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WSTEP

Po raz kolejny oddajemy do rak czytelnika tom prac tworzonych przez studentow, czlonkow
kot naukowych. Z zatozenia publikacja ma stanowi¢ przeglad najwazniejszych dokonan studenckich
két naukowych w roku akademickim 2024/2025.

I[stotnym elementem procesu ksztalcenia w uczelniach wyzszych jest tworzenie warunkéw do
podejmowania wysitku badawczego przez najbardziej uzdolnionych i aktywnych intelektualnie stu-
dentow. Cieszy nas fakt, ze dorobek naukowy studentdw jest stale rozwijany, ze pojawiaja sie tematy
zwigzane z nowymi tendencjami w badaniach naukowych, jak i potrzebami spoteczno-gospodarczymi.

Uniwersytet w Siedlcach, jako inicjator i gospodarz corocznej konferencji studenckich i dokto-
ranckich kot naukowych, przywiagzuje bardzo duza wage do uczestnictwa najzdolniejszych, najbardziej
dociekliwych studentéw w badaniach naukowych prowadzonych przez rézne zespoly badawcze
uczelni. Nasza konferencja pozwala na zaprezentowanie wynikéw dociekan naukowych w bardzo
wielu dziedzinach i dyscyplinach nauki.

Liczny udziat w konferencji studentow i doktorantow reprezentujacych liczne osrodki akade-
mickie z catej Polski pokazuje, ze inicjatywa jest potrzebna i przynosi zamierzone rezultaty.

Gratuluje wszystkim autorom publikacji wysokiego poziomu naukowego prezentowanego do-
robku oraz dziekuje za tworcze dyskusje i pobyt w murach Uniwersytetu w Siedlcach. Zycze dalszego
rozwoju w tych jakze intrygujacych dyscyplinach naukowych i zapraszam na nastepng konferencje
w 2026 roku.

W imieniu organizatoréw
prof. dr hab. Marek Gugata
Prorektor ds. studiow



Sekcja

NAUKI MEDYCZNE
| O ZDROWIU



Sekcja 1. NAUKI MEDYCZNE | O ZDROWIU

Halina Tkaczenko, Natalia Kurhaluk

Uniwersytet Pomorski w Stupsku, Instytut Biologii
Studenckie Koto Naukowe Fizjologdw Zwierzat ,Oxygen”

MORWA BIALA (MORUS ALBA L) JAKO ROSLINA NUTRACEUTYCZNA
W TERAPII ZABURZEN METABOLICZNYCH

White mulberry (Morus alba L) as a nutraceutical plant in therapy of metabolic disorders

Abstract: White mulberry (Morus alba L.) is a plant with a long history of use in traditional medicine and
agriculture, and is now attracting attention as a source of bioactive compounds with therapeutic potential.
This review presents the phytochemical and nutritional properties of M. alba with a focus on its role in the
treatment of type 2 diabetes and other metabolic disorders. Components such as flavonoids, alkaloids, stil-
benoids and anthocyanins show antioxidant, anti-inflammatory, hypoglycaemic and hepatoprotective effects.
Their mechanisms include inhibition of carbohydrate-digesting enzymes, activation of PI3K/AKT signalling
pathways and increased GLUT-4 expression. M. alba is also promising in the food and textile industries, mak-
ing it a plant with a wide range of applications. Further studies on the bioavailability and toxicity of its active
compounds are essential for its implementation in phytotherapy.

Keywords: White mulberry, Morus alba, bioactive compounds, type 2 diabetes, phytotherapy, metabolic
disorders, 1-deoxynojirimycin (DNJ), flavonoids

Wprowadzenie

Morus alba L., znana powszechnie jako morwa biala, to gatunek nalezacy do rodziny Moraceae,
ktory od stuleci wykorzystywany jest zardwno w rolnictwie, jak i w medycynie tradycyjnej. Pochodzi
z Chin, ale obecnie jest szeroko uprawiana réwniez w Japonii, Korei, Indiach i krajach $rédziemno-
morskich [Chan i in., 2016]. Drzewo to moze osigga¢ nawet 20 metréw wysokosci, jednak w uprawach
utrzymywane jest zazwyczaj w formie krzewu, co utatwia zbiér lisci i owocéw. Morwa znajduje zasto-
sowanie jako roslina paszowa, surowiec przemystowy i — coraz czesciej — zrédto substancji bioaktyw-
nych o dzialaniu prozdrowotnym [Rodrigues i in., 2019].

Zainteresowanie morwa bialg jako rosling lecznicza ma dlugg historie, szczegdlnie w tradycyjnej
medycynie azjatyckiej. Wykorzystuje sie w niej rozne czesci rosliny - liscie, owoce, kore, a nawet ko-
rzenie - do leczenia takich schorzen jak cukrzyca, nadci$nienie, choroby watroby i nerek, a takze do
wspierania wzroku i funkcjonowania stawéw [Yang i in., 2014]. Wspdlczesne badania potwierdzaja
obecnos¢ licznych zwigzkow bioaktywnych w morwie, w tym flawonoidow, antocyjanow oraz alkaloi-
ddéw o dziataniu przeciwutleniajacym i przeciwzapalnym [Yuan i Zhao, 2017].

Jednym z najcenniejszych skladnikow lisci morwy bialej s alkaloidy, ktore wykazuja silne dzia-
lanie hipoglikemizujace. Dzialajq one poprzez hamowanie aktywno$ci enzymdéw odpowiedzialnych za
rozklad weglowodanow w przewodzie pokarmowym, co prowadzi do zmniejszonego wchtaniania glu-
kozy [Lei i in., 2022]. Dodatkowo, ekstrakty z lisci wplywaja na ekspresje genow oraz aktywno$¢ biatek
regulujacych gospodarke glukozowa poprzez aktywacje szlakdw sygnatowych PI3K/AKT i GSK-3p oraz
zwiekszenie ekspresji transportera GLUT-4 w komorkach watroby i mie$ni [Jeong i in., 2022].

Cukrzyca typu 2 (DM2) oraz otylos¢ to schorzenia metaboliczne, w ktérych patogenezie istotng
role odgrywa insulinooporno$¢, przewlekly stan zapalny oraz dysfunkcja komérek B trzustki [Cloete,
2022]. Sktadniki aktywne zawarte w morwie bialej moga tagodzic¢ te zaburzenia poprzez ograniczenie
stresu oksydacyjnego i poprawe wrazliwosci na insuline [Morales Ramos i in., 2021]. W kontekscie
rosnacych kontrowersji wokot efektow ubocznych konwencjonalnych lekow, takich jak metformina,
morwa staje sie cenng alternatywa terapeutyczng. Co wiecej, morwa biala ma réwniez wysoki potencjat
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uzytkowy poza zastosowaniami leczniczymi. Liscie, oprocz funkcji terapeutycznej, s podstawowym
pokarmem jedwabnikow, wptywajacym bezposrednio na jakos¢ produkowanego jedwabiu [Chan i in.,
2016]. W przemysle spozywczym owoce morwy wykorzystywane sa do produkgji sokdw, konfitur, her-
bat i nalewek, szczegdlnie w krajach basenu Morza Srédziemnego. Roslina znajduje réwniez zastoso-
wanie w produkcji papieru, drewna, sprzetéow sportowych oraz jako komponent w uprawie grzybow
[Chan i in., 2016].

Dzieki synergii wielowiekowej tradycji i nowoczesnych badan naukowych M. alba zyskuje status
rosliny nutraceutycznej - taczacej wartosci odzywcze i prozdrowotne - z ogromnym potencjalem te-
rapeutycznym w prewencji i wspomaganiu leczenia chorob metabolicznych [Chan i in., 2016; Rodri-
guesiin., 2019]. Dalsze badania nad standaryzacjq ekstraktow, biodostepnoscia sktadnikdw aktywnych
oraz ich mechanizmami dzialania pozwola w pelni wykorzystaé potencjat tej roéliny w nowoczesnej
fitoterapii. W obliczu rosnacego zainteresowania naturalnymi zwigzkami jako alternatywami dla tera-
pii zaburzen metabolicznych istotne jest szczegétowe poznanie ich mechanizméw biochemicznych
i molekularnych. Konieczne jest takze okreslenie dlugoterminowych skutkéw ich stosowania. Rosliny
zawierajace bioaktywne skladniki moga stanowi¢ podstawe do opracowania skutecznych, bezpiecz-
nych i lepiej tolerowanych terapii.

Celem niniejszego przegladu jest omdwienie potencjatu roslin z rodzaju Morus (morwa) jako
produktéw nutraceutycznych lub leczniczych w kontekscie zaburzen metabolicznych. Szczegélny na-
cisk polozono na ich znaczenie w terapii cukrzycy typu 2, uwzgledniajac sktad chemiczny, wlasciwosci
odzywcze, toksycznosc oraz mechanizmy dzialania.

Morwa biata - potencjal nutraceutyczny w zaburzeniach metabolicznych

Morwa biala jest gatunkiem szeroko rozpowszechnionym w klimacie umiarkowanym i pod-
zwrotnikowym, wykorzystywanym zaréwno w przemysle spozywczym, jak i zielarskim. Ze wzgledu na
swoja wysoka zdolnos¢ adaptacyjng do réznych warunkéw klimatycznych i glebowych oraz bogaty
sktad chemiczny roslina ta zyskata szczegdlne zainteresowanie jako zrédto substancji bioaktywnych
o potencjale terapeutycznym w leczeniu zaburzen metabolicznych [Morales Ramos i in., 2021; Fatima
iin., 2024; Ntalouka i Tsirivakou, 2024].

Fitochemiczna charakterystyka morwy bialej obejmuje obecno$¢ licznych zwiazkéw biologicz-
nie czynnych nalezacych do réznych grup chemicznych, takich jak flawonoidy, stilbenoidy, alkaloidy,
terpenoidy, kumaryny, kwasy fenolowe i antocyjany. Te cenne substancje zostaly wyizolowane z rdz-
nych czesci rosliny, w tym li$ci, owocdw, korzeni i kory korzeniowej [Chan i in., 2016; Rodrigues i in.,
2019]. Owoce M. alba s3 bogate w antocyjany i polifenole, natomiast liscie charakteryzuja sie wysoka
zawartoscia flawonoidéw (np. rutyny, izokwercytyny i chalkonow) oraz glikozydéw flawonolowych
o silnym dzialaniu przeciwutleniajagcym [Chan i in., 2016]. Co istotne, mtodsze liscie wykazuja wyzsze
stezenie biologicznie aktywnej 1-deoksynojirimycyny (DNJ), znanej z dzialania przeciwcukrzycowego
[Asanoiin., 1994].

Zawartos$¢ sktadnikow odzywczych i fitochemicznych w morwie zalezy od warunkow $rodowi-
skowych, etapu dojrzewania oraz genotypu. Morwa biala zawiera istotne ilosci biatka (do 13,33%
w owocach i do 19,4% w lisciach), a takze nienasyconych kwasow ttuszczowych (linolowego, oleino-
wego, palmitynowego) [Igbal i in., 2012; Sanchez-Salcedo i in., 2015]. LiScie i owoce s3 rowniez zrédltem
witaminy C, mineratéw takich jak zelazo, magnez, wapn i cynk, a takze kwaséw organicznych - cytry-
nowego i jabtkowego. Szczegdlne znaczenie dla rownowagi metabolicznej ma obecno$¢ kwasu chlo-
rogenowego, katechiny i rutyny, ktore wykazuja silne wlasciwosci antyoksydacyjne [Jiang i Nie, 2015;
Rodrigues i in., 2019].
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Dzieki obecnosci licznych substancji bioaktywnych M. alba wykazuje szereg dzialan prozdro-
wotnych - od przeciwutleniajgcych i przeciwzapalnych, przez hepatoprotekcyjne, hipotensyjne, az po
przeciwcukrzycowe i kardioprotekcyjne [Chan i in., 2016; Rodrigues i in., 2019; Morales Ramos i in.,
2021; Fatima et al., 2024]. Flawonoidy takie jak kwercetyna, kemferol i izoramnetyna nie tylko neutra-
lizuja wolne rodniki, ale tez moduluja szlaki metaboliczne i zapalne, co czyni je obiecujacymi kandy-
datami do terapii choréb cywilizacyjnych, w tym zespotu metabolicznego, otytosci i cukrzycy typu 2
[Ntalouka i Tsirivakou, 2024; Du i in., 2024].

Wiasciwosci farmakologiczne morwy bialej sprawiaja, Ze znajduje ona zastosowanie zaréwno
w tradycyjnej fitoterapii, jak i nowoczesnym podejsciu do zywnosci funkcjonalnej. Ekstrakty z réznych
czesci rosliny - szczegolnie z lisci i owocdw - wykorzystywane sa do produkgji suplementow diety,
herbat, a takze jako naturalne dodatki do Zywnosci o wlasciwosciach wzmacniajacych, obnizajacych
glikemie i wspierajacych metabolizm lipidéw [Phimarn i in., 2017; Zhang i in., 2022].

Zmiennos¢ chemiczna morwy bialej w zaleznosci od srodowiska, stadium wzrostu i metody eks-
trakcji stwarza mozliwos¢ dalszych badan nad standaryzacjg surowca oraz wykorzystaniem poszcze-
golnych frakcji bioaktywnych w prewencji i terapii zaburzen metabolicznych. Bogaty profil fitoche-
miczny tej rodliny czyni ja cennym zrédlem nutraceutykéw o udokumentowanym dziataniu wielokie-
runkowym.

Farmakologiczne aspekty wykorzystania Morus alba
w profilaktyce i terapii choréb przewlektych

Morwa biata jest rosling o dlugiej tradycji zastosowan leczniczych w medycynie ludowej wielu
kultur. W ostatnich dekadach intensywne badania naukowe potwierdzily szerokie spektrum jej wta-
sciwosci bioaktywnych, szczegolnie w kontekscie zaburzen metabolicznych, takich jak cukrzyca, oty-
tos¢ czy dyslipidemie [Chan i in., 2016; Rodrigues i in., 2019; Morales Ramos i in., 2021]. Wykorzystanie
roznych czesci rosliny - lisci, owocdw, kory czy korzeni - pozwala na otrzymanie ekstraktéw o zroz-
nicowanych wlasciwos$ciach farmakologicznych, stanowiacych potencjal do rozwoju nutraceutykow
i lekow wspomagajacych terapie chorob cywilizacyjnych [Morales Ramos i in., 2021; Fatima i in., 2024].

Ekstrakty z liSci oraz owocow morwy biatej wyrozniajg sie szczegdlnie silnym dzialaniem prze-
ciwutleniajacym. Intensywnos¢ tego dzialania zalezy zaréwno od czesci rosliny, jak i metody przygo-
towania surowca [Hao i in., 2022]. Najwyzsza aktywnos¢ przeciwutleniajaca odnotowano w mtodych
lisciach, podczas gdy owoce, bogate w antocyjany, charakteryzuja sie wyjatkowym potencjatem wy-
chwytywania wolnych rodnikéw - przewyzszajacym nawet dziatanie witaminy C [Du i in., 2008].
Warto dodad, ze suszenie mikrofalowe znaczaco zwieksza antyoksydacyjny potencjat surowca, a na-
pary z lisci morwy wykazuja przewage w chelatowaniu jonéw zelaza w poréwnaniu do popularnych
herbat [Chan i in., 2016]. Ponadto, skladniki wyizolowane z kory i korzeni morwy, takie jak kuwanon
G, mulberrofuran G i albanol B, wykazujg aktywnos$¢ przeciwbakteryjna wobec patogendéw jamy ustnej
oraz innych bakterii chorobotwoérczych [Park i in., 2003; Sohn i in., 2004]. Dodatkowo, ekstrakty z lisci
hamuja wzrost grzybow, m.in. Candida albicans i Aspergillus niger [Rao i in., 2012]. Warto takze wspo-
mniec¢ o niektorych flawonoidach, np. leachianonie G, ktdre posiadajq wlasciwosci przeciwwirusowe
przeciw wirusowi opryszczki HSV-1, cho¢ ich skuteczno$¢ jest zréznicowana [Du i in., 2003].

Przechodzac do mechanizmoéw molekularnych, metanolowe ekstrakty z korzeni morwy obnizaja
produkcje tlenku azotu oraz hamuja ekspresje enzymow i biatek regulujacych szlaki NF-xB oraz
ERK1/2, co przeklada sie na silne dziatanie przeciwzapalne [Chen i in., 2017]. Taka aktywnos$¢ wskazuje
na potencjal terapeutyczny morwy w chorobach zapalnych oraz w redukcji stresu oksydacyjnego, ktory
stanowi podstawe wielu schorzen metabolicznych [Shi i in., 2022]. Dalsze badania wykazaly, ze flawo-
noidy obecne w morwie, takie jak kwercetyna, albanol A, morusyna i 8-geranylapigenina, posiadaja
cytotoksyczne dziatanie wobec roznych linii komérkowych nowotworow, w tym biataczki, raka szyjki
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macicy i piersi [Chan i in., 2020]. Ekstrakty z lisci oraz kory i korzeni morwy hamuja proliferacje ko-
morek raka watrobowokomorkowego i jelita grubego, indukujac apoptoze i zatrzymujac cykl komér-
kowy [Deepa i in., 2012; Hafeez i in., 2023]. Mechanizmy te wiaza sie m.in. z hamowaniem czynnikow
transkrypcyjnych NF-xB oraz indukcja reaktywnych form tlenu (ROS). Co wiecej, morwa biata jest
zrédtem silnych inhibitorow tyrozynazy, takich jak mulberrozyd F i oksyresweratrol, ktdre przewyz-
szaja popularne inhibitory, np. kwas kojowy [Chaiyana i in., 2020]. Zwiazki te wykazuja takze wlasci-
wosci neuroprotekceyjne, kardioprotekcyjne i przeciwcukrzycowe, co podkresla wielowymiarowy po-
tencjat farmakologiczny tej rosliny [Jan i in., 2021; Gryn-Rynko i in., 2022].

W kontekscie metabolicznym wiele badan potwierdzilo dziatanie hipoglikemiczne ekstraktow
z lisci i korzeni morwy biatej. Gléwny mechanizm polega na hamowaniu enzymu a-glukozydazy
w jelicie cienkim oraz zahamowaniu transportu glukozy do krwi, co skutkuje obnizeniem poziomu
glukozy po positku [Chen i in., 2023]. Dlugotrwate podawanie proszku z lisci powoduje istotny spadek
glikemii na czczo oraz poprawe regeneracji komorek B trzustki [Suthamwong i in., 2020]. Rowniez
dziatanie przeciwhiperlipidemiczne morwy zostalo potwierdzone w badaniach z wykorzystaniem
zwigzkow takich jak mulberrozyd A i oksyresweratrol, ktére obnizaja poziomy cholesterolu, triglice-
rydow i LDL u zwierzat z dietozalezng hiperlipidemia [Jo i in., 2014]. Ponadto, suplementacja lis¢mi
i owocami zmniejsza rozmiar zmian miazdzycowych, co wskazuje na jej wazng role w profilaktyce
chorob uktadu sercowo-naczyniowego [Wang i in., 2021].
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Ryc. 1. Zwiazki aktywne oraz wlasciwosci terapeutyczne morwy bialej
Zrédto: opracowania wlasne

Warto podkresli¢, ze preparaty zawierajace ekstrakty z M. alba, czesto stosowane w polaczeniu
z innymi roslinami, u myszy na diecie wysokottuszczowej wykazuja redukcje masy ciala, poziomu in-
suliny i leptyny oraz regulacje hormondw takich jak grelina [Yimam i in., 2016]. Ekstrakty te hamuja
akumulacje lipidéw w watrobie i zmniejszaja adipogeneze, co jest kluczowe w terapii otytosci. Co wie-
cej, ekstrakty wodne i hydroalkoholowe z owocéw oraz lisci morwy biatej wykazuja dzialanie ochronne
na watrobe w modelach uszkodzenia toksycznego [Liang i in., 2021]. Redukuja peroksydacje lipidow,
zapobiegaja odkladaniu tluszczu i wloknieniu, a takze hamuja ekspresje genoéw prozapalnych, co czyni
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morwe wartosciowym srodkiem hepatoprotekcyjnym [Yu i in., 2022]. Na koniec nalezy zwrdci¢ uwage,
ze morwa biala wykazuje rowniez dziatanie przeciwplytkowe [Kim i in., 2014], anksjolityczne [Yadav
i in., 2008], immunomodulujgce [Lee i in., 2013], przeciwdepresyjne [Lim i in., 2015], przeciwpasozyt-
nicze [Fu i in., 2014] oraz kardioprotekcyjne [Cao i in., 2018] (ryc. 1). Szerokie spektrum tych efektdw,
polaczone z bezpieczenstwem stosowania, wskazuje na duzy potencjal zastosowan w nutraceutyce
oraz w medycynie wspomagajacej terapie metabolicznych i przewleklych choréb cywilizacyjnych
[Chan i in., 2016; Rodrigues i in., 2019)].

Potencjat terapeutyczny morwy biatej w leczeniu cukrzycy typu 2

Cukrzyca typu 2 (DM2) to przewlekta choroba metaboliczna, charakteryzujaca sie hiperglikemia
i zaburzeniami metabolizmu weglowodanow, lipidow i biatek. Wiaze sie ona ze stresem oksydacyj-
nym, insulinoopornoscia oraz postepujacym uszkodzeniem komorek B trzustki [Oguntibeju, 2019].
Mimo dostepnosci farmakoterapii, w tym metforminy czy rozyglitazonu, leczenie czesto wiaze sie
z dzialaniami niepozadanymi. W zwigzku z tym roénie zainteresowanie srodkami pochodzenia natu-
ralnego, takimi jak morwa biata [Chen i in., 2023].

Kluczowa role w regulacji poziomu glukozy we krwi odgrywajq kinaza biatkowa aktywowana
przez AMP (AMPK) oraz ekspresja biatka transportujacego glukoze GLUT4. Warto podkresli¢, ze su-
plementy roslinne, takie jak ekstrakty z lisci morwy bialej, moga aktywowac te szlaki sygnatowe, wspo-
magajac metabolizm glukozy i zwiekszajac wrazliwosc¢ tkanek na insuline [Kang i in., 2022]. Potwier-
dzajg to liczne badania, m.in. przeprowadzone w USA i Japonii, gdzie wykazano, ze ekstrakt z lisci
morwy skutecznie obniza glikemie popositkowa zaréwno u oséb zdrowych, jak i pacjentéw z DMa.
Podanie 1 g ekstraktu wraz z 75 g sacharozy istotnie zmniejszyto wzrost poziomu glukozy we krwi
w ciggu 120 minut [Mudra i in., 2007]. Podobne efekty odnotowano w Japonii po spozyciu galaretki
zawierajacej 3,3 g ekstraktu - zaobserwowano redukcje zaréwno glikemii, jak i insulinemii [Nakamura
iin., 20m].

Za wiekszo$¢ tych przeciwcukrzycowych efektéw odpowiada 1-deoksynojirimycyna (DNJ), natu-
ralny inhibitor glukozydazy obecny w lisciach morwy. W badaniach klinicznych podanie DNJ w daw-
kach od 6 do 18 mg skutecznie hamowato wzrost glikemii i insulinemii po spozyciu sacharozy, wyka-
zujac dzialanie zalezne od dawki [Kimura i in., 2007]. Ponadto, w badaniu Andallu i in. (2001) poréw-
nano skutecznos¢ lisci morwy (3 g/dzien przez 30 dni) z dzialaniem glibenklamidu. Wyniki wskazaly,
ze morwa istotnie obnizata poziomy cholesterolu catkowitego, LDL i triglicerydow oraz podwyzszata
HDL, podczas gdy efekty glibenklamidu nie byly statystycznie istotne [Andallu i in., 2001]. Rowniez
12-tygodniowa suplementacja DNJ u mezczyzn z hipertriglicerydemia przyniosta korzystne rezultaty
— poziom triglicerydéw zmniejszyt sie z 312 do 252 mg/dL [Aramwit i in., 2011]. W Tajlandii natomiast,
podawanie tabletek z proszkiem z lisci morwy (3 x 255 mg dziennie) skutkowato obnizeniem chole-
sterolu catkowitego, LDL i trigliceryddw oraz wzrostem HDL o0 20% [Wattanathorn i in., 2014].

Suplementacja morwa bialg jest generalnie dobrze tolerowana przez organizm. U niektérych
pacjentdw zaobserwowano lagodne dzialania niepozadane - takie jak biegunka, zawroty glowy czy
wzdecia - jednak preparaty te uznaje sie za bezpieczne w dtugotrwalym stosowaniu [Chan i in., 2016;
Rodrigues i in., 2019]. Co wiecej, badania kliniczne przeprowadzone w Tajlandii wykazaly, ze ekstrakt
z lisci morwy (1050 i 2100 mg dziennie) poprawiat funkcje poznawcze i pamie¢ robocza u 0s6b star-
szych, bez objawow toksycznosci [Kaewkaen i in., 2012]. Wyniki te sugeruja mozliwy neuroprotekcyjny
potencjal morwy w procesach starzenia sie uktadu nerwowego [Tam i in., 2021].

Na poziomie eksperymentalnym, w modelach zwierzecych z cukrzyca indukowanga streptozoto-
cyng, suplementacja morwa poprawiata poziom insuliny i modulowata ekspresje biatek zaangazowa-
nych w sygnalizacje insulinowg, takich jak IGF2, Ly6a, Grbio i UBD, co sugeruje dzialanie na poziomie
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szlaku sygnatowego substratu receptora insuliny (IRS) [Ge i in., 2018]. Co istotne, podobne wlasciwosci
wykazuja ekstrakty z innych gatunkéw morwy, takich jak Morus nigra i Morus rubra [Rodrigues i in.,
2019]. Dziataja one antyoksydacyjnie, obnizajac poziom glukozy, zmniejszajac stres oksydacyjny oraz
zwiekszajac poziom glutationu. Dodatkowo ograniczaja ekspresje metaloproteinaz (np. MMP-2), co
wspiera ochrone naczyn krwionosnych [Yiemwattana i in., 2019]. Wodne ekstrakty z M. rubra skutecz-
nie obnizaly poziom hemoglobiny glikowanej (HbA1c) oraz poprawialy profil lipidowy u zwierzat
z cukrzyca [Sharmaiin., 2010]. Podobne efekty przypisuje sie polisacharydom z owocéw M. alba, ktore
wzmacniaj3 dziatanie przeciwcukrzycowe poprzez wplyw na enzymy antyoksydacyjne [Phimarn i in.,
2017].

Podsumowujac, roslina ta laczy w sobie dzialanie hipoglikemizujace, hipolipemizujace, antyok-
sydacyjne oraz neuroprotekcyjne, co czyni ja cennym sktadnikiem suplementéw wspomagajacych le-
czenie cukrzycy typu 2, zespolu metabolicznego oraz zaburzen poznawczych. Biorac pod uwage wy-
niki licznych badan klinicznych i przedklinicznych, ekstrakty z morwy bialej — szczegdlnie w postaci
proszku, tabletek i kapsutek zawierajacych DNJ - moga stanowi¢ skuteczne i bezpieczne wsparcie te-
rapii metabolicznych zaburzen. Niemniej jednak, dalsze badania powinny skupi¢ sie na standaryzacji
dawek, dtugosci terapii oraz potencjalnych interakcjach z lekami syntetycznymi.

Podsumowanie

Morus alba, tradycyjnie wykorzystywana jako podstawowy pokarm dla jedwabnikoéw, zyskata
miano rosliny wielofunkcyjnej, znajdujac zastosowanie nie tylko w przemysle jedwabniczym, lecz
takze w paszach, zywnosci, kosmetykach i medycynie. Jej licie, owoce oraz kora s3 bogatym zrédtem
zwiazkéw bioaktywnych, takich jak flawonoidy, antocyjany, alkaloidy, stilbenoidy i inne fenole. Wy-
kazuja one szerokie spektrum dzialania farmakologicznego, obejmujace wlasciwosci przeciwutlenia-
jace, przeciwzapalne, przeciwcukrzycowe, przeciwlipidowe, przeciwmiazdzycowe, przeciwotylo-
sciowe, hepatoprotekcyjne, kardioprotekcyjne, immunomodulujace, a takze przeciwbolowe i anksjo-
lityczne.

Coraz liczniejsze badania, w tym kliniczne, potwierdzaja skutecznos¢ ekstraktow z M. alba
w obnizaniu poziomu glukozy i cholesterolu we krwi, a takze w poprawie funkcji poznawczych, co
czyni ja cennym surowcem w profilaktyce i wspomaganiu leczenia zaburzen metabolicznych, zwlasz-
cza otylosci i cukrzycy typu 2. Dzieki zawartosci bioaktywnych skladnikéw morwa biata zyskuje na
znaczeniu jako potencjalne zrédlo nutraceutykéw i roslinnych lekdw. Niemniej jednak, trudnosci
zwigzane z brakiem standaryzacji ekstraktow i zmiennoscig zawartosci substancji czynnych pozostajg
istotnym wyzwaniem w kontekscie wdrazania jej do terapii klinicznej.
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ROLA MIKROBIOTY JELITOWEJ W PATOGENEZIE CHOROBY ALZHEIMERA

The role of gutmic microbiota in the pathogenesis of Alzheimer's disease

Abstract: Alzheimer’s disease (AD) is the most common form of dementia. It is characterised by progressive
neurodegeneration and cognitive decline. The main pathological hallmarks are f-amyloid plaques, neurofi-
brillary tangles of tau protein and chronic neuroinflammation. There is increasing evidence to suggest that the
microbiota-gut-brain axis (MGB) plays a role in the pathogenesis of AD. Imbalance in the gut microbiota
(dysbiosis) can lead to systemic and central inflammation through immunological, hormonal, and neural
mechanisms, thereby promoting neurodegeneration. Emerging research suggests that modulating the gut mi-
crobiota through the use of probiotics, prebiotics, and dietary interventions could be a new way to prevent or
treat AD.

Keywords: Alzheimer’s disease, neurodegeneration, gut microbiota, microbiota—gut-brain axis, neuroinflam-
mation, B-amyloid, tau protein, probiotics

Wprowadzenie

Choroba Alzheimera (AD) jest najczestsza formga otepienia i stanowi postepujace, neurodegene-
racyjne schorzenie osrodkowego ukladu nerwowego, prowadzace do pogarszajacej sie utraty funkcji
poznawczych, pamieci oraz zdolnosci do wykonywania codziennych czynnosci [Grentvedt i in.,
2018]. Po raz pierwszy opisana zostala przez Aloisa Alzheimera w 1906 roku podczas badan nad przy-
padkiem Auguste Deter. Obecnie szacuje sie, ze na calym $wiecie na chorobe Alzheimera cierpi
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okoto 50 milionéw oséb, a liczba ta stale rosnie, co czyni ja globalnym problemem zdrowia publicz-
nego [Di Resta i Ferrari, 2019].

Do najbardziej charakterystycznych zmian neuropatologicznych w przebiegu AD naleza ze-
wnatrzkomorkowe ztogi -amyloidu (AB) w postaci blaszek amyloidowych oraz wewnatrzkomoérkowe
sploty neurofibrylarne zbudowane z hiperfosforylowanego biatka tau [Blennow i Zetterberg, 2018].
Amyloid beta (gléwnie AB4o i AB42) powstaje w wyniku nieprawidlowego metabolizmu biatka pre-
kursorowego amyloidu (APP). Te zlogi uszkadzaja synapsy, prowadza do $mierci neuronéw i s uzna-
wane za kluczowy element tzw. hipotezy kaskady amyloidowej, zaproponowanej w 1992 roku przez
Hardy’ego i Higginsa [Naveed i in., 2019]. Mimo intensywnych badan dotychczasowe terapie ukierun-
kowane na zmniejszenie ilosci Af i tau nie przyniosly oczekiwanych efektéw klinicznych.

W patogenezie AD istotng role przypisuje sie takze neurozapaleniu - przewleklemu, niezréw-
nowazonemu pobudzeniu ukladu odpornosciowego moézgu, ktére moze by¢ wywotane czynnikami
zewnetrznymi, takimi jak infekcje czy urazy czaszkowo-moézgowe [Uddin i in., 2022]. W ostatnich la-
tach na znaczeniu zyskatla tzw. hipoteza zapalna choroby Alzheimera, wspierana przez odkrycia genéw
zwigzanych z podatnoscia na stany zapalne (np. CD33, TREM2) w badaniach asocjacyjnych catego ge-
nomu [Griciuc i in., 2019]. Inne mechanizmy patogenetyczne, takie jak dysfunkcja mitochondrialna,
insulinoopornos$¢ czy niedokrwienie mézgu, rowniez mogg odgrywac role w inicjowaniu patologii AD
[Burillo i in., 2021; Pluta i in., 2022; Ashleigh i in., 2023].

Coraz wiecej badan wskazuje réwniez na zwigzek miedzy chorobg Alzheimera a osig mikrobiota-
jelita-mdzg (MGBA) [Angelucci i in., 2019; Megur i in., 2020; Liu i in., 2020]. Jelita i ich mikrobiota
maja zdolnos$¢ wplywu na czynnos$¢ mézgu poprzez mechanizmy immunologiczne, hormonalne i ner-
wowe. Zaburzenia skltadu mikrobioty jelitowej (dysbioza) moga prowadzi¢ do wzmozonego stanu za-
palnego i rozwoju neurozapalnych procesow w mézgu, wspierajac tym samym rozwdj i progresje AD
[Angelucci i in., 2019]. Ta nowa perspektywa otwiera mozliwosci terapeutyczne, takie jak modyfikacja
sktadu mikrobioty przy pomocy antybiotykow, probiotykéw lub prebiotykéw, jako potencjalne narze-
dzie w profilaktyce lub leczeniu choroby Alzheimera [Liu i in., 2020].

Choroba ta czesciej wystepuje u kobiet i rozwija sie stopniowo - od fagodnych zaburzen pamieci
po catkowitg utrate funkcji poznawczych i $mier¢ [Breijyeh i Karaman, 2020]. Objawy kliniczne obej-
muja depresje, problemy z rozpoznawaniem czasu i przestrzeni, zmiany nastroju, zaburzenia mowy,
pogorszenie zdolnosci planowania i rozwigzywania problemow, jak rowniez trudnosci w rozpoznawa-
niu obiektow i 0sob [Bondi i in., 2017].

Etiologia AD jest wieloczynnikowa. Wyrdznia sie postac rodzinng (dziedziczna), zwigzang z mu-
tacjami w genach APP, PSEN1 i PSEN2 oraz znacznie czestsza — postac sporadyczng, w ktorej interakcje
czynnikéw genetycznych i srodowiskowych (np. wiek, dieta, styl zycia, infekcje) wplywaja na rozwoj
choroby [Breijyeh i Karaman, 2020; Zheng i Wang, 2025].

Pomimo duzego postepu w rozumieniu patofizjologii AD nadal brakuje skutecznych terapii mo-
dyfikujacych przebieg choroby. Coraz wigeksze zainteresowanie badaczy budzi jednak wptyw czynni-
kow mikrosrodowiskowych, w tym mikrobioty jelitowej, na moézg i uktad odpornosciowy, co moze
w przysztosci stanowié¢ podstawe do opracowania nowatorskich strategii terapeutycznych [Angelucci
iin., 2019; Megur i in., 2020; Liu i in., 2020].

Mikrobiota jelitowa i jej znaczenie dla zdrowia oraz funkcjonowania mozgu -
os mikrobiota-jelita-médzg

Ludzki przewdd pokarmowy zamieszkuje ogromna liczba mikroorganizmow, gtownie bakterii,
ale takze wirusow i grzybow, ktore tworza ztozong ekologiczng spotecznosé¢ znang jako mikrobiota
jelitowa. Mikrobiota ta odgrywa kluczowa role w regulacji proceséw fizjologicznych i rozwojowych
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organizmu, w tym w utrzymaniu homeostazy, funkcji odpornosciowej, metabolizmu, a takze prawi-
dtowego funkcjonowania uktadu nerwowego [Daliri i in., 2018].

W warunkach zdrowia mikroorganizmy jelitowe utrzymuja rownowage pH w przewodzie po-
karmowym i stanowia bariere ochronng przed patogenami. Szczegodlnie istotng grupa s bakterie pro-
biotyczne, takie jak Lactobacillus i Bifidobacterium, ktore wspieraja odporno$é¢, zmniejszaja ryzyko
stanow zapalnych i pomagaja w produkcji istotnych substancji biologicznie czynnych. Znajduja sie one
w fermentowanych produktach mlecznych i warzywnych, a takze w suplementach diety [Mazziotta
i in., 2023]. Zaburzenia réwnowagi mikrobioty, wywolane przez stres, antybiotykoterapie lub niewla-
$ciwa diete, moga prowadzi¢ do szeregu schorzen, takich jak otylos¢, zespdt metaboliczny, cukrzyca
typu 2, niewydolnos¢ serca, choroby zapalne jelit, alergie czy nowotwory jelita grubego [Madhogaria
iin., 2022].

Jednym z najbardziej fascynujacych obszaréw badan ostatnich lat jest zwigzek miedzy mikro-
biota jelitowa a funkcjonowaniem mozgu. Uklad pokarmowy i mézg pozostaja w statej dwukierunko-
wej komunikacji poprzez zlozong sie¢ mechanizméw nerwowych, immunologicznych, hormonalnych
i metabolicznych. Te interakcje okreéla sie mianem osi mikrobiota-jelita-mdzg (ang. microbiota-gut-
brain axis, MGB) [Marazziti i in., 2021].

Kluczowa role w tej komunikacji odgrywa nerw btedny, ktory laczy neurony jelitowe z osrodko-
wym ukladem nerwowym, a takze bariery biologiczne, takie jak sciana jelita i bariera krew-mozg,
przez ktére moga przenikac¢ cytokiny, hormony i inne substancje sygnatowe [Han i in., 2022]. Mikro-
organizmy jelitowe sa zdolne do produkcji neuroaktywnych zwigzkow chemicznych, takich jak krot-
kotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA), serotonina, dopamina, GABA, tryptofan czy histamina.
Zwiazki te oddziatuja na funkcje neuronalne, wptywajac na zachowanie, nastroj i zdolnosci poznawcze
[Chen i in., 2021].

Badania przedkliniczne i kliniczne potwierdzaja, ze zaburzenia mikrobioty moga mie¢ wplyw na
rozwoj chorob neurologicznych i psychiatrycznych [Angelucci i in., 2019; Megur i in., 2020; Liu i in.,
2020]. U 0s6b z chorobg Alzheimera obserwuje sie zmniejszong produkcje maslanu (butyratu), co
moze prowadzi¢ do nasilenia stanu zapalnego i pogorszenia funkcji poznawczych [Tu i in., 2025].
Co wiecej, dysbioza jelitowa zostata powigzana z rozwojem choroby Parkinsona, stwardnienia rozsia-
nego, padaczki lekoopornej, a takze z lekiem, depresj3 i zaburzeniami pamieci [Mitrea i in., 2022; Cha-
ritos i in., 2024].

Zaburzenia mikrobioty mogg rowniez prowadzi¢ do produkcji neurotoksycznych substangji, ta-
kich jak amoniak czy kwas D-mlekowy, a takze cytokin prozapalnych [Galland, 2014]. W badaniach na
zwierzetach wykazano, ze zmiany mikrobioty prowadza do zaburzen pamieci oraz zmian w ekspresji
gendw zwigzanych z funkcjami poznawczymi. Przeniesienie mikrobioty od 0sdb z otytoscia do myszy
powodowato u nich pogorszenie funkcji pamieci, co potwierdza wpltyw flory jelitowej na mozg [Gareau
iin., 2011; Johnson i Foster, 2018].

O$ mikrobiota-jelita-mdzg to dynamiczna sie¢ polaczen miedzy ukladem nerwowym, odporno-
$ciowym i hormonalnym, ktdra zapewnia integralno$¢ funkcjonowania organizmu. Zaburzenia tej osi
moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, dlatego tak wazne jest utrzymywanie
rownowagi mikrobioty poprzez odpowiednia diete, ograniczenie stresu i unikanie niepotrzebnego sto-
sowania antybiotykéw [Angelucci i in., 2019].

Dysbioza jako czynnik sprzyjajgcy rozwojowi choroby Alzheimera

W ostatnich latach wiele badan podkresla znaczaca role mikrobioty jelitowej w patofizjologii
AD. Dysbioza jelitowa zwieksza przepuszczalnosé jelit, co umozliwia przenikanie toksyn i produktow
bakteryjnych do krwiobiegu, prowadzac do aktywacji ukltadu odpornosciowego i przewlektego stanu
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zapalnego. Prozapalne cytokiny oraz toksyny moga przekraczac bariere krew-mdzg, nasilajac neuro-
zapalne procesy i stymulujac agregacje beta-amyloidu oraz biatka tau, co przyczynia sie do neurode-
generacji typowej dla choroby Alzheimera. Zaburzenia osi jelito-mozg maja z kolei negatywny wptyw
na funkcje poznawcze i pamie¢, nasilajac objawy choroby (Ryc. 1).
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Ryc. 1. Mechanizmy wplywu dysbiozy na rozwoj choroby Alzheimera
Zrédto: opracowanie wlasne

Zaproponowano kilka teorii dotyczacych udziatu mikroorganizmdw jelitowych w powstawaniu
AD - od bezposredniego wplywu drobnoustrojéw (infekcje) po posrednie mechanizmy zwigzane
z ochrong przeciwdrobnoustrojowga, hipoteza higieniczng oraz procesami starzenia sie ukltadu immu-
nologicznego [Angelucci i in., 2019; Seo i Holtzman, 2024]. Dowody pochodzace z badan na zwierze-
tach wolnych od patogenow (tzw. germ-free) sugeruja, ze obecno$¢ mikrobioty jelitowej moze nasilaé
patologie amyloidowa. U takich myszy obserwuje sie znaczne ograniczenie odkladania f-amyloidu
(AB), a jego ponowne zwiekszenie po przeszczepieniu mikrobioty od myszy kontrolnych [Harach i in.,
2017].

U ludzi wykazano zwigzek pomiedzy przewlekltymi infekcjami bakteryjnymi (np. Helicobacter
pylori, Borrelia burgdorferi, Chlamydia pneumoniae) a nasileniem objawéw AD [Bu i in., 2015]. Zakaze-
nie H. pylori wiaze sie z obnizeniem wynikow testow poznawczych i zwiekszeniem poziomu AB40
i AB42 w surowicy [Roubaud-Baudron i in., 2012]. Co wiecej, produkty H. pylori moga indukowac hi-
perfosforylacje biatka tau - charakterystyczng dla AD [Wang i in., 2015]. W mézgach pacjentéw z AD
stwierdzono takze podwyzszone poziomy lipopolisacharydéw bakteryjnych oraz zwiekszona obecnos¢
cytokin prozapalnych i bakterii prozapalnych (np. Escherichia/Shigella) przy jednoczesnym zmniej-
szeniu liczby bakterii o dzialaniu przeciwzapalnym (E. rectale) [Zhao i in., 2017; Cattaneo i in., 2017].

Infekcje wirusowe réwniez sg uznawane za mozliwe czynniki wywotujace AD [Ashraf'i in., 2019].
W szczegdlnos$ci wirus opryszezki typu 1 (HSV-1) moze zwiekszac¢ ryzyko choroby, zwlaszcza u nosi-
cieli allelu ApoE-g4 [Itzhaki, 2017]. Inne wirusy, jak cytomegalowirus czy wirus ospy wietrznej, sa row-
niez brane pod uwage, cho¢ ich rola jest mniej jasna [Barnes i in., 2015; Bernstein i in., 2020].

Dysbioza moze wplywa¢ na mézg na wiele sposobow. Przede wszystkim zmienia poziomy neu-
roprzekaznikéw oraz funkcjonowanie receptorow kluczowych dla plastycznosci synaptycznej
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(np. receptorow NMDA, BDNF czy receptoréw serotoninowych) [Magsood i Stone, 2016]. Zaburzenia
w mikrobiocie mogg takze nasila¢ stan zapalny w moézgu i zmniejsza¢ produkcje neuroprotekcyjnych
czasteczek, takich jak krotkotaricuchowe kwasy tluszczowe (SCFA) czy przeciwutleniacze [Silva i in.,
2020].

Wraz z wiekiem nastepuje zmiana skltadu mikrobioty jelitowej — wzrasta liczba proteobakterii,
a zmniejsza sie udziat bakterii probiotycznych, jak bifidobakterie, oraz produkcja neuroprotekcyjnych
SCFA [Caracciolo i in., 2014]. Ta tzw. ,dysbioza starcza” moze prowadzi¢ do przewleklego, niskiego
stanu zapalnego - zjawiska okreslanego jako ,inflamm-aging” - sprzyjajacego rozwojowi choréb neu-
rodegeneracyjnych [Franceschi i in., 2000].

Zgodnie z hipoteza ochrony przeciwdrobnoustrojowej odkladanie sie AR w modzgu jest forma
odpowiedzi immunologicznej organizmu na obecno$¢ szkodliwych mikroorganizméw [Moir i in.,
2018]. Cho¢ AP ma wihasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, to przewlekly stan zapalny wywotany przez
mikrobiote prowadzi do jego nadmiernej produkgcji i akumulacji w moézgu. Jednoczesnie catkowite
usuniecie mikrobioty (np. poprzez antybiotyki) moze by¢ szkodliwe - prowadzi do aktywacji mikro-
gleju oraz wzrostu stezenia cytokin i chemokin zapalnych [Minter i in., 2016].

Hipoteza higieniczna choroby Alzheimera zaklada, Ze nadmierna sterylno$¢ srodowiska we
wczesnym okresie zycia moze prowadzic¢ do niewystarczajacego wyksztatcenia odpornosci i w efekcie
zwieksza¢ podatnos¢ na AD [Hu i in., 2016]. Badania na zwierzetach pozbawionych mikrobioty wyka-
zaly zmniejszona reaktywno$¢ mikrogleju na infekcje [Erny i in., 2015]. Co wiecej, zmniejszona rozno-
rodnos¢ mikrobiologiczna jelit moze mie¢ negatywny wplyw na regulacje ukladu odpornosciowego,
w tym na dziatanie komdrek Treg (regulatorowych). Zaburzenia ich funkcji mogg przyspieszac przej-
$cie od tagodnych zaburzen poznawczych (MCI) do petnoobjawowego AD [Dansokho i in., 2016].

Coraz wiecej danych wskazuje, ze osoby z genetyczng predyspozycja do AD (np. nosiciele ApoE-4)
s bardziej podatne na negatywny wptyw infekcji lub niekorzystnej diety zaklocajacej rownowage mi-
krobiologiczna jelit [Hu i in., 2016].

Zaburzenia réownowagi mikrobioty jelitowej — spowodowane infekcjami, dietg czy stosowaniem
antybiotykdw - moga by¢ czynnikiem wyzwalajacym zaburzenia neurologiczne, w tym chorobe
Alzheimera. Szczegoélnie dotyczy to 0sob starszych, u ktorych naturalna odpornosc jest juz ostabiona.
Utrzymanie zdrowej mikroflory jelitowej moze wiec stanowi¢ jeden z potencjalnych kierunkow profi-
laktyki i terapii AD [Angelucci i in., 2019; Megur i in., 2020; Liu i in., 2020].

Potencjalne strategie terapeutyczne w chorobie Alzheimera
ukierunkowane na os mikrobiota-jelita-médzg

Sposdb odzywiania odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu mikrobioty jelitowej i jej funkgji.
Szczegodlne znaczenie przypisuje sie diecie srédziemnomorskiej, bogatej w owoce, warzywa, rosliny
straczkowe i produkty pelnoziarniste [Long-Smith i in., 2020]. Badania wykazuja, ze stosowanie tej
diety moze opdznia¢ rozwdj AD nawet o 1,5-3,5 roku [Berti i in., 2018]. Dieta $rodziemnomorska
wspiera mikroflore jelitowa, zmniejsza stan zapalny i wptywa korzystnie na poziom SCFA oraz obniza
poziom TMAO w moczu [De Filippis i in., 2016]. Uzupetnianie diety w tzw. weglowodany dostepne dla
mikrobioty pomaga przywroci¢ rdwnowage bakteryjng zaburzong przez diete zachodnig oraz redukuje
stan zapalny i uszkodzenia neurondw [Shi i in., 2020]. Wciaz jednak potrzebne sa dalsze badania, aby
dokladnie zrozumie¢ mechanizmy dziatania diety na o$ mikrobiota—jelita-mézg.

Obecnie nie istnieje skuteczna terapia modyfikujaca przebieg AD. Jednym z przetomow jest
GV-971 - oligosacharyd pochodzenia algowego, ktory w badaniach klinicznych trzeciej fazy wykazat
poprawe funkcji poznawczych. Mechanizm dziatania GV-971 opiera sie na modulacji mikrobioty jeli-
towej i redukcji poziomow prozapalnych aminokwasow: fenyloalaniny i izoleucyny [Wang i in., 2019].
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Innym podejsciem jest farmakologiczna modulacja neuroprzekaznikéw wytwarzanych przez bakterie
jelitowe, takich jak acetylocholina, GABA, serotonina czy histamina. Inhibitory acetylocholinoesterazy
(takie jak donepezil, rywastygmina) sa obecnie zatwierdzone do leczenia AD, a badania nad ich no-
wymi wersjami i modulatorami GABA trwaja [Anand i in., 2014]. Nadal jednak brakuje skutecznych
terapii o dziataniu metabolicznym ukierunkowanych na te zwigzki.

Probiotyki to zywe mikroorganizmy, ktére moga korzystnie wplywac na organizm poprzez mo-
dulacje mikrobioty jelitowej [Suez i in., 2019]. W modelach zwierzecych ich stosowanie wigzato sie
z poprawg pamieci, redukcja ptytek amyloidowych i poprawa plastycznosci synaptycznej [Abraham
iin., 2019]. W jednym z badan klinicznych pacjenci z AD przyjmujacy probiotyki doswiadczyli poprawy
funkcji poznawczych i zmniejszenia markerow stresu oksydacyjnego [Akbari i in., 2016]. Nadal jednak
mechanizmy dziatania probiotykéw w AD nie sg do konca poznane. U ludzi ich wptyw na sktad mi-
kroflory bywa tymczasowy i subtelny. Istnieja rowniez obawy dotyczace potencjalnych dziatan niepo-
zadanych, takich jak infekcje czy zaburzenia immunologiczne. Skuteczna terapia probiotyczna wy-
maga dalszych badan i przezwyciezenia opornosci kolonizacyjnej [Sotoudegan i in., 2019)].

Prebiotyki to skladniki pokarmowe, ktore selektywnie wspieraja rozwdj korzystnych bakterii
w jelitach. Najczesciej badane s skrobia oporna, fruktooligosacharydy (FOS) i inulina [Slavin, 2013].
FOS wspomagaja wzrost bakterii, takich jak Bifidobacterium czy Lactobacillus, co moze wptywaé na
zmniejszenie apoptozy neuronow, poprawe roznorodnosci mikroflory i obnizenie poziomu biatek
zwigzanych z AD (AP1-42 i tau) [Miguez i in., 2018]. Prebiotyki moga takze aktywowac o$ GLP-1/GLP-
1R, ktora wigze sie z neuroprotekcja [Sun i in., 2019]. Mimo pozytywnych wynikow w modelach zwie-
rzecych, wciaz brakuje duzych badan klinicznych potwierdzajacych skutecznosé¢ prebiotykow u ludzi.

Przeszczep mikrobioty katowej (FMT) polega na wprowadzeniu katu od zdrowego dawcy do
przewodu pokarmowego pacjenta, by przywrdci¢ roznorodnos¢ mikroflory [Porcari i in., 2023]. Cho¢
obecnie FMT jest stosowane gléwnie w leczeniu infekcji Clostridium difficile [D'Haens i Jobin, 2019],
wstepne badania na modelach AD wykazaty poprawe funkcji poznawczych i zmniejszenie odktadania
sie B-amyloidu [Jiang i in., 2025]. FMT moze réwniez wplywaé na aktywnos¢ uktadu odpornosciowego
i ekspresje genow zwigzanych z odpowiedzig zapalng [Porcari i in., 2023]. Nadal jednak potrzebne sa
liczne badania kliniczne, by oceni¢ skutecznosc¢ i bezpieczenistwo FMT w terapii chorob neurodege-
neracyjnych.

Podsumowanie

Choroba Alzheimera (AD) to zlozone i postepujace schorzenie neurodegeneracyjne, ktorego
etiologia obejmuje zaréwno czynniki genetyczne, jak i srodowiskowe. Kluczowymi mechanizmami pa-
tologicznymi sa odkladanie sie B-amyloidu i hiperfosforylowanego biatka tau oraz przewlekle neuro-
zapalenie. W ostatnich latach rosnie zainteresowanie udziatem mikrobioty jelitowej w rozwoju AD -
szczegolnie w kontekscie osi mikrobiota—jelita-mdzg. Mikrobiota wplywa na funkcjonowanie mézgu
poprzez produkcje neuroaktywnych zwigzkéw oraz modulacje odpowiedzi immunologicznej. Dys-
bioza moze sprzyjac¢ procesom neurozapalnym i neurodegeneracyjnym. Probiotyki, prebiotyki i inter-
wencje dietetyczne wydaja sie by¢ obiecujacym kierunkiem badan nad nowoczesna terapia i profilak-
tyka AD.
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ODDAWANIE KRWI JAKO SKUTECZNA METODA NIEFARMAKOLOGICZNEJ
PREWENCJI CHOROB SERCOWO-NACZYNIOWYCH

Blood donation as an effective method of non-pharmacological prevention
of cardiovascular diseases

Abstract: Cardiovascular diseases remain the leading cause of death worldwide, and their pathogenesis
is strongly associated with oxidative stress, in which iron acts as a pro-oxidant. Excessive iron accumu-
lation can lead to lipid peroxidation and damage to the vascular endothelium, which contributes to the
development of atherosclerosis, coronary artery disease and hypertension. However, regular blood do-
nation reduces iron stores, thereby decreasing oxidative stress, improving blood rheological properties,
and enhancing endothelial function. Numerous epidemiological studies confirm that blood donation is
associated with a significant reduction in the risk of myocardial infarction, atherosclerosis and hyper-
tension. Therefore, blood donation is a simple, safe and cost-effective non-pharmacological method of
preventing cardiovascular disease that should be considered as part of a comprehensive health strategy.
Keywords: iron, blood donation, cardiovascular diseases, atherosclerosis, oxidative stress, hypertension,
endothelial function, cardiovascular prevention

Wprowadzenie

Choroby ukladu krazenia pozostaja najczestsza przyczyng zgondw na swiecie, stanowiac po-
wazne wyzwanie dla systemoéw opieki zdrowotnej oraz globalnej polityki zdrowotnej. Pomimo postepu
w diagnostyce i leczeniu, ich rozpowszechnienie nadal rosnie, co jest zwigzane z niekorzystnymi zmia-
nami stylu zycia, starzeniem sie spoteczenstw oraz dziataniem wielu czynnikow srodowiskowych [Va-
duganathan i in., 2022]. W patogenezie tych chordb szczegolnag role odgrywa stres oksydacyjny, ktory
prowadzi do uszkodzen komorek srodbtonka i rozwoju proceséw zapalnych w naczyniach krwiono-
$nych [Izzo i in., 2021].

Zelazo, bedace niezbednym pierwiastkiem $ladowym, pelni kluczowa role w wielu procesach
biologicznych, takich jak transport tlenu czy reakcje enzymatyczne. Jednak jego nadmierne nagroma-
dzenie w organizmie moze mie¢ dzialanie prooksydacyjne - uczestniczy w reakcjach, ktore generuja
reaktywne formy tlenu (ROS) [Galaris i in., 2019]. Powoduje to nasilony stres oksydacyjny, ktory
sprzyja peroksydacji lipidow oraz uszkodzeniom $rodbtonka, a w konsekwencji sprzyja rozwojowi
miazdzycy, choroby wiencowej oraz nadci$nienia tetniczego [Yan i in., 2022].

Regularne oddawanie krwi jest metoda skutecznie redukujaca zapasy zelaza w organizmie
[Reddy i in., 2020]. Poprzez zmniejszenie poziomu zelaza mozliwe jest obnizenie poziomu stresu ok-
sydacyjnego, poprawa wiasciwosci reologicznych krwi oraz funkgji $rodbtonka naczyniowego [Manta-
dakis i in., 2022]. Wiele badan epidemiologicznych wskazuje na istotne powigzanie krwiodawstwa
z obnizonym ryzykiem wystapienia zawalu serca, miazdzycy oraz nadcis$nienia tetniczego, co podkre-
$la potencjat oddawania krwi jako prozdrowotnego dzialania profilaktycznego [Salonen i in., 1998].

Mimo rosnacej liczby dowoddéw naukowych, rola krwiodawstwa w prewencji chordb sercowo-
naczyniowych jest wcigz niedostatecznie wykorzystywana w praktyce klinicznej oraz polityce zdro-
wotnej. Lepsze zrozumienie mechanizmdéw wplywu zmniejszenia zapasow zelaza na uklad sercowo-
naczyniowy mogloby przyczynié¢ sie do promowania tej prostej, bezpiecznej i ekonomicznej metody
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w ramach kompleksowych strategii profilaktycznych. Celem niniejszej pracy jest przeglad aktualnej
wiedzy dotyczacej roli zelaza w patogenezie chorob uktadu krazenia oraz ocena wpltywu regularnego
oddawania krwi na czynniki ryzyka tych chorob, a takze omoéwienie potencjatu krwiodawstwa jako
niefarmakologicznej metody prewencji sercowo-naczyniowe;j.

Znaczenie zelaza i oddawania krwi w patogenezie choréb uktadu krqzenia

Choroby ukladu krazenia pozostaja gléwna przyczyng zachorowalnosci i $miertelnosci na swie-
cie, odpowiadajac za okoto 31% wszystkich zgondéw [Di Cesare i in., 2024]. Wérod licznych czynnikow
ryzyka kluczowa role odgrywa stres oksydacyjny, ktory przyspiesza rozwoj miazdzycy poprzez perok-
sydacje lipidow, zwlaszcza w obecnosci zelaza jako katalizatora reakcji wolnorodnikowych [Batty i in.,
2022]. Juz w latach 8o. XX wieku Sullivan zaproponowat hipoteze, ze nadmierne nagromadzenie zelaza
w organizmie moze ttumaczy¢ wyzsze ryzyko choréb sercowo-naczyniowych u mezczyzn oraz u ko-
biet po menopauzie, co potwierdzajg obserwacje dotyczace réznic pomiedzy populacjami oraz choro-
bami zwigzanymi z nadmiarem zelaza, takimi jak hemochromatoza [Sullivan, 1981].

Regularne oddawanie krwi jest uznawane za fizjologiczny sposob na obnizenie poziomu zelaza
w organizmie, co moze zmniejszac stres oksydacyjny oraz jego negatywne konsekwencje dla uktadu
sercowo-naczyniowego [van Jaarsveld i Pool, 2002]. Poza redukcja zelaza badania wskazuja réwniez
na korzystny wpltyw krwiodawstwa na lepkos¢ krwi i hemodynamike, ktére majg istotne znaczenie dla
funkgji srodbtonka i rozwoju miazdzycy [Cabrales i in., 2007] (ryc. 1). Zwiekszona lepko$¢ krwi sprzyja
agregacji erytrocytdéw i wzrostowi naprezen $cinajacych naczyn, co moze prowadzi¢ do pekania blaszki
miazdzycowej oraz zdarzen zakrzepowo-zatorowych [Sloop i in., 2020].

Fmniejszenie
SRR ] : Aktywacja Odnowa i wrrost
oksydacyjnego i R“d“m“ “dd”_“‘“_“ mechanizmdw L3 altywnodci
Shakiilnn delaza worganizmie kompensacyinych antyoksydacyine
fridhltonka
nacyniowego
Mo <ol
Foprawa funlecji Dddawanie krwi jako Dddawanie krwi wigze sig ze
sridblonka preekiada skuteczna metoda ewiekszona biodostepnoscia
sig na lepsza regulacie niefarmakologicznej tlenku azotu (NO), ktdry
cidnienia krwi i [} p!’c’\-h?:l‘ll.'ji chorab g 11||;l|';.1wi;.1 rozszerzalnodé
rmniejszenie ryzyka sercowo-naczyniowych naczyn, perfuzje thanek i
miaidt}'nf}' HEE :_-_imru by reguluje cisnienie tetnicze
wiencowej / R
Poprawa Korzystne zmiany Zmniejszenie
Lepszy preeplyw whagciwosci w lipidogramie ryzyka
PrIer nacynia " realogicznych (np. spadek — miatdivey
krwionosne krwi cholesterolu LDL, oraz choroby
wrrost HDL) wiefcowej

Ryc. 1. Najwazniejsze mechanizmy wplywu oddawania krwi na uklad sercowo-naczyniowy
Zrédlo: opracowania wlasne

Oddawanie krwi a zmniejszenie ryzyka zawatu miesnia sercowego

Regularne oddawanie krwi jest zwigzane ze znaczacym zmniejszeniem ryzyka wystapienia za-
watu miesnia sercowego. Liczne badania wykazaty, ze podwyzszony poziom Zelaza w organizmie sta-
nowi istotny czynnik ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, w tym zawatu serca, podczas gdy umiar-
kowany niedoboér zelaza moze dziata¢ protekcyjnie [Salonen i in., 1998; Reddy i in., 2020; Xu i in.,
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2024]. Kazda donacja krwi powoduje utrate okoto 200-300 mg zelaza, co prowadzi do ogdlnoustrojo-
wej redukcji zapasow tego pierwiastka, w tym spadku stezenia ferrytyny we krwi. W efekcie regularni
dawcy krwi wykazuja nizsze ryzyko wystapienia choréb uktadu krazenia, co potwierdzaja badania epi-
demiologiczne [Meyers i in., 1997; Kamhieh-Milz i in., 2016; Bani-Ahmad i in., 2017].

Badania dtugoterminowe wykazaty, ze wraz ze wzrostem liczby donacji nastepuje systematyczne
obnizenie poziomu ferrytyny, co koreluje z redukcja ryzyka zawatu miesnia sercowego [Holay i in.,
2012; Hindawi i in., 2021]. Mechanizm ochronny jest prawdopodobnie zwigzany z obnizeniem stezenia
zelaza, ktore w nadmiarze dziata jako silny prooksydant, przyczyniajac sie do stresu oksydacyjnego
i uszkodzen srodbtonka naczyniowego [Tuomainen i in., 1997; Giral i in., 2006]. Szacuje sie, ze oddanie
krwi moze obnizy¢ ryzyko zawatu nawet o 86%, co czyni te interwencje prostym i skutecznym sposo-
bem na prewencje chorob niedokrwiennych serca [Tuomainen i in., 1997]. Ponadto, w poroéwnaniu
z osobami niebedacymi dawcami, regularni dawcy krwi wykazujg istotnie nizsza czestos¢ zdarzen ser-
cowo-naczyniowych, co podkresla korzysci zdrowotne wynikajace z utrzymania optymalnego po-
ziomu zelaza [Salonen i in., 1992; Meyers i in., 1997; Amrein i in., 2012]. Dzieki mechanizmowi zmniej-
szania zapaséw zelaza, oddawanie krwi stanowi naturalng strategie redukcji ryzyka zawatu mie$nia
sercowego i chorob uktadu krazenia.

Wplyw oddawania krwi w prewencji choroby wiericowej

Choroba wienicowa charakteryzuje sie niewystarczajacym doptywem utlenowanej krwi do mie-
$nia sercowego, spowodowanym niedroznoscia tetnic wiencowych wskutek odktadania sie ztogow li-
pidowych [Shahjehan i in., 2024]. Kluczowa role w rozwoju i progresji miazdzycy odgrywa dysfunkcja
srodbtonka naczyniowego, ktory jest odpowiedzialny za utrzymanie homeostazy naczyn poprzez re-
gulagje ich struktury i funkcji, a takze poprzez uwalnianie zwigzkéw bioaktywnych. Dysfunkcja ta
wigze sie ze zwiekszonym stresem oksydacyjnym, adhezja leukocytow, koagulopatia oraz zapaleniem
naczyn - gtéwnym czynnikiem przyczyniajacym sie do miazdzycy [Hua, 2005; Rajendran i in., 2013; Xu
iin., 2021].

Stres oksydacyjny wpltywa negatywnie na zdolnos¢ sréodbtonka do rozszerzania naczyn, a jego
poziom jest modulowany przez stezenie zelaza w organizmie. Badania wykazaly, ze regularne odda-
wanie krwi poprawia funkcje srédbtonka i moze dziala¢ ochronnie przeciwko rozwojowi miazdzycy
[van Jaarsveld and Pool, 2002; Yiicel i in., 2016]. Korzystny efekt jest silniejszy u os6b oddajacych krew
czesciej, co sugeruje, ze regularne donacje moga spowalnia¢ postep choroby wienicowej [Zheng i in.,
2005]. Mechanizm ochronny wiaze sie miedzy innymi z obnizeniem lepkosci krwi oraz redukcja nad-
miaru zelaza, co przeciwdziala uszkodzeniom srodbtonka i zapobiega chorobie niedokrwiennej serca
[Quee i in., 2022]. Zatem poszukiwanie metod poprawiajacych funkcje srodbtonka jest istotne w pre-
wengji i leczeniu choroby wienicowej. Regularne oddawanie krwi stanowi prostg i skuteczng interwen-
¢je, ktéra moze naturalnie wspomaga¢ utrzymanie prawidtowej funkcji srédbtonka oraz ograniczac
procesy zapalne i miazdzycowe w naczyniach wiericowych.

Wplyw oddawania krwi w prewencji miazdzycy

Miazdzyca jest choroba ukladu krazenia, ktdrej rozwoj jest silnie zwigzany z nadmiarem zelaza
w organizmie, ktore sprzyja peroksydacji lipidéw i zwieksza stres oksydacyjny. Przecigzenie zelazem
moze przyspieszac progresje zmian miazdzycowych i podnosi¢ ryzyko niedokrwiennych zdarzen ser-
cowo-naczyniowych, zwlaszcza w poczatkowych stadiach choroby [Meyers i in., 2002; Zheng i in.,
2005]. Zmiany miazdzycowe same w sobie zawieraja duzg ilo$¢ zelaza, co sprzyja dalszemu utlenianiu
lipidéw, podczas gdy niski poziom zelaza w organizmie jest skorelowany z mniejszym ryzykiem cho-
rob sercowo-naczyniowych [van Jaarsveld i Pool, 2002].
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Regularne oddawanie krwi jest skuteczng interwencja zmniejszajaca ryzyko miazdzycy poprzez
redukcje zapaséw zelaza w organizmie, co prowadzi do zmniejszenia peroksydacji lipiddw i stresu
oksydacyjnego [Sloop i in., 2015]. Ponadto, wielokrotne donacje krwi obnizajg lepko$¢ osocza i krwi
poprzez redukcje stezenia catkowitego cholesterolu, lipoprotein o niskiej gestosci (LDL) oraz trdjgli-
ceryddw [Uche et al., 2013; Bani-Ahmad i in., 2017; Kebalo i in., 2022]. Zmniejszona lepkos¢ krwi przy-
spiesza przeplyw, co ogranicza czas przebywania czastek miazdzycogennych w naczyniach i wspiera
ekspresje czynnikow ochronnych, takich jak tlenek azotu (NO), kluczowy dla utrzymania homeostazy
naczyniowej [Tousoulis i in., 2012].

Dzieki tym mechanizmom oddawanie krwi stanowi prosta i naturalng metode profilaktyki miaz-
dzycy i chorob uktadu krazenia, pomagajac zarowno poprzez kontrole poziomu zelaza, jak i poprawe
wlasciwosci reologicznych krwi. Regularne donacje moga znaczaco zmniejszy¢ ryzyko chordb ser-
cowo-naczyniowych, co czyni je warto$ciowym elementem strategii prewencyjnej [Meyers i in., 2002;
Zheng i in., 2005].

Regularne oddawanie krwi jako niefarmakologiczna strategia

obnizenia cisnienia tetniczego

Nadci$nienie tetnicze jest jednym z najpowszechniejszych problemoéw zdrowotnych na swiecie,
dotykajacym okoto jednej trzeciej populacji i stanowiagcym kluczowy czynnik ryzyka choréb uktadu
krazenia. W kontekscie poszukiwania skutecznych niefarmakologicznych metod kontroli cisnienia
krwi, regularne oddawanie krwi zyskato rosnace zainteresowanie. Badania wykazaly, ze donacje krwi
mogg obnizac ci$nienie tetnicze poprzez zmniejszenie lepkosci krwi [Holsworth i in., 2014; Sloop i in.,
2015]. Analiza regresji wielokrotnej wykazata odwrotna zalezno$¢ miedzy czestoscia donacji a wzro-
stem skurczowego cisnienia krwi, co potwierdza, ze czestsze oddawanie krwi wigze sie z mniejszym
wzrostem cisnienia [Casiglia i in., 1996].

Korzysci przeciwnadci$nieniowe donacji krwi zostaly szczegolnie podkreslone u oséb z nadci-
$nieniem tetniczym w stadium II, gdzie obserwowano znaczace obnizenie skurczowego cisnienia krwi,
niezalezne od zmian hemodynamicznych czy metabolizmu zelaza. Wyniki te wskazuja, ze zmniej-
szona lepkos¢ krwi moze odgrywaé kluczowa role w tym efekcie [Kamhieh-Milz i in., 2016]. W badaniu
Houschyara i in. (2012) odnotowano obnizenie skurczowego cisnienia o ponad 15 mmHg, co ma duze
znaczenie kliniczne. Ponadto, czestsze donacje krwi korelowaty z lepsza kontrola cisnienia tetniczego,
a redukcja nadcisnieniowych objawow, takich jak bdle glowy, zostala potwierdzona przez Abolgha-
semi i in. (2010) oraz Getta i in. (2018).

Biorac pod uwage rosnacg czestos¢ nadcisnienia i koszty farmakoterapii, regularne oddawanie
krwi stanowi obiecujacg, bezpieczna i ekonomiczng strategie uzupetniajaca leczenie farmakologiczne.
Moze takze ograniczy¢ skutki uboczne lekdw oraz zmniejszy¢ ogolne wydatki na opieke zdrowotna,
oferujac prosta metode wspomagajaca terapie przeciwnadcisnieniowg [Holsworth i in., 2014].

Podsumowanie

Choroby ukladu krazenia stanowig powazny problem zdrowotny na swiecie, a stres oksydacyjny
odgrywa kluczowa role w ich rozwoju. Zelazo, ze wzgledu na swoje wtasciwosci prooksydacyjne, moze
nasila¢ uszkodzenia komorek srodbtonka i przyczyniac sie do powstawania miazdzycy oraz nadcisnie-
nia tetniczego. Regularne oddawanie krwi skutecznie obniza zapasy zelaza, co przeklada sie na zmniej-
szenie stresu oksydacyjnego oraz poprawe funkcji naczyniowych. Liczne badania epidemiologiczne
potwierdzaja zwigzek krwiodawstwa z nizszym ryzykiem zawatu serca i innych choréb sercowo-
-naczyniowych. Oddawanie krwi moze wiec stanowi¢ prost3, bezpieczng i ekonomiczng metode
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wspomagajaca prewencje chorob uktadu krazenia. Wprowadzenie tej metody jako elementu strategii
profilaktycznych wymaga dalszych badan oraz zwiekszenia $wiadomosci spolecznej i medyczne;j.
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APITOKSYNA JAKO NARZEDZIE PRZYSZLOSCI - ZASTOSOWANIE
JADU PSZCZELEGO W MEDYCYNIE WSPOLCZESNEJ

Apitoxin - a tool of the future - the use of bee venom in modern medicine

Abstract: Apitoxin is a complex of bioactive compounds that exhibit an extensive range of effects. In the
last decade, research has highlighted its potential as a promising treatment for inflammatory, autoimmune,
and cancer diseases. Although the results of using bee venom are promising, there are significant challenges
in its clinical application. These include the risk of causing unwanted systemic reactions, its short half-life
in the body, and difficulties in accurately delivering the substance to the intended site of action.
Keywords: apitoxin, bee venom, autoimmune and cancer diseases

Jad pszczeli, inaczej apitoksyna, to zlozona mieszanina aktywnych biologicznie zwigzkow, be-
dacych przedmiotem badan w kontekscie jej wlasciwosci biologicznych i medycznych. Do najwazniej-
szych sktadnikow naleza melityna (40-60% suchej masy jadu), apamina, adolapina oraz peptyd degra-
nulujacy komorki tuczne (MCD). Wérdd enzyméw wyrdznia sie fosfolipaze A, (PLA,), stanowiaca
10-12% suchej masy jadu, oraz hialuronidaze (1-3%) [Khalil i in. 2021].

Melityna, czyli gtéwny skladnik jadu, to amfipatyczny peptyd ztozony z 26 aminokwasow, ktory
wykazuje silne dziatanie lityczne na blony komoérkowe, prowadzac do ich destabilizacji i lizy. Apamina,
ktora jest mniejszym peptydem, dziala neurotoksycznie poprzez blokowanie kanatéw potasowych ak-
tywowanych przez wapn, co wplywa na funkcjonowanie o$rodkowego uktadu nerwowego [Leonova
iin., 2024]. Adolapina wykazuje dzialanie przeciwzapalne i przeciwbolowe poprzez hamowanie cyklo-
oksygenazy i syntezy prostaglandyn. Fosfolipaza A,, najbardziej toksyczny enzym jadu, dziala hydro-
litycznie na fosfolipidy bton komdrkowych, a jej aktywnos$¢ jest potegowana przez melityne. Jad
pszczeli zawiera rowniez aminy biogenne, takie jak histamina, dopamina i noradrenalina, ktére wpty-
waja na przepuszczalnosc naczyn krwionosnych i reakcje zapalne [Loenova i in., 2024].

Celem niniejszej pracy byta analiza gléwnych sktadnikéw bioaktywnych apitoksyny oraz ich me-
chanizmoéw dzialania, a takze przeglad aktualnych mozliwosci i ograniczen zwigzanych z jej zastoso-
waniem w leczeniu chordb zapalnych, autoimmunologicznych i nowotworowych. Dane do analizy zo-
staly zebrane na podstawie dostepnych baz bibliograficznych.

W badaniach przedklinicznych wykazano, ze sktadniki aktywne jadu pszczelego, w szczegdlno-
$ci melityna, apamina oraz fosfolipaza A, wykazuja wyrazne dziatanie przeciwzapalne. Mechanizm ich
dziatania polega na hamowaniu ekspresji mediatoréw prozapalnych, takich jak czynnik martwicy no-
wotworow a (TNF-a), interleukina-1f (IL-1B), cyklooksygenaza-2 (COX-2) oraz indukowana syntaza
tlenku azotu (iNOS) [Zhang i in., 2024]. Ponadto, jad pszczeli wplywa na szlak sygnatowy NF-kB, kto-
rego aktywacja odgrywa kluczowa role w patogenezie przewleklych stanéw zapalnych. Blokowanie
tego szlaku prowadzi do zmniejszenia ekspresji genéw odpowiedzialnych za produkcje cytokin proza-
palnych [Yoon i Choi, 2024].

Eksperymentalne modele zapalenia, w tym reumatoidalnego zapalenia stawdw, wykazaly, ze za-
stosowanie jadu pszczelego moze skutkowa¢ redukcja obrzeku, ztagodzeniem bolu oraz ogranicze-
niem uszkodzen tkanek [Lee i in., 2008]. Cho¢ wyniki te s obiecujace, autorzy podkreslaja

31



Sekcja 1. NAUKI MEDYCZNE | O ZDROWIU

koniecznos¢ przeprowadzenia dalszych, dobrze zaprojektowanych badan klinicznych, ktére pozwola
na ocene skutecznosci i bezpieczenstwa tej terapii u ludzi [Lee i in., 2008].

Co istotne, wiele mechanizméw odpowiedzialnych za dziatanie przeciwzapalne jadu pszczelego,
takich jak modulacja szlaku NF-kB czy hamowanie ekspresji prozapalnych cytokin, odgrywa réwnie
istotng role w patogenezie choréb nowotworowych [Zhang i in., 2018]. Z tego wzgledu rosnie zainte-
resowanie potencjalnym zastosowaniem apitoksyny w terapii przeciwnowotworowe;j.

Jednym z najlepiej przebadanych zastosowan jadu pszczelego w onkologii jest jego wpltyw na
raka piersi. Badania wykazuja, ze melityna - gléwny sktadnik jadu - wykazuje silne dziatanie cytotok-
syczne wobec komorek nowotworowych raka piersi, prowadzac do zwiekszonej apoptozy oraz obni-
zenia ich zywotnosci, przy czym efekt ten jest proporcjonalny do zastosowanej dawki i czasu ekspozy-
¢ji [Kwon i in., 2022]. Mechanizm ten obejmuje aktywacje kaspaz-3 i -9 oraz obnizenie poziomu biatka
Bcl-2, co skutkuje zwiekszona przepuszczalnoscia btony mitochondrialnej i uwolnieniem cytochromu
c. Ponadto jad pszczeli reguluje ekspresje gendw zwigzanych z cyklem komoérkowym i migracja komo-
rek. Jednak potwierdzono wystepowanie skutku ubocznego jakim jest efekt hemolityczny, czyli do
zniszczenie czerwonych krwinek, ktdre prowadzi przedwczesnego rozpadu i uwolnienia hemoglobiny
do osocza krwi [Kwon i in., 2022].

Rak trzustki nalezy do najbardziej agresywnych i $miertelnych nowotworéw zlosliwych. Zasto-
sowanie jadu pszczelego w terapii tego nowotworu wykazato obiecujace wyniki w badaniach in vitro.
Testy na liniach komorkowych AsPC-1 oraz PANC-1 wykazaty zmniejszong proliferacje pod wplywem
dziatania melityny [Zhao i in., 2022]. Zaobserwowano zmniejszong ekspresje biatek cyklu komorko-
wego, takich jak CDK1 i CDK4, oraz zwiekszong ekspresje biatlek hamujacych p21 i p53 [Zhao i in.,
2022]. Dodatkowo, analiza cyklu komdrkowego potwierdzita zatrzymanie komdrek w fazie S, a cyto-
metria przeplywowa wykazata wzrost poziomu apoptozy. Aktywacja kaspaz-3 i kaspaz-9 sugeruje, ze
melityna moze indukowa¢ apoptoze poprzez wewnetrzny szlak mitochondrialny. Wyniki te potwier-
dzaja potencjal terapeutyczny jadu pszczelego w leczeniu tego trudnego w terapii nowotworu.

Nowotwory skory, w tym czerniak, r6znig sie znaczaco pod wzgledem biologii i odpowiedzi na
leczenie. Przypadki kliniczne i opisy pacjentow leczonych jadem pszczelim wskazuja na mozliwosc
tlumienia wzrostu guza oraz przyspieszenia gojenia ran i zmniejszenia bolu [1]. U niektdrych pacjen-
tow odnotowano poprawe odpowiedzi immunologicznej, co moze by¢ zwigzane z immunomoduluja-
cym dziataniem skladnikow jadu. Cho¢ dane s3 gltéwnie jakosciowe, obserwacje te sugeruja, ze apite-
rapia moze wspiera¢ konwencjonalne leczenie czerniaka [El-Arabey i Ghramh, 2025].

Pomimo obiecujacych wynikéw badan przedklinicznych, zastosowanie jadu pszczelego,
a zwlaszcza jego gtownego skladnika melityny, w terapii nowotworowej napotyka na istotne ograni-
czenia. Jednym z kluczowych problemoéw jest toksycznosc¢ nieselektywna, wynikajaca z dziatania me-
lityny nie tylko na komdrki nowotworowe, ale rowniez na zdrowe komdrki organizmu [Leonova i in.,
2024; Lee i in., 2008]. Dodatkowo, niska stabilno$¢ melityny oraz jej szybki rozklad enzymatyczny
znaczaco ograniczaja skutecznosc leczenia. Kolejnym wyzwaniem pozostaje trudno$é w precyzyjnym
dostarczaniu substancji aktywnej bezposrednio do komoérek nowotworowych, co zwieksza ryzyko
dziatan niepozadanych i ogranicza jej zastosowanie kliniczne [Wehbe i in., 2019].

W odpowiedzi na te ograniczenia rozwijane s3 nowoczesne strategie ukierunkowanego dostar-
czania jadu pszczelego, takie jak zastosowanie nanoczasteczek, liposomdéw oraz koniugatéw melityny
z czasteczkami kierujacymi. Technologie te umozliwiaja ochrone melityny przed degradacja, poprawe
jej biodostepnosci oraz zwiekszenie selektywnosci wobec komorek nowotworowych, minimalizujac
tym samym dzialania niepozadane. Szczegolnie obiecujace s3 rozwigzania wykorzystujace celowane
nosniki, ktore aktywuja melityne dopiero po dotarciu do guza, dzieki czemu efekt terapeutyczny jest
ograniczony do miejsca docelowego [Leonova i in., 2024; Wehbe i in 2029; Zhao i in., 2022].
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Przysztos¢ terapii jadem pszczelim wydaje sie by¢ scisle zwigzana z rozwojem medycyny precy-
zyjnej i nanotechnologii. Istotnym kierunkiem badan pozostaje takze personalizacja terapii — dopaso-
wanie dawek, formy i czasu podania do indywidualnych potrzeb pacjenta. Wymaga to jednak dalszych
badan klinicznych, ktére pozwola nie tylko na potwierdzenie skutecznosci i bezpieczenstwa jadu
pszczelego, ale takze na wyznaczenie optymalnych protokotow leczenia.
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MLECZKO PSZCZELE JAKO ELIKSIR DLUGOWIECZNOSCI

Royal jelly as an elixir of longevity

Abstract. The aim of this study was to collect and analyze information on the chemical composition and
health benefits of royal jelly (R]), particularly its effects on ageing. The material consisted of scientific
publications available in PubMed, Elsevier and MDPI databases. The method was an analysis of the liter-
ature on the subject. The paper discusses, among other things, the anti-inflammatory, antioxidant, neu-
roprotective and hormonal effects of R]. The results indicate that royal jelly can support healthy ageing
and enhance the quality of life, particularly for menopausal women and those exposed to oxidative stress.
Keywords: royal jelly, aging, quality of life
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Wprowadzenie

Mleczko pszczele (R]) to wyjatkowo odzywczy, naturalny produkt o duzym potencjale zastoso-
wania w medycynie oraz jako zywnosc¢ prozdrowotna. Wykazuje szereg wlasciwosci fizjologicznych
i farmakologicznych, takich jak dzialanie rozszerzajace naczynia krwiono$ne, obnizajace cisnienie,
przeciwcholesterolowe, przeciwcukrzycowe, immunomodulujace, przeciwzapalne, antyoksydacyjne,
opdzniajace procesy starzenia, neuroprotekcyjne, przeciwbakteryjne, przeciwalergiczne, przeciwos-
teoporotyczne oraz przeciwnowotworowe[Orsoli¢ i Jazvin$c¢ak Jembrek, 2024].

Celem pracy bylo zebranie informacji na temat podstawowych sktadnikéw mleczka pszczelego
oraz omowienie jego wlasciwosci prozdrowotnych. Analiza oparta zostala na dostepnych zasobach
literaturowych baz PubMed, Elsevier oraz MDPI.

Sktad

Mleczko pszczele (R]) sklada sie w okoto 60-70% z wody, 9-18% biatek (w tym albuminy, globu-
liny, glikoproteiny, lipoproteiny), 7-18% cukrow (gtéwnie glukoza i fruktoza), 3-8% lipidow (m.in. ste-
role, kwasy tluszczowe, fosfolipidy i lipidy fenolowe) oraz 0,7-1,5% sktadnikéw mineralnych (takich
jak potas, s6d, wapn, magnez, cynk, zelazo i inne). R] zawiera rowniez witaminy, gtéwnie z grupy B
(B1-B12) oraz A, C, D, E i K, w ilo$ci ok. 336-351 mg/100 g [Xue i in., 2017].

Sktad chemiczny R]J, szczegdlnie zawarto$¢ cukréw, moze znacznie sie rozni¢ w zaleznosci od
warunkdw geograficznych, sezonu, gatunku pszczét i metod zbioru. Produkt ten zawiera réwniez
zwiazki fenolowe, flawonoidy, kwasy organiczne, enzymy (takie jak amylaza, inwertaza czy katalaza),
neuroprzekaznik acetylocholine i jej prekursor - choling, a takze hormony plciowe (estradiol, testo-
steron, progesteron). Obecne s3 takze liczne wolne aminokwasy, m.in. lizyna, prolina, walina, treo-
nina, alanina, tyrozyna czy leucyna [Kocot i in., 2018; Collazo i in., 2021].

Wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwoksydacyjne

Najwazniejszymi przeciwutleniaczami zawartymi w mleczku pszczelim sg flawonoidy i zwigzki
fenolowe. Do wlasciwosci antyoksydacyjnych R] przyczyniajg sie rowniez kwasy tluszczowe i ich estry,
takie jak: kwas oktanowy, benzoesowy, 2-heksenodiowy oraz jego estry, a takze kwas dodekanowy
i jego ester, znany jako kwas 1,2-benzenodikarboksylowy [Bagameri i in., 2023]. Wlasciwosci te zwia-
zane s3 z wplywem R] na szlaki sygnatowe Nrfz i NF-kB. Mleczko pszczele zmniejsza uszkodzenia
tkanek oraz toksycznos¢ wywolang przez reaktywne formy tlenu (ROS), poprzez modulowanie aktyw-
nosci wspomnianych szlakdw. Nrfz i NF-kB pelnia kluczowa role w regulacji odpowiedzi organizmu
na stres oksydacyjny i stany zapalne [Ors$olic¢ i Jazvin§éak Jembrek, 2024].

Proces starzenia jest uwarunkowany oslabieniem mechanizméw homeostatycznych, czego
przyczyna moga by¢ stres oksydacyjny oraz dysfunkcja mitochondriéw. Badania wykazuja, ze
codzienne spozycie mleczka pszczelego moze wydtuzaé zycie u réznych organizméw - od nicieni
po myszy - gléwnie dzieki biatkom MRJP i kwasom tluszczowym. W modelach Drosophila i Caenor-
habditis elegans R] aktywuje szlaki EGF i IGF-1 oraz geny zwigzane z odpornoscig na stres (np.
DAF-16, SIR-2.1), poprawiajac odpornos¢ na czynniki takie jak UV, stres oksydacyjny czy wysoka tem-
peratura [Xin i in., 2016; Detienne i in., 2014]. Kluczowym pytaniem pozostaje, czy korzystne dziatanie
mleczka pszczelego na dtugosc zycia i zdrowie obserwowane na modelach zwierzecych mozna odnies¢
do ludzi. Wiadomo, ze niektore szlaki metaboliczne skracaja zycie ludzi, zwiekszajac ryzyko chorob
przewlektych, takich jak cukrzyca, zespot metaboliczny czy choroby serca. Wiasciwosci przeciwutle-
niajace i przeciwzapalne mleczka moga wspiera¢ zdrowe starzenie, poprawiajac gospodarke glukozy,
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profil lipidowy i zmniejszajac stres oksydacyjny, co pomaga zapobiega¢ tym chorobom [Kunugi i in.,
2019)].

Naturalna terapia na objawy menopauzy

Badania kliniczne i przedkliniczne sugeruja, ze mleczko pszczele wykazuje dziatanie estrogeno-
podobne, co czyni je obiecujacym $rodkiem wspierajacym zdrowie kobiet, szczegolnie w okresie me-
nopauzy i starzenia. Dzieki zawartosci kwasu 10-hydroksy-2-decenowego wspomaga ono synteze es-
trogenéw, regulujac poziom FSH i LH, co moze opo6znia¢ zwigzane z wiekiem wyczerpywanie puli
pecherzykowej [Bdlan i in., 2020]. W badaniach z udzialem kobiet wykazano, ze suplementacja mlecz-
kiem pszczelim tagodzi objawy zespotu klimakterycznego, poprawia jakosc¢ zycia, zmniejsza nasilenie
objawéw takich jak uderzenia goraca, bole plecéw czy lek, a takze poprawia stan nabtonka pochwy
[Sharif i Darsareh, 2019]. Cho¢ konieczne sa dalsze badania, wyniki dotychczasowych prac wskazuja,
ze mleczko pszczele moze stanowi¢ naturalne wsparcie w zachowaniu réwnowagi hormonalnej i jako-
$ci zycia kobiet w okresie okotomenopauzalnym - a tym samym, moze by¢ jednym z elementéw spo-
walniajacych procesy starzenia u ludzi.

Wspomaganie funkcji poznawczych i pamieci

Starzenie sie wplywa negatywnie na funkcje poznawcze i sprzyja rozwojowi choréb neurodege-
neracyjnych, takich jak choroba Alzheimera. Mleczko pszczele wykazuje dziatanie ochronne na pa-
miec przestrzenng, wspomaga neurogeneze w hipokampie, zmniejsza stres oksydacyjny i ogranicza
uszkodzenia neuronow [Ors$oli¢ i Jazvins¢ak Jembrek, 2024]. W modelach zwierzecych poprawia pa-
mie¢ poprzez aktywacje szlakow sygnatowych i hamowanie $mierci komorek nerwowych [Guardia de
Souza e Silva, 2020]. U zwierzat z niedoborem estrogendéw tagodzi zaburzenia pamieci, reguluje
poziom neuroprzekaznikéw oraz procesy oksydacyjne. Mleczko pszczele wplywa tez korzystnie
na gospodarke dopaminowa i GABA-ergiczng, co przeklada sie na lepsze funkcjonowanie pamieci
[Guo, 2018].

Podsumowanie

Mleczko pszczele to wyjatkowy produkt o szerokim spektrum dziatania, ktory wzbudza coraz
wieksze zainteresowanie w kontekscie profilaktyki zdrowotnej i wspomagania proceséw przeciwsta-
rzeniowych. Dzieki bogatemu skladowi i udokumentowanym wiasciwosciom biologicznym, moze
wspiera¢ funkcjonowanie organizmu na wielu poziomach - od regulacji hormonalnej, przez ochrone
ukladu nerwowego, az po dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne. Coraz wiecej badan potwierdza
jego potencjat jako naturalnego sktadnika wspierajacego diugie i zdrowe zycie, cho¢ pelne zrozumienie
jego dzialania wymaga dalszych obserwagji i analiz.

Bibliografia

Bagameri L., Botezan S., Bobis O., Bonta V., Dezmirean D.S., Molecular Insights into Royal Jelly Anti-Inflammatory
Properties and Related Diseases, ,Life (Basel)” 2023, t. 13(7), s. 1573.

Bdlan A., Moga M.A., Dima L., Toma S., Neculau A.E., Anastasiu C.V., Royal jelly - A traditional and natural remedy for
postmenopausal symptoms and aging-related pathologies, ,Molecules” 2020, t. 25(14), s. 3291.

Collazo N., Carpena M., Nuiiez-Estevez B., Otero P., Simal-Gandara J., Prieto M.A., Health Promoting Properties of Bee
Royal Jelly: Food of the Queens, ,Nutrients” 2021, nr 13, art. 543.

Detienne M., De Haes W., Ernst U.R., Schoofs L., Temmerman L., Royalactin extends lifespan of Caenorhabditis elegans
through epidermal growth factor signaling, ,,Experimental Gerontology” 2014, t. 60, s. 129-135.

Guardia de Souza e Silva T., Oral treatment with royal jelly improves memory and presents neuroprotective effects on

icv-STZ rat model of sporadic Alzheimer's disease, ,Heliyon” 2020, t. 6(2), €03281.

35



Sekcja 1. NAUKI MEDYCZNE | O ZDROWIU

Guo J., Wang Z., Chen Y., Cao J., Tian W., Ma B., Dong Y., Active Components and Biological Functions of Royal Jelly,
yJournal of Functional Foods” 2018, t. 54, s. 290-300.

Kocot J., Kietczykowska M., Luchowska-Kocot D., Kurzepa J., Musik 1., Antioxidant Potential of Propolis, Bee Pollen,
and Royal Jelly: Possible Medical Application, ,Oxidative Medicine and Cellular Longevity” 2018,
nr specjalny Therapeutic Potential of Natural Antioxidants, s. 1-29.

Kunugi H., Mohammed Ali A., Royal Jelly and Its Components Promote Healthy Aging and Longevity: From Animal
Models to Humans, ,International Journal of Molecular Sciences” 2019, t. 20, s. 4662.

Orsoli¢ N, Jazvin$cak Jembrek M., Royal Jelly: Biological Action and Health Benefits, ,International Journal of Molec-
ular Sciences” 2024, t. 25(11), s. 6023.

Sharif S.N., Darsareh F., Effect of royal jelly on menopausal symptoms: A randomized placebo-controlled clinical trial,
»Complementary Therapies in Clinical Practice” 2019, t. 37, s. 47-50.

Xue X., Wu L., Wang K., Chemical Composition of Royal Jelly, [w:] Bee Products - Chemical and Biological Properties,
Springer, Cham 2017, s. 181-190.

Xin X.X., Chen Y., Chen D., Xiao F., Parnell L.D., Zhao J. et al., Supplementation with major royal-jelly proteins increases
lifespan, feeding, and fecundity in Drosophila, ,Journal of Agricultural and Food Chemistry” 2016, t. 64(29),
s. 5803-5812.

36



o Sekcja 2

NAUKI ROLNICZE



Sekcja 2. NAUKI ROLNICZE

Piotr Krasnodebski, Pawet Krasnodebski

Uniwersytet w Siedlcach, Wydziat Nauk Rolniczych
Studenckie Koto Naukowe Agrobioinzynierii

ZASTOSOWANIE FLUORESCENCJI CHLOROFILU
W OCENIE STRESU ROSLIN

Application of chlorophyll fluorescence in plant stress assessment

Abstract: Crop plants are exposed to a number of stress factors. These include low and high temperature,
water deficit, too much sunlight in the photosynthetically active area, mechanical damage, gaseous pol-
lutants and phytotoxins. These factors negatively affect the growth and development of plants, which
leads to reduced yields. Monitoring changes in field crops at various stages of plant production is very
important. Fluorescence measurement techniques are increasingly used in agriculture. This is a universal
and quick way to assess the impact of various unfavorable environmental conditions on the effective func-
tioning of the photosynthetic apparatus. This technique allows for early diagnosis of the impact of
a stressor, before its visible symptoms appear. The technique enables early diagnosis of the effects of stress
factors before symptoms appear in plants, thanks to this measurement it is possible to optimize growing
conditions in agriculture and horticulture.

Keywords: chlorophyll fluorescence, stress factors, fluorescence measurement

Wstep

Rosliny uprawne rosngce w warunkach naturalnych sg narazone na szereg czynnikéw stresowych,
takich jak niska i wysoka temperatura, deficyt wody, zbyt duze nastonecznienie w obszarze fotosynte-
tycznie czynnym, uszkodzenia mechaniczne, zanieczyszczenia gazowe i fitotoksyny. Te czynniki nega-
tywnie wplywaja na wzrost i rozwdj roslin, co prowadzi do zmniejszenia plonéw. Starck [1995] zauwaza,
ze rosliny czesto doswiadczaja jednoczesnie kilku czynnikéw stresowych, tworzac tzw. zespot stresowy,
czesto nazywany multistresem. Monitorowanie zmian zachodzacych w uprawach polowych na réznych
etapach produkcji roslinnej jest bardzo istotne. Coraz czesciej w rolnictwie wykorzystuje sie techniki
pomiaru fluorescengji. Jest to uniwersalny i szybki sposéb oceny wptywu réznych niekorzystnych wa-
runkow srodowiskowych na efektywne funkcjonowanie aparatu fotosyntetycznego. Jak podaje Cetner
i in. [2016], ta technika umozliwia wczesne diagnozowanie wplywu stresora, zanim pojawia sie wi-
doczne jego objawy.

Czynniki stresowe u roslin

Na rosliny uprawne rosnace w warunkach naturalnych oddziatuje szereg czynnikow stresowych,
ktore zakldcajac wzrost i rozwdj roslin wplywaja na zmniejszenie plonow. Fotosynteza jest wrazliwa na
czynniki stresowe. Jednoczesne dzialanie wielu takich czynnikéw powoduje powstawanie multistresu
[Grzesiak 1998]. W multistresie czesto mamy do czynienia ze stresem $wietlnym. Wystepuje on, gdy
barwniki fotosyntetyczne roslin absorbuja zbyt duzo energii PAR w stosunku do mozliwosci jej prze-
tworzenia na energie chemiczng w procesie fotosyntezy. Moze on wystapi¢ nawet przy umiarkowanym
napromieniowaniu, gdy wystepuja inne czynniki np. chtdd, susza czy antropogeniczne zanieczyszcze-
nia inhibujace fotosynteze [Kopcewicz i Lewak 2002].

Rosliny naleza do organizmodw, ktdre musza dostosowac sie do warunkow srodowiska i przetrwaé
wszystkie stresory w miejscu wzrostu. Ujemne skutki oddzialywania niekorzystnych warunkéw srodo-
wiska na rosliny polegaja na zakloceniu ich wzrostu i rozwoju, poprzez zaburzenie proceséw
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metabolicznych przebiegajacych w komorce oraz na zmianie wlasciwosci fizykochemicznych struktur
komorkowych. Do najczesciej wystepujacych zaburzen funkceji metabolicznych zalicza sie: zahamowa-
nie procesu fotosyntezy, zaburzenia procesu oddychania i zahamowanie wzrostu. Natomiast typowa
zmiang wlasciwosci fizykochemicznych struktur komoérkowych jest zaburzenie struktury btony komor-
kowej prowadzace do utraty zdolnosci do selektywnej przepuszczalnosci.

Wstepna metodg oceny stresu jest obserwacja zmian barwy blaszki lisciowej lub przy dtugotrwa-
tym stresie stopnia zasychania tkanki. Ocena tego typu zmian czesto opiera sie na umownej skali. Taka
metoda jest narazona zazwyczaj na duzy blad, poniewaz nie wszystkie obserwacje mozna oceni¢ po-
prawnie. Dlatego wprowadzone zostaly precyzyjne metody, wykorzystujace wyniki badan laboratoryj-
nych (np. metoda konduktometryczna) lub wykorzystujace specjalistyczny sprzet (np. analizator gazu
w podczerwieni IRGA). Metody laboratoryjne sa czasochtonne i kosztowne. Z tego powodu coraz cze-
sciej wykorzystuje sie aparature elektroniczng. Przykladem takiego urzadzenia moze by¢ fluorymetr,
ktory rejestruje fluorescencje chlorofilu a, czyli reemisje energii swietlnej pochlonietej przez anteny
energetyczne aparatu fotosyntetycznego.

Przy uzyciu fluorymetru mozna ocenic¢ zmiany fluorescencji chlorofilu w roslinie oraz we wszyst-
kich organizmach prowadzacych fotosynteze. Dzieki fluorescencji mozna oszacowac stan roélin. Me-
toda ta jest bardzo wazna podczas przechowywania warzyw, owocéw i kwiatdw, a takze przy ocenie
stopnia dojrzatosci po zbiorze [Sanchez i Gutierrez 2008].

Na rynku s rézne przyrzady do pomiaru fluorescencji, a najbardziej znany jest pomiar fluore-
scencji bezposredniej. Najpierw probke umieszcza sie w ciemnosci na okoto 20-30 minut, aby wylgczy¢
reakcje swietlne fotosyntezy i zredukowaé centra reakcji fotosystemow. Nastepnie probke oswietla sie
cigglym swiatlem o dtugosci fali krotszej niz 670 nm.

Inna technikga jest pomiar modulowanej fluorescencji chlorofilu w systemie PAM (ang. pulse am-
plitude modulation), w ktérym zrodto promieniowania swietlnego uzyte do wzbudzenia fluorescencji
chlorofilu jest wlaczane i wylaczane z okreslong czestotliwoscig. Fotodetektor ma mozliwo$¢ rejestracji
wylacznie sktadowej zmiennej wzbudzonej fluorescencji w badanej probce, co pozwala zmierzy¢ fluo-
rescencje w warunkach aktualnego natezenia PAR.

Pomiary fluorescencji chlorofilu s3 wykorzystywane do monitorowania reakcji PSII na zmiany
w natezeniu PAR oraz w skladzie spektralnym [Cai i Xu 2002]. PAR jest zrodtem energii niezbednej dla
roélin, jednak zbyt duze jego natezenie moze by¢ czynnikiem stresowym, powodujacym fotoinhibicje.
Gdy intensywno$¢ $wiatla jest za wysoka, czes$¢ energii nie moze by¢ zaabsorbowana przez barwniki
fotosyntetyczne. Prowadzi to do dysfunkcji aparatu fotosyntetycznego. W warunkach wysokiej radiacji
nastepuje nadmierny doptyw fotonéw do anten, co powoduje nadmiar stanéw wzbudzenia w centrach
reakcji PSII [Demmig-Adams i in. 1995]. Nie tylko nadmierne natezenie, ale réwniez spektrum swiatta
moze oddziatywaé hamujaco na transport elektrondéw w zaleznej od $wiatla fazie fotosyntezy.

Techniki pomiaru fluorescencji znajduja coraz szersze zastosowanie w rolnictwie, gdzie mozna
doktadnie monitorowaé¢ zmiany zachodzace w uprawach polowych na réznych etapach produkgji ro-
slinnej.

Pomiary chlorofilu

Badania ilosci chlorofilu w blaszkach lisciowych roslin mozna przeprowadzi¢ za pomoca recznego
miernika SPAD-502 firmy Minolta. Warto$ci mierzone za pomoca tego aparatu odpowiadaja ilosci chlo-
rofilu w roélinie. Dotyczq dwoch zakresow spektralnych, w ktorych absorbancja chlorofilu jest rézna

(Rys. 1).
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Rysunek 1. Widmo absorbcyjne chlorofilu (A, B blaszki lisciowe)
Zrédto: www.johnmorris.com.au/files/product/attachments/18012/160254_manual_instr.pdf

Pomiaru fluorescencji chlorofilu, przy adaptacji blaszek liSciowych w ciemnosci od 20 do 30 min.
wykonuje sie stosujac fluorymetr - miernik stresu OS3op+ (GEOMOR TECHNIK). Czas adaptacji jest

bardzo wazny, poniewaz pozwala uzyskac¢ wiarygodne wyniki pomiaru. Miernik stresu OS3op+ jest to
reczny przyrzad do szybkich analiz Fv/Fm, Fv/Fo oraz OJIP (Fot. 1).

e !J ki ’r rzapm e HENHND 3R ‘
Fotografia 1. Przyrzad do mierzenia fluorescencji chlorofilu OPTI-SCIENCES OS 30p+

Zrédto: fotografia wlasna wykonana w laboratorium UwS

Za pomoca tego miernika mozna oznaczy¢ i automatycznie przeliczy¢ nastepujace parametry:
1. Parametry mierzone:

e Fo: Fluorescencja minimalna (wyjsciowa);
e Fm: Fluorescencja maksymalna;
e Ft: Fluorescencja w czasie T;
e Fv: Fluorescencja zmienna.
2. Parametry przeliczane automatycznie:
e Fv/Fm: wskaznik okreslajacy maksymalna wydajnos¢ kwantowa PSII. Stosunek fluorescencji
zmiennej do fluorescencji minimalnej, obliczany ze wzoru: Fv/Fm=(Fm-Fo)/Fm;

e Fv/Fo: PI (Performance Index) - wskaznik funkcjonowania fotosystemu I i II dotyczacy jego
ogoblnej zywotnosci;
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e Wspodtczynnik na wykrywanie stresu u roslin jest bardziej czutym testem niz Fv/Fm. Obliczany
ze wzoru: Fv/Fo=(Fm-Fo)/Fo.

Przy uzyciu miernika stresu OS3op+ (GEOMOR TECHNIK) mozna w krétkim czasie i w sposéb
zupelnie nieinwazyjny wykona¢ analize procesu fotosyntezy, okreslajac stan roslin oraz mozliwo$¢ po-
jawiania sie zjawisk stresowych we wczesnym stadium rozwojowym roslin. W tym celu z kazdego
obiektu do$wiadczalnego wybiera sie odpowiednia ilo$¢ pedow z kazdej rosliny i wykonuje kilkanascie
odczytow ze srodkowych czesci liscia. Do pomiardw powinno wybierac sie najmtodsze w petni dojrzate
liscie [Reuter i Robinson 1997].

Pomiar absorpcji $wiatta przez blaszke lisciowa (indeks zielonosci lisci) wykorzystywany jest jako
szybka i nieinwazyjna metoda pozwalajaca na stwierdzenie stanu odzywienia rosliny. Wraz ze wzrostem
zawartosci chlorofilu w lisciach wzrasta absorpcja przez nie $wiatla.

Techniki pomiaru fluorescencji znajduja coraz szersze zastosowanie w rolnictwie, gdzie mozna
doktadnie monitorowac rosliny uprawne w réznym okresie wegetacji.

Podsumowanie

Rosliny naleza do organizmow, ktére musza dostosowac sie do warunkow srodowiska. Ujemne
skutki oddzialywania niekorzystnych warunkow srodowiska na roéliny polegaja na zaktéceniu ich wzro-
stu i rozwoju, poprzez zaburzenie procesow metabolicznych przebiegajacych w komoérce oraz na zmia-
nie wlasciwosci fizykochemicznych struktur komérkowych [Starck 1995].

Rosliny posiadaja wyspecjalizowane mechanizmy naprawcze, ktdre w procesie restytucji moga
w pelni lub w cze$ci przywrocic utracong efektywnosc reakeji fotosyntezy [Murkowski i Skorska 2004].
Zaréwno skutki fotoinhibicji, jak i zjawiska towarzyszace dezintegracji aparatu fotosyntetycznego znaj-
duja swoje odzwierciedlenie w zmianach wartosci parametréw fluorescencji (FL) chlorofilu.

Metody fluorymetryczne pozwalaja szybko i z duza czutoscia ocenia¢ zaréwno reakcje roslin na
zakldcenia procesu fotosyntezy przez czynniki stresowe, jak rowniez skutecznos¢ mechanizméw na-
prawczych oraz integralng zdolno$¢ roélin do utrzymywania homeostazy w niekorzystnych warunkach
srodowiska [Skorska 2002].

Nawet umiarkowane napromieniowanie zielonych tkanek roslin w zakresie PAR (400-700 nm),
moze spowodowac¢ nadprodukcje stanéw wzbudzonych w centrach reakcji obu fotosystemow (PS 1
i PS I1). Dezaktywacja wzbudzonych czasteczek chlorofilu nastepuje czesciowo na drodze rozproszenia
ciepta i wzmozonej fluorescencji, a czesciowo poprzez przekazanie nadmiaru energii na czasteczki
tlenu. Tworzg sie wowczas aktywne formy tlenu, ktore inicjujg szereg szkodliwych reakgji jak np. wol-
norodnikowe utlenianie lipidéw w tylakoidach [Szymczak-Zyta i Kowalewska 2008].

Fluorescencja chlorofilu znajduje szerokie zastosowanie w badaniach naukowych, monitoringu
srodowiska, rolnictwie precyzyjnym oraz ocenie wpltywu czynnikéw stresowych. Stanowi zatem niein-
wazyjne, efektywne narzedzie do wspomagania decyzji w zarzadzaniu ekosystemami oraz produkcja
roslinna.

Bibliografia

Cai S.Q., XuD.Q,, Light intensity-dependent reversible down-regulation and irreversible damage of PSII in soybean leaves,
“Plant Science” 2002, 163, s. 850.

Cetner M., Dabrowski P., Samborska I., Lukasik I., Swoczyna T., Pietkiewicz S., Baba W., Kalaji H.M., Zastosowanie
pomiaréw fluorescencji chlorofilu w badaniach srodowiskowych, ,Kosmos” 2016, 65(2), s. 197-205.

Demmig-Adams B., Adams IIl W. W,, Logan B. A., Verhoeven A. S., Xantophylicycle — dependend energy dissipation and
flexible photosystem II efficiency in plants acclimated to light stress, “Journal of Plant Physiology” 1995, nr 22,

S. 250.

41



Sekcja 2. NAUKI ROLNICZE

Grzesiak S. (red.), Ekofizjologiczne aspekty reakcji roslin na dziatanie abiotycznych czynnikéw stresowych, Krakéw 1998,
s. 20.

Kopcewicz J., Lewak S. (red.), Fizjologia roslin, Warszawa 2002, s. 613.

Murkowski A., Skérska E., Chlorophyll fluorescence in research of chill and light stress in cucumber plants from in vitro
culture during acclimation, “Horticulture and Vegetable Growing” 2004, 23, s. 194.

Reuter D., Robinson ].B., (red.), Plant analysis: an interpretation manual, Australia 1997.

Sanchez A., Gutierrez S.J. (red.), Photochemistry Research Progress, Nowy Jork 2008, s. 35.

Skoérska E., Chlorophyll fluorescence of UV-B irradiated bean leaves subjected to chilling in light, “Zeszyty Problemowe
Postepow Nauk Rolniczych” 2002, 481, s. 393.

Starck Z., Wspdtzaleznos¢ pomiedzy fotosyntezq i dystrybucjq asymilatéw a tolerancjq roslin na niekorzystne warunki
srodowiska, ,,Zeszyty Problemowe Postepéw Nauk Rolniczych” 1995, 3, s. 27.

Szymczak-Zyta M., Kowalewska G., The influence of microorganisms on chlorophyll a degradation in the marine envi-
ronment, “Limnol Oceanography” 2008, 53, s. 851.

Dawid Osinski
Uniwersytet w Siedlcach, Wydziat Nauk Rolniczych
Studenckie Koto Naukowe Agrobioinzynierii

POJECIE ANALIZY STRATEGICZNEJ
W KONTEKSCIE TWORZENIA STRATEGII ROZWOJU GMINY

The concept of strategic analysis in the context of creating
a municipal development strategy

Abstract: Strategic analysis is a basic set of activities that assess the current economic, natural, social
and cultural conditions of a commune in order to prepare a strategy for future activities. A properly
selected analysis model will allow for effective implementation of spatial policy.

Keywords: strategic analysis, municipality, development

Wstep

Zgodnie z ustawg o samorzadzie gminnym z 1990 roku gmina stanowi jeden z rodzajow samo-
rzadu terytorialnego na terenie Polski. Obejmuje ona nadzoér nad lokalnymi terenami w celu zapew-
nienia optymalnych warunkéw do dalszego rozwoju. Na wladzach gminy spoczywa obowiazek aktyw-
nego sterowania procesami rozwoju lokalnego poprzez dziatania regulacyjne, inicjujace, organizujace
i stymulujace. Wymaga to aktywnosci, kreatywnosci, innowacyjnosci i determinacji w dziataniach
wladz gminy, znajomosci uwarunkowan i mechanizmow jej rozwoju, wiedzy i umiejetnosci umozli-
wiajacych stosowanie nowoczesnych metod zarzadzania i podejmowanie racjonalnych decyzji proro-
zwojowych oraz zastosowanie wlasciwych instrumentéw oddziatywania na skale i tempo tegoz roz-
woju [Zidtkowski 2015].

Majac na uwadze, aby gmina mogta sie rozwija¢ w kazdym sektorze, wtadze musza przygotowac
odpowiedni plan dziatania dla potrzeb mieszkaricow w oparciu o wszelkie dane obrazujace obecna
sytuacje demograficzna, gospodarcza, spoteczna, srodowiskowq oraz kulturowa, czyli w skrécie ana-
lize strategiczna.

Celem pracy jest przedstawienie roli i znaczenia analizy strategicznej jako fundamentalnego
etapu opracowania strategii gminy.
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Pojecie analizy strategicznej

W rozumieniu ogdlnym analiza strategiczna jest zbiorem metod i technik, ktére powstaly w od-
powiedzi na potrzebe przewidywania zmian [Penc-Pietrzak 2010]. Jej gtéwnym celem jest okreslenie
czynnikow, ktére beda wptywac na organizacje w przysztosci oraz sformutowanie przysztych strategii.
W kontekscie gminy stanowi ona podkiad pod utworzenie strategii rozwoju na okreslony przedziat
czasowy [Wozniak 2020].

Etapy analizy strategicznej

Najwazniejszym etapem analizy strategicznej jest diagnoza, ktdéra stanowi punkt wyjscia i baze
dla opracowania strategii rozwoju gminy. Polega na zgromadzeniu i przeanalizowaniu danych na te-
mat gminy oraz otoczenia [Hoinkis 2021]. Cecha dobrej diagnozy jest jej rzetelnos¢ oraz aktualnosé
zebranych wynikow. Na podstawie sformutowanych wnioskéw z przeprowadzonej diagnozy mozna
przeprowadzi¢ kompleksowa analize SWOT, ktoéra jest narzedziem wspomagajacym etapu wyznacza-
nia celéw.

Analiza SWOT stanowi czes¢ analizy strategicznej, odpowiadajaca za ocene potencjalu gminy
na mozliwy rozwoj [Krzysztofek 2020].

Analiza SWOT polega na podzieleniu zebranych informacji na cztery grupy (cztery kategorie
czynnikow strategicznych) [Walkiewicz 2021]:

e S (Strengths) - mocne strony: wszystko to, co stanowi atut, przewage, zalete;

e W (Weaknesses) - stabe strony: wszystko to, co stanowi stabos¢, bariere, wade;

e O (Opportunities) - szanse: wszystko to, co stwarza szanse korzystnej zmiany;

e T (Threats) - zagrozenia: wszystko to, co stwarza niebezpieczenstwo zmiany niekorzystnej.

Nieodzowng czescia tej metody jest rowniez opinia lokalnej spotecznosci. Opracowujac analize
SWOT, korzystamy z dostepnych dokumentéw oraz danych statystycznych. Uwzglednienie opinii
mieszkancéw wzgledem okreslonych celéw publicznych i proponowanych zmian daje szerszy poglad
na zobaczenie pozytywnych i negatywnych zmian.

Wyznaczanie celéw publicznych zalezy w gléwnej mierze od obecnej sytuacji wzgledem inwe-
stycji w przestrzeni publicznej. Skala wymaganych przemian na tej ptaszczyznie jest $cisle powigzana
z potrzebami spotecznosci lokalnej.

Nastepnym etapem jest okreslenie modelu struktury funkcjonalno-przestrzennej, w ktérym du-
zego znaczenia nabieraja plany miejscowe. Na ich podstawie planéw mozna oceni¢ mozliwosci roz-
woju gminy pod katem przeznaczenia terendw pod okreslong zabudowe. Przestrzen i sposdb jej zago-
spodarowania stajg sie istotnym czynnikiem dynamizujagcym rozwoj spoteczno-gospodarczy, a takze
podstawa ksztaltowania i ochrony srodowiska przyrodniczego i dziedzictwa kulturowego. Wtadze sa-
morzadowe powinny prowadzic¢ skuteczne dziatania na rzecz racjonalnego uzytkowania i zagospoda-
rowania przestrzeni [Zidtkowski 2007]. Analizujac tres¢ planéw miejscowych, mozna zobaczy¢ prze-
znaczenie okreslonych terenow pod konkretng zabudowe. Zobrazowa¢ moze to, co w konkretnym
momencie dana gmina ma do zaoferowania w kwestiach prowadzenia dzialalnosci gospodarczej czy
mozliwosci dla potencjalnych mieszkancow w kwestii osiedlenia sie na terenach podmiejskich.
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Rysunek 1. Fragment obszaru zagospodarowanego wedlug planéw miejscowych

Zrédto: https://siedlce.e-mapa.net

System finansow

Ostatnim etapem analizy strategicznej jest opis organizacji wdrazania strategii w tym m.in.:
wskazanie podmiotéw zaangazowanych w realizacje strategii, podzial zadan, wskazanie narzedzi
wdrazania strategii, sposobu monitorowania i ewaluacji realizacji strategii oraz ocene mozliwosci rea-
lizacji strategii. Jednym z elementow oceny mozliwosci realizacji strategii jest wyznaczenie ram finan-
sowych przedsiewziecia i wskazanie potencjalnych zrédet finansowania [Filipiak i in. 2005].

Stan finansow jest wyznacznikiem potencjatu rozwojowego, ktorym wtadze dysponuja. Majatek
gminy stanowi podstawe do realizacji zadan publicznych, przy czym srodki te s3 ograniczone. Finan-
sowanie potrzeb rozwojowych wymaga pozyskiwania dodatkowych srodkéw z réznych dostepnych
zrédet finansowania [Sobczyk 2014]. W interesie gminy i dla jej szans rozwojowych wazne jest korzy-
stanie z wszelkich mozliwych Zrédet finansowania. W gospodarce finansowej gmin szczegoélnie istot-
nym czynnikiem, charakteryzujacym mozliwosci rozwojowe, s3 dochody wilasne, $wiadczace o zapo-
biegliwosci rzadzacych oraz aktywnosci gospodarczej mieszkancdw i ich stanie posiadania (poziom
podatkéw i optat lokalnych). W efekcie rozwoj lokalny tworzy nowe wartosci na poziomie gminy. Tymi
wartosciami sa nie tylko nowe firmy i miejsca pracy, ale tez atrakcyjne lokalizacje oferujace tzw. twarde
czynniki lokalizacyjne, np. w formie urzadzen infrastrukturalnych [Bierikowska 2009].

Podsumowanie

Analiza strategiczna w kontekscie rozwoju gminy jest nie tylko wymogiem formalno-prawnym,
ale stanowi podstawe opracowania strategii rozwoju gminy. Kazdy szczegdt musi zosta¢ odpowiednio
przeanalizowany, tak aby wladze gminy mialy szerszy poglad na istniejaca sytuacje gospodarcza, co
pozwoli na zaplanowanie konkretnego planu dziatania.
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WARTOSC POKARMOWA SIANA Z £AK UZYTKOWANYCH EKSTENSYWNIE

Forage quality of hay from extensively used meadows

Abstract: The aim of the study was to determine the nutritional value of hay obtained from meadows
that were used extensively. Chemical analysis of the hay was used for the study. The digestibility of dry
and organic matter was studied, as well as the content of total protein, crude fibre, ash, NDF, ADF, ADL
and soluble sugars. The parameters: organic matter digestibility and the contents of ash, ADL and soluble
sugars were within the standard. However, the parameters dry matter digestibility and the content of
total protein, crude fibre, NDF and ADF were not within the standard. The results of the analysis con-
cluded that the hay from the research facilities was of poor quality and should not be fed to the animals.
Keywords: nutritional value, biomass, meadow

Wstep

Produkcja pasz objetosciowych jest nieodlagcznym elementem produkcji zwierzecej w gospodar-
stwach rolnych. Prawidlowe gospodarowanie na uzytkach zielonych gwarantuje uzyskanie duzej ilosci
paszy, dobrej wartosci pokarmowej, dlatego niezbedne jest utrzymywanie optymalnego udziatu ga-
tunkow traw pastewnych wartosciowych pod wzgledem paszowym [Golinski i Joks 2007].

Ekstensywnie uzytkowane uzytkéw zielonych charakteryzuje sie niska intensywnoscia zabiegéow
pratotechnicznych. Taki sposéb odznacza sie ograniczonym zuzyciem nawozow mineralnych, malg
obsada zwierzat czy mala liczbg pokoséw (zwykle raz w roku). Zaletami takiego sposobu gospodaro-
wania jest m.in. poprawa retencji wody czy zwiekszenie sekwestracji wegla organicznego w glebie.
Najwieksza wada natomiast jest niska wydajnos¢ gospodarcza [Kryszak i Kryszak 2007].

Celem przeprowadzonych badan byla ocena strawnosci organicznej i suchej masy oraz zawar-
tosci biatka ogolnego, widkna surowego, popiotu, NDF (neutralne widkno detergentowe), ADF
(wldkno kwasno-detergentowe), ADL (ligniny kwasno-detergentowe) oraz cukréw rozpuszczalnych
w biomasie z lak uzytkowanych ekstensywnie.

Materiat i metody badawcze

Badanie przeprowadzono na trzech tgkach tegowych uzytkowanych ekstensywnie: 1. taka o po-
wierzchni 0,19 ha; 2. Eaka o powierzchni 0,79 ha; 3. Egka o powierzchni o,10 ha. E3ki te s polozone na
glebach mineralnych III i IV klasy bonitacyjnej. Analiza prébek gleby, pobranych zgodnie z przyjetymi
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zasadami [PN-R-04031:1997], wykazala, Ze badane taki charakteryzuja sie srednim poziomem proch-
nicznym oraz lekko kwasnym odczynem. Wszystkie trzy 1aki od ponad 15 lat nie byly nawozone. Zwy-
kle wykonywano na nich 1 lub 2 pokosy w ciaggu jednego okresu wegetacyjnego. Zdarzaly sie réwniez
lata, w ktérych dane 1aki nie byty koszone w ogdle.

Proba do analizy chemicznej na kazdym obiekcie badawczym zostata pobrana w nastepujacy
sposob: po wykonanym pokosie i wyschnieciu siana na polu zebrano niewielka ilos¢ suchej masy
z r6éznych miejsc danej taki. Préba z kazdego obiektu wazyta okoto 1 kg. Nastepnie pobrang sucha
mase, dokladnie wymieszano, z kazdego obiektu oddzielnie. Z wymieszanych prob pobrano niewielka
ilo$¢ (okoto 20 g) suchej masy i zmielono w mtynku. Zmielong probke materiatu roslinnego poddano
analizie chemicznej pod katem strawnosci suchej i organicznej masy oraz zawartosci biatka ogolnego,
wildkna surowego, popiotu, NDF, ADF, ADL oraz cukréw rozpuszczalnych. Powyzsze analizy wyko-
nano metoda spektroskopii w bliskiej podczerwieni (NIRS) przy uzyciu spektrometru NIRFlex N-500
z kalibracja INGOT dla paszy suchej.

Wyniki i dyskusja

Pasza ze wszystkich obiektéw badawczych charakteryzowata sie strawnoscia suchej masy na po-
ziomie od 57,4 do 61,1% (tab. 1), co badacze uznajg za dolng granice tego parametru [Raffrenato i in.
2011]. Jedynie obiekt nr 2 osiggnat warto$¢ powyzej 60%. Optymalng warto$¢ strawnosci masy orga-
nicznej uzyskata biomasa traw z obiektéw nr 1i 2, odpowiednio: 60,7% i 61,6%. Pasza z obiektu nr 3
charakteryzowala sie strawno$cia masy organicznej na poziomie 58,3%, co jest nieco ponizej wartosci
optymalnej, czyli 60% [Daniel i in. 2020].

Tabela 1. Strawnos¢ suchej i organicznej masy paszy [%]

) Strawnos¢
Obiekt . . .
Suchej masy Organicznej masy
1 59,3 60,7
2 61,1 61,6
3 57,4 58,3
Srednia 59,3 60,2

Zrédto: opracowanie whasne

Najwieksza zawarto$¢ biatka ogdlnego (tab. 2) zanotowano w biomasie zebranych traw z obiektu
nr 2 (10,9%). Biomasa z obiektéw nr 11 3 odznaczala sie zawartoscia biatka ogétem odpowiednio: 9,41
i 9,89%. Optymalna zawarto$¢ bialka w sianie waha sie w granicach 12-20% [Brzéska i Sliwinski 2011;
Brzoska 2007; 2008]. Oznacza to, ze siano z wszystkich trzech obiektéw nie zawiera odpowiedniej
ilosci biatka ogdlnego.

Wiecej widkna surowego (tab. 2) stwierdzono w paszy z obiektéw 2 i 3 (24,4% i 24,5%) niz
w paszy z obiektu nr 1 (22,1%). Nie jest to znaczaca roznica. Wynika¢ ona moze przede wszystkim
z faktu, ze obiekt nr 1 potozony jest w odlegltosci ponad 1 km od pozostatych obiektow nr 2 i nr 3, ktore
polozone s3 obok siebie. Z tego powodu gleby, na ktdérych polozone sa obiekty nr 1 oraz nr 2 i nr 3,
moga mie¢ odmienng zasobno$¢ w skladniki pokarmowe. Optymalna zawarto$¢ wtokna surowego
miesci sie w granicach 10-21%, w zaleznosci od wieku zwierzecia [Brzéska i Sliwinski 2011]. Oznacza
to, ze wszystkie obiekty osiggnety wartosci ponad wartos¢ optymalna.

Zawarto$¢ popiotu (tab. 2) na obiektach badawczych wahata sie od 7,81 do 8,40%. Optymalna
zawartos¢ wynosi w granicach 7-9% [Nazaruk i in. 2009]. Oznacza to, ze pasze ze wszystkich trzech
obiektéw zmiescily sie w optymalnych wartosciach tego sktadnika.
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Najwieksza zawartoscia widkna neutralno-detergentowego (NDF) (tab. 2) odznaczata sie probka
biomasy z obiektu nr 1 (56,1%). Minimalnie wiecej (NDF) odnotowano w sianie z obiektu nr 2 (55,9%).
Biomasa z obiektu nr 3 odznaczala sie zawartoscia tego parametru na poziomie 55,2%. Biomasa ze
wszystkich obiektéw badawczych wykazala wyzszq wartos¢ NDF niz optymalne wartosci tego skfad-
nika podawane przez Brzéske i Sliwinskiego [2011]. Podobnie, préby pozyskane ze wszystkich obiek-
téw badawczych uzyskaly nieco wieksza zawartos¢ ADF (srednia 32,7%) w suchej masie niz wartosé
zalecana, ktdra zawiera sie w przedziale 19-21% suchej masy [Koztowski i Swedrzynski 2001] (tab. 2).
Najwieksza procentowa zawarto$¢ wystapita w probie z obiektu nr 1 (33,4%). Pozostate dwie proby
biomasy uzyskaly minimalnie mniejsze (32,11 32,5%) wartosci tego parametru. Oznacza to, ze siano ze
wszystkich trzech obiektéw osiggneto wieksza zawartos¢ ADF niz zalecana.

Najwieksza zawartos¢ ADL (tab. 2) wystapila w paszy z obiektu nr 1 (5,12%), najmniejsza w bio-
masie z obiektu nr 2 (3,99%). Zawarto$¢ frakcji ADL w biomasie ze wszystkich obiektéw miescita sie
w optymalnym zakresie zawartosci tej frakcji w paszy, podawanych przez Koztowskiego i Swedrzyn-
skiego [2001]. Podobnie byto w przypadku zawartosci cukrow rozpuszczalnych. Ich najwieksza zawar-
to$¢ zanotowano w paszy pochodzacej z obiektu nr 1 (10,4%), a najmniejsza w paszy z obiektu nr 3.
Optymalna zawarto$¢ wynosi od 8 do 12% [Raffrenato i in. 2011], a wiec siano ze wszystkich trzech
obiektow miesci sie w tym zakresie.

Tabela 2. Zawartos¢ biatka ogdlnego, wlt6kna surowego, popiotu, NDF, ADF, ADL
oraz cukrow rozpuszczalnych w suchej masie paszy [%]

Obiekt Biatko Widkno Popiét  NDF  ADF ADL Cukry
ogolne surowe rozpuszczalne
1 9,41 22,1 8,40 56,1 33,4 5,12 10,4
2 10,90 24,4 8,09 55,2 32,1 3,99 10,2
3 9,89 24,5 7,81 55,9 32,5 4,49 9,8
Srednia 10,1 23,7 8,1 55,7 32,7 4,5 10,1

Zrédto: opracowanie wlasne

Podsumowanie

Wiekszo$¢ badanych wskaznikow zawartosci i strawnosci suchej masy nie miescila sie w warto-
$ciach optymalnych albo osiagata wartosci na granicy optymalnosci. Siano z badanych gk posiadato
wskazniki zawartosci i strawnosci suchej masy, niemieszczace sie w wartosciach optymalnych naste-
pujacych komponentéw: strawnosci suchej masy (oprdcz obiektu nr 2), zawartosci biatka ogolnego,
wtokna surowego, NDF i ADF. Optymalne wartosci siano z badanych gk osiggato we wskaznikach:
strawnosci organicznej masy (oprocz obiektu nr 3), zawartosci popiotu, ADL i cukréw rozpuszczal-
nych. Swiadczy to o slabej jakosci siana na badanych tagkach. Jest ono nieodpowiednie do karmienia
nim zwierzat gospodarskich tj. bydla, poniewaz, jak twierdzi Mertens [1997], nieoptymalna strawnos¢
suchej masy moze powodowac spadek mlecznosci kréw oraz pogorszenie sie ich kondycji. Ponadto,
zbyt mata zawarto$¢ biatka ogolnego w paszy powoduje wolniejszy wzrost bydia [Brzoska, 2007; 2008].
Nieodpowiednie wartosci zawartosci pozostalych komponentéw moga prowadzi¢ do matej wydajnosci
paszy oraz pogorszenia zdrowotnosci zwierzat (np. powodowac¢ biegunke) [Brzéska i Sliwiniski 2011;
Koztowski i Swedrzynski 2001].
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Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Bioinzynierii Zwierzat
Naukowe Koto Biochemii i Biotechnologii Zwierzat

WPLYW BISFENOLI A | S
NA RUCHLIWOSC PLEMNIKOW NAJADRZOWYCH PSA

Effect of bisphenols A and S on the dog epididymal sperm motility

Abstract: The aim of this study was to evaluate the effects of bisphenols A (BPA) and S (BPS) on the
motility parameters of canine (Canis lupus familiaris) epididymal spermatozoa, with particular reference
to the total motility (TMOT, %) and progressive motility (PMOT, %). Analyses were performed on the
spermatozoa aspirated from the tail of the epididymides, from 5 cross-bred dogs. Control samples were
incubated in DPBS (K1) or with TCF diluent (K2). Research samples were incubated with 0.05mg/mL
bisphenol A (BPA) or bisphenol S (BPS). With increasing incubation time, a decrease in sperm motility
parameters (TMOT% and PMOT%) was noted in samples with of BPA and BPS added.

Keywords: canine, sperm motility, epididymal spermatozoa, bisphenol

Wstep

Bisfenole to syntetyczne zwiazki chemiczne szeroko stosowane w produkcji tworzyw sztucz-
nych, w tym opakowan zywnosci, takich jak plastikowe butelki i powtoki wewnetrzne puszek [Vila-
rinho i in. 2019]. Wykazuja one dziatanie endokrynne, mogac nasladowac¢ lub blokowa¢ dziatanie hor-
mondw, co prowadzi do zaburzen funkcjonowania uktadu rozrodczego samcow. Badania wskazuja, ze
narazenie na bisfenole, zwlaszcza bisfenol A (BPA), moze powodowac spadek jakos$ci nasienia, zmiany
w poziomach hormondw piciowych oraz nieprawidlowosci w rozwoju narzadéw rozrodczych [Sha-
mhari i in. 2021]. Problemy w rozrodzie dotykaja rowniez psow, ktérych srodowisko zycia tak samo jak
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ludzi pelne jest mikroplastiku. Celem pracy byla ocena wptywu bisfenolu A (BPA) oraz bisfenolu S
(BPS) na wybrane parametry ruchliwosci plemnikéw najadrzowych psa, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wartosci ruchu catkowitego (TMOT, %) oraz postepowego (PMOT, %) tych komorek.

Metodyka badan

Material badawczy stanowity plemniki pozyskane drogg aspiracji z ogona najadrzy 5 psow mie-
szancow. Jadra z najadrzami pozyskano metoda kastracji. Plemniki rozrzedzano przy uzyciu DPBS
(Dulbecco’s Phosphate-Buffered Saline, Gibco, Grand Island, NY, USA). Proby kontrolne stanowity
plemniki najadrzowe inkubowane w DPBS (K1) lub z dodatkiem rozrzedzalnika o skladzie: Tris, kwas
cytrynowy, fruktoza (TCF) (K2) [Rota i in. 1995]. Proby badawcze stanowily plemniki inkubowane
z dodatkiem BPA (Bisphenol A, Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Schnelldorf, Germany) lub BPS (Bi-
sphenol S, Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Schnelldorf, Germany) w koncentracji 0,05 mg/mL. Proby
inkubowano w 37°C w termobloku, a analizy przeprowadzano w czasie 5, 35 i 65 minut. Pomiar para-
metréow ruchliwos$ci plemnikow wykonywano przy uzyciu systemu komputerowego do analizy nasie-
nia (ang. Computer Assisted Sperm Analysis, CASA, Hamilton-Thorne Sperm Analyzer IVOS version
12.3) wg metody Mogielnicka-Brzozowska i in. [2014]. Wyniki opracowano statystycznie przy uzyciu
programu STATISTICA 13.3. Przeprowadzono analize wariancji (ANOVA), a istotnosc¢ réznic pomiedzy
grupami okreslono przy uzyciu testu Duncana. Wartosci przedstawiono jako $rednie + SD. Rézne in-
deksy gorne (a, b) w tym samym wierszu oznaczajg istotne rdznice przy p < 0,05.

Wyniki

1. Wplyw czasu inkubagji plemnikow najadrzowych psa z dodatkiem bisfenolu A (BPA)
na parametry ruchliwosci
Wydluzenie czasu inkubacji plemnikéw z dodatkiem bisfenolu A (BPA) do 65 minut wplyneto
na obnizenie wartosci wiekszosci ocenianych parametréw ruchliwosci plemnikow, jednak wartosci nie
roznily sie istotnie statystycznie (Tabela 1). Najwieksze zmiany zaobserwowano w zakresie predkosci
ruchu prostoliniowego (VSL, pm/s), po 5 minutach 82,6 + 21,0, a po 65 minutach 45,4 + 26,1. Parametr
ten ulegl obnizeniu istotnie statystycznie (p = 0,045).

Tabela 1. Wplyw czasu inkubacji plemnikéw najadrzowych psa z dodatkiem bisfenolu A (BPA)
na parametry ruchliwosci

Cras inkubacii

Parametr ruchliwosci 5 350 65' P-value
Odsetek plemnikéw ruchliwych (TMOT, 96) 58,4 +23,1° 48,4 = 28,9° 394+ 27,7° 0,548
Qdsetek plemmikéw o ruchu postepowym (PMOT, %) 17,2 +11,3* 10,2 £ 8,3 6.6 + 6,5° 0,204
Srednia predkosé ruchu (VAP, nm/s) 1124 = 33.0° 88,1+ 19.6° 60.1 + 35.5° 0,340
Predkosé ruchu prostoliniowego (VSL, pmvs) 82.6+21,0° 65,2 + 12,4 454+ 26,1° 0,045
Predkos¢ ruchu krzywoliniowego (VCL, um/s) 1584 = 51,0°  124,2 = 288" 81.4 + 486" 0,051
Amplituda bocznych odchylen glowki (ALH, pm) 5,2+ 1,0° 4,4 £ 0,4° 3,7+2,6° (0,389
Czestotliwosé bocamych odehylen glowki (BCF, Hz) 6,5+0,1° 6,4+ 15" 5.8+ 3.4 0.845
Prostoliniowosé ruchu (STR, %) 71,6+ 7.6 73,0 +£3.5° 58,8+ 332° 0,478
Liniowosé ruchu (LIN, %) 538+ 95 53,8 +3.3° 452+ 255" 0,623

Wartosci podano jako srednie + SD. Rézne indeksy gorne (a, b) w tym samym wierszu oznaczajg istotne roznice przy p < 0,05

Zrédto: opracowanie wlasne
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2. Wplyw czasu inkubacji plemnikow najadrzowych psa z dodatkiem bisfenolu S (BPS)

na parametry ruchliwosci

Wraz z wydluzeniem czasu inkubacji plemnikéw z dodatkiem bisfenolu S (BPS) z 5 do 65 minut
zaobserwowano istotny statystycznie spadek odsetka plemnikow wykazujacych ruch postepowy
(PMOT, %), ktérego wartos¢ zmniejszyla sie z 24,8 + 10,4 do 5,6 + 6,3 (p = 0,012) (Tabela 2). Znaczace
obnizenie wartosci odnotowano réwniez dla sredniej predkosci ruchu (VAP, pm/s), z 125,4 + 23,3 do
70,0 = 19,1 (p = 0,003), predkosci ruchu prostoliniowego (VSL, um/s), z 95,1 + 21,5 do 50,5 + 10,5
(p = 0,003) oraz predkosci ruchu krzywoliniowego (VCL, pm/s), z 213,2 + 26,4 do 106,5 + 31,8 (p = 0,001).
W przypadku pozostatych parametréw, mimo obserwowanej zmiennosci, réznice pomiedzy czasami
inkubacji nie byly statystycznie istotne (p > 0,05).

Tabela 2. Wplyw czasu inkubacji plemnikow najadrzowych psa z dodatkiem bisfenolu S (BPS)
na parametry ruchliwosci

Czas inkubacii

Parametr ruchliwosci 50 350 65' P-value
Odsetek plemnikéw ruchliwych (TMOT, %) 65,2 + 19,7 58,0 + 24,4° 49,8 + 20,1° 0,544
Odsetek plemnikéw o ruchu postepowym (PMOT, %) 24,8 + 10,4° 12,2 = 8,4° 5.6+ 6,3° 0,012
Srednia predkosé ruchu (VAP, pm/s) 125,4 + 23,3* 92,7 + 16,9" 70,0  19,1° 0,003
Predkosé ruchu prostoliniowego (VSL, pm/s) 95,1+ 21,5° 67.5 = 13,8b 50,5 = 10)5‘D 0,003
Predkosé ruchu krzywoliniowego (VCL, pm/s) 213,2 + 26,4 1489+ 17,8° 1065+ 31,8° 0,000
Amplituda bocznych odchylen gtowki (ALH, pm) 9.3+ 1,0° 5.6+ 0,9° 5,6+ 3,0° 0,024
Czestotliwosé bocmych odchylen glowki (BCF, Hz) 10,9 + 8,0° 11,0 = 3,4° 10,8 + 1,9% 0,998
Prostoliniowos$¢ ruchu (STR, %) 74,6 + 5,1° 71,8 + 4,3% 72,4 £ 5.0° 0,638
Liniowo$¢ ruchu (LIN, %) 46,2 + 10,0 46,6 = 6,7 50,8+ 4.8 0,574

Wartoéci podano jako srednie + SD. Rézne indeksy gorne (a, b) w tym samym wierszu oznaczajg istotne roznice przy p < 0,05

Zrédto: opracowanie wlasne

3. Wplyw czasu inkubacji plemnikow najadrzowych psa z dodatkiem bisfenolu A (BPA)
i bisfenolu S (BPS) na catkowity odsetek plemnikow ruchliwych (TMOT%).
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Wykres 1. Wplyw czasu inkubacji plemnikow najadrzowych psa z dodatkiem bisfenolu A (BPA) i bisfenolu S (BPS)
na catkowity odsetek plemnikéw ruchliwych TMOT (%)

K1 - préba kontrolna z DPBS, K2 préba kontrolna z TCF. Wartosdci podano jako érednie + SD. Litery nad stupkami (a, b, c)
oznaczaja roznice miedzy $rednimi wartosciami w ramach tego samego czasu inkubacji — rozne litery wskazujg na istotne
roznice (p < 0,05), natomiast te same litery oznaczajg brak istotnych réznic (p > 0,05)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Najwyzsze wartosci TMOT% plemnikéw najadrzowych psa po 5 minutach inkubacji wykazywaly
proby Ki (65,2 + 19,6) i BPS (65,2% + 19,7), a najnizsza K2 (53,2 + 36,5). Wraz z wydluzeniem czasu
inkubacji do 35 minut w probach Ki i K2 TMOT% utrzymywat sie na podobnym wyjsciowym poziomie,
natomiast w probie z BPA nastapit spadek do 48,4 + 28,9. Po 65 minutach TMOT% w K1 ulegt obnizeniu
do 27,8 + 30,7, aw BPA do 39,4 + 27,7, podczas gdy w K2 pozostat na poziomie 67,2 + 19,2 (Wykres 1).

4. Wplyw czasu inkubacji plemnikow najadrzowych psa z dodatkiem bisfenolu A (BPA)
i bisfenolu S (BPS) na odsetek plemnikow o ruchu postepowym (PMOT%)

Najwyzsze wartosci PMOT% plemnikéw najadrzowych psa w czasie 5 minut odnotowano w pro-
bach z BPS (24,8 + 10,4), podobne warto$ci wykazywaly proby Kz (17,2 + 14,4) i BPA (17,2 + 11,3). Po 35
minutach najwyzsza wartos¢ PMOT% odnotowano dla K1 (30,2 + 18,6), natomiast w prébach BPA ob-
serwowano spadek do 10,2 + 8,3, z kolei w probach BPS do 12,2 + 8,4. Po 65 minutach inkubacji naj-
wyzsza wartos¢ PMOT% utrzymywala sie w K2 (24,4 + 14,4), natomiast w K1 nastapit spadek do 3,4 +
3,2. W BPA wartos¢ ta wynosila 6,6 + 6,5%, a w BPS 5,6 + 6,3% (Wykres 2.).
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Wykres 2. Wplyw czasu inkubagcji plemnikow najadrzowych psa z dodatkiem bisfenolu A (BPA) i bisfenolu S (BPS)
na odsetek plemnikéw wykazujacych ruch postepowy PMOT (%) Opis jak na wykresie 1.

Zrédto: opracowanie wlasne

Wraz z wydluzeniem czasu inkubacji nastepuje spadek parametréw ruchliwosci plemnikéw
(TMOT% i PMOT%) w prébach z dodatkiem o,05mg/mL BPA i BPS. Proba z zastosowaniem rozrze-
dzalnika (K2) charakteryzuje sie najwyzsza catkowita ruchliwo$cig po 65 minutach dzieki zawartosci
substancji chronigcych metabolizm plemnikow. Natomiast w probie bez substancji ostonowych (K1)
odnotowano najwiekszy spadek ruchu postepowego. Wydtuzenie czasu inkubacji plemnikow naja-
drzowych psa w obecnosci zarowno BPA, jak i BPS prowadzilo do obnizenia wybranych parametréow
ich ruchliwosci, przy czym w przypadku BPA najwieksze zmiany dotyczyly predkosci prostoliniowej
(VSL, um/s), natomiast przy BPS zaobserwowano istotny spadek réwniez w zakresie PMOT (%), VAP
(um/s ) oraz VCL (pm/s).

Whnioski

Wyniki pracy wskazuja, ze inkubacja plemnikéw najadrzowych psa z BPS wiaze sie z istotnie
statystycznie szerszym zakresem negatywnych zmian parametrow ruchliwosci plemnikéw w porowna-
niu z BPA. W przeprowadzonych badaniach wykazano potencjalny szkodliwy wplyw bisfenoli (A i S)
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stosowanych in vitro na parametry ruchliwosci plemnikow najadrzowych psa. Dalsze badania pozwolg
poglebi¢ wiedze w tym obszarze i lepiej wyjasni¢ obserwowane zaleznosci.

Bibliografia

Mogielnicka-Brzozowska M., Dziekoniska A., Strzezek R., Zatecki M., Majewska A., Tolécik K., Kordan W., Effect of
seminal plasma zinc-binding proteins on motility and membrane integrity of canine spermatozoa stored at 5°C,
“Bulletin of the Veterinary Institute in Pulawy” 2014, 58, s. 163-168.

Rota A., Strom B., Linde-Forsberg C., Effects of seminal plasma and three different extenders on canine semen stored at
4°C, “Theriogenology” 1995, 44, s. 885-900.

Shambhari A'., Abd Hamid Z., Budin S.B., Shamsudin N.J., Taib L.S., Bisphenol A and Its Analogues Deteriorate the Hor-
mones Physiological Function of the Male Reproductive System: A Mini-Review, “Biomedicines” 2021, 9 (11), s. 1744.

Vilarinho F., Sendén R., van der Kellen A., Vaz M.F,, Silva A.S., Bisphenol A in food as a result of its migration from food
packaging, “Trends in Food Science & Technology” 2019, 91, s. 33-65.

Pawet Krasnodebski, Piotr Krasnodebski

Uniwersytet w Siedlcach, Wydziat Nauk Rolniczych
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INFORMACJA RYNKOWA W OPINIl MLODYCH ROLNIKOW

Market information in the opinion of young farmers

Abstract: In the conditions of a market economy, farmers need new areas of knowledge and professional
skills. In addition to the needs for general agricultural and economic-organizational consulting, there is
a need for consulting in the field of management and sale of agricultural products. An analysis of the
current and forecasted market situation is also expected. Information on the possibilities of obtaining
additional, non-agricultural sources of income related to the multifunctional development of rural areas
is also very popular. Farmers who have been running their farms for a short time and have little experi-
ence often struggle with many difficulties. They attach great importance to obtaining information and
solving their problems through direct contact with an advisor, both from private companies and from
agricultural advisory centers.

Keywords: market information, farmer, consulting

Wstep

Przedmiot zainteresowania systemu informacji rynkowej jest dos¢ szeroki i uwzglednia dane
o ksztaltowaniu sie popytu, podazy oraz cen w réznych ogniwach faricucha marketingowego. Infor-
macja rynkowa zapewnia rynkowi przejrzystosc, jeden z podstawowych warunkdéw jego prawidtowego
funkcjonowania. Dostep do aktualnej informacji i umiejetnos$¢ jej interpretowania decyduje czesto
o powodzeniu ekonomicznym jednostek funkcjonujacych na rynku [Sobczyk 2016]. Jednoczesnie
wzrasta odpowiedzialnos¢ instytucji ustugowych za poziom i jako$¢ udzielonej pomocy. Wsréd nich
szczegolna rola przypada doradztwu rolniczemu, ktére odpowiedzialne jest za wazny segment poczy-
nan zwigzanych z wdrazaniem postepu rolniczego [Sikorska-Wolak i in. 2014].

Proces powstawania potrzeb jest gtownie reakcjg na zmiany w gospodarce, ekonomice, technice
i technologii rolniczej oraz w sferze nauk rolniczych wytwarzajacych coraz to nowe innowacyjne roz-
wigzania. Dazenie do zastosowania nowoczesnych metod gospodarowania musi powodowac powsta-
wanie potrzeby zdobycia informacji o mozliwosci i zakresie niezbednych zmian. Potrzeby te mogg by¢
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zaspokojone dzieki kontaktom poprzez relacje sasiedzkie i wymiane wlasnych doswiadczen. Ewentu-
alnie poprzez poszukiwanie informacji ze zrodet poza lokalnych np. w Internecie, specjalistycznej pra-
sie, w radiu, telewizji czy tez przez kontakt z doradcg [Adamczyk 2015; Wawrzyniak i Zawisza 1997].
Najwazniejsze uwarunkowania rozwoju gospodarstw mlodych rolnikéw, szczegolnie w regio-
nach rozdrobnionego rolnictwa to niskie dochody uzyskiwane w rolnictwie, stabe otoczenie gospodar-
stwa w zakresie zaopatrzenia w srodki produkgcji i sektorze przetwérczo-dystrybucyjnym, trudny do-
step do edukagji, instytucji doradczych i finansowych oraz do Internetu, ograniczenia finansowe i ko-
niecznos¢ odtworzenia potencjatu produkcyjnego przejmowanych gospodarstw. Do tego dochodza
jeszcze klopoty ze zbytem produktow i ustug, stopien przygotowania do wyzwan zwiazanych z proce-
sem dostosowania gospodarstw do standardéw UE oraz posiadanie kwalifikacji rolniczych przez mto-
dych wlascicieli gospodarstw ubiegajacych sie o wsparcie unijne [Czudec i in. 2008].
Wiek odgrywa duza role w pozytywnym postrzeganiu zmian. Mtodzi rolnicy chca inwestowac
w rozwdj swoich gospodarstw, korzysta¢ z funduszy UE oraz podnosic¢ swoje kwalifikacje. W swojej
dziatalnosci napotykaja jednak wiele ograniczen, na ktore czesto nie maja zadnego wplywu. Wsrod
najwazniejszych ograniczen niezaleznych od rolnika dominuja: zbyt wysokie ceny srodkéw do pro-
dukgji rolnej, duza konkurencja, w tym naplyw zywnosci z zagranicy, klopoty ze zbytem produktow
i ustug, a takze duzo biurokracji przy ubieganiu sie o fundusze unijne. Racjonalnos$¢ zachowania sie
rolnikow na rynku w gléwnej mierze zalezy od rozwoju instytucji otoczenia agrobiznesu i budowy
sprawnego systemu informacji rynkowej. By skutecznie rozwija¢ produkcje, mtodzi rolnicy potrzebuja
wsparcia ze strony instytucji doradczych, finansowych, naukowych, agend wladzy centralnej i lokalnej,
organizacji samorzadowych itp. Wszystkie te elementy tworza specyficzng infrastrukture w rolnictwie,
ktorej nadrzednym celem funkcjonowania jest znoszenie i tagodzenie wszelkich barier, tworzenie sys-
temu zachet do rozwoju konkurencyjnego rolnictwa, przez wzrost jego innowacyjnosci [Mis$ 2009].
W warunkach gospodarki rynkowej wystepuja u rolnikdw potrzeby w zakresie nowych dziedzin
wiedzy i umiejetnosci zawodowych. Oprdcz potrzeb w zakresie doradztwa ogélnorolniczego i ekono-
miczno-organizacyjnego pojawia sie zapotrzebowanie na doradztwo w zakresie zagospodarowania
i zbytu produktdw rolniczych oraz prawno-administracyjne. Nie bez znaczenia dla mtodych rolnikéw
sa tez informacje dotyczace cen, relacji pomiedzy popytem a podaza, wielkosci nakltadéw. Oczekiwana
jest takze analiza biezacej, jak i prognozowanej koniunktury rynkowej. Duzym zainteresowaniem cie-
sz3 sie takze informacje dotyczace mozliwosci zdobycia dodatkowych, pozarolniczych Zrédet dochodu
zwigzanych z wielofunkcyjnym rozwojem obszarow wiejskich [Mickiewicz i Wawrzyniak 2013].
Celem opracowania byla proba przedstawienia potrzeb i oczekiwan najczesciej wyrazanych
przez mitodych rolnikéw w odniesieniu do informacji rynkowej. W pracy wykorzystano publikacje
z zakresu problematyki przedmiotu oraz dane pochodzace z badan wtasnych. Postuzono sie metoda
tabelaryczno-opisowa.

Zrédta informacji rynkowej

W celu realizacji tematu przeprowadzono na przelomie 2023 i 2024 roku badania ankietowe,
ktorymi objeto studentédw Wydzialu Nauk Rolniczych Uniwersytetu w Siedlcach. Ankiete wypelnito
45 studentow, ktorzy sami posiadaja gospodarstwa rolne lub ktérych rodzice sg wlascicielami takich
gospodarstw. Gospodarstwa potozone byly na terenie regionu siedleckiego, obejmujacego powiat sie-
dlecki oraz s3siadujace powiaty. Przy opracowywaniu wynikéw zastosowano metode tabelaryczno-
-opisowa.

W badanej grupie studentéw dominowali mezczyzni (68,9%) z gospodarstw o powierzchni od
11-20 ha (57,8%). W wiekszosci byly to osoby z wyksztalceniem srednim rolniczym (97,8%). Stan dzi-
siejszej wiedzy potrzebnej do racjonalnego gospodarowania nie pozwala na odnoszenie sukcesow
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gospodarczych bez ciggltego uzupelniania i podnoszenia kwalifikacji zawodowych. Ponadto prowadze-
nie gospodarstwa zawsze wiaze sie z ryzykiem. Aby je ograniczy¢, potrzebne s3 informacje o partne-
rach gospodarczych, sytuacji na rynku zaopatrzenia i zbytu, koniunkturze w kraju i na $wiecie.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze gltownym zrédtem informacji rynkowej (tab. 1.), obok in-
ternetu (77,8%), byto radio i telewizja (8,9%). Na kolejnych miejscach znalezli sie doradcy (6,7%),
prasa fachowa (4,4%) i sasiedzi (2,2%). Przewaga internetu wynikata w duzej mierze z jego ogdlnej
dostepnosci oraz mozliwosci szybkiego uzyskania potrzebnych informacji.

Tabela 1. Gléwne zrédla informacji rynkowej

Wyszczegolnienie Liczba rolnikow %
Internet 35 77,8
Telewizja i radio 4 8,9
Doradcy 3 6,7
Prasa fachowa 2 4,4
Sasiedzi 1 2,2
Razem 45 100,0

Zrodto: badania wlasne

Mimo ze tylko dla 6,7% ankietowanych gtéwnym zrédtem informacji rynkowej byli doradcy,
na pytanie o korzystanie z porad doradcéw niemal wszyscy ankietowani odpowiedzieli twierdzaco -
96,0%. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich (82%) korzysta z doradztwa specjalistycznego. To porady,
przede wszystkim handlowcéw z firm maszynowych, paszowych, nawozowych czy srodkéw ochrony
roélin. Tylko dla 18% ankietowanych pracownicy osrodkéw doradztwa rolniczego (ODR) byli wazniej-
szym zrodlem informacji. Mlodzi rolnicy, prowadzacy swoje gospodarstwa od niedawna, posiadajacy
mate doswiadczenie, borykaja sie niejednokrotnie z wieloma trudnosciami. Przywiazuja oni duza role
w pozyskaniu informacji i rozwigzywaniu swoich probleméw przez bezposredni kontakt z doradca,
zaréwno z firm prywatnych, jak réwniez z osrodkéw doradztwa rolniczego.

Potrzeby rolnikéw wobec doradztwa rolniczego

Przedstawione potrzeby respondentéw wobec doradztwa rolniczego (tab. 2.) zawieraja sie
w jego definicji. Doradztwo rolnicze okreslane jest jako forma pomocy rolnikom w rozwigzywaniu ich
problemdw spotecznych i ekonomicznych poprzez dostarczenie informacji utatwiajacych podejmowa-
nie decyzji i umozliwienie im podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz poziomu zycia [Kujawinski
2000; Jezynska 2016].

Tabela 2. Potrzeby rolnikéw wobec doradztwa rolniczego

Wyszczegolnienie Liczba rolnikow %
Poszukiwanie dodatkowych zrodet dochodu 16 35,6
Ekonomiczno-organizacyjne 9 20,0
Produkcyjno-techniczne 7 15,5
Dotyczace rynku i dzialan marketingowych 6 13,3
Dotyczace wiejskiego gospodarstwa domowego 4 8,9
Dotyczace ochrony $rodowiska naturalnego 3 6,7
Razem 45 100,0

Zrodto: badania wlasne
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Opinie respondentéw co do potrzeb stawianych wobec doradztwa rolniczego skupiaja sie wokoét po-
szukiwania dodatkowych zrédet dochodu (35,6%). Duzym zainteresowaniem cieszg sie tez porady
ekonomiczno-organizacyjne (20,0%). Najmniejsze zainteresowanie dotyczylo ochrony srodowiska
(6,7%) oraz wiejskiego gospodarstwa domowego (8,9%). Takie odpowiedzi wskazuja na biznesowe
podejscie rolnikow do funkcjonowania ich gospodarstw. Doradztwo pro srodowiskowe czy dotyczace
prowadzenia domu nie cieszy sie duzym zainteresowaniem respondentdow.

Oczekiwania rolnikéw wobec informacji rynkowej

W kwestii tresci i zakresu oczekiwanych przez rolnikow informacji rynkowych widoczne sa
takze pewne tendencje (tab. 3.). W obecnej sytuacji, zamiast pomocy w zdobywaniu $rodkéw czy tez
urzadzen rolniczych niezbednych do prowadzenia produkcji w gospodarstwie, rolnicy oczekuja przede
wszystkim pomocy w sprzedazy ptodéw rolnych (44,5% ) oraz uzyskania informacji o ich cenach
(28,9%). Na kolejnych miejscach znalazly sie mozliwo$¢ zakupu maszyn i urzadzen rolniczych (13,3%),
ceny obrotowych srodkow produkgji (11,1%) oraz informacje o instytucjach obstugujacych dziatalnosé
rolnicza (2,2%). Analizujac odpowiedzi rolnikéw w zakresie oczekiwan wobec informacji rynkowej,
nalezy mie¢ na uwadze aktualnie panujacg sytuacje na rynku, zwigzang z wojng na Ukrainie [Sadowski

2022].
Tabela 3. Zakres oczekiwan rolnikéw wobec informacji rynkowej

Wyszczegolnienie Liczba rolnikow %
Mozliwosci zbytu produktow rolnych 20 44,5
Ceny produktéw rolnych 13 28,9
Mozliwosci zakupu maszyn i urzadzen rolniczych 6 13,3
Ceny obrotowych $rodkéw produkeji 5 11,1
Informacje o instytucjach obstugujacych dziatalnos¢ rolnicza 1 2,2
Razem 45 100,0

Zroédto: badania wlasne

Pracownicy stuzb doradczych postuguja sie roznymi formami przekazywania informacji rolni-
kom (tab. 4.). Najwiekszym zainteresowaniem wsréd ankietowanych cieszy sie doradztwo indywidu-
alne (60,0%). Ponad 22% ankietowanych wybrato mieszane formy doradztwa (22,2%), a 17,8% doradz-
two grupowe.

Tabela 4. Oczekiwane formy pracy stuzb doradczych

Wyszczegolnienie Liczba rolnikow %
Doradztwo indywidualne 27 60,0
Mieszane formy doradztwa 10 22,2
Doradztwo grupowe 8 17,8
Razem 45 100,0

Zrodto: badania wlasne

Poréwnujac oczekiwania i potrzeby rolnikéw z ofertg osrodkow doradztwa rolniczego, mozna
dostrzec istniejace na wielu ptaszczyznach zbieznosci. Dotyczy to gtownie standardowego zakresu
ustug, w sklad ktorych wchodzity obok szkolen, pokazy, demonstracje, wyjazdy szkoleniowe i kon-
kursy. Rolnicy oczekuja jednak od doradcéw wiecej konkretnych, specjalistycznych informacji
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przekazywanych im podczas indywidualnych spotkan. Pracownicy osrodkow doradztwa rolniczego
powinni ponadto w wiekszym stopniu pomagac rolnikom wahajacym sie co do wyboru kierunku pro-
dukcji z podjeciem trafnej decyzji. W tej kwestii wiedza doradcéw dotyczaca trendow i perspektyw
w rozwoju rolnictwa jest nieodzowna. Mimo pewnych rozbieznosci pomiedzy oczekiwaniami rolni-
kéw a dziatalnoscia ODR-6w, wiekszos¢ ankietowanych skutecznie zaspokaja swoje potrzeby w zakre-
sie informacji rynkowej u doradcow.

Podsumowanie

Reasumujac mozna stwierdzié¢, ze w warunkach gospodarki rynkowej pojawiajg sie u rolnikdw
potrzeby w zakresie nowych dziedzin wiedzy i umiejetnosci zawodowych. Oprocz zapotrzebowania
w zakresie doradztwa ogdlnorolniczego i ekonomiczno-organizacyjnego pojawia sie popyt na doradz-
two w zakresie zagospodarowania i zbytu produktéw rolniczych. Duzym zainteresowaniem cieszg sie
takze informacje dotyczace mozliwosci zdobycia dodatkowych, pozarolniczych zrédet dochodu zwia-
zanych z wielofunkcyjnym rozwojem obszaréw wiejskich.

Oferta osrodkow doradztwa rolniczego, dotyczaca gtownie szablonowego zakresu ustug, jest
zbiezna z potrzebami rolnikdw. Stawiaja oni jednak na konkretne, specjalistyczne informacje przeka-
zywane indywidualnie. Poza tym, doradcy powinni mie¢ odpowiednia wiedze odnoszaca sie do tren-
dow i perspektyw rozwoju rolnictwa, by umie¢ wskazaé¢ rolnikom odpowiednie kierunki produkgji.
Wystepujace rozbieznosci nie zniechecaja ankietowanych do poszukiwania odpowiedzi u doradcow
na rodzace sie pytania w zakresie informacji rynkowe;j.

Bibliografia

Adamczyk G., Wybrane aspekty zachowan mtodych konsumentéw w nowych realiach rynkowych, ,Handel wewnetrzny”
2025, 354(1), s. 5-16.

Czudec A., Kata R., Mi$ T., Zajac D., Rola lokalnych instytucji w przeksztalceniach rolnictwa o rozdrobnionej strukturze
gospodarstw, Rzeszow 2008, 15-17.

Jezynska B., Funkcje doradztwa rolniczego w europejskim partnerstwie innowacyjnym na rzecz wydajnego i zréwnowa-
zonego rolnictwa EPI-AGRI, ,,Opinie i Ekspertyzy OE-246" 2016.

Kujawinski W., Metodyka doradztwa rolniczego, Poznan 2009.

Mickiewicz A., Wawrzyniak B. M., Przebieg ksztalcenia i doskonalenia zawodowego kadry doradczej w okresie przedak-
cesyjnym i po wstqpieniu Polski do Unii Europejskiej, ,Zagadnienia Doradztwa Rolniczego” 2013, 72(2), s. 10-22.

Mis T., Specyficzne uwarunkowania prowadzenia gospodarstw przez miodych rolnikow, ,Zeszyty Naukowe SGGW
w Warszawie” 2009, 75, s. 149-160.

Sadowski A., Ceny i relacje cenowe w rolnictwie w warunkach niepewnosci rynkowej na przyktadzie Polski, ,Zagadnienia
Doradztwa Rolniczego” 2022, 111(1), s. 19-30.

Sikorska-Wolak 1., Krzyzanowska K., Parzonko A. ]., Doradztwo w zmieniajqcej sie sytuacji spoteczno-ekonomicznej
obszardow wiejskich, Warszawa 2014.

Sobczyk G., Rola i zrédta informacji rynkowych w dziatalnosci przedsiebiorstw-wyniki badania, ,Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska, Sectio H Oeconomia” 2016, 50(3), s. 173-183.

Wawrzyniak B.M., Zawisza S., Potrzeby doradcze producentéw rolnych w warunkach reformy gospodarczej, Wloclawek

1997.

56



Sekcja 2. NAUKI ROLNICZE

Aleksandra Debecka

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Bioinzynierii Zwierzat
Naukowe Koto Hodowcdw Koni i Jezdziectwa ,Togo”

OPINIA SPOLECZNA NA TEMAT HOBBY HORSINGU

Public opinion on hobby horsing

Abstract: Contemporary society is characterized by a wide variety of ways to spend free time. One such
form is hobby horsing. The aim of this study is to examine how society perceives hobby horsing.
The research was conducted using a survey consisting of seven closed-ended questions. A total of
100 properly completed questionnaires were collected. Statistical analysis was carried out using cross-
-tabulation tables. Based on the results obtained, it can be stated that hobby horsing is a well-known
form of activity among the respondents (83%). According to 66% of respondents, hobby horsing influ-
ences the perception of traditional equestrianism, with 38% of them viewing this influence as negative.
Keywords: hobby horsing, horse riding

Wspolczesne spoteczenstwo cechuje sie duza réoznorodnoscig form spedzania wolnego czasu,
a rozwoj medidw spotecznosciowych sprzyja popularyzacji nowych, nietypowych hobby. Jednym
z nich jest hobby horsing, ktory jest aktywnoscia polegajaca na jezdzie ,konnej” z wykorzystaniem
zabawkowego konika na kiju. Jego popularnos¢ ciggle rosnie. Aktywnosc ta zostata podzielona na dys-
cypliny, podobnie jak w jezdziectwie klasycznym. Regularnie organizowane sg konkursy, ktére przy-
pominaja zawody jezdzieckie. Aktywno$¢ ta stala sie popularna wérdd dzieci i mtodziezy. Mimo ze dla
wielu uczestnikow hobby horsingu jest on dyscypling sportowa, spotyka sie z niezrozumieniem, a cza-
sem kping ze strony opinii publicznej.

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie, jak spoteczenstwo postrzega hobby horsing, jaki jest po-
ziom znajomosci hobby horsingu wsrod respondentdw oraz czy jest uwazana za pelnoprawna dyscy-
pline sportowa. Badanie zostato przeprowadzone za pomocg ankiety skladajacej sie z 7 pytan zamknie-
tych. Respondentami byly osoby w wieku powyzej 18. roku zycia, ktore nie byly uczestnikami hobby
horsingu. Eacznie uzyskano 100 poprawie uzupelnionych ankiet. Analize statystyczna wykonano
w programie Statistica przy pomocy tabel wielodzielczych.

Jak wynika z danych przedstawionych na rys. 1, najwiekszy odsetek respondentéow stanowili
uczestnicy w wieku 18-25 lat (43%). Kolejne grupy wiekowe to osoby w przedziale 35-45 lat (24%) oraz
powyzej 45. roku zycia (20%). Najmniej liczebng grupe stanowili respondenci w wieku 26-35 lat (13%).

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze hobby horsing jest znany przez wiekszos¢
respondentéw (83%). Tylko 14% nie znalo tej formy aktywnosci sportowej, a 3% nie bylo w tej kwestii
zdecydowane (rys. 2). Szczegotowa analiza statystyczna wykazala, ze czym mtodsze byly osoby biorace
udziatl w ankiecie, tym wieksza byla ich $wiadomos¢ co do istnienia tego rodzaju sportu (p=0,00387,

przy p<o,05).
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® 18-25 lat

Tak
@ 26-35 lat : N
35-45 lat M'e_
@ 45+ lat 08
Rysunek 1. Przedzialy wiekowe grupy respondentow Rysunek 2. Odsetek respondentéw, ktorzy styszeli
Zrédto: opracowanie wlasne o hobby horsingu

Zrodlo: opracowanie wlasne

Najwiecej respondentéw (45%) zadeklarowato, ze ich pierwsza styczno$¢ z hobby horsingiem
miata miejsce za posrednictwem medidw spotecznosciowych. Kolejne 36% wskazato, ze dowiedziato
sie o tej aktywnosci od rodziny lub znajomych. Inne formy przekazu odegraly znacznie mniejsza role
(rys. 3). Zgodnie z wynikami badania wiekszo$¢ respondentéw uwazato, ze hobby horsing powinien
by¢ wspierany jako forma aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy. Jednak zwraca uwage fakt, iz 15%
ankietowanych zadeklarowato brak jednoznacznej opinii na ten temat (rys 4). Pamietaé jednak trzeba,
ze, jak podkresla Gieroda [2019], kazda aktywnos¢ fizyczna wptywa pozytywnie na psychike czlowieka.
Chociaz, jak zauwazaja Chmiel oraz Derewiecki [2016], kontakt z zywym koniem przynosi duzo wiek-
sze korzysci.

@ Wydarzenia sportowe
@ Znajomi / rodzina
Telewizja / radio

@ Raczej tak
. n Raczej nie
/a : Media spolecznosciowe @ Zdecydowanie nie
Inne
@ Nie mam zdania
w ® Nie dowiedzialem/am ,

@ Zdecydowanie tak

Rysunek 3. Zrodta pierwszego kontaktu Rysunek 4. Postawy respondentow wobec
z hobby horsingiem wspierania hobby horsingu jako aktywnosci rucho-
Zrodto: opracowanie wlasne wej wsrod dzieci i mlodziezy

Zrédto: opracowanie wlasne

Wyniki badania wskazuja, ze 55% respondentéw nie popiera uznania hobby horsingu za petno-
prawna dyscypline sportowa. Poglad przeciwny wyrazito 20% badanych, a 25% nie zajeto jednoznacz-
nego stanowiska w tej sprawie (rys 5). Analiza statystyczna wykazala, ze wiekszo$¢ osob, ktore nie
uznaja tego jako dyscypline jezdziecka miesci sie w przedziale 18-25 lat (p=0,04078). Rdwniez badania
Heljakka [2023] wykazaly, ze hobby horsing czesto postrzegany jest jedynie jako zabawa. Narvanen
[2024] wskazuje jednak, ze w niektorych krajach stalo sie to rownoprawnym sportem rozgrywanym
w roznych konkurencjach. Silverstein [2024] opisuje hobby horsing jako prawdziwy sport, ktory upo-
dabnia sie do jezdziectwa.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze dla 66% respondentéw hobby horsing wptywa na sposob
postrzegania tradycyjnego jezdziectwa, natomiast dla 34% nie ma on takiego wptywu (rys. 6).

@ Tak
@ Nie

Nie mam zdania

@ Tak
@ Nie

Rysunek 5. Stanowiska uczestnikéw badania wobec Rysunek 6. Rozklad odpowiedzi dotyczacych wptywu

klasyfikowania hobby .horsingu jak? pelnoprawnej hobby horsingu na odbidr tradycyjnego jezdziectwa w
dyscypliny sportowej opinii respondentow
Zrédto: opracowanie wlasne Zrédto: opracowanie wlasne

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzié, ze hobby horsing wywiera negatywny wptyw
na spoleczng opinie o tradycyjnym jezdziectwie. Uwazato tak tacznie prawie 40% respondentéw. Tylko
30% uznalo, ze wplyw ten jest pozytywny. Dla 17% badanych hobby horsnig nie zadnego wplywu na
sposob postrzegania tradycyjnego jezdziectwa, 15% nie ma zdania w tej kwestii (rys. 7). Przy czym analiza
statystyczna wykazala, ze najwiecej negatywnych opinii wyrazaty osoby najmtodsze (p=0,00005).

@ Bardzo pozytywnie

@ Raczej pozytywnie
28% A Nie ma wptywu

@ Raczej negatywnie

@ Bardzo negatywnie

@ Trudno powiedzieé

Rysunek 7. Wplyw hobby horsingu oczami respondentéw na tradycyjne jezdziectwo
Zrédto: opracowanie wlasne

Analiza wykazala silng korelacje miedzy wiekiem respondentéw a wspieraniem hobby horsingu
jako formy aktywnosci fizycznej. Rowniez sposéb, w jaki respondenci mieli pierwszy kontakt z tym
zjawiskiem zalezat od ich wieku. Sposob, w jaki ankietowani dowiedzieli sie o hobby horsingu wptynat
na ich odczucia co do opinii spotecznej na ten temat. W przypadku pozostatych badanych aspektéw
nie stwierdzono istotnych zaleznosci. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze
hobby horsing wzbudza wiele kontrowersji. Wiekszo$¢ respondentéw uwaza hobby horsnig za aktyw-
nosc¢ fizyczng, a nie sport. Ponad 50% o0sob bioracych udzial w badanu jest za wspieraniem hobby
horsingu jako formy aktywnosci fizycznej. Mimo to wiekszos¢ respondentow uwaza, ze hobby horsing
ma negatywy wplyw na postrzeganie tradycyjnego jezdziectwa. Szczegoélnie restrykcyjne podejscie
w aspekcie postrzegania hobby horsingu ma najmtodsza grupa respondentow.
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Tabela 1. Wyniki korelacji rang Spearmana

1 2 3 4 5 6 7

1 1,00 0,02549 0,39041 0,67858 0,00115 0,16657 0,00581
2 0,02549 1,00 0,27449 0,84955 0,00760 0,45426 0,05237
3 0,39041 0,27449 1,00 0,10771 0,48106 0,80941 0,07094
4 0,67858 0,84955 0,10771 1,00 0,26060 0,28318 0,00039
5 0,00115 0,00760 0,48106 0,26060 1,00 0,30503 0,00065
6 0,16657 0,45426 0,80941 0,28318 0,30503 1,00 0,69617
7 0,00581 0,05237 0,07094 0,00039 0,00065 0,69617 1,00

Legenda: 1. Przedziat wiekowy ankietowanych / 2. Odsetek respondentdéw, ktorzy styszeli o hobby horsingu / 3. Sposéb pierw-
szego kontaktu z hobby horsingiem / 4. Postawy respondentéw wobec wspierania hobby horsingu jako aktywnosci ruchowej
wsrdd dzieci i mlodziezy / 5. Stanowiska uczestnikow badania wobec klasyfikowania hobby horsingu jako pelnoprawnej dys-
cypliny sportowej / 6. Wplyw hobby horsingu na odbidr tradycyjnego jezdziectwa w opinii respondentéw / 7. Wptyw hobby
horsingu oczami respondentéw na tradycyjne jezdziectwo

Zrodlo: opracowanie wlasne
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BADANIE ZAWARTOSCI CHOLESTEROLU
W PLEMNIKACH NAJADRZOWYCH PSA -
OPRACOWANIE METODY ORAZ POTENCJALNY WPLYW BISFENOLI

Investigation of cholesterol content in canine epididymal spermatozoa -
method development and potential impact of bisphenols

Abstarct: The aim of the study was to develop a chromatographic method for measuring the cholesterol con-
tent in canine epididymal sperm and to analyze the potential impact of bisphenols A and S on the cholesterol
content in the aforementioned sperm. The study was conducted on semen aspirated from the tail of the epi-
didymis of 4 mixed-breed dogs. A method of extracting the lipid phase from canine epididymal sperm was
developed based on the Rése-Gottlieb method [IDF (1996)], and chromatographic (HPLC) analyses of choles-
terol content in the samples were performed. In the K1 and K2 control tests, the cholesterol content was 0.58
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pg/mL + 0.28 SD and 0.44 pg/mL + 0.09 SD, respectively. In the BPA tests, the cholesterol content was 0.36
pg/mL £ 0.21 SD, while in the BPS tests, it was 0.73 ug/mL + 0.09 SD.
Keywords: dog, epididymal spermatozoa, cholesterol, bisphenol

Wstep

Cholesterol jest jednym z kluczowych sktadnikéw obecnych w btonach komoérkowych, w tym
w btonie plemnikéw. Odgrywa fundamentalna role w procesie stabilizacji bton komoérkowych, poprzez
utrzymanie pltynnosci, integralnosci oraz regulacje przepuszczalnosci btony co jest kluczowe w proce-
sie kapacytacji [Cross 2001]. Wplywa posrednio réwniez na ruchliwos¢ plemnikow, zapewniajac sta-
bilno$¢ cytoszkieletu odpowiedzialnego za poruszanie sie [Buffone i in. 2009]. Jakos¢ nasienia zwierzat
gospodarskich czy towarzyszacych ma bezposredni wpltyw na efektywnosc rozrodu, a tym samym na
warto$¢ hodowlang zwierzecia. Zaburzenia w skladzie lipidowym moga prowadzi¢ do obnizenia zy-
wotnosci i ruchliwosci plemnikdw oraz ich zdolnosci do zaptodnienia komorki jajowej. Bisfenole jako
ksenobiotyki srodowiskowe maja zdolnos¢ wptywania na metabolizm steroidow w ww. komorkach
[Iskandarani i in. 2025]. W pracy podjeli$my probe opracowania metody pomiaru zawartosci choleste-
rolu w plemnikach najadrzowych psa oraz zbadania wptywu bisfenoli A i S na zmiany zawartosci ww.
steroidu w plemnikach.

Metodyka badan

Jesli nie podano inaczej, odczynniki pochodzity z firmy Polskie Odczynniki Chemiczne. Materiat
badawczy stanowily plemniki pozyskane drogg aspiracji z ogona najadrzy od 4 pséw mieszancéw. Ja-
dra z najadrzami pozyskiwano metoda kastracji. Koncentracje plemnikéw oznaczano w komorze Biir-
kera. Plemniki rozrzedzano przy uzyciu DPBS (Dulbecco’s phosphate-buffered saline) (VWR Interna-
tional). Proby kontrolne stanowily plemniki najadrzowe inkubowane w DPBS (K1) lub z dodatkiem
rozrzedzalnika o skladzie: Tris, kwas cytrynowy, fruktoza (TCF) (Hurt-Chem Hurtownia Odczynni-
kéw Chemicznych) (K2) [Rota i in. 1995]. Proby badawcze inkubowano z dodatkiem bisfenolu A (BPA)
lub bisfenolu S (BPS) (Sigma-Aldrich) w koncentracji 0,05 mg/mL. Proby inkubowano w 37°C w ter-
mobloku, a po 65 minutach zamrazano w -80°C i przechowywano do dalszych analiz. Analizy zawar-
tosci cholesterolu przeprowadzano przy uzyciu zmodyfikowanej metody ekstrakeji lipidéw Rose-Got-
tlieb oraz chromatografii cieczowej HPLC (ang. high performance liquide chromatography). Do kazdej
proby dodawano mieszanine etanolu z BHT (betahydroksytoluen) w stosunku 1:1. Nastepnie doda-
wano réwng objeto$¢ roztworu KOH w etanolu, w stosunku 1:1. Proby zmydlano w 80°C, a nastepnie
inkubowano w tazni wodnej w temp. 40°C przez 5-7 minut. Po inkubacji do kazdej préby dodawano
smL mieszaniny eteru naftowego i heksanu (1:1) Proby nastepnie odwirowywano 3500 obrotéw/min.
przez 10 min w aparacie MPW-350R. Potem poprzez pipetowanie oddzielano warstwe nadsaczu za-
wierajaca estry metylowe kwasow ttuszczowych. Proby byty inkubowane w fazni wodnej (Julabo SW22)
o temp. 95°C, a nastepnie odparowywane ciektym azotem. Do kazdej proby dodawano po imL fazy
nosnej dla cholesterolu skladajacej sie z acetonitrylu (ACN), metanolu (MeOH) i dichlorometanu
(DCM) w stosunku 750:150:100. Proby analizowano przy uzyciu chromatografii cieczowej, na chroma-
tografie Degasera Shimadzu DUG20A3, przy uzyciu pomp Shimadzu LC-20AD (ci$nieniem 10 MPa).
Rozdzial nastepowal w 40°C (Shimadzu Column Oven CTO-10AS VP) w kolumnie Phenomenex Sy-
nergia 4u HYDRO-RP 80A, a absorbancje mierzono w spektrofotometrze SPD-20A UV (dlugos¢ fali
220onm). Nastepnie wyniki przyrownano z wynikami wzorca cholesterolu (Polskie Odczynniki Che-
miczne). Obliczen zawartosci cholesterolu dokonywano dla koncentracji 1x10® plemnikéw. Do analizy
danych zastosowano test t-Studenta, przyjmujac poziom istotnosci p<o,05.Wyniki opracowano staty-
stycznie przy uzyciu programu STATISTICA 13.3. Wartosci przedstawiono jako $rednie + SD.
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Wyniki

Cholesterol jest gtéwnym sterolem w nasieniu ejakulowanym, ktory jest syntetyzowany przez
komorki nabtonka najadrza i transportowany do swiatla nasieniowodu. Zaburzenia jego homeostazy
spowodowane wplywem substancji ksenobiotycznych moga znaczaco obniza¢ jako$¢ nasienia i tym
samym plodnosc¢ samcow. Uzyta przez nas metoda nie byla wykorzystana wczesniej do okreslenia za-
wartosci cholesterolu w plemnikach najadrzowych psa, a u innych gatunkéw wykorzystywano inne
metody np. metody ekstrakeji lipidow metoda Folch [Ouvrier 2009]. Zawartos¢ cholesterolu w pro-
bach nasienia najadrzowego psa (plemniki i ptyn najadrzowy) wynosita 1,53 pg/mL + 0,14 SD. W pro-
bach kontrolnych Ki i K2 zawarto$¢ cholesterolu wynosita 0,58 pg/mL + 0,28 SD i 0,44 pg/mL + 0,09
SD odpowiednio. W probach z BPA zawartos¢ cholesterolu wyniosta 0,36 pg/mL + 0,21 SD, a w prébach
BPS uplasowata sie na poziomie 0,73 pg/mL + 0,09 SD (Wykres 1.).
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Wykres 1. Zawartos¢ cholesterolu w nasieniu najagdrzowym (N), probach kontrolnych: K1 (DPBS) i K2 (TCF)
oraz probach wlasciwych inkubowanych przez 65’ z dodatkiem BPA i PBS

Zrodto: badania wlasne autoréw
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Wykres 2. Przykladowy wykres chromatografii cieczowej (HPLC) fazy lipidowej plemnikow najadrzowych psa
A) Standard cholesterolu. B) Préba zawierajaca plemniki. Pik cholesterolu wskazuje strzatka

Zrodto: badania wlasne autoréw
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Podsumowanie

Po raz pierwszy z powodzeniem zastosowali$my zmodyfikowana metode ekstrakcji fazy lipido-
wej oraz metode chromatograficzna do pomiaru zawartosci cholesterolu w plemnikach najadrzowych
psa. Zawartosc cholesterolu w prébach z plemnikami nie poddanymi ekspozycji na zaden ze zwigzkow
wynosita $rednio 0,71 pg/mL. Trudno poréwna¢ wyniki naszej pracy z danymi w literaturze swiatowej
ze wzgledu na réznorodnos¢ metod uzywanych do pomiaru oraz bardzo zréznicowane jednostki,
w jakich oznaczenia s3 podawane.

Zawartos¢ cholesterolu mierzona metoda kolorymetryczng w plemnikach tryka wynosita
279g/1x10° plemnikéw, u buhaja 345 pg/1x10° plemnikéw. Natomiast w plemnikach cztowieka stano-
wila 555pg/1x109 plemnikow, a u krolika 545 pg/1x10° plemnikéw [Darin-Bennett i in. 1977]. W powyz-
szych badaniach dodatek bisfenoli, zwigzkéw endokrynnie czynnych, ktére wykazuja zdolnosc¢ do za-
kiécania gospodarki hormonalnej, spowodowatl zmiany w zawartosci cholesterolu w plemnikach naja-
drzowych psa. Mechanizm dzialania bisfenoli na przemiany cholesterolu w plemnikach nie zostat
w pelni poznany. Jest to jedno z nielicznych tego typu badan u psa w dostepne literaturze swiatowej,
dyskusja nastrecza wiec trudnosci. Co ciekawe, BPS, uwazany za bezpieczniejszy zamiennik BPA
[Rochester i in. 2015], moze wywiera¢ odmienny wptyw niz BPA na metabolizm cholesterolu w plem-
nikach, na co wskazuje wykazana w naszej pracy wyzsza zawartos¢ cholesterolu w plemnikach naja-
drzowych. W celu potwierdzenia uzyskanych wynikow nalezy wykona¢ badania na wiekszej liczbie
osobnikow.
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ANALIZA PRZESTRZENI MIEJSKIEJ ORAZ JAKOSCI ZYCIA W MIESCIE
JAKO PODSTAWA DO WYZNACZANIA KIERUNKOW ROZWOJU
W OPINII MIESZKANCOW SIEDLEC

Analysis of urban space and quality of life in the city as a basis for determining
development directions in the opinion of Siedlce residents

Abstract: The article analyzes the perception of the city of Siedlce through the eyes of its residents in
terms of the comfort of living, the aesthetics of the city, its infrastructure, access to services and enter-
tainment, and the number of jobs. The study was conducted on the basis of a survey addressed to the
city's residents, the aim of which was to identify key factors influencing the quality of life in Siedlce. The
results of the analysis indicate the city's high capabilities in terms of services and problems related to
road infrastructure. Based on the results, it is possible to select guidelines for the city authorities in terms
of planning future urban development and improving the living conditions of residents.

Keywords: city, Siedlce, quality of life, urban space, urban infrastructure, city development, residents,
survey research, social needs, spatial planning, sustainable development, public services.

Wstep

Miasto jako jednostka osadnicza o nacechowaniu spotecznym ma za zadanie zapewnienie miesz-
karicom odpowiednich warunkéw do rozwoju w kazdym sektorze gospodarki [Jalowiecki i Szczepanski
2006]. Cywilizacyjny postep w postaci wykorzystania nowinek technologicznych w analizach obecnej
sytuacji miasta moze znacznie zmienia¢ podejscie wladz miasta do systemu tworzenia optymalnego
zagospodarowania terenu. Tego typu nowymi rozwigzaniami s interaktywne ankiety prowadzone
wsrod mieszkancow, ktorych wyniki i analizy moga postuzy¢ jako wskazowki dla wladz miasta w za-
kresie planowania przyszlego rozwoju urbanistycznego oraz poprawy warunkow zycia mieszkancow.
Duza role odgrywaja sami obywatele miast, otwarcie wyrazajac swoje opinie odnosnie ewentualnych
zmian w oparciu o stale zmieniajace sie potrzeby. Wedlug tychze czynnikéw analizie poddane zostato
miasto Siedlce.

Miasto Siedlce polozone jest w wojewoddztwie mazowieckim we wschodniej czesci Polski. Lezy
ono pomiedzy rzekami Muchawka i Helenka [Urzad Miasta Siedlce 2024]. Miasto stanowi lokalne
i ponadlokalne centrum gospodarcze (rozwiniety handel, ustugi i przemyst), edukacyjne (szkoty wyz-
sze m.in.: uniwersytet, seminarium duchowne i 10 szkot srednich, szkota muzyczna I i II stopnia)
i kulturalne (2 domy kultury, teatr, 4 biblioteki i 3 muzea) [GUS 2023]. Liczy ono okoto 76 tys. miesz-
kanicow (stan na 2024 r.) i zajmuje powierzchnie ok. 32 km?. Siedlce charakteryzuja sie korzystnym
potozeniem komunikacyjnym, przecinajg je wazne szlaki drogowe i kolejowe, m.in. linia Warszawa -
Terespol. W strukturze przestrzennej dominuja funkcje mieszkaniowe, ustugowe i przemystowe, z ro-
snacym znaczeniem nowoczesnych technologii i inwestycji komunalnych. Historycznie Siedlce byly
waznym osrodkiem administracyjnym i kulturalnym juz od XVIII wieku, zachowujac do dzi$ bogate
dziedzictwo historyczne i kulturowe.

Podjeto badania ze wzgledu na coraz czesciej pojawiajace sie kontrowersje w opiniach miesz-
kancéw dotyczace zagadnien: wygody zamieszkania, estetyki miasta, jego infrastruktury, dostepu do
ustug i rozrywek oraz ilo$ci miejsc pracy. W niniejszych analizach badawczych podjeta zostata
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dyskusja tych kwestii w formie ankiety, ktdrej celem byto zidentyfikowanie kluczowych niedostatkow
oraz czynnikow wplywajacych na jako$é¢ zycia w Siedlcach.

Metodyka i cele badania

W pracy uzyto metody badania ankietowanego (badania kwestionariuszowego), ktore pozwolito
na zebranie danych od grupy respondentéw poprzez zestaw pytan [Babbie 2007]. Celem bylo spraw-
dzenie stanu przestrzeni miejskiej miasta Siedlce, analiza danych postuzyta wyciagnieciu wnioskow.
Przeprowadzona zostata ankieta, na podstawie ktérej przedstawiono gtéwne kierunki, w ktorych mia-
sto przoduje, a w ktorych wymagana jest potrzeba poprawy. Badanie sondazowe przeprowadzono
w maju 2025 roku. Kwestionariusz byt dostepny w Internecie. W ankiecie wzieto udziat 26 responden-
tow, ktoérzy udzielili odpowiedzi na 20 wymienionych ponizej pytan. Badanie objeto zaréwno dane
ilosciowe, jak i pytanie otwarte, co pozwolitlo na pogtebiong analize spotecznych oczekiwan i ocen.
W analizie uwzgledniono trzy etapy: charakterystyke respondentdw, ocene jakosci zycia oraz postu-
laty dotyczace potrzebnych zmian w miescie.

Charakterystyka spoleczno-demograficzna respondentow

Respondenci reprezentowali wszystkie grupy wiekowe, cho¢ przewazali ludzie mtodzi. Najlicz-
niejsza grupe (46,2%) stanowili mieszkancy w wieku 18-25 lat, nastepnie osoby (23,1%) w wieku 26-40
lat. Osoby ponizej 18. roku zycia stanowily 15,4%, natomiast w przedziale wiekowym 41-60 lat byto
11,5% badanych. Najmniej liczng grupa byly osoby powyzej 60. roku zycia, zaledwie 3,8%.

W ankiecie zostatl rowniez uwzgledniony czas zamieszkania w Siedlcach. Ponad 76,9% ankieto-
wanych mieszka w mie$cie od ponad 10 lat, co $wiadczy o ugruntowanej relacji z miejscem zamiesz-
kania, a 23,1% to osoby mieszkajace w miescie ponizej 10 lat.

@ Mnigj niz 1 rok
® 1-51at

6-10 lat
@ Ponad 10 lat

N

Rysunek 1. Udzial ankietowanych w odpowiedzi na pytanie: ,Jak dlugo mieszka Pani/Pan w Siedlcach?”
Zrédto: badania whasne

Respondenci mieszkaja w réznych czesciach miasta: 23,1% w pdétnocno-wschodniej czesci
Siedlec, 19,2% w pdinocno-zachodniej, 15,4% w centrum, na potudniowym zachodzie, 15,4% na obrze-
zach miasta i 11,5% w potudniowo-wschodniej czesci.

Ocena jakosci zycia i funkcjonowania miasta

Mieszkancy zostali zapytani, czy planujg pozostaé¢ w Siedlcach. Ponad 46,2% zadeklarowato che¢
pozostania, 34,6% planuje wyprowadzke, a 19,2% nie ma zdania. Oznacza to, ze ponad jedna trzecia
mieszkancdw nie wigze przysztosci z miastem, co moze wskazywac na niezadowolenie z jakosci zycia
lub ograniczone mozliwosci rozwoju. Dostepnos¢ mieszkan oceniono przecietnie: najwiecej odpo-
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wiedzi (38,5%) wskazato ocene 3 w skali 1-5, a Iaczna suma ocen pozytywnych (4 i 5) wyniosta 42,3%.
Wskazuje to na umiarkowang dostepno$¢ mieszkan w miescie (rys. 2).
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Rysunek 2. Odpowiedzi na pytanie: ,Jak oceniasz dostepnos¢ mieszkan w Siedlcach?”
Zrédto: badania whasne

Bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania zostalo ocenione stosunkowo wysoko: 69,3% badanych
wystawito ocene 4 lub 5, co swiadczy o generalnym poczuciu bezpieczenstwa. Podobnie wysokie noty
uzyskata dostepnos¢ sklepow i ustug: 80,8% mieszkancow ocenito ten aspekt pozytywnie (oceny 41 5).

Estetyka architektoniczna Siedlec uzyskala nizsze oceny: az 61,5% respondentéw przyznato
ocene 2 lub 3, a tylko 7,7% wystawilo najwyzsza note. Czystos¢ miasta zostata oceniona pozytywnie
przez 73,1% badanych, co $swiadczy o skutecznym dzialaniu stuzb komunalnych.

W kwestii terendéw zielonych tylko 34,6% uznato ich ilo$¢ za wystarczajaca, a 65,4% uwaza, ze
miasto wymaga w tym zakresie poprawy. Stan drog to jedna z najgorzej ocenianych kwestii: az 65,4%
badanych wystawilo najnizsze oceny (1 lub 2), a nikt nie ocenit ich na ocene 5.
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Rysunek 3. Odpowiedzi na pytanie: ,Jak oceniasz stan drog w miescie?”

Zrodto: badania wlasne

Funkcjonowanie komunikacji miejskiej oceniono umiarkowanie: najwieksza grupa 46,2% przy-
znala ocene 3, a oceny 4 i 5l3cznie uzyskatly 38,4%. Zaledwie 3,8% ocenito transport publiczny bardzo
wysoko. Infrastruktura rowerowa zostala oceniona jako niewystarczajaca przez 69,2% badanych. Row-
niez dostepnosc¢ placowek edukacyjnych i opieki zdrowotnej oceniono umiarkowanie: 46,1% wystawito
oceny 4 i 5, natomiast 23,1% ocenilo je negatywnie.

Oferta kulturalna i rozrywkowa zostata oceniona nisko: tylko 7,7% przyznalo ocene 5, a tacznie
65,4% wystawito oceny w przedziale 1-3. Z kolei tylko 38,5% mieszkancow uwaza, ze w miescie znajduje
sie wystarczajaca liczba miejsc do aktywnego spedzania czasu (np. sitownie, baseny, sciezki space-
rowe). Dostepnos¢ miejsc pracy rowniez nie wypadta najlepiej: 34,6% badanych ocenito ja jako prze-
cietna (ocena 3), a lacznie 34,6% uznalo ja za niska (oceny 1i 2). Jeszcze bardziej niepokojace s3 opinie
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dotyczace perspektyw zawodowych dla mtodych, az 73,1% respondentow uwaza, ze s one niewystar-
czajace.

® Tak
® Nie
38,5%
Rysunek 4. Odpowiedzi na pytanie: ,Czy w miescie Rysunek 5. Odpowiedzi na pytanie:
jest wystarczajaca liczba miejsc do aktywnego spedza- ,Czy uwazasz, ze Siedlce zapewniaja mlodym ludziom
nia czasu (np. sitownie, baseny, $ciezki spacerowe)?” dobre perspektywy zawodowe?”
Zrédto: badania whasne Zrédto: badania wlasne

Na pytanie: ,,Czy polecitbys Siedlce jako dobre miejsce do zycia?” odpowiedzi roztozyly sie po rowno:
50% tak, 50% nie, co wskazuje na znaczace rozbiezno$ci w postrzeganiu miasta.

Oczekiwania mieszkancow: pytanie otwarte

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie trzech rzeczy, ktore ich zdaniem wymagaja najpil-
niejszej poprawy w miescie. Analiza tresci pozwolita wyodrebni¢ pie¢ gtéwnych kategorii problemow.

Stan drdg i infrastruktury transportowej to najczesciej wskazywany problem (16 z 20 odpowie-
dzi). Mieszkancy zwracaja uwage na zly stan nawierzchni, brak parkingéw oraz niedostateczne o$wie-
tlenie uliczne. Cytaty takie jak: ,drogi, chodniki, wieksza ilo$¢ tawek” czy: ,drogi, parkingi, miejsca”
pokazuja skale niezadowolenia.

Zielen miejska i mala architektura zawarla 7 odpowiedzi dotyczacych potrzebe zwiekszenia
liczby terenow zielonych, koszy na $mieci i miejsc do wypoczynku. Respondenci wskazuja na brak
przestrzeni rekreacyjnej oraz miejsc do spotkan dla mtodych.

Infrastruktura rowerowa wskazata 5 wypowiedzi odnosnie potrzeby rozwoju sciezek rowero-
wych, co jest spojne z ocenami ilosciowymi dalszej czesci ankiety. Wskazano takze na potrzebe bez-
piecznych i spdjnych tras dla rowerzystow.

Bezpieczenstwo i monitoring oceniono w ankiecie dobrze, chociaz cze$¢ respondentéw zwracata
uwage na potrzebe lepszego monitoringu, o$wietlenia oraz walki z agresja i przestepczoscia.

Przy kulturze, rekreacji i mtodziezy wyszczegolniono potrzeby wiekszej liczby wydarzen kultu-
ralnych, przestrzeni integracyjnych oraz wsparcia dla mtodych. Pojawily sie glosy o braku perspektyw
oraz malej liczbie miejsc do spedzania wolnego czasu dla ludzi mtodych.

Podsumowanie

Analiza wynikow ankiety przeprowadzonej wérod mieszkancow Siedlec wskazuje na szereg wy-
zwan i potrzeb rozwojowych miasta. Mieszkancy pozytywnie oceniaja dostepnos¢ ustug oraz bezpie-
czenstwo, ale wskazuja wyrazne braki w infrastrukturze drogowej, zieleni miejskiej, kulturze, a takze
w perspektywach zawodowych. Pytanie otwarte pokazato, ze najwieksze oczekiwania spoteczne kon-
centrujq sie na poprawie podstawowej infrastruktury oraz jakosci zycia codziennego. Wnioski te moga
stanowic istotny wklad do lokalnych strategii rozwoju, planowania przestrzennego oraz polityk miej-
skich skoncentrowanych na potrzebach mieszkancow.
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Whioski ptynace z badania wskazuja, ze dalszy rozwoj miasta powinien koncentrowac sie na
poprawie jakosci infrastruktury technicznej (drogi, chodniki, o$wietlenie), zwiekszeniu dostepnosci
zieleni i przestrzeni publicznej oraz tworzeniu atrakcyjnych warunkéw dla mtodych ludzi zaréwno
w aspekcie zawodowym, jak i spotecznym. Uwzglednienie glosu mieszkaricow w procesie planowania
przestrzennego i rozwoju miasta moze przyczyni¢ sie do budowy bardziej zréwnowazonego, przyjaz-
nego i funkcjonalnego srodowiska miejskiego w Siedlcach.

Bibliografia

Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2007.

Jatowiecki B., Szczepanski M., Miasto i przestrzeri w perspektywie socjologicznej, Warszawa 2006.
Miasta w liczbach. Rocznik statystyczny wojewddztwa mazowieckiego, GUS, Warszawa 2023.
Raport o stanie miasta Siedlce, Urzad Miasta Siedlce, 2024, https://siedlce.pl, dostep: 26.05.2025.

Julia Skwierczynska

Uniwersytet w Siedlcach, Wydziat Nauk Rolniczych
Koto Naukowe Agrobiocinzynierii

ANALIZA BARIER ADMINISTRACYJNYCH W INDYWIDUALNYM BUDOW-
NICTWIE MIESZKANIOWYM NA TERENACH WIEJSKICH W POLSCE

Analysis of administrative barriers in individual residential construction
in rural areas of Poland

Abstract: This article addresses the obstacles faced by individual investors during the construction of houses
in rural areas. The aim of the study was to identify key administrative barriers, such as excessive bureaucracy,
ambiguity in regulations, long decision-making timelines, and lack of consistent procedural standards. The
student research, conducted through secondary data analysis, detailed the stages of the investment process —
from land use designation and obtaining administrative decisions to project completion. It highlighted that
fragmented procedures, interpretational discrepancies, and the volume of required documentation signifi-
cantly prolong investment timelines and increase costs. The article also suggests modest proposals to simplify
procedures, including: unifying legal interpretations, strengthening administrative staff, developing financial
support mechanisms, stabilizing and simplifying legal regulations, and digitizing administrative processes.
Eliminating at least some administrative barriers and adopting a comprehensive approach to supporting rural
construction could substantially enhance housing accessibility, improve living conditions in rural areas, and
promote their sustainable development.

Keywords: individual housing construction, rural areas, administrative barriers, investment process, building
permit, spatial development plan, bureaucracy, construction costs

Wstep i cele pracy

Budowa domu na polskiej wsi to proces wymagajacy starannosci i znajomosci przepiséw praw-
nych. Budownictwo mieszkaniowe na terenach wiejskich w Polsce odgrywa kluczowa role w zapew-
nieniu odpowiednich warunkéw zycia mieszkanicom tych obszaréw. Jednakze, mimo licznych inicja-
tyw wspierajacych rozwdj tej gatezi, napotyka ono szereg barier administracyjnych, ktére spowalniaja
proces inwestycyjny i zwiekszaja koszty realizacji inwestycji.

W pracy podjeto prébe zidentyfikowania gléwnych probleméw administracyjnych oraz ich
wplywu na rozwoj budownictwa mieszkaniowego na obszarach wiejskich. Zagtebiajac sie w te proble-
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matyke, podjeto rowniez wyzwanie, jakim jest wyjscie naprzeciw problemom i zasugerowanie pew-
nych rozwiagzan upraszczajacych wymienione procesy inwestycyjne.

Celem pracy byla identyfikacja kluczowych barier administracyjnych wystepujacych w procesie
uzyskiwania zgody na budowe domu w Polsce. W celu przeprowadzenia analizy i zglebienia tematu
budownictwa indywidualnego na terenach wiejskich wykorzystano dostepne dane wtornie, ktore zo-
staly opublikowane i zebrane wczesniej. Dane pozyskiwane byly gléwnie z m.in.: ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, ustawy o prawie budowlanym oraz tematycznych artykutéw do-
stepnych w Internecie. Opracowanie opiera sie na metodzie jakosciowej oraz metodzie badan wtor-
nych deskresearch [Mfiles.pl 2025].

Etapy procesu inwestycyjnego

Analize systemu budownictwa na terenach wiejskich rozpoczeto od omoéwienia procedur nie-
zbednych do legalnej realizacji inwestycji mieszkaniowej. Proces budowy domu jednorodzinnego na
wsi w Polsce obejmuje zaréwno przygotowanie techniczne, jak i spelnienie wymogoéw formalnych
[Obolewicz 2019]. Pierwszym krokiem jest sprawdzenie przeznaczenia dzialki. Jesli istnieje miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego, nalezy uzyska¢ jego wypis i wyrys z urzedu gminy. W prze-
ciwnym razie inwestor wystepuje o decyzje o warunkach zabudowy (WZ), ktéra moze by¢ wydana,
gdy dziatka spelnia okreslone kryteria, m.in.: dostep do drogi publicznej i obecnos¢ podobnej zabu-
dowy w sasiedztwie [ustawa z dnia 27 marca 2003 1.].

Po uzyskaniu zgody na zabudowe przygotowuje sie dokumentacje projektowa: mape do celow
projektowych oraz projekt budowlany, ktéry sklada sie z projektu zagospodarowania dziatki, projektu
architektoniczno-budowlanego i opcjonalnie projektu technicznego. Nastepnie inwestor wybiera
jedna z dwdch drog: zgloszenie budowy lub wniosek o pozwolenie na budowe. Zgloszenie mozliwe
jest, gdy dom nie oddziatuje poza granice dzialtki, a brak sprzeciwu organu w ciagu 21 dni oznacza tzw.
milczaca zgode. Jesli projekt przekracza standardowe warunki, konieczne jest uzyskanie pozwolenia
na budowe, co moze potrwa¢ do 65 dni. Po uzyskaniu zgody nalezy zglosi¢ rozpoczecie budowy do
Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego. W przypadku pozwolenia obowigzuje ustanowienie
kierownika budowy oraz prowadzenie dziennika budowy. Po zakonczeniu prac budowlanych inwestor
zglasza ich zakonczenie, przekazujac oswiadczenie kierownika budowy, dokumentacje powykonaw-
cz3 i inwentaryzacje geodezyjna. Pozwolenie na uzytkowanie wymagane jest jedynie w przypadku
istotnych odstepstw od projektu [ustawa z dnia 7 lipca 1994 1.].

W przypadku dziatek rolnych moze by¢ wymagane ich odrolnienie, szczegolnie dla gruntow klasy
bonitacyjnej I-III, co wymaga decyzji ministra rolnictwa. Jesli dziatka nie ma dostepu do drogi pu-
blicznej, konieczne jest uzyskanie decyzji o lokalizacji zjazdu. Wszystkie formularze i procedury s3
dostepne na stronie Gtéwnego Urzedu Nadzoru Budowlanego [GUNB 2025].

Analiza gtéwnych probleméw budownictwa terenow wiejskich

Jednym z gléwnych problemdw, ktdre pojawiaja sie juz na wczesnym etapie planowania budowy
domu w Polsce, jest ztozona biurokracja. Polski sektor budownictwa od lat boryka sie z licznymi for-
malno$ciami, niejasnymi przepisami oraz dtugim czasem oczekiwania na decyzje administracyjne, co
negatywnie wplywa na terminowosc¢ i efektywnos¢ realizowanych inwestycji.

Badanie przeprowadzone przez firme analityczng wskazuje, ze 41% firm budowlanych postrzega
obowigzujace przepisy prawne oraz dziatania urzedow jako gtéwna bariere w prowadzeniu dziatalno-
$ci. Respondenci zwracali uwage na zawitos¢ procedur, sprzeczne interpretacje przepiséow oraz brak
spdjnosci w dzialaniu administracji publicznej [PMR 2024].
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Raport portalu ,Polityka” podkresla, Ze opdznienia w uchwalaniu miejscowych planéw zagospo-
darowania przestrzennego i wydawaniu decyzji administracyjnych wynikaja z rosnacej liczby konflik-
tow intereséw, wzrostu zlozonos$ci zagadnien planistycznych oraz presji wynikajacej z intensywnej
urbanizacji i przyrostu ludnosci. Te czynniki powodujg wydtuzenie procedur i wzrost liczby odwotan
oraz skarg [Polityka 2024]. Z kolei dane magazynu ,Inzynier Budownictwa” pokazuja, ze sredni czas
uzyskania pozwolenia na budowe budynku w Polsce wynosi 153 dni, co jest niemal dwukrotnie dtuzsze
niz europejska srednia [Inzynier Budownictwa 2024].

Podczas debaty zorganizowanej przez Polska Izbe Inzynierow Budownictwa przedstawiciele
branzy zwrdcili uwage na czeste zmiany w prawie budowlanym, od 1995 roku przepisy te zmieniano
okoto 300 razy, z czego az 44 zmiany mialy miejsce w ciggu ostatnich o$miu lat [PIIB 2024].
Biurokracja w budownictwie to nie tylko nadmiar formalnosci, ale takze brak jednolitych standardow
i roznorodnosc interpretacji przepisow przez roézne organy administracyjne, co prowadzi do niejedno-
litosci stosowania prawa i komplikacji dla inwestorow oraz wykonawcow [NIK 2023].

Raport Najwyzszej Izby Kontroli wskazuje, ze organy administracji architektoniczno-budowlanej
i nadzoru budowlanego nie zawsze dzialajg na rzecz interesu spolecznego podczas wydawania pozwo-
len [NIK 2024a]. Dodatkowo proces inwestycyjny wydtuza konieczno$¢ uzyskania wielu pozwolen
i decyzji administracyjnych [NIK 2024b]. Wedtug kolejnego raportu NIK przecigzenie kadrowe i forma-
lizm proceduralny w nadzorze budowlanym obnizaja efektywnos$¢ dziatan kontrolnych [NIK 2024c].

Koszty budowy domu zalezg od lokalizacji, standardu wykonania i materiatléw. Ceny dziatek bu-
dowlanych w Polsce wahaja sie od okoto 100 do 600 zt za m? [GUS 2024]. Gotowe projekty domow
kosztuja okoto 2 000 z1, a indywidualne od 5 0oo do 25 00o z1 [Archon 2024]. Formalnosci administra-
cyjne moga kosztowac od kilku do kilkunastu tysiecy ztotych [PAP 2024]. Ceny materialéw rosng [Mu-
rator 2024a), a koszty budowy w zaleznosci od standardu wahaja sie od 3 500 zt za m? do 10 ooo z1 za
m? [Murator 2024b]. Dodatkowe koszty zagospodarowania terenu i mediéw moga wynosi¢ 50 000-100
ooo zt, w zaleznosci od lokalnych warunkoéw i odleglosci od istniejacej infrastruktury [GUS 2024b].
W wielu przypadkach konieczne jest rowniez wykonanie dodatkowych prac ziemnych, odwodnien czy
przylaczy technicznych, co wiaze sie z dodatkowymi wydatkami i czesto opdznia harmonogram bu-
dowy.

Innym istotnym problemem jest dostepnos¢ wykwalifikowanej sity roboczej. W ostatnich latach
branza budowlana na terenach wiejskich boryka sie z niedoborem fachowcow - murarzy, ciesli, elek-
trykow czy hydraulikow. Powodem jest zaréwno starzejace sie spoteczenstwo, jak i odptyw mtodych
pracownikéw do duzych miast lub za granice [ZUS 2024]. Braki kadrowe wplywaja na wzrost kosztéw
robocizny oraz wydtuzenie czasu realizacji inwestycji.

Dodatkowym wyzwaniem pozostaje infrastruktura techniczna na terenach wiejskich. W wielu
gminach wciagz brakuje dostepu do kanalizacji, gazu czy szerokopasmowego internetu, co ogranicza
atrakcyjnosc lokalizacji i podnosi koszty adaptacji dziatki. Inwestorzy czesto musza finansowac bu-
dowe przylaczy lub alternatywnych rozwigzan, np. przydomowych oczyszczalni sciekdw, co znoéw ge-
neruje wyzsze naklady inwestycyjne [Ministerstwo Rozwoju i Technologii 2024].

Podsumowanie i wnioski

Budownictwo na terenach wiejskich w Polsce napotyka szereg barier, z ktdrych najpowazniejszg
jest nadmierna biurokracja. Procesy inwestycyjne sa spowalniane przez niejasne i czesto zmieniajace
sie przepisy, ztozone procedury administracyjne oraz brak spéjnosci w dziataniach urzedéw. Sredni
czas uzyskania pozwolenia na budowe wynosi w Polsce 153 dni, niemal dwukrotnie wiecej niz srednia
europejska. Od 1995 roku prawo budowlane zmieniano blisko 300 razy, co utrudnia inwestorom pla-
nowanie dziatan. Raporty NIK oraz branzowych organizacji wskazuja tez na problem przecigzenia
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kadrowego urzedéw i formalizmu proceduralnego, co obniza efektywno$¢ nadzoru budowlanego.
Dodatkowym wyzwaniem s rosnace koszty inwestycji: od drogich dziatek i projektow, przez rosnace
ceny materiatéw, po wysokie koszty formalnosci i uzbrojenia terenu.

Aby usprawnic¢ procesy budowlane na wsi, konieczne jest: uproszczenie i stabilizacja przepisow,
cyfryzacja procedur, ujednolicenie interpretacji prawa oraz wzmocnienie kadrowe urzedow. W dtuz-
szej perspektywie warto rozwazy¢ mechanizmy wsparcia finansowego, by przeciwdziata¢ odptywowi
ludnosci z obszarow wiejskich i stymulowac ich rozwdj.
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Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Rolnictwa i Lesnictwa
Studenckie Koto Naukowe Entomologow ,Pasikonik”

WSPOLCZYNNIK WYKORZYSTANIA PASZY
PRZEZ MUCHY CZARNY ZOLNIERZ (HERMETIA ILLUCENS)
NA ROZNYCH SUBSTRATACH

Feed conversion ratio of the black soldier fly (Hermetia illucens)
on different substrates

Abstract: Among the insects used in feed production, Hermetia illucens - or black soldier fly (BSF) -
is considered one of the most promising species. This is due to its short growth cycle and high weight
gain, possible even with low-quality substrates such as fruit and vegetable waste, catering leftovers, ma-
nure or coffee grounds.The aim of this paper was to discuss and compare Feed Conversion Ratio (FCR)
values obtained in selected BSF feeding studies. FCR is a key indicator of bioconversion efficiency, ex-
pressing the ratio of substrate weight to larval biomass gain. Analysis of the literature data showed that
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the FCR value is strongly dependent on the type of substrate used, its chemical composition (especially
protein and lipid content) and its values are also influenced by rearing density and environmental con-
ditions such as temperature and humidity.

Keywords: farm insects, biomass bioconversion, black soldier fly feeding

Wstep i cel pracy

Owady stanowia najliczniejsza i najbardziej zréznicowana taksonomicznie grupe organizmdw
zwierzecych na Ziemi [Allegretti i in. 2018]. Jednak ich potencjat jako zaséb biologiczny pozostaje
w duzej mierze niewykorzystany [Roffeis i in. 2018]. Liczne gatunki owadéw wykazuja zdolno$¢ do
efektywnego przeksztatcania biomasy organicznej o niskiej wartosci — zaréwno pochodzenia roslin-
nego, jak i zwierzecego — w bogata odzywczo biomase wlasng, zawierajaca wysokiej jakosci biatko,
lipidy, mikroelementy oraz witaminy [Zhang i in. 2021].

Zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (UE) 2017/893 do owaddéw dopuszczonych do produkgji pa-
szowej naleza m.in.: mucha czarny zolnierz (Hermetia illucens), mucha domowa (Musca domestica),
macznik mtynarek (Tenebrio molitor), plesniakowiec I$nigcy (Alphitobius diaperinus), a takze rézne
gatunki $wierszczy, jak Acheta domesticus, Gryllodes sigillatus i Gryllus assimilis. Owady te moga pel-
ni¢ funkcje pelnowartosciowego zrodla biatka i ttuszczéw, dostarczajac rowniez innych niezbednych
skladnikéw odzywczych. Biorac pod uwage ich profil aminokwasowy oraz wysoka strawnos¢, moga
w znacznej mierze pokrywac potrzeby pokarmowe wielu gatunkéw zwierzat, bedac naturalnym kom-
ponentem ich diety [Makkar 2018].

W procesie chowu i hodowli owadow dochodzi do konwersji odpadow i pozostatosci organicz-
nych w produkty o wysokiej wartos$ci biologicznej, takie jak: biatko, ttuszcze czy chityna. Co wiecej,
pozostatosci - tzw. fras — wykazuja wlasciwosci nawozowe i moga by¢ wykorzystywane w rolnictwie
jako nawoz organiczny [Kumar i in. 2018]. W zwigzku z powyzszym chow owaddw wpisuje sie w kon-
cepcje gospodarki cyrkularnej oraz strategie zero waste [[PiFF 2021].

Wsréd owaddw wykorzystywanych w produkceji paszowej Hermetia illucens - czyli mucha czarny
zolnierz (ang. black soldier fly, BSF) - uznawana jest za jeden z najbardziej perspektywicznych gatun-
kéw. Zawdziecza to krotkiemu cyklowi rozwojowemu oraz wysokiemu przyrostowi masy ciala, mozli-
wemu nawet przy zastosowaniu substratéw niskiej jakosci, takich jak: odpady owocowo-warzywne
[Julita i in. 2019], resztki gastronomiczne [Candian i in. 2023], obornik [Hao 2023] czy fusy z kawy
[Khaekratoke i in. 2022]. W obliczu rozwoju technologii oraz zwiekszonego nacisku na zréwnowazong
produkcje biatka owady, takie jak BSF, moga w przysztosci stac sie istotnym, alternatywnym zrédtem
paszy i zywnosci o konkurencyjnych kosztach [Kaczor i in. 2023].

W literaturze naukowej czesto porusza sie zagadnienie wpltywu réznorodnych substratow pokar-
mowych na efektywno$¢ chowu larw BSF. Jednym z podstawowych wskaznikow stuzacych do oceny
efektywnosci biokonwersji jest wspotczynnik wykorzystania paszy (Feed Conversion Ratio, FCR), ktory
okresla stosunek masy spozytego substratu do przyrostu masy ciala owadow.

Celem niniejszego opracowania jest omowienie i porownanie wspdtczynnika wykorzystania paszy
(Feed Conversion Ratio (FCR)), uzyskanego w wybranych, dostepnych badaniach zywieniowych BSF.

Wspdtczynnik wykorzystania paszy

Wspotezynnik konwersji paszy (FCR) w hodowli muchy czarny zotnierz jest krytycznym wskaz-
nikiem odzwierciedlajgcym wydajnosc¢ przeksztatcania paszy w biomase. Badania wskazuja, Ze warto-
sci FCR moga sie znacznie roznic¢ w zaleznosci od rodzaju paszy i warunkéw hodowli, larwy na zopty-
malizowanych dietach wykazaly lepsze wskazniki [Deguara i in. 2024]. W badaniach obejmujacych
rozne formulacje substratow FCR pozostawal stosunkowo stabilny w przypadku réznych diet, co
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wskazuje, ze chociaz sktad strukturalny diety wpltywa na wzrost BSF, nie zmienia on drastycznie FCR
[Danieli i in. 2019]. Na FCR moze rowniez wplywac zageszczenie larw. Wykazano, ze wyzsze zagesz-
czenia poprawiaja FCR, poniewaz larwy optymalizuja wykorzystanie paszy, przy czym optymalng wy-
dajnos¢ odnotowano na poziomie okoto 11,4 larw/cm? [Guillaume i in. 2023]. Diety bogate w weglowo-
dany lub biatka niewldkniste moga zwieksza¢ tempo wzrostu, ale FCR moze nie rézni¢ sie znaczaco
miedzy tymi dietami [Danieli i in. 2019]. Warunki srodowiskowe, takie jak temperatura, pH i zagesz-
czenie hodowli, réwniez wptywaja na FCR. Wykazano, ze optymalne warunki srodowiskowe, takie jak
kontrolowana temperatura i wilgotnos¢, zwiekszaja FCR poprzez promowanie wzrostu larw i wydaj-
nosci biokonwersji [Salam i in. 2024]. Chociaz FCR jest kluczowym wskaznikiem efektywnos$ci w ho-
dowli BSF, nalezy wzia¢ pod uwage, ze inne czynniki, takie jak strawnos$¢ paszy i zageszczenie larw,
rowniez odgrywaja znaczacg role w ogolnej efektywnosci produkcji. Optymalizacja FCR wymaga holi-
stycznego podejscia do formulowania diety i praktyk zarzadzania.

Wybrane badania zywieniowe BSF

Na wspotezynnik wykorzystania paszy u muchy czarny zolnierz wptywa wiele zmiennych, sposrod
ktorych jedna z najistotniejszych jest rodzaj substratu. W tej czesci opracowania zestawiono i omo-
wiono dane z doswiadczen zywieniowych BSF (tabela 1).

Tabela 1. Poré6wnanie FCR u muchy czarny Zolnierz na ré6znych substratach

Substrat FCR Przypis z literatury
Pozostatosci soi 1.58-2.30 (Somarny i in., 2023)
Odpadki kuchenne 1.60-2.40 (Ahmed iin., 2024)
Zmieszane odpady zywnosciowe 1.70-2.60 (Taufek i in., 2023)
Karma dla kurczat 1.40-2.10 (Albalawneh i in., 2024)
Odpady cateringowe 1.30-2.00 (Opoku i in., 2023)
Otreby pszenne 1.80-2.80 (Opoku i in., 2023)

Zrédto: opracowanie wlasne

Produkty uboczne przemystu rolno-spozywczego, takie jak odpady sojowe czy otreby pszenne
z powodzeniem mogg by¢ stosowane jako substrat w zywieniu BSF [Somarny i in. 2023]. W tym przy-
padku doktadnie wida¢, ze substraty o nizszej zawartosci biatka, takie jak otreby pszenne skutkowaly
wyzszymi FCR, co podkresla znaczenie skladu sktadnikéw odzywczych substratu. Larwy karmione od-
padami kuchennymi wykazaty FCR poréwnywalny z FCR larw karmionych pasza startowa dla brojle-
réw [Ahmed i in. 2024]. Podobnie odpady zywno$ciowe w postaci odpadéw warzywnych, owocowych
i miesnych, wykazaly wydajne FCR [Taufek i in. 2023]. W niektérych badaniach wykazano, ze stoso-
wanie podlozy mieszanych, takich jak potaczenie odpadéw zywnosciowych i odpadéw rolniczych,
zwieksza FCR. Sugeruje to, ze mieszanie podtozy moze optymalizowa¢ dostepno$¢ sktadnikéw odzyw-
czych i poprawia¢ wydajnosc larw.

Sktad substratu odgrywa kluczowa role w okreslaniu FCR larw BSF. Substraty o wyzszej zawar-
tosci biatka i lipidow skutkuja nizszymi FCR, poniewaz dostarczajq skltadnikow odzywczych niezbed-
nych do wydajnej biokonwersji.

Réwnowaga makrosktadnikéw, w tym biatek, lipidéw i weglowodanoéw, jest niezbedna do opty-
malizacji wspotczynnika wykorzystania paszy FCR. Badania wykazaly, ze substraty o zrownowazonym
skladzie makrosktadnikéow, takie jak te zawierajace mieszanke skltadnikéw bogatych w biatko i lipidy,
skutkuja nizszymi FCR, co bezposérednio przeklada sie na wyzsza wydajno$¢ biokonwersji biomasy
[Broeckx i in. 2025].
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Podsumowanie

FCR jest miarg efektywnosci, z jaka larwy muchy czarny zotnierz przeksztaltcaja pasze w biomase.
Nizszy FCR oznacza wyzsza efektywnos¢, poniewaz do wytworzenia jednostki biomasy potrzeba mniej
paszy. Na FCR larw BSF wplywa wiele czynnikow, w tym rodzaj podtoza, sktad sktadnikow odzywcezych
i warunki srodowiskowe. Optymalizacja tych czynnikéw umozliwia osiggniecie wydajnej konwers;ji
paszy i zréwnowazonej hodowli BSF. Konieczne s3 dalsze badania w celu opracowania modeli predyk-
cyjnych i optymalizacji warunkéw hodowli dla hodowli BSF na duza skale.
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Studenckie Koto Naukowe Agrobioinzynierii

ROLNICTWO PRECYZYJNE - PRZYSZt0OSC GOSPODARSTW ROLNYCH

Precision Farming - the Future of Farms

Abstract: This article is available as advanced methods of managing agricultural production, with ad-
vanced technologies such as GPS, drones, farm management systems. It presents the stages of running
programs in the system and the benefits that are available in the study. The work emphasizes the im-
portance of technology as a key element in the operating system.

Keywords: precision agriculture, farm, modern technology

Wstep

Rolnictwo precyzyjne (ang. precision agriculture, precision farming) to nowoczesne podejscie do
zarzadzania gospodarstwem rolnym, ktére opiera sie na wykorzystaniu zaawansowanych technologii
oraz analizie danych. Gléwnym zadaniem stawianym rolnictwu precyzyjnemu jest minimalizacja nakta-
ddéw, ochrona srodowiska, ochrona zasobéw naturalnych i ludzkich oraz stabilizacja plonéw [Gaj 2016].

Na czym polega rolnictwo precyzyjne?

Nowoczesne rolnictwo potrzebuje fachowej wiedzy, na ktdrej moze sie opiera¢ oraz wdrazaniu
nowych technologii pozwalajacych zwiekszy¢ dochodowos¢ przy jednoczesnym zmniejszeniu kosztéw
oraz czasu pracy, pamietajac o wysokiej jakosci uzyskiwanych plonow oraz koniecznosci ochrony $ro-
dowiska [Gabinska 2012]. W tradycyjnym systemie gospodarowania pojedyncze pole jest traktowane
jako jednolity obszar. Jednak musimy zdawac¢ sobie sprawe, iz na tym obszarze moga wystepowac
rozne klasy bonitacyjne gleby, zroznicowany odczyn gleby czy tez rézna zasobnos¢ w makro i mikro-
elementy [Smreczak i in. 2024]. Majac na uwadze wszystkie te aspekty, mozemy dzieki wykorzystaniu
dostepnej technologii zastosowac¢ np. zmienng aplikacje sktadnikéw pokarmowych roélin w zaleznosci
od ich zawartosci w poszczegolnych czesciach pola, czy tez wykonad siew ze zmienng norma wysiewu.
Takie dzialania przyczyniajg sie do efektywnego wykorzystania srodkéw produkcji oraz zwiekszeniu
wydajnosci plonéw [Chohura i Kotodziej 2016]. Kluczowa role w tym zakresie odgrywa gromadzenie,
przetwarzanie i analiza danych - z czujnikéw, drondw, zdje¢ satelitarnych, maszyn rolniczych oraz
systemow pogodowych [Laskowska 2017].

Celem opracowania bylo przedstawienie korzysci dla gospodarstw rolnych wynikajacych z za-
stosowania technologii rolnictwa precyzyjnego. Do realizacji postawionego celu wykorzystano dane
z zakresu omawianej problematyki pochodzace z badan innych autoréw oraz dane pochodzace
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z badan wilasnych. Do przedstawienia zgromadzonych danych postuzono sie metoda graficzng i tabe-
laryczno-opisowa.

Przebieg uprawy w rolnictwie precyzyjnym

Pierwszym, a zarazem najwazniejszym krokiem w rolnictwie precyzyjnym jest stworzenie map
aplikacyjnych dla zmiennego wysiewu, nawozenia lub aplikacji $rodkow ochrony roslin. Do jej wyko-
nania konieczne jest pobranie prébek gleby w réznych obszarach pola, zgodnie z przyjeta metodyka,
ktore nastepnie poddane zostang analizom chemicznym w celu oceny ich wlasciwosci fizyko-chemicz-
nych [Chodakowska i Jarocinski 1999]. Kolejnym etapem jest zmapowanie pola przy pomocy GPS [Kul-
czycki 2012].

Na podstawie map i wynikéw analizy gleby opracowuje sie plan nawozenia, ktéry uwzglednia
rozne dawki nawozow na poszczegoélnych fragmentach pola. Podczas siewu wykorzystuje sie maszyny
z systemami GPS i automatycznym sterowaniem, ktore pozwalaja na precyzyjne rozmieszczenie na-
sion. Dzieki temu unika sie kilkukrotnego siewu w tym samym miejscu. Zapewnia to réwnomierny
wzrost roélin oraz brak konkurencji miedzy nimi o $wiatto czy sktadniki pokarmowe [Talarczyk i Lo-
winski 2018].

Przy pomocy zdje¢ multispektralnych wykonanych dronem oraz aplikacji wspomagajacych de-
cyzje istnieje mozliwo$¢ wykrycia wystepowania choréb i szkodnikow roslin, okreslenia ich zdrowot-
nosci czy tez oceny niedoboréw w sktadniki odzywcze [Kasperska 2019].

Na podstawie danych z monitoringu mozna zastosowa¢ zréznicowane dawkowanie nawozow
i srodkédw ochrony roslin (pestycydow, herbicydow) w zaleznosci od zapotrzebowania w réznych frag-
mentach pola. Maszyny z automatycznym sterowaniem precyzyjnie podaja odpowiednie dawki, co
ogranicza zuzycie srodkéw ochrony roslin i minimalizuje ich negatywny wplyw na srodowisko.

Podczas zbioru maszyny zbierajace wyposazone sa w systemy GPS i sensory monitorujace ilo§¢
oraz jakosc¢ plonu w czasie rzeczywistym. Dane te pozwalaja tworzy¢ mapy plonow, ktore sa niezwykle
cenne do planowania kolejnych upraw i dalszego procesu optymalizacji gospodarowania [Doruchow-
ski 2008].

Technologie umozliwiajace wykonywanie poszczegélnych zadan zwigzanych z uprawa roslin
wykorzystujg nastepujace systemy i urzadzenia [https://www.agro-siec.pl/rolnictwo-precyzyjne/]:

* sensory w polu - odpowiadaja za mierzenie parametréw takich jak temperatura, wilgotnos¢
gleby oraz zawartos¢ sktadnikéw odzywczych. Za pomoca tych danych mozliwe jest wykonanie
zabiegow agrotechnicznych dostosowanych do aktualnych warunkow;

o systemy GPS i GNSS - s3 wykorzystywane m.in. do automatycznego prowadzenia maszyn, ma-
powania plonéw, zmiennego dawkowania nawozow i opryskéw, wyznaczania granic pol i tras
przejazddw;

e drony i satelity - wykorzystywane s3 do mapowania pdl, wykonywania zabiegow ochrony roslin
oraz monitorowania stanu upraw;

e mapy plonéw - zestawienia tworzone na podstawie danych zbieranych przez maszyny rolnicze
i czujniki podczas zbioréw. Pokazuja one, jak plonowata kazda czes¢ pola, co pozwala rolnikowi
oceni¢, ktore miejsca sa bardziej lub mniej wydajne. Dzieki temu mozna lepiej dopasowac na-
wozenie, siew czy ochrone roslin celem zwiekszenia efektywnosc i optacalnosci upraw;

e systemy zarzadzania gospodarstwem — pomagaja planowaé¢, monitorowac i analizowac wszyst-
kie dziatania w gospodarstwie;

e automatyzacja i robotyka - urzadzenia miedzy innymi ciggniki bezzatogowe czy roboty, ktdre
sa w stanie wykonywac prace samodzielnie.
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Korzysci z rolnictwa precyzyjnego

Sposrod wielu korzysci ptynacych z zastosowania rolnictwa precyzyjnego w gospodarstwach rol-
nych kluczowe znaczenie maja korzysci srodowiskowe [Walaszczyk 2012]. Do najwazniejszych z nich
mozna zaliczy¢ m.in.:

e ograniczenie zuzycia i srodkéw ochrony roslin - przy zastosowaniu zmiennego dawkowania na
podstawie map z zasobnoscia gleby nawéz mineralny trafia tylko tam, gdzie jest rzeczywiscie
potrzebny i w odpowiedniej ilo$ci. Zmniejsza to ryzyko przedostawania sie do wdd azotanow
i fosforanéw, co zapobiega eutrofizacji zbiornikéw wodnych;

o redukcje emisji CO, oraz ograniczenie degradacji gleb - poprzez zastosowanie prowadzenia row-
nolegtego, co skutkuje ograniczeniem zuzycia paliwa oraz minimalizuje ilo$ci przejazdéw po-
trzebnych do wykonania zabiegu;

* racjonalne gospodarowanie woda - systemy monitorowania wilgotnosci gleby i prognozy po-
gody pozwalaja lepiej planowac¢ nawadnianie. Zapewnia to mniejsze zuzycie wody, a jednocze-
$nie poprawia efektywnosc¢ wykorzystania dostepnych jej zasobdw.

Korzysci ekonomiczne, jakie mozemy osiggnac stosujac technologie rolnictwa precyzyjnego
przedstawiono na podstawie analizy przypadku. Obliczenia wykonano na podstawie danych dziatki
rolnej polozonej w miejscowosci Btonie Male oraz analizy danych z systemu naprowadzania precyzyj-
nego firmy John Deere. Obiektem badan byto pole o powierzchni 2,74 ha oraz wymiarach 97 m szero-
kosci i 283 m dlugosci. Na obiekcie zostal wykony zabieg agrotechniczny brong talerzowa o szerokosci
roboczej wynoszacej 3 m. Zabieg wykonano na dwa sposoby. Pierwsze talerzowanie wykonano trady-
cyjnie, byt to zabieg kontrolny. Drugi wykonano przy wykorzystaniu nawigacji rolniczej z korekta sy-
gnatu RTK. Sygnat RTK (Real Time Kinematic) polega na przesytaniu danych korekcyjnych z pojedyn-
czej stacji fizycznej do odbiornika. Rozwigzanie to sprawdza sie, jesli wykonujemy pomiary w niewiel-
kiej odleglo$ci od stacji referencyjnej (optymalnie do 20 km, maksymalnie do 35-40 km [Siejka 2008]).
Dane obu zabiegow przedstawiono w tabeli 1. Z analizy danych wynika, ze zastosowanie nawigacji
z naprowadzaniem satelitarnym RTK pozwolito zredukowac liczbe przejazdéw o 8%, co przelozylo sie
bezposrednio na oszczednos¢ paliwa. Czas na wykonanie zadania rowniez sie zmniejszyl, co z kolei
pozwolito zwiekszy¢ efektywno$¢ pracy. Mniejsza ilo$¢ przejazdéw wptywa réowniez na wolniejsze zu-
zycie maszyn, czyli na zmniejszenie kosztdw eksploatacji maszyn i poprawe zywotnosc¢ sprzetu.

Tabela 1. Efektywnos¢ zastosowania zabiegu brong talerzowa w zaleznosci od systemu prowadzenia

Dokladnos¢ prowadzenia Efektywna szerokos¢ robocza Zaokraglona liczba przejazdow
Bez GPS (ok. 25-30 cm bledu) 2,7m /2,75 m 36
GPS RTK (dokltadnos¢ 3 cm) 2,97 m 33

Zrodto: badanie wlasne

Kolejnym przykladem korzysci ekonomicznych wynikajacych z rolnictwa precyzyjnego moze
by¢ precyzyjne nawozenie [Wolna 2024]. Kompleksowe narzedzia pozwalaja zaplanowa¢ nawozenie
nawozem NPK 8-24-24 + S, co obrazuja rysunki nrii 2.

Rysunek 1 przedstawia zréznicowanie zasobnosci gleby w fosfor. Analiza mapki pola pozwolita
podzieli¢ dziatke na 17 okoto 3-ha rastrow, do ktérych przypisano 4 strefy nawozenia. Zaplanowano
zastosowanie 120 kg, 170 kg i 200 kg NPK na 1 ha w strefach, gdzie zasobno$¢ w fosfor jest srednia,
niska i bardzo niska, natomiast w strefach o wysokiej i bardzo wysokiej zasobnos$ci w fosfor zalecana
dawka wyniosta 70 kg/ha NPK. Zabieg miat na celu nie tylko zaspokoi¢ potrzeby pokarmowe rosliny
w stosunku do fosforu, jak réwniez wyrownaé zawartosc fosforu w glebie.
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Rysunek 1. Zawartos¢ fosforu na badanym polu

Zrédto: https://osadkowski.pl/blog-agrotechnika/rolnictwo-precyzyj-ne?srsltid=AfmBOoo1Doblljpl
ODf8sqoXa4630ghrje6sC67LKrhvOZAr7SMvZIEw

Rysunek nr 2 obrazuje réznice w zuzyciu nawozu na ten sam obszar przy zastosowaniu dwoch
metod nawozenia [https://osadkowski.pl/blog-agrotechnika/...]. Pierwsza z nich konwencjonalna,
gdzie zuzycie nawozu oscylowatoby w granicach 10,2 tony oraz druga wykorzystujaca system rozwigzan
precyzyjnych, gdzie zuzycie wynioslo 6,75 tony. Zastosowanie zmiennego dawkowania pozwolito zaosz-
czedzic rolnikowi 3,45 tony nawozu NPK. Przy zatozeniu, ze rolnik zaptacit za jedng tone 3000 zl, mozna
wyliczy¢ oszczedno$é na poziomie okoto 10350 zt wylacznie przy wykonaniu jednego zabiegu.
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Rysunek 2. Poré6wnanie dawek nawozowych przy zastosowaniu r6znych metod nawozenia

Zrédto: https://osadkowski.pl/blog-agrotechnika/rolnictwo-precyzyj-ne?srsltid=AfmBOoo1DoblljpIODf
8sqoXa4630ghrje6sC67LKrhvOZAr;SmvZIEw

Podsumowanie

W obecnych czasach produkcja duzych ilosci dobrych jakosciowo ptodow rolnych w sposéb bez-
pieczny dla $rodowiska przyrodniczego stanowi ogromne wyzwanie. Stale rosnace koszty produkdji,
niedobory wody i ekstremalne warunki pogodowe to tylko cze$¢ czynnikéw, z ktérymi muszg mierzy¢
sie rolnicy. Przedstawione przyktady pochodzace ze zrédet wlasnych i dostepne w innych opracowa-
niach potwierdzaja, Ze zastosowanie rolnictwa precyzyjnego przynosi wymierne korzysci zaréwno w
aspekcie ekonomicznym, jak i srodowiskowym. Wykazano m.in. oszczednos¢ nawozdéw przy zastoso-
waniu zmiennego dawkowania oraz poprawe efektywnosci pracy maszyn, co potwierdza zasadno$¢
wdrazania i potrzebe dalszego rozwoju rolnictwa precyzyjnego.
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ZAKRES WIEDZY STUDENTOW WYDZIALU NAUK ROLNICZYCH
UNIWERSYTETU W SIEDLCACH NA TEMAT UPRAW HYDROPONICZNYCH

The scope of knowledge of students of the Faculty of Agricultural Sciences
of the University of Siedlce on hydroponics

Abstract: Nowadays, agricultural production aims to maximize yield, improve its quality, while mini-
mizing costs and labor input. Farmers are interested in modern forms of agriculture, e.g. precision agri-
culture. Meanwhile, hydroponics is a method of growing plants, including, vegetable or ornamental
plants without using soil. Analysis of the obtained results indicates that the knowledge of students of
the Faculty of Agricultural Sciences on hydroponics is insufficient. This may be due to the promotion
and evolution of conventional agriculture, which is supported by large corporations producing machines
and equipment for soil cultivation, factories producing plant protection products and increasingly pop-
ular biological preparations.

Keywords: hydroponics, cultivation, knowledge

Wstep

Hydroponika (hydrokultura) to metoda uprawy roslin (m.in. warzywnych, ozdobnych) bez uzy-
cia gleby lub podtoza organicznego. Wysiane nasiona korzenia sie w roztworze napowietrzonej wody
z dodatkiem $cisle okreslonych proporcji odpowiednich nawozoéw. W stabilizacji roslin pomaga mate-
rial mineralny, np. keramzyt, perlit, ktéry zastepuje tradycyjna glebe [Jarosz i Jarosz 2008].

W dobie dynamicznie zmieniajacego sie klimatu, a takze czestych i wystepujacych losowo na
roznych obszarach anomaliach pogodowych, mozna dostrzec niepodwazalne zalety uprawy hydropo-
nicznej [Komosa 2002]. Najwazniejsze korzysci ptynace z bezglebowego sposobu uprawy to: oszczed-
nos¢ wody i nawozow, rozwigzanie problemu skazenia wod powierzchniowych, szybszy wzrost roslin,
wyzsze plony, efektywne wykorzystanie przestrzeni, mozliwos¢ prowadzenia produkcji przez caly rok,
bez wzgledu na panujacy klimat. Dodatkowe zalety, to rowniez, ze wzgledu na prowadzenie upraw
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w szklarniach lub innych pomieszczeniach, mozliwo$¢ precyzyjnej kontroli srodowiska (temperatura,
wilgotnos¢, oswietlenie) wzrostu roslin, ograniczone ryzyko wystapienia chordb i szkodnikdw, mozli-
wos¢ uprawy w niekonczacej sie monokulturze, a takze, co istotne - nizsze skazenie produktéw
pestycydami [Os$wiecimski 1996].

Celem opracowania byta proba przedstawienia wiedzy posiadanej przez studentéw kierunkow
rolniczych Uniwersytetu w Siedlcach na temat upraw hydroponicznych.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono metoda ankietowa, w oparciu o wystandaryzowany kwestionariusz an-
kiety [Babbie 2004]. W pazdzierniku 2024 r. wérod studentéw Wydzialu Nauk Rolniczych Uniwersy-
tetu w Siedlcach przeprowadzono anonimowa ankiete, liczaca 8 pytan zamknietych, dotyczacych
upraw hydroponicznych. Badania byly przeprowadzane bezposrednio.

W pracy wykorzystano publikacje z zakresu problematyki przedmiotu oraz dane pochodzace
z badan Studenckiego Kota Naukowego Agrobioinzynierii. Opisujac analizowane zagadnienie postu-
zono sie metodq tabelaryczno-opisowq oraz graficzna.

Wyniki badan

W przeprowadzonej ankiecie wzielo udziat 8o studentow z dwdch instytutow Wydziatu Nauk
Rolniczych: Instytutu Rolnictwa i Ogrodnictwa oraz Instytutu Zootechniki i Rybactwa. Wsrdd ankie-
towanych byty 33 kobiety, 45 mezczyzn. 2 osoby nie zaznaczyty pici.

Pierwsze pytanie mialo ustali¢, czy osoby ankietowane znajg znaczenie terminu hydroponika.
Niestety, az 33 osoby z osiemdziesieciu (41,2%) nigdy nie spotkaly sie z takim pojeciem, pozostate
47 0s6b (58,7%) bez problemu potrafito rozwing¢ ten termin (rysunek 1). Sposrod ankietowanych, ktd-
rzy wiedzg, czym jest hydroponika 46,8% stwierdzito, ze widzi réznice w wygladzie roslin uprawianych
hydroponicznie w stosunku do roslin uprawianych tradycyjnie. Natomiast 53,2% nie widzi rdznicy
w wygladzie roslin. Niespelna 66,0% tego samego grona nie dostrzega réznicy w zapachu roslin oz-
dobnych uprawianych hydroponicznie w stosunku do roslin uprawianych tradycyjnie.

Na pytanie ,Czy bylabys/bylby$ w stanie wymieni¢ trzy warzywa uprawiane hydroponicznie?”
ponad 44,1% osob wiedzacych, czym jest hydroponika odpowiedziato przeczaco. Natomiast 53,8% an-
kietowanych z 26 o0sdb, ktore stwierdzily, ze bylyby w stanie wymieni¢ trzy warzywa uprawiane hydro-
ponicznie, zadeklarowata réwniez, ze na co dzien je takie warzywa (rysunek 2). Rowno polowa z tych
0sob nie czuje réznicy w smaku w poréwnaniu do warzyw uprawianych w gruncie.

41.2%

Tak

Rysunek 1. Znajomos¢ pojecia ,hydroponika” Rysunek 2. Deklaracja obecnosci w codziennej diecie
przez ankietowanych warzyw uprawianych hydroponicznie
Zrédto: opracowano na podstawie badan ankietowych przez ankietowanych

SKN Agrobioinzynierii Zrédto: opracowano na podstawie badan ankietowych

SKN Agrobioinzynierii
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Tk 19.1%

80.9%

Rysunek 3. Uprawa roslin hydroponicznych
przez ankietowanych
Zrédto: opracowano na podstawie badan ankietowych
SKN Agrobioinzynierii

Podsumowanie

Nastepnie zapytano ankietowanych, tych ktorzy
wiedzieli, czym jest hydroponika, czy kiedykolwiek
uprawiali rosline hydroponicznie lub maja o tym poje-
cie. Rysunek 3 przedstawia odpowiedz na to pytanie.

Zaledwie dziewie¢ osob z czterdziestu siedmiu
(19,1%) kiedykolwiek uprawiato rosline hydroponicz-
nie. Trzydzie$ci osiem 0séb (80,9%) nie miato do czy-
nienia z takim sposobem uprawy. Sposrod dziewieciu
osob, ktdre kiedykolwiek uprawialy rosline hydropo-
nicznie, az osiem bylo zadowolonych z otrzymanego
efektu.

Posumowujac przedstawione wyniki, nalezy stwierdzi¢, ze wiedza studentéw Wydziatu Nauk

Rolniczych na temat upraw hydroponicznych jest niewystarczajaca. Moze by¢ to spowodowane nad-

mierng promocja ewolucji rolnictwa konwencjonalnego, ktéra sprzyja ogromnym koncernom produ-

kujacym maszyny i urzadzenia do uprawy gleby, fabrykom wytwarzajacym srodki ochrony roslin oraz

stajace sie coraz bardziej popularne preparaty biologiczne [Wysocka 2014].

Warto byloby wiec pochyli¢ sie nad pytaniem: Czy uprawa hydroponiczna jest zagrozeniem dla

upraw konwencjonalnych? Otéz w przypadku upraw warzywnych jak najbardziej, gdyz mogtaby

w znacznym stopniu zastapi¢ uprawy polowe. Natomiast ta kwestia nie jest juz tak oczywista, jesli

chodzi o uprawy wieloletnie owocéw miekkich czy produkcje rolnicza w celu wytwarzania pasz tresci-

wych dla zwierzat [Leskiewicz 2010].
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ANALIZA STANU ROWNOWAGI GENETYCZNEJ
W LOCUS KAPPA-KAZEINY (CSN3) BYDLA DOMOWEGO (BOS TAURUS)
UTRZYMYWANEGO W STACJI DYDAKTYCZNO-BADAWCZEJ
UNIWERSYTETU WARMINSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE W BALDACH

Analysis of the genetic equilibrium state in the kappa-casein (CSNs) gene
in dairy cattle (Bos taurus) herd held in the Teaching and Research Station in Baldy
(University of Warmia and Mazury in Olsztyn)

Abstract: Kappa-casein (CSN3) is known for many years marker of technological suitability of milk in
cheese production. Aim of this work was determination of CSN3 genotype and allele frequencies in dairy
cattle herd held in the Teaching and Research Station in Baldy. CSN3 genotypes of 77 polish holstein-
friesian cows were determined by PCR-RFLP method with the use of Hinfl restriction enzyme. Genotype
and allele frequencies and x-square test were obtained in MS Office. Frequencies of genotypes and alleles
were: 0,16; 0,56; 0,28; 0,44 and 0,56 (for: AA, AB, BB genotypes, A and B alleles, respectively). x-square
test (1,43 for N-1=1) showed that the analysed population is in the Hardy-Weinberg equilibrium state.
Keywords: cattle, milk, kappa-casein

Wstep

Kazeiny stanowig prawie 80% wszystkich bialek w mleku bydta domowego (Bos taurus) i petnig
funkcje odzywcza dla potomstwa jako zrédto aminokwasow, fosforu i wapnia. Kappa kazeina (CSN3),
a dokladniej jej wariant B, znany jest jako marker lepszej przydatnosci technologicznej mleka i jest
pozadany zwlaszcza w produkgji zottych seréw [Jakob i Puhan 1992; Heck i in. 2009; Kaminski i in.
2023]. Frakcja kappa znaczaco wplywa na proces koagulacji, formowanie skrzepu i wydatek sera
[Amalfitano i in. 2018]. Informacja o genotypie kappa-kazeiny jest oznaczana w komercyjnych katalo-
gach buhajow od lat go. XX w., a buhaje z pozagdanym genotypem BB promowane s3 jako ,buhaje
serowarskie” [Kaminski i Figiel 1993]. Programy hodowlane skupione przede wszystkim na poprawie
cech uzytkowosci mlecznej oraz doskonaleniu cech funkcjonalnych oraz polityka niektérych mle-
czarni promujacych pozadane warianty bialek mleka pozytywnie wplynely na frekwencje wariantu B
w polskiej populagji bydta holsztynsko-fryzyjskiego [Kaminski i in. 2023].

Celem pracy byla analiza frekwencji genotypow i alleli genu kappa-kazeiny u bydta utrzymywa-
nego w Stacji Dydaktyczno-Badawczej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Batdach.

Materialy i metody

Materiat do badan stanowito DNA 77 krow rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej utrzymywanych
w Stacji Dydaktyczno-Badawczej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie w Batdach. DNA
wyizolowano z probki krwi z uzyciem zestawu Epicentre MasterPure DNA Purification Kit (Epicentre,
Madison, WI, USA) wg protokotu producenta. Ilo$¢ i jako$¢ uzyskanych probek DNA oceniano spek-
trofotometrycznie przy uzyciu Aparatu NanoDropiooo. Polimorfizm D148A w genie kappa-kazeiny
oznaczano metoda PCR-RFLP z wykorzystaniem enzymu restrykcyjnego Hinfl (Thermo Fisher Scien-
tific, USA). Obliczenia frekwencji genotypow i alleli oraz test y-kwadrat wykonano z wykorzystaniem
arkusza Excel (MS Office).
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Wyniki

Zgenotypowano 77 krow rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej. Przykladowy elektroforegram

przedstawiajacy uzyskane genotypy zaprezentowano na rycinie 1. W wyniku dziatania enzymu Hinfl

na amplikon genu CSN3 o dlugosci 272 pz. uzyskano nastepujace fragmenty restrykcyjne: 132, 911 49
pz. (genotyp AA); 223 i 49 pz. (genotyp BB) oraz 223, 132, 911 49 pz. (genotyp AB). Liczba zwierzat

charakteryzujaca sie genotypem AA wynosila 12, AB - 431 BB - 22.

Frekwencje genotypow wyniosty odpowiednio: 0,16; 0,56; 0,28 (AA, AB i BB), natomiast frekwen-

¢je alleli byly réwne odpowiednio: 0,44 i 0,56 (A i B). Sumaryczne wyniki przedstawiono w tabeli 1.

W tescie zgodnosci y-kwadrat uzyskano wartosc 1,43, co wskazuje, ze badana populacja znajduje

sie w stanie rownowagi genetycznej dla tego locus (tabela 2).

Rycina 1. Genotypowanie genu kappa-kazeiny metoda PCR-RFLP
Sciezkit, 2, 8 - genotyp AA; 3, 5, 6 - AB; 7 - BB; 4 — genotyp nieczytelny; 9 - kontrola; 10 marker molekularny ®X174/Haelll

Zrddto: opracowanie wlasne

Tabela 1. Frekwencje genotypow i alleli kappa-kazeiny

Genotyp
AA AB BB Suma
Liczba osobnikéw 12 43 22 77
Frekwencja genotypéw 0,16 0,56 0,28 1,00
Allel
A B Suma
Catkowita liczba alleli 67 87 154
Frekwencja alleli 0,44 0,56 1,00

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 2. Wartos¢ testu zgodnosci x-kwadrat dla analizowanej populacji

Test y-kwadrat AA Gen:;yp Y BB Suma
O (obserwowane) 12 43 22 77
E (oczekiwane) 14,91 37,95 24,14 77
O-E -2,01 5,05 -2,14
(O-E)* 8,47 25,50 4,58
(O-E)*/E 0,57 0,67 0,19 1,43

Zrédto: opracowanie wlasne
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Dyskusja i wnioski

Kappa-kazeina jest biatkiem mleka o szczegolnym znaczeniu z punktu widzenia przetworstwa
mleka, szczegdlnie twarogow i seréw twardych [Gaca i in. 2021]. Mleko pozyskiwane od zwierzat
z genotypem BB istotnie poprawia wydajno$¢ produkcji sera. Rdznica siega nawet 18% ilosci mleka
potrzebnej do uzyskania 1 kg sera [Zambrano-Burbano i in. 2010]. Frekwencja allelu B zalezy przede
wszystkim od rasy i programu hodowlanego, ktory moze spowodowac znaczne zmiany we frekwencji
alleli genéw, ktore nie s3 bezposrednio zwigzane z cechami objetymi selekcja i moze prowadzi¢ do
zaniku niektorych wariantéw, ktore moga po latach okazaé sie wartosciowe. Monitorowanie zmian
frekwengji alleli wybranych genow wydaje sie by¢ konieczne, aby unikna¢ zmniejszenia réznorodnosci
genetycznej i zachowac wlasciwa jakosc surowca dla przemystu mleczarskiego.

Uzyskane wyniki genotypowania kappa-kazeiny w stadzie utrzymywanym w Stacji Dydak-
tyczno-Badawczej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie w Baldach wskazuja na wysoka
frekwencje allelu B - 0,56, jednak nie jest to odosobniony przypadek - frekwencja allelu B systema-
tycznie wzrasta od 0,19 na poczatku lat go. XX wieku do 0,63 w roku 2021 [Kaminski i in. 2023]. Dla
porownania $rednia frekwencja alleu B we Francji wynosi 0,57 [Sanchez i in. 2020], w Chile - 0,4 [Levi-
coy i in. 2023], a w regionie Giimiishane w Turcji 0,57 [Findik i Ozdemir 2022], jednak brakuje prac
wskazujacych na srednie frekwencje allelu B w roznych krajach - zwykle dostepne sa dane o frekwen-
cjach w wybranych stadach lub regionach.

Badana populacja znajduje sie w stanie rownowagi genetycznej wedtug prawa Hardy’ego-Wein-
berga w tym locus (x-kwadrat = 1,43), co znaczy, ze prowadzony program hodowlany nie wptywa nie-
korzystnie na frekwencje tego wariantu. Nalezaloby jednak systematycznie kontrolowac¢ frekwencje
allelu B, aby w dalszej perspektywie zwiekszac¢ frekwencje homozygot BB w populacji.
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WPLYW ROZNEJ ZAWARTOSCI CYNAMONU
W MIESZANCE NA JEJ POBRANIE PRZEZ KOZY | KONIE

The influence of different cinnamon content in the mixture
on its uptake by goats and horses

Abstract: Cinnamon is extracted from the bark of the cinnamon tree (Cinnamonum) and is currently
used mainly for digestive aliments, and the oil is used to treat flu, colds, respiratory infections and to
fight parasites. In addition, cinnamon is considered to be the strongest natural antiseptic. The aim of the
study was to investigate the taste preferences of goats and horses regarding different amounts of cinna-
mon added to concentrated feed. The experimental material consisted of feed mixtures (ground oats)
with added cinnamon: A - og, B -1.1/14g, C -2.2/28g, which were given to 6 Polish Cold-Blooded Horses
of the Sztum type (average body weight 700kg) and 6 goats (53.5kg). The results of the conducted re-
search showed that both species of animals prefer feed without added cinnamon, and also that goats are
more willing to eat varied feed than horses.

Keywords: cinnamon, goats, horses, herbs, feed additives, taste preferences

Wstep

Cynamon jest przyprawa pozyskiwana z kory cynamonowca (Cinnamonum), drzewa lub krzewu,
ktory stynie z tego, Ze nigdy nie traci swojego zielonego koloru i nalezy do rodziny wawrzynowatych
[Katawaj i Lemieszek 2015]. Dostepne dowody z badan in vitro i in vivo sugeruja, ze cynamon ma wia-
$ciwosci przeciwbakteryjne, przeciwpasozytnicze, przeciwutleniajace i wylapujace wolne rodniki. Po-
nadto zwigzki zawarte w cynamonie obnizaja poziom glukozy we krwi, pozom cholesterolu w surowicy
i cisnienie krwi, sugerujac korzystne dziatanie na uklad sercowo-naczyniowy [Ranasinghe i in. 2013].

Celem pracy bylto zbadanie preferencji smakowych wystepujacych u kéz i koni dotyczacych réz-
nej procentowej ilosci cynamonu dodanego do paszy tresciwej.

Materiat i metody

Material badawczy stanowito 6 koéz plci zenskiej, ktorych srednia masa ciata wynosita 53,5 kg
oraz 6 Polskich Koni Zimnokrwistych w typie Sztumskim o sredniej masie ciata 700 kg. Badania trwaty
lacznie 14 dni (7 dni u k6z i 7 dni u koni) i byly prowadzone raz dziennie w okresie zimowym.

Materiat do badan stanowit zmielony owies (forma sypka), ktéry byl podawany w jednakowych
wiadrach opisanych A (grupa o), B (grupa A%) i C (grupa B%). W przypadku koni zastosowano 3 dawki
sktadajace sie z mielonego owsa (700g) oraz: A - bez udzialu cynamonu; B - z udziatem 14g cynamonu
oraz C z udzialem 28g cynamonu. Kozy otrzymaly odpowiednio mniejsza ilos¢ owsa - 215g: A - bez
udziatu cynamonu; B - z udzialem 1,1g cynamonu oraz C - z udziatem 2,2g cynamonu.

Zwierzeta doswiadczalne zostaly odlaczone od stada na czas badania i miaty swobodny dostep do
wiader przez 3 minuty, nastepnie wyjmowano i wazono niewyjady. Codziennie zmieniano kolejnos¢
ustawienia prob, aby unikng¢ przyzwyczajenia sie zwierzat do okreslonej procentowej zawartosci do-
datku. Smakowito$¢ mieszanki badano za pomoca testu preferencji oraz metoda wolnego wyboru. Wy-
niki zestawiono w programie Microsoft Excel oraz Statistica 13.0. Przeprowadzono test normalnosci
rozktadu, w tym celu uzyto testéw normalnosci K-S i Lillieforsa oraz test W Shapiro-Wilka. Analizo-
wane parametry nie posiadaly rozkladu zgodnego z normalnym, dlatego dalsza analize przepro-
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wadzono poprzez porownanie dwoch/wielu prob niezaleznych, a jej wyniki zweryfikowano na pozio-
mie istotnosci p<o,05.

Wyniki i dyskusja

Wykres 1 przedstawia ilos¢ pozostawionych niewyjaddw przez kozy w zaleznosci od rodzaju po-
dawanej paszy. Najmniej niewyjadow zostalo z paszy bez dodatku cynamonu, nastepnie z mieszanki
A oraz najwiecej z mieszanki B. Réznice pomiedzy grupami okazaly sie statystycznie istotne.

Wykres 2 przedstawia ilos¢ pozostawionych niewyjadéw przez konie w zaleznosci od rodzaju
podawanej paszy. Najmniej niewyjadow zostalo z paszy bez dodatku cynamonu. Mieszanki A i B zo-
staly spozyte w podobnych ilosciach, a ilo$¢ niewyjadéw rdznita sie jedynie o 2,82% i roznice te nie
byly statystycznie istotne.

KONE
Kozy 120

120
100 ‘ b 100
80

60
60

40

20

o Mediana
o Mediana .
20 0125%.75% 0 - . - . - [ 25%-75%
0 %A %B T Min-Maks 1] % A %8 T Min-Maks

Wykres 1. [losci niewyjadow pozostawionych w zalezno- ~ Wykres 2. Ilosci pozostawionych niewyjadow w zalez-
$ci od rodzaju paszy przez kozy. a, b, c- p < 0,05 nosci od rodzaju paszy przez konie a, b - p < 0,05
Zrédto: opracowanie wlasne Zrédto: opracowanie wlasne

Na wykresie 3 porownano ilosci niewyjadow w zaleznosci od paszy. Zaréwno kozy, jak i konie
pozostawily najmniejszg ilo$¢ niewyjadéw owsa bez dodatku cynamonu. Pasza A byla chetniej spozy-
wana przez kozy niz przez konie. Analizujac trzecig grupe byla ona najmniej chetnie spozywana przez
oba gatunki, jednak kozy, tak jak w przypadku paszy A, zostawily mniej niewyjadow niz konie.
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Wykres 3. Poréwnanie ilosci pozostawionych niewyjadéw w zaleznosci od paszy przez obie grupy zwierzat
Zrédto: opracowanie wlasne
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W dostepnej literaturze nie ma licznych opracowan wynikow badan dotyczacych preferencji
smakowych zwierzat wobec cynamonu z wyjatkiem drobiu. Jednak kilka badan wykazuje pozytywny
wplyw dodatku mieszanek zi6l zawierajacych cynamon do pasz stosowanych w zywieniu zwierzat.
Klebaniuk i in. [2014] zbadali efekt dodatku mieszanek ziolowych zawierajacych w skladzie ziele ty-
mianku, jezdwki, oregano i cynamon, dla krow zasuszonych i uzyskali pozytywny efekt na skiad siary.
W pierwszych godzinach po wycieleniu poziom immunoglobulin w siarze u kréow otrzymujacych mie-
szanki ziolowe byl najwyzszy. Dodatkowo dodatek mieszanek ziotowych dla cielat wptynat korzystnie
na ich przyrosty masy ciata, wykorzystanie paszy oraz ograniczenie wystepowania objawéw chorobo-
wych np. biegunek. Dodatkowo badania Osman i Soliman [2016] wykazaly, ze dodatek czosnku, cyna-
monu i miety pieprzowej w diecie przezuwaczy zmniejszaly produkcje gazow i poprawialy strawnos¢
zwierzat. Okoruwa i Bamigboye [2022] wykazali, ze zastosowanie 2% cynamonu w proszku jako doda-
tek do diety zawierajacej 22% kolb kukurydzy i 19% pulpy/skérki trzciny cukrowej poprawito wydaj-
nos¢ kdz. Salisu i in. [2024] udowodnili, Ze suplementacja cynamonu w diecie koztéw Yankasa istotnie
poprawia ich profil hematologiczny. Badania Kholif i in. [2012] wykazaly, ze dodatek olejku eterycz-
nego z cynamonu do dawek pokarmowych kéz w okresie laktacji miat korzystny wptyw na wydajnos¢
mleczng i biatko mleka, a tym samym zwiekszatl zawarto$¢ zdrowych kwaséw ttuszczowych (CLA
i Omega 3) w mleku.

Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze oba gatunki preferuja pasze bez
dodatku cynamonu. Podczas stosowania tego ziota nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiednia ilos¢ doda-
nej do mieszanki, poniewaz jego zbyt wysoki udzial moze przyczynic sie do niechetnego pobierania
mieszanki przez zwierzeta. Istotny jest rowniez fakt, ze biorac pod uwage catoksztalt pobierania paszy
z dodatkiem cynamonu przez obie grupy zwierzat, kozy wykazaly sie wieksza sktonnoscig do zjadania
urozmaiconej paszy niz konie, ktore okazaly sie by¢ mniej obojetne na obecnos¢ dodatku w paszy.

Whioski:

1. Brak dodatku cynamonu w paszy wplywa na jej lepsze pobranie przez oba gatunki.

2. Oba gatunki chetniej pobieraja pasze zawierajacg jak najmniejszy udziat dodatku cynamonu w paszy.
3. Kozy chetniej zjadaja urozmaicong pasze niz konie.
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OWADY JAKO NARZEDZIE WSPOMAGAJACE DOBROSTAN SENIOROW

Insects as a tool to support the well-being of seniors

Abstract: Ecotherapies are used, among other things, for relaxation and energizing purposes. Contact
with nature has a positive effect on well-being and activation. We distinguish horticultural therapy, or
garden therapy, which can increase the level of dopamine in the brain. There is also zootherapy, in which
animals can help, for example, through companionship, being together, which is especially important in
the case of lonely elderly people. In addition, caring for an animal can help maintain the ability to main-
tain relationships with others and a sense of meaning and effectiveness. And what if an insect appeared
in this place, additionally enclosed in a cage resembling a garden? The aim of this work is to propose
a new solution in caring for the well-being of seniors.

Keywords: well-being, seniors, ecotherapy

Wstep i cel pracy

Ekoterapie rozumiemy jako terapeutyczne oddzialywanie srodowiska naturalnego na cztowieka.
Wyrdzniamy cztery aspekty ekoterapii. Pierwszy z nich to aspekt organiczny, ktory jest dostarczaniem
naszemu organizmowi zywnosci i srodkéw leczniczych przez przyrode. Dotyczy on zywienia ekolo-
gicznego, fitoterapii, czyli oddzialywania leczniczego roslin, szczegolnie zielarskich i owocow runa
le$nego i mykoretapii, czyli prozdrowotnego oddzialywania grzybéw. Drugim jest aspekt relaksacyjno-
energetyzujacy. Jego gléwnym zatozeniem jest to, ze kontakt z przyroda ma dzialanie odstresowujaco
relaksacyjne, dostarcza energii i aktywizuje. Szczegdlne znaczenie ma tutaj wptyw postrzegania natu-
ralnej zieleni oraz korzystna dla ludzkiego mozgu jonizacja powietrza (przewaga jondw ujemnych) na
terenach zielonych i w lasach. Tak zwana ,aktywnos¢ na §wiezym powietrzu” pozwala na relaks i do-
tlenienie moézgu. Aspekt trzeci wigze sie z doznaniami estetycznymi. Poprzez kontakt z przyroda czto-
wiek do$wiadcza eustresu, czyli stresu dziatajacego mobilizujaco i rozwijajaco duchowo, czyli tak zwa-
nego ,,pozytywnego stresu’. Czwartym aspektem jest przezycie intelektualne, ktore zwigzane jest
z poznawaniem przyrody. Zainteresowanie harmonia tkwiaca w przyrodzie i jej logika zaspokaja
w czlowieku potrzebe fadu i pozwala na zrozumienie $wiata. Daje mu to poczucie sensu wynikajace
z bycia integralna czastka tego swiata [Kopczynski 2019].

W niniejszej pracy najwazniejszy i wart podkreslenia jest aspekt relaksacyjno-energetyzujacy.
Zaglebiajac sie w roznego rodzaju terapie, majace relaksacyjny wplyw na czltowieka, mozemy znalez¢
informacje na temat hortiterapii, czyli terapii, ktéra nie jest terapia sensu stricte. Zaden lekarz nie
przepisze recepty na te forme terapii. Jest to terapia poprzez ogrodnictwo. Wspomaga ona leczenie
i powrdt do dobrego samopoczucia [Stachowicz 2022]. Hortiterapia dzieli sie na dwie formy: bierna,
skupiajaca sie na spacerowaniu, przebywaniu wsrod roslin, ogladaniu ich, wachaniu, a nawet dotyka-
niu; oraz czynng, bedaca aktywnym udziatem czlowieka w réznego rodzaju pracach ogrodniczych
[Stachowicz 2022]. Przebywanie na tonie natury, opiekowanie sie ogrodem, zbieranie warzyw i owo-
codw powoduje uwalnianie przez moézg dopaminy, czyli tzw. hormonu szczescia. Jest to substancja od-
powiedzialna m.in. za dobre samopoczucie i koncentracje. W badaniach prowadzonych na grupie
ochotnikow w wieku okoto 55 lat, przeprowadzonych w latach 2006-2009, badani uprawiajacy ogrod
przez 7 dni, w poréwnaniu z osobami, ktére w tym czasie nie uprawialy ogrodu, odczuwali mniejsze
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zmeczenie i mniejsze przygnebienie, a ponadto wyzsza samoocene oraz zmniejszone napiecie emo-
¢jonalne [Stachowicz 2022].

Wymieniajac terapie, ktére skoncentrowane s3 na otaczajacej nas naturze, nie mozna zapo-
mnie¢ o zooterapii. Jej najpopularniejsza formga jest dogoterapia wspomagajaca leczenie poprzez kon-
takt chorego z psem terapeuta [Jagielski i in. 2014]. Wedtug ekologicznie zorientowanych pracowni-
kéw socjalnych czes¢ problemow, z ktorymi zglaszajg sie klienci, wynika z ,,wykorzenienia ze swiata
przyrody”, braku kontaktu ze srodowiskiem, ktore bylo nieoderwalng czescig zycia gatunku ludzkiego
przez wiekszos¢ jego trwania na $wiecie. Jest to szczegolnie istotne, kiedy relacje miedzyludzkie sa
niepelne, ulomne, nietrwate lub po prostu ich nie ma. Zwierzeta moga pomagac czy leczy¢ poprzez
towarzyszenie, wspolne bycie oraz zapewnianie bezpieczenstwa, szczegdlnie w przypadku osob star-
szych i niepelnosprawnych [Turner 1996]. Jako pierwsze, w sposob usystematyzowany, wigczyly swiat
przyrody w prace socjalng Germain i Gitterman [1980]. W swojej glosnej ksiazce The Life Model of
Social Work Practice pisaly: ,,(...) pracownik socjalny czesto wykorzystuje zwierzeta i rosliny do wzbo-
gacenia zycia klientéw, ktorzy sa wyizolowani lub samotni. Opieka nad zwierzeciem domowym lub
rosling moze zachowa¢ zdolnos¢ do utrzymywania relacji z innymi oraz poczucie sensu oraz skutecz-
nosci. Na przyktad ptak lub roslina, ktére wymagaja opieki i reaguja na poswiecang im uwage i zainte-
resowanie, moga da¢ rados¢ i poczucie przynaleznosci osobie starszej lub niepetnosprawnemu
dziecku. Psy domowe, ktdre otrzymali chorzy psychicznie jako zwierzeta do towarzystwa, okazaly sie
w wielu przypadkach skuteczne w poprawie funkcjonowania chorych, podczas gdy konwencjonalna
terapia zawiodla”. Zwolennicy podejscia ekologicznego rozwijali metody dopasowywania klientéw do
ich otoczenia spotecznego i przyrodniczego, wykorzystujac rézne zwierzeta (psy, konie, kréliki, koty
itp.), a takze rosliny (w formie hortiterapii) [Ornacka i in. 2013].

W wyniku przegladu literatury dotyczacej terapii wykorzystujacych przyrode, w tym roéliny
i zywe stworzenia, zrodzil sie pomyst wykorzystania owadéw w dbaniu o samopoczucie. Grupa doce-
lowa byli seniorzy, ktérzy w przytoczonych badaniach opiekowali sie ogrodami. Ci z nich, ktorzy
z jakichs powoddw nie mogga lub nie chcg mie¢ zwierzecia, mogliby zaja¢ sie stawonogami mieszkaja-
cymi w terrariach. Przyktadem moglyby tu by¢ lis¢ce, ktore hodowane w klatce dostarczytyby opieku-
nowi poczucia, ze jest potrzebny, poczucia sprawczosci, ze dzieki niemu majg sie dobrze, a przy okazji
udekorowana roslinnoscia klatka mogtaby imitowac swego rodzaju mini ogrodek, ktory, jak juz zazna-
czono, moze zwiekszac¢ poziom dopaminy, wplywajacej na dobre samopoczucie.

Celem pracy bylto zaproponowanie nowego rodzaju aktywnosci, ktéra mogtaby by¢ przydatna
w dbaniu o dobrostan seniorow. Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1) Czy opieka nad stawonogami moze mie¢ pozytywny wplyw na samopoczucie senioréw?
2) Jakie komponenty sktadajq sie na podniesienie subiektywnie odczuwanego samopoczucia poprzez
opieke nad zywym stworzeniem?

Na podstawie pytan badawczych i przegladu literatury postawiono dwie hipotezy. Pierwsza
z nich mowi, ze ,,opieka nad stawonogami ma pozytywny wplyw na subiektywnie odczuwane samo-
poczucie seniorow”, natomiast druga glosi, ze ,,poczucie bycia potrzebnym oraz poczucie sprawczosci
w opiece nad zywym stworzeniem s3 komponentami sktadajacymi sie na podniesienie subiektywnie
odczuwanego samopoczucia”.

Metoda

W celu zweryfikowania hipotez badawczych przeprowadzono wywiady z osobami opiekujacymi
sie stawonogami. W tej grupie nie udato sie znalez¢ 0sob starszych, przez co zdecydowano sie na wy-
wiady z mtodszymi osobami hodujacymi stawonogi. Celem bylo zrozumienie, co daje im ta pasja i jakie
s3 jej wyzwania. W odniesieniu do senioréw badania dotyczyly opieki nad najpopularniejszymi
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pupilami, czyli psem i kotem, przy czym celem bylo zrozumienie wptywu opieki nad zwierzeciem na
ich codzienne Zycie i samopoczucie. Obie grupy porownano pod wzgledem korzysci i przeciwnosci
wynikajacych z opieki nad zywym stworzeniem.

Wyniki

Ponizej znajduja sie najczestsze odpowiedzi uczestnikow na zadane w wywiadach pytania:

1. Co czujesz, kiedy zajmujesz si¢ swoimi podopiecznymi?

Spokdj i skupienie - to dla mnie jak medytacja. Satysfakcje, zZe potrafie stworzy¢ im dobre warunki.
Ciekawosc¢ - ciaggle ucze sie czego$ nowego.

2. Czy ta pasja daje Ci poczucie odpowiedzialnosci lub sensu?

Tak, bo wiem, ze ode mnie zalezy ich zycie. Czuje sie potrzebny/a - to daje mi cel. Mam poczucie, ze
robie cos nietypowego i wartosciowego.

3. Jakie trudnosci napotykasz podczas hodowli?

Brak zrozumienia ze strony rodziny. Trudno$¢ w zdobywaniu odpowiedniego pokarmu. Stres, gdy co$
jest nie tak ze zdrowiem zwierzecia.

4. Czy uwazasz, ze taka opieka mogtaby przynies¢ korzysci seniorom? Dlaczego?

Tak - to spokojne zwierzeta, nie wymagaja duzo ruchu. Obserwacja moze by¢ relaksujaca, wrecz tera-
peutyczna. Buduja rutyne i poczucie odpowiedzialnosci.

Starsze osoby biorace udzial w wywiadzie twierdzily, ze opiekuja sie psem lub/i kotem.

1. Co daje Ci codzienna opieka nad nim - emocjonalnie i fizycznie?

Czuje, Ze nie jestem sama. Zmusza mnie do ruchu, nawet jak nie mam sity. Daje mi mitos¢ i rados¢,
codziennie si¢ u$miecham.

2. Czy czujesz, ze dzieki opiece nad zwierzeciem jestes bardziej aktywna/y lub potrzebna/y?

Tak - musze wstaé, wyjs¢ na spacer, ugotowac cos dla psa. Zwierze potrzebuje mnie, a to dodaje sensu.
Czasem trudniej, ale wiem, Ze nie moge sie poddac.
3. Jak wyglgda Twéj dzieri w zwigzku z opiekq nad pupilem?

Poranny spacer, karmienie, czesanie, zabawa. Czasem siedzimy razem godzinami - kot lubi towarzy-
stwo. Sprawdzam, czy wszystko z nim w porzadku - to cze$¢ mojej rutyny.

4. Z jakimi trudnosciami sie¢ mierzysz, majqc pod opiekq zwierze?

Trudnosci zdrowotne - czasem ciezko wyjs$¢ na spacer. Koszty weterynarza. Gdy choruje, trudno zna-
lez¢ zastepstwo.
5. Czy uwazasz, ze opieka nad mniejszym, mniej wymagajgcym stworzeniem — jak owad - mogtaby

dawac podobne poczucie sensu?

Moze tak - gdybym nie mogta juz mie¢ psa, moze bym sprébowata. Nie wiem - owady mnie troche
przerazaja, ale moze sie przekonam. Moze - jesli nie wymaga to biegania i dzwigania, a daje rado$¢.

Whnioski

Zaréwno mtode osoby hodujace owady, jak i seniorzy opiekujacy sie psami i kotami, zgodnie
wskazuja, ze kontakt ze zwierzeciem daje im poczucie odpowiedzialnosci, celu oraz bycia potrzebnym.
To wlasnie te elementy - sprawczos¢ i sens - stanowia kluczowe komponenty pozytywnego

90



Sekcja 2. NAUKI ROLNICZE

samopoczucia psychicznego, zwlaszcza w kontekscie samotnosci czy ograniczonej aktywnosci oséb
starszych. Cho¢ owady i stawonogi nie s3 typowymi ,zwierzetami domowymi”, maja szereg cech czy-
nigcych je odpowiednimi dla oséb starszych: s stosunkowo ciche, nie wymagaja intensywnej aktyw-
nosci fizycznej, opieka nad nimi moze by¢ rytmiczna i spokojna, zapewniaja okazje do obserwacji
i kontemplacji, co sprzyja relaksowi. Dodatkowo, odpowiednio urzadzone terrarium moze petnic funk-
cje miniaturowego ogrodu, wzbogacajac otoczenie i dziatajac stymulujaco sensorycznie.

Artykut pokazuje, ze ekoterapia, hortiterapia i zooterapia s3 skutecznymi formami wspierania
dobrostanu psychicznego. Jesli przebywanie w ogrodzie poprawia nastrdj i zmniejsza napiecie, a kon-
takt z psem wzmacnia wiezi emocjonalne, to opieka nad stawonogiem - laczaca element ,zywego
stworzenia” i ,ogrodu” — moze stanowi¢ hybryde tych form terapeutycznych. Hodowla stawonogow
moze by¢ z powodzeniem realizowana zaréwno w prywatnych mieszkaniach, jak i w domach opieki,
dziennych centrach seniora czy osrodkach wsparcia. Moze stac sie czesciag codziennej rutyny lub ak-
tywnoscig warsztatowa — niskokosztowa, ale angazujaca.

W wywiadach pojawit sie glos, ze seniorzy moga mie¢ uprzedzenia wobec owadow. Jednak
mtodzi hodowcy wskazuja na potencjat edukacyjny i terapeutyczny tej formy opieki. Przy odpowied-
nim wprowadzeniu, pokazaniu wartosci i estetyki tych stworzen, mozna pomoc seniorom odkry¢
nowy pasje lub forme codziennego towarzystwa. Warto wiec zainteresowac sie wykorzystaniem opieki
nad stawonogami jako nowatorska, prostg i skuteczna forma wspierania dobrostanu senioréw. To po-
laczenie zalet ekoterapii, zooterapii i hortiterapii w skali mikro - dostepnej, ciekawej i dostosowanej
do mozliwosci osob starszych.
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RODZAJ KULTURY BAKTERYJNEJ A ZMIANY KWASOWOSCI
SERA TWAROGOWEGO W CZASIE PRZECHOWYWANIA

The type of starter culture and the pH of the curd cheese during storage time

Abstract: The aim of this study was to evaluate the effect of different starter cultures on the changes in active
and titratable acidity of goat curd cheese during 14 days of refrigerated storage. Two types of bacterial cultures
were used: MCF and MSY. The analysis was conducted on days o, 3, 7, 10, and 14. The results demonstrated
a significant influence of both the type of starter culture and storage time on pH and titratable acidity. In the
early phase of storage (up to day 7), a decrease in pH was observed in both groups. From day 10 onwards, pH
in the MCF group began to rise. Titratable acidity increased sharply up to day 3, followed by stabilization, with
greater fluctuations observed in the MCF group. Cheese made with the MSY culture exhibited greater stability
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in titratable acidity throughout the storage period. The findings suggest that the selection of an appropriate
starter culture—particularly MSY—can improve the quality and storage stability of goat milk curd cheese,
which is relevant from both technological and economic perspectives.

Keywords: curd cheese, goat milk, starter culture, active acidity, titratable acidity, storage

Wstep

W krajach europejskich mleko kozie oraz jego produkty s3 dos¢ popularne, jednak w Polsce
grono odbiorcow jest wciaz mate. Dzieki modzie na ekologie, zdrowe odzywianie oraz agroturystyke
produkty z mleka koziego zdobywaja coraz wieksza popularnos¢. Najwiekszym zainteresowaniem
i rozpoznawalnoscig wéréd produktéw na bazie mleka koziego ciesza sie sery. Pomiedzy mlekiem kro-
wim a kozim w serowarstwie jest dos¢ duza réznica, wynikajaca z roznic w skladzie chemicznym.

Glownym problemem w produkgcji seréw z mleka koziego jest staba zwieztos¢ skrzepu, specy-
ficzny dla tego rodzaju produktow aromat, dlatego tez w znacznym stopniu odrzuca to konsumentéw.
Jednak dzieki wzrastaniu pogtowia kéz na potkach polskich sklepéw mozemy znalezé coraz wiecej
produktéw z mleka koziego [Dmytréw i in. 2010].

Kultury starterowe s3 odpowiednio wyselekcjonowanymi hodowlami bakterii, drozdzy oraz ple-
$ni, a gtéwnym ich zastosowaniem jest wyrob fermentowanych artykutéw mleczarskich, takich jak
wlasnie sery. Kultury starterowe w duzym stopniu wptywaja na jakos¢ i atrakcyjnosc sensoryczna twa-
rogu. Na rynku dostepnych jest wiele kultur starterowych uzywanych w produkcji twarogéw kwaso-
wych. W produkcji twarogdw kwasowych zazwyczaj stosuje sie kultury wieloszczepowe, ktore sktadaja
sie z kilkunastu do kilkudziesieciu szczepow o okreslonym lub nieokreslonym sktadzie [Frau i in. 2024;
Surono i in. 2o0m].

W pracy zostal poruszony temat wpltywu rodzaju kultury starterowej na pH sera twarogowego
podczas przechowywania w warunkach chtodniczych.

Materiat i metody

Materiatem badawczym byly twarogi kozie wlasnej produkcji powstate w laboratorium zwierze-
cym, wytworzone z mleka pochodzacego z udoju zbiorczego. Wytworzono 2 rodzaje sera o nastepu-
jacych parametrach:

* 100% mleko kozie z uzyciem kultury MSY

W sktad kultury MSY wchodza szczepy: Lactococcus lactis subsp. lactis, Lactococcus lactis subsp.

cremoris, Lactococcus lactis subsp. lactis biovar diacetilactis oraz Streptococcus salivarius subsp.

thermopilus.
¢ 100% mleko kozie z uzyciem kultury MCF

W skiad kultury MFC wchodza szczepy: Lactococcus lactis subsp. lactis, Lactococcus lactis

subsp. cremoris, Streptococcus salivarius subsp. thermophiles, Lactobacillus delbrueckii subsp.

bulgaricus.

Gotowe twarogi przechowywano w warunkach chtodniczych przez okres 14 dni. Podczas tego
procesu dokonywano pomiaréw kwasowosci miareczkowej oraz pH w dniu zerowym (termin o), trze-
cim (termin 1), siddmym (termin 2), dziesigtym (termin 3) oraz czternastym (termin 4). Préby twaro-
géw byly przechowywane w chtodziarko-zamrazarce Liebherr CM3503 w temperaturze od 5 do 6°C.

Do wykonania pomiaréw pH uzyto pehametru Hanna PH210 Bench Laboratory oraz mozdzie-
rza. Odwazone na wadzie laboratoryjnej analitycznej (Radwag AS 220.R2) 10g sera z doktadnoscia do
0,01 g przeniesiono do mozdzierza. Ser dokladnie roztarto tluczkiem, dodajac matymi porcjami 10 cm?
wody destylowanej o temperaturze 40°C az do uzyskania jednolitej emulsji. Otrzymang w ten sposob
emulsje doprowadzono do temperatury 20°C i przeniesiono do naczynka pehametru oraz wykonano
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pomiar z dokladnoscia do 0,05 wg PN-70/N-02120. Za wynik przyjeto srednig arytmetyczng co naj-
mniej trzech réwnoleglych oznaczen nie rézniacych sie miedzy soba wiecej niz o,01.

Oznaczenie kwasowosci biernej przeprowadzono zgodnie z norma PN-91/A- 86300. W probkach
dokonano miareczkowania 0,1 M roztworem wodorotlenku sodu. Oznaczanie polegato na miareczko-
waniu zawiesiny sera w wodzie roztworem wodorotlenku sodowego wobec fenoloftaleiny. Po odwaze-
niu 5g sera z dokladnoscia do 0,01 g ser zostat przeniesiony do mozdzierza i doktadnie roztarty ttucz-
kiem, dodano stopniowymi porcjami socm?® wody destylowanej o temperaturze 40°C. Po otrzymaniu
emulsji dodano 2cm? fenoloftaleiny i miareczkowano roztworem wodorotlenku sodowego do otrzy-
mania lekko rézowego zabarwienia utrzymujacego sie przez 30s.

Kwasowos¢ sera w stopniach Soxhleta-Henkla (X) obliczono wedlug wzoru: X =a * 5

gdzie: a - objeto$¢ 0,1 N roztworu wodorotlenku sodowego zuzytego do miareczkowania (cm3).

Za wynik przyjeto srednia arytmetyczna wynikow dwéch rownoleglych oznaczen, nie réznigcych
sie miedzy soba wiecej niz o 2 wg PN-70/N-02120. Wyniki zaokraglono do pierwszego miejsca po prze-
cinku.

Analize statystyczng przeprowadzono stosujac program Statistica wersja 13.0. Normalnos¢ roz-
ktadu opracowano za pomoca testu Shapiro-Wilka i testu normalosci K-S i Lillieforsa. Analiza wybra-
nych cech twarogdéw zostala przeprowadzona w oparciu o jednoczynnikowy test ANOVA, test niepa-
rametryczny — poréwnanie wielu prob niezaleznych, a jej wyniki zweryfikowane na dwoch poziomach
istotnosci: p<0,05i p<0,01.

Wyniki i dyskusja

Badane sery utrzymaty zblizong kwasowo$¢ czynng w terminach pierwszym i drugim. Natomiast
w terminie trzecim nastapil spadek pH grupy z MSY i wzrost grupy MCF, co trwato do terminu czwar-
tego. Sery twarogowe utrzymywaly podobna tendencje od terminu zerowego az do terminu drugiego.

Dymytrow i in. [2010] w swojej pracy takze stwierdzili poczatkowy spadek pH w okresie siedmiu
dni, nastepnie jego wzrost, ktéry nie przekraczat wartosci poczatkowej. W badaniach wtasnych odno-
towano stopniowy wzrost pH grupy MCF od terminu trzeciego do terminu czwartego, spadek nastapit
od terminu zerowego do terminu drugiego. Natomiast spadek pH w grupie MSY stopniowo nastepowat
od terminu zerowego do terminu czwartego. Wartos$¢ badana przez Dymytrow i in. [2010] serow twa-
rogowych znajdowala sie w zakresie 4,42 + 4,67, czyli bardzo zblizonym do uzyskanych w do$wiadcze-
niu wlasnym wynikow. Najnizsze odnotowane pH w twarogach kwasowych zostato opisane w bada-
niach Godula [2018], podczas przechowywania 21 dniowego zakres pH wynosit 4,17+4,33, co nie od-
biega w duzym stopniu od najnizszego wyniku uzyskanego w badaniach wlasnych, wynosit on 4,38
w grupie MSY. Pluta i in. [2003] twierdza, Ze proces przechowywania chiodniczego oraz roéznice
w procesie technologicznym wplywaja na obnizenie kwasowosci czynne;j.

Stwierdzono, ze roznice kwasowosci czynnej s3 zalezne od technologii wytwarzania sera oraz
dtugosci przechowywania w warunkach chtodniczych.
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Wykres 1. Kwasowos¢ czynna sera twarogowego podczas przechowywania chlodniczego
Zrédto: opracowanie wlasne

Analizujac wyniki przedstawione na wykresie 2 stwierdzono, ze najwiekszy wzrost kwasowosci
miareczkowej nastapit od terminu zerowego do terminu pierwszego w dwoch grupach. Natomiast naj-
wiekszy spadek w grupie MCF od terminu trzeciego do czwartego. Grupa MCF wykazatla sie gorsza
stabilnoscia odczytdw, zaraz po wzroscie od terminu drugiego do trzeciego nastapit gwattowny spadek
w ostatnim terminie.

Podczas okresu przechowywania serow twarogowych nastgpity znaczne zmiany w odczycie kwa-
sowosci biernej. Podobne wyniki podaje Pluta i in. [2003] podczas 21-dniowego przechowywania od-
notowali wzrost kwasowos$ci miareczkowej wraz z uptywem dni. Pokrywa sie to z uzyskanymi w pracy
wlasnej wynikami odczytu kwasowosci biernej zwlaszcza w grupie MSY.

Analizujac wyniki wlasne oraz dane zawarte w innych pracach naukowych, stwierdzono, iz czas
przechowywania wplywa znacznie na zmiany kwasowosci miareczkowej. W przypadku badan wia-
snych kwasowos¢ bierna ulegla znacznemu wzrostowi w poréwnaniu do odczytu w terminie zerowym.
Dlugos$¢ procesu przechowywania w warunkach chtodniczych ma ewidentny wpltyw na kwasowos¢
bierng, a, co za tym idzie, rGwniez na jakos¢ produktu.
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Zrédto: opracowanie wlasne
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Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano nastepujace wnioski:

o Stwierdzono wplyw przechowywania w warunkach chtodniczych na kwasowos$¢ czynna i bierna.

» Wieksza stabilnoscia podczas odczytu kwasowosci miareczkowej wykazat sie ser kwasowy z do-
datkiem kultury starterowej MSY.

* Wraz ze wzrostem czasu przechowywania nastgpito znaczne podwyzszenie kwasowosci biernej.

¢ Podczas analizy wynikdw kwasowosci czynnej serow twarogowych stwierdzono poczatkowy
spadek pH do terminu drugiego seréw dwdch badanych grup, nastepnie wzrost odczytu tylko
sera kwasowego z dodatkiem kultury starterowej MCF.

e Dobor odpowiedniej kultury starterowej (np. MSY) moze poprawic stabilno$¢ jakosciowa pro-
duktu w trakcie przechowywania, co ma znaczenie technologiczne i ekonomiczne.

¢ Z punktu widzenia konsumenta, kultura MSY moze przyczynic sie do lepszego zachowania cech
sensorycznych (smak, zapach) oraz bezpieczenstwa mikrobiologicznego sera podczas dtuzszego
przechowywania.
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MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA PROPOLISU
JAKO DODATEK PASZOWY W ZYWIENIU KOZ

Possibilities of using propolis as feed additive for goats

Abstract: The changing trends of human nutrition are aiming to minimize the amount of “chemistry” used
in food products, but also in animal production, necessitating the discovery of natural alternatives. In such
a face of the modern world, bee products seem to be the perfect substitute. The aim of the study was to inves-
tigate the effects of the additive of ethanolic extract of propolis (EEP) in the goat feed on selected haemato-
logical parameters. The study was carried out on 14 goats divided into two groups: control and experimental.
The experimental group received 10% ethanolic extract of propolis (EEP) once a day with water in the quantity
of 4 ml/goat/day for 2 weeks. The additive of ethanolic extract of propolis (EEP) in animal feed has increased
white and red blood cells and a decrease in hematocrit and PLT in the blood of animals.

Keywords: propolis, goats, healthy, apiterapion, ecology
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Wstep

Znaczenie gospodarcze pszczoly miodnej na przestrzeni dziejéw nieustannie wzrasta, jednak
dopiero od niedawna wykorzystuje sie inne produkty pszczele takie jak: propolis czy pytek pszczeli
(w postaci obndzy) oraz pierzge, ze wzgledu na ich wlasciwosci lecznicze i dietetyczne, o ktorych wie-
dza byta znikoma prawie do drugiej potowy XX wieku [Isidorow 2013].

W ostatnich latach odnotowuje sie wieksze ukierunkowanie w strone medycyny niekonwencjo-
nalnej, opartej na wykorzystaniu naturalnych substancji biologicznych. Wzrost ten powoduje, ze za-
stosowanie apiteriapii staje sie powszechniejsze, w zwigzku z tym zachodzi potrzeba naukowego po-
twierdzenia pozytywnego wpltywu produktéw pszczelich [Sosin-Bzducha i Strzetelski 2011]. Badania
sktadu chemicznego produktu pszczelego, w ktérym zostatyby okreslone substancje chemiczne nada-
jace smakowe oraz pozytywne wlasciwosci oddziatujace na poprawe parametrow zdrowotnych zwie-
rzat dzieki zastosowaniu tych produktéw [Isidorow 2013], ale réwniez mozliwos¢ wykorzystaniu ich
w terapii zaréwno czlowieka, jak i zwierzat.

Produkty pszczele z uwagi na ich szerokie wlasciwosci odzywcze i terapeutyczne, zaliczane s3
do substancji zwiekszajacych odpornosc¢ organizmu na stres fizyczny, a takze na szkodliwe czynniki
chemiczne i biologiczne. Do produktow pszczelich pochodzenia roslinnego stosowanych w apiterapii
zalicza sie: miod pszczeli, pyltek pszczeli (obndza pszczele) i uzyskane z niego ekstrakty, pierzge i pro-
polis, czyli kit pszczeli [Sosin-Bzducha i Strzetelski 2011].

Propolis ciezko rozpuszcza sie w wodzie tworzac zawiesine od mlecznobiatej do zéttej, ktora
w swoim skladzie zawiera niewielka ilo$¢ zwigzkéw bioaktywnych [Isidorow 2013]. Dobrze rozpuszcza
sie w alkoholu etylowym, z ktérego uzyskuje sie etanolowy ekstrakt propolisu (ethanolic extract of
propolis - EEP).

Celem pracy byto zbadanie wptywu dodatku etanolowego ekstraktu propolisu (EEP) do paszy
dla koz na wybrane parametry hematologiczne krwi.

Material i metody

Material badawczy stanowily kozy, plci zenskiej w wieku od 6 do 8 miesiecy utrzymywane
w gospodarstwie ekologicznym, w ktérym stosowane s3 naturalne dodatki paszowe poprawiajace sta-
tus zdrowotny w stadzie. Badanie zostato przeprowadzone na 14 osobnikach podzielonych na 2 grupy:
kontrolng (K) i do$wiadczalng (D). Grupa do$wiadczalna otrzymywata 10% etanolowy ekstrakt propo-
lisu. Preparat podawany byl raz dziennie wraz z woda w ilo$ci 4 ml/dobe/sztuke przez 2 tygodnie.
Zwierzeta zywione byly zgodnie z normami tabelarycznymi wartosci odzywczej dla kdéz [Krupinski
i in. 2009]. Dawka byla porcjowana zwierzetom 2 razy dziennie. Podstawe zywienia stanowito siano
lakowe i kiszonka z traw. Dostep do wody zwierzeta posiadaly bez ograniczen. Na starcie (1) oraz na
koncu (2) dwutygodniowego doswiadczenia pobrana zostala krew. Proby krwi do analiz uzyskano od
lekarza weterynarii sprawujacego opieke weterynaryjng nad stadem w trakcie rutynowych badan
w gospodarstwie.

Krew do oznaczen wskaznikow hematologicznych byla pobrana z zyly jarzmowej. Oznaczenia
hematologiczne wykonano we krwi pobranej do probéwek zawierajagcych EDTA. W badaniach hema-
tologicznych uwzgledniono: liczbe krwinek biatych (WBC), liczbe krwinek czerwonych (RBC), liczbe
plytek krwi (PLT), warto$¢ hematokrytu (HCT), poziom hemoglobiny (HGB). Oznaczenia wykonano
standardowymi metodami przy uzyciu analizatora hematologicznego Vet Animal Blood Counter 18.

Analiza uzyskanych wynikow zostata przeprowadzona w programie Statistica 13.0, wykorzystu-
jac analize jednoczynnikowa ANOVA. Istotno$¢ réznic weryfikowano testem Duncana.
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Wyniki i dyskusja

W tabeli 1 zaprezentowano wyniki badan wybranych parametrow hematologicznych krwi koz.

Zastosowanie preparatu spowodowato wzrost zawartos¢ biatych krwinek (WBC - white blood
cells) w grupie doswiadczalnej z 11,09 [109/1], w pierwszym pobraniu (D1) do 13,03 [10%/1], w drugim
pobraniu (D2). Zwiekszenie parametru odnotowano réwniez w grupie kontrolnej (K), jednak jego roz-
nica byla znacznie mniejsza i ksztaltowala sie na poziomie 0,75 [109/1]. Tendencje wzrostowa po po-
daniu propolisu zawartosci biatych krwinek we krwi zwierzat zaobserwowali w swoich pracach za-
réwno Morsy i in. [2013, 2016], u ktorych zostato to potwierdzone statystycznie na poziomie p < 0,05,
jak i Silva i in. [2015]. Wahania w zakresie tego wskaZznika odnotowali rowniez Shaddel-Tili i in. [2017]
u brojlerow, jednak zmiany byly uzaleznione od zastosowanego stezenia preparatu. Przy zastosowaniu
0,05% stezenia nastgpil wzrost (19,88 [109/1]) w poréwnaniu do kontroli i grupy, gdzie zastosowano 2%
(19,35 [10%/1]) stezenie. Odmienne wyniki zostaly uzyskane w badaniu Sarker i Yang [2010], przeprowa-
dzonym na cieletach rasy Hanwoo, ktorym podawano w postaci sproszkowanej 0,05% propolis, przez
okres 9o dni. W tym doswiadczeniu nastapit spadek WBC z 15,06 [109/1] w grupie kontrolnej do 11,28
[109/1] w grupie doswiadczalne;j.

Wzrost zostal réwniez wykazany w przypadku czerwonych krwinek (RBC - red blood cells) za-
rowno w grupie kontrolnej, jak i doswiadczalnej odpowiednio o 0,36 [10*/1] i 0,7 [10/1]. Erytrocyty
naleza do komoérek krwi odpowiedzialnych za transport tlenu, wzrost ich liczy moze wskazywa¢ na
intensywniejsze procesy krwiotworcze zachodzace w organizmie. Odmienne wyniki zostaly uzyskane
przez Morsy i in. [2016], wykazali oni spadek liczby krwinek czerwonych z 12,1 [10%/1] do 1,5 [102/1].
Spadek RBC nastapit rowniez w doswiadczeniu Shaddel-Tili i in. [2017], w ktérym w wyniku zastoso-
waniu roznych stezen preparatu (0,05%, 0,15% i 0,2%) warto$¢ wskaznika ulegta spadkowi oraz w ba-
daniach Sarker iYang [2010] u cielat, gdzie spadek wskaznika nastapit z 14,92 [10"/1] w grupie kontrol-
nej do 13,52 [10'%/1] w grupie doswiadczalnej. Wedlug tych autoréw spadek zawartosci krwinek czerwo-
nych we krwi moze doprowadzi¢ do anemii.

Wzrost hemoglobiny (HGB) zostat zaobserwowany zaréwno w grupie kontrolnej, z 8,28 do 8,65
[mmol/l], jaki i w grupie badawczej, z 8,37 do 9,30 [mmol/l]. Zmiany w grupie doswiadczalnej okazatly
sie istotnie statystycznie (p < 0,05). Analogiczny wzrost HGB w do$wiadczeniu otrzymali Moustafa
i Rahman [2016] przy doswiadczeniu na myszach. Tendencje wzrostowa u drobiu wykazali Shaddel-
Tili i in. [2017], w przypadku ktdrego doszto do wzrostu z 77,30 [gl/1] w grupie kontrolnej do 81,5 [g/1],
77,5 [g/1], przy zastosowaniu odpowiednio 0,05%, i 0,2% stezenia propolisu. W badaniach Abdel-Rah-
man i Mosaad [2013] kaczki karmione pasza z dodatkiem propolisu mialy znacznie wyzsze stezenie
hemoglobiny (p < 0,05) niz stezenie w grupie kontrolnej (odpowiednio 11,211 9,76 [g/dl]). Natomiast
w badaniu Silva i in. [2015] nie zostala odnotowana zadna zmiana w ilo$ci hemoglobiny we krwi owiec,
ktorej warto$¢ utrzymata sie na poziomie 6,21 [mmol/l]. Przeciwne wyniki do przeprowadzonego do-
$wiadczenia, ktdre nie zostaly potwierdzone statystycznie, otrzymali Morsy i in. [2013; 2016] w do-
$wiadczeniu przeprowadzonym na owcach oraz Sarker i Yang [2010], przeprowadzajacy doswiadczenie
na bydle.

Kolejnym parametrem z tendencja wzrostowg zawartosci jest hematokryt (HCT). W grupie kon-
trolnej nastapit wzrost z 27,40% do 28,35%. Réownoczesny wzrost parametru nastapit w przypadku
grupy dos$wiadczalnej z 27,30% do 28,30%. Podobne zmiany hematokrytu zostaly zaobserwowane
przez Silva i in. [2015], u ktoérych nastapit jego wzrost z 27,20% do 27,80%, jednak zaréwno w doswiad-
czeniu wlasnym, jak i w doswiadczeniu Silva i in. [2015] nie wykazano istotnosci statystycznej. Mou-
stafa i Rahman [2016] rowniez opisali wzrost HCT o0 0,72% po zastosowaniu propolisu. Autorzy ci uzy-
skali ponadto wzrost RBC i HGB, co moze $wiadczy¢ o ochronnym dziataniu propolisu podczas ura-
zOw, poprzez pobudzanie wydzielania erytrocytow ze szpiku kostnego do ukladu krwionosnego.
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Wedtug tych badaczy podwyzszenie wyzej wymienionych wskaznikéw swiadczy o dziataniu antyoksy-
dacyjnym propolisu na btone krwinek czerwonych. Morsy i in. [2013] odnotowali tendencje spadkowa
HCT we krwi zwierzat. Procentowa zawartos¢ hematokrytu na poczatku ich doswiadczenia znajdowata
sie na poziomie 32,7%, natomiast na jego koricu wynosita 32,1%. Tendencje spadkowa odnotowali row-
niez Sarker i Yang [2010], otrzymujac spadek wartosci parametru z 28,40%, w grupie kontrolnej do
27,77% w grupie do$wiadczalnej, jednak nie wykazuja oni istotnosci statystycznej w obrebie parametru.

W przypadku ptytek krwi (PLT - plateles, trombocyty) nastapil wzrost w grupie kontrolnej
z 676,83 [10%/pl] do 679,17 [109/pl]. Natomiast w grupie doswiadczalnej zaobserwowano spadek para-
metru z 687,00 [10°/pl] do 673,67 [10%/pl]. Rdznica miedzy pierwszym a drugim pobraniem wyniosta
13,33 [109/pl]. W badaniu przeprowadzonym na cieletach rasy Hanwoo, Sarker i Yang [2010] zaobser-
wowano rowniez wzrost PLT.

Tabela 1. Wyniki badan wybranych parametréw hematologicznych krwi > - p < 0,05

. Termin Grupa kontrolna (K) Grupa doswiadczalna (D)
Wyszczegolnienie . ) ~ ' )
pobrania Srednia x Odch. std. (s) $rednia % Odch. std. (s)
WBC (109/1) 1 11,24 0,53 11,09 1,26
2 11,99 1,05 13,03 4,04
1 16,51 1,80 16,52 o,
RCB (102/1) 5 5 99
2 16,87 1,88 17,23 2,13
8,28 , 837" ,
HGB (mmol/1) ! 2 0,77 37 0,45
8,65 0,56 9,30° 0,44
HTC (%) ! 2740 L73 27,30 1,12
2 2‘8’35 3,49 28,30 3,18
PLT (109/|J_l) 1 676:83 219,21 687,00 133,70
2 679,17 103,79 673,67 194,21
Zrédto: wlasne badania
Whioski

Dodatek 10% etanolowego ekstraktu propolisu (EEP) kozom raz dziennie wraz z woda, w ilosci
4 ml/dobe/sztuke przez 2 tygodnie wplywa korzystnie na wiekszos¢ parametréw hematologicznych
krwi. Zastosowany preparat wplynat hepato- i kardioprotekcyjnie na organizm zwierzat.
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HIPOTERAPIA JAKO JEDNA Z METOD STOSOWANYCH W PRACY
Z OSOBAMI Z ZABURZENIAMI INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Hippotherapy as a method used in working with individuals
with sensory integration disorders

Abstract: Hippotherapy, or therapy involving the use of horses, is increasingly being employed as a form of
support for children with sensory integration disorders. The aim of this paper is to review current literature
and analyze how hippotherapy can support the development of children struggling with sensory processing
difficulties. The paper discusses the fundamentals of hippotherapy, its effects on the nervous system, and the
importance of multisensory stimulation provided through interaction with horses. Particular attention is given
to the therapeutic benefits of this method in the context of motor, emotional, and social development. The
paper highlights the potential of hippotherapy as a valuable complement to sensory integration therapy, es-
pecially for children in early developmental stages.

Keywords: horse, hippotherapy, sensory processing disorder, sensory integration (SI) disorders, rehabilitation

Wstep i cel pracy

Hipoterapia jest coraz czesciej wykorzystywana jako metoda podstawowa lub wspomagajaca
proces terapii lub rehabilitacji z osobami potrzebujacymi, ktéra taczy w sobie korzysci ptynace z natu-
ralnego ruchu zwierzecia z metodami, majacymi na celu poprawe sfer funkcjonowania czltowieka. Wy-
roznia sie tu sfery: fizyczna, emocjonalna, poznawcza i spoteczng. Hipoterapia zyskuje uznanie,
zwlaszcza w kontekscie pracy z osobami borykajacymi sie z zaburzeniami integracji sensorycznej,
ktore moga by¢ spowodowane spektrum autyzmu, ADHD czy zaburzeniami przetwarzania sensorycz-
nego. Celem hipoterapii jest nie tylko poprawa motoryki, ale takze wspomaganie rozwoju zmystéw
i usprawnienie integracji sensorycznej [Mazur-Rylska i Ambrozy 2013; Lukasek i Chwierut 2024].

Integracja sensoryczng nazywany jest proces neurologiczny, w ktérym ukiad nerwowy odbiera,
organizuje i interpretuje informacje plynace z receptorow zmystowych ciala i otoczenia w celu odpo-
wiedniego i skutecznego reagowania na bodzce z swiata zewnetrznego. W przypadku zaburzen inte-
gracji sensorycznej (SI) osoby moga doswiadcza¢ trudnosci w przetwarzaniu bodzcéw dotykowych,
dzwiekowych, wzrokowych, a takze problemdéw z rownowaga i koordynacjg. Wéréd metod terapeu-
tycznych stosowanych w pracy z osobami z zaburzeniami integracji sensorycznej mozna wykorzystac¢
hipoterapie jako forme terapii z wykorzystaniem koni, ktéra ma na celu poprawe funkcjonowania oséb
z zaburzeniami integracji sensorycznej [Lukasek i Koscik 2024].

Celem pracy jest przeglad literatury dotyczacy zastosowania hipoterapii w kontekscie terapii za-
burzen integracji sensorycznej. W teks$cie pracy zostanie omdwione, jak hipoterapia moze wspomaga¢
osoby z zaburzeniami integracji sensorycznej, wskazujac na korzysci, wyzwania, a takze badania nau-
kowe potwierdzajace skutecznosc tej metody.
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Pojecie hipoterapii

Hipoterapia jest jedng z popularnych form animaloterapii. Cho¢ korzystaja z niej zaréwno
dzieci, jak i dorosli, najczesciej stanowi element kompleksowego programu terapeutycznego skiero-
wanego do dzieci z r6znorodnymi trudnosciami rozwojowymi, neurologicznymi czy fizycznymi.

W Polsce mianem hipoterapii okresla sie ukierunkowang forme terapii z udziatem konia, beda-
cego integralng czescia procesu terapeutycznego, taczaca w sobie kontakt z celowo przygotowanym
do tego zwierzeciem, ze specjalistycznymi sesjami ¢wiczeniowymi dobranymi do potrzeb terapeutycz-
nych i mozliwosci pacjenta. Wszystkie dziatania podejmowane na terapii majg prowadzi¢ do poprawy
funkcjonowania pacjenta w 4 sferach: fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i/lub spolecznej. Zajecia
prowadzone s3 przez wykwalifikowanego hipoterapeute, sesje moga by¢ réwniez prowadzone we
wspdlpracy z fizjoterapeutami, psychologami, oraz innymi specjalistami prowadzacymi pacjenta [Ka-
nony Polskiej Hipoterapii 2007].

Hipoterapia to forma rehabilitacji ruchowej oparta na zasadach neurofizjologii. Gléwnym celem
jest usprawnienie funkcji motorycznych pacjenta poprzez wielozmystowa stymulacje uktadu nerwo-
wego, uzyskiwang w trakcie jazdy w stepie. Kon przekazuje jezdZzcowi rytmiczne impulsy ruchowe,
ktoére oddziatuja na jego ciato. Organizm osoby rehabilitowanej musi odpowiednio reagowaé¢ na
bodzce, angazujac zaréwno mechanizmy adaptacyjne czynne, jak i bierne, bez ingerencji w naturalny
chdéd zwierzecia. Dzieki precyzyjnemu oddzialywaniu na osrodkowy uklad nerwowy hipoterapia
wplywa na poprawe kontroli posturalnej, regulacje napiecia miesniowego, rozwijanie koordynacji,
rownowagi oraz stymulacje uktadu proprioceptywnego. Tym samym stanowi efektywne uzupetnienie
kompleksowej terapii sensomotorycznej, wspierajacej rozwoj funkcjonalny pacjentow z zaburzeniami
neurologicznymi i ortopedycznymi [Mazur-Rylska i Ambrozy 2013; Lukasek i Chwierut 2024; Bednar-
czyk 2021].

Z uwagi na specyfike metody udzial w sesjach hipoterapeutycznych nie wymaga od pacjenta
zadnych umiejetnosci jezdzieckich pod warunkiem, ze terapia odbywa sie wylacznie w stepie. Wiek-
szosc¢ osrodkow terapeutycznych ustala dolng granice wieku uczestnikdw na okoto 3. rok zycia, jednak
decyzja o kwalifikacji do terapii podejmowana jest indywidualnie, z uwzglednieniem stanu funkcjo-
nalnego pacjenta oraz wskazan lekarskich. Aby uzyskaé¢ trwate i klinicznie istotne efekty terapeu-
tyczne, hipoterapia powinna by¢ prowadzona systematycznie i w dlugim okresie czasu. Standardowa
jednostka trwania zajec¢ wynosi zazwyczaj okoto 30 minut, jednak zaréwno czas trwania zaje¢, jak i ich
czestotliwosc¢ ustalane sg indywidualnie przez wykwalifikowanego hipoterapeute, w zaleznosci od po-
trzeb oraz mozliwosci psychofizycznych pacjenta [Szczucka i Sokotowski 2023].

Zaburzenia integracji sensorycznej

Integracja sensoryczna to proces, w ktédrym uklad nerwowy odbiera, przetwarza i organizuje
bodzce plynace z réznych zmystéw - takich jak wzrok, stuch, dotyk, smak, wech, propriocepcja (czucie
glebokie) oraz zmyst rownowagi. Na podstawie odebranych informacji mézg generuje odpowiednig
reakcje - ruchowa, emocjonalng lub poznawcza - co umozliwia prawidtowe funkcjonowanie w co-
dziennym zyciu. Proces ten wpltywa na wszystkie sfery rozwoju dziecka — od motoryki i koordynacji,
po zachowania spoleczne i emocjonalne. Gdy mézg nieprawidlowo przetwarza bodzce, pojawiajg sie
trudnosci w nauce, komunikacji, relacjach spotecznych, a takze w samoorganizacji i samoregulacji.
Zaburzenia SI moga obejmowac takze nadwrazliwos¢ na dzwieki, dotyk, zapachy, swiatto, a takze nie-
dowrazliwo$¢, co moze przejawiac sie brakiem reakceji na bodzce. Ich przyczyna moga by¢ uwarunko-
wania genetyczne, jak i czynniki zwigzane z zyciem plodowym dziecka, porodem, urazami czy $rodo-
wiskiem, w ktorym dorasta [Lukasek i Koscik 2024; Bottu¢ i Dworzariska 2022].
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Zaburzenia przetwarzania sensorycznego najczesciej ujawniaja sie juz w wieku przedszkolnym.
Gltownym objawem jest nieprawidtowa reakcja na bodzce zmystowe — moze by¢ ona zbyt silna lub zbyt
staba, szczegolnie w odniesieniu do bodzcow dotykowych. Dziecko moze wtedy nadmiernie unikac
kontaktu fizycznego lub przeciwnie - wykazywac¢ niewielka wrazliwo$¢ na bol czy dyskomfort. Zabu-
rzenia te czesto objawiaja sie takze trudnosciami z koncentracja, nieadekwatnym poziomem aktyw-
nosci, a takze problemami z koordynacja ruchowa i planowaniem ruchéw. Dzieci z deficytami inte-
gracji sensorycznej mogq doswiadczac¢ opoznien rozwoju mowy, trudnosci w nauce, zaburzen za-
chowania, a takze niskiej samooceny i wycofania spotecznego. Wszystkie te objawy moga znaczaco
wplywac¢ na codzienne funkcjonowanie dziecka, dlatego tak wazne jest wczesne rozpoznanie pro-
blemu i podjecie odpowiedniej terapii [Lukasek i Koscik 2024].

Tworczynig teorii integracji sensorycznej byla Jean Ayres — psycholog i terapeutka zajeciowa,
ktéra juz w latach 60. XX wieku zauwazyla znaczenie prawidlowego rozwoju trzech podstawowych
systemow zmystowych: dotykowego, proprioceptywnego i przedsionkowego. To one dojrzewaja naj-
wcze$niej i stanowig fundament dla dalszego rozwoju poznawczego i ruchowego [Lukasek i Koscik
2024].

Szczegolnie istotna role odgrywa uklad przedsionkowy, odpowiedzialny za poczucie rownowagi
i bezpieczenstwa grawitacyjnego. Wspolpracuje on z innymi zmystami, umozliwiajac orientacje
w przestrzeni i kontrole nad ruchem ciala. Z kolei propriocepcja pozwala na rozpoznawanie ulozenia
ciala i jego czesci wzgledem siebie, co ma kluczowe znaczenie dla planowania ruchéw.

Terapia integracji sensorycznej (SI) polega na dostarczaniu dziecku kontrolowanej ilosci bodz-
céw w formie aktywnosci dopasowanych do jego potrzeb. Cwiczenia maja zazwyczaj forme zabawy
i s3 prowadzone w sposob przyjemny i motywujacy. W trakcie takich zaje¢ mdzg tworzy i wzmacnia
polaczenia neuronalne, co przektada sie na poprawe koordynacji, koncentracji, samoswiadomosci oraz
zdolnosci do uczenia sie. W poczatkowym etapie rozwoju terapia opiera sie na zabawach stymuluja-
cych zmysty. Z czasem dziecko rozwija tzw. ,mape ciala”, czyli umiejetnos¢ odczuwania swojego ciata
i planowania precyzyjnych ruchow, co jest fundamentem dla rozwoju matej i duzej motoryki [Bottué¢
i Dworzanska 2022].

Hipoterapia w pracy z osobami z zaburzeniami integracji sensorycznej

W terapii osob z zaburzeniami sensorycznymi hipoterapia ma na celu wspomaganie procesu
integracji sensorycznej. Ruch konia, ktéry jest plynny, rytmiczny i regularny, wplywa na uklad ner-
WOWY pacjenta, co sprzyja lepszemu przetwarzaniu bodzcéw zmystowych. Dla 0s6b, ktore zmagaja sie
z nadwrazliwoscia lub niedowrazliwoscig na bodzce sensoryczne hipoterapia stwarza unikalne wa-
runki do stopniowego oswajania sie z roznymi rodzajami bodzcow w bezpiecznym i kontrolowanym
srodowisku [Ciechanowicz i Lubkowska 2018; Bottu¢ i Dworzanska 2022].

Hipoterapia oddziatuje nie tylko na uktad ruchu, ale rowniez w istotny sposob stymuluje zmysty.
Intensywna aktywizacja sfery sensorycznej nastepuje zaréwno podczas samej jazdy konnej, jak
i w trakcie czynnosci przygotowawczych - takich jak czyszczenie, siodlanie czy kontakt fizyczny ze
zwierzeciem. Dzialania te angazuja wszystkie uklady zmystowe, zaréwno tzw. bliskie (dotyk, proprio-
cepcja, rownowaga), jak i dalekie (wzrok, stuch, wech), wspierajac tym samym proces integracji sen-
sorycznej [Gasiorowska i in. 2019; Mazur-Rylska i Ambrozy 2013].

Coraz czesciej wérdd pacjentow rozpoczynajacych hipoterapie diagnozuje sie zaburzenia prze-
twarzania sensorycznego. Z uwagi na neuroplastyczno$¢ mozgu najwieksze korzysci terapeutyczne
osigga sie wtedy, gdy interwencje wprowadza sie mozliwie wczesnie — najlepiej przed ukonczeniem
przez dziecko 10. roku zycia, kiedy to proces tworzenia nowych potaczen nerwowych jest najbardziej
intensywny [Szczucka i Sokotowski 2023].
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Juz sama jazda konna poprawia zdolnos¢ przetwarzania bodzcéw zmystowych, a odpowiednie
zaplanowanie sesji pozwala dodatkowo wzmocnié ten efekt terapeutyczny. Wiasnie dlatego hipotera-
pia odgrywa tak istotng role w terapii zaburzen integracji sensorycznej — faczac w sobie oddzialywanie
fizyczne, emocjonalne i spoteczne. Dzieki swojej wieloaspektowosci jest skutecznym i wartosciowym
narzedziem wspierajacym rozwoj dziecka w sposob holistyczny [Szczucka i Sokotowski 2023].

Podczas jazdy konnej cate ciato uczestnika jest aktywowane sensorycznie. Teoretyczne podstawy
terapii SI wskazuja, ze wlasnie potaczenie stymulacji przedsionkowej, proprioceptywnej i dotykowej
sprzyja skuteczniejszemu przetwarzaniu bodzcow oraz ksztaltowaniu odpowiedzi adaptacyjnych, ta-
kich jak koordynacja ruchowa czy planowanie motoryczne. Terapeutyczna wartos¢ hipoterapii jest
$cisle zwigzana z pozycjq jezdziecka, ktéra wymaga utrzymania zréwnowazonej, symetrycznej po-
stawy. Praca nad kontrola posturalng ma wymiar kompensacyjny i korekcyjny - wspomaga rozwoj osi
ciala, stabilizacje centralng oraz prawidtowe napiecie miesniowe. Z punktu widzenia neurofizjologicz-
nego, jazda konna aktywuje specyficzny wzorzec ruchowy, angazujacy wszystkie stawy i grupy mie-
$niowe ciala. Rytmiczny chdd konia powoduje przemieszczanie srodka ciezkosci jezdzca, co wymusza
ciggte dostosowywanie pozycji ciala, co przektada sie na poprawe réownowagi, koordynacji i swiado-
mosci ciala. Dla dzieci z SI, ktdre czesto zmagaja sie z zaburzeniami integracji motorycznej, takie dzia-
lanie ma kluczowe znaczenie [Bilke 2017; Gasiorowska i in. 2019; Mazur-Rylska i Ambrozy 2013].

Hipoterapia wymaga angazowania wielu grup miesniowych, przez co wspiera rozwoj umiejet-
nosci matej i duzej motoryki. Réznorodne ¢wiczenia realizowane podczas zaje¢ - od jazdy w réznych
pozycjach (przodem, bokiem, tytem, w lezeniu), po zadania angazujace rece, nogi czy cate ciato -
umozliwiaja dziecku praktykowanie planowania ruchowego, sekwencjonowania i reagowania na pole-
cenia. Czynnosci takie jak puszczanie wodzy, przektadanie nég nad grzywa konia czy zmiany pozygji
ciala w trakcie ruchu ucza koordynacji, koncentracji i samoregulacji. Dodatkowo, ¢wiczenia takie jak
jazda ,bez trzymanki”, zabawy z pitka czy zmiany tempa jazdy stymuluja funkcje wykonawcze oraz
integracje miedzy potkulami moézgu. Przyjmowanie oraz utrzymywanie réznych pozycji ciata, zarowno
w stanie spoczynku konia, jak i w ruchu, poprawia swiadomos¢ ciata uczestnika, a poprawa rownowagi,
kontrola motoryczna wymusza koniecznos¢ dostosowywania postawy, co stanowi istotny element te-
rapeutyczny [Szczucka i Sokotowski 2023; Mazur-Rylska i Ambrozy 2013].

Stymulacja proprioceptywna i dotykowa zachodzi réwniez wtedy, gdy dziecko obejmuje konia,
przytula sie do niego, opiera rece na grzywie lub zadzie, czy podczas wsiadania i zsiadania. Dla dzieci
z nadwrazliwoscia dotykowa kontakt z sierscig, siodtem lub ruchem konia moze by¢ wyzwaniem, ale
jednoczesnie staje sie bodZcem motywujacym do przetamywania trudnosci sensorycznych [Szczucka
i Sokotowski 2023; Lukasek i Chwierut 2024; Bilke 2017].

Nie mozna pomina¢ rowniez wptywu aspektéw emocjonalnych i spotecznych. Kontakt z koniem
oraz otoczeniem stajni sprzyja nawigzywaniu relacji, budowaniu zaufania, a takze poprawie nastroju i
samopoczucia. Obcowanie z konmi aktywizuje dodatkowo zmysly stuchu i wechu - dzwieki stajni,
zapach siana i sier$ci u dzieci z nadwrazliwosciami w tych obszarach moga stanowi¢ powazny problem
[Mazur-Rylska i Ambrozy 2013; Lukasek i Koscik 2024].

Jak wyglgda sesja hipoterapii?

Sesja hipoterapii prowadzona z dzie¢mi z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego podzie-
lona jest na trzy zasadnicze etapy, odpowiadajace strukturze zajec¢ ruchowych zgodnie z zasada stop-
niowego wzrostu, a nastepnie redukcji intensywnosci wysitku fizycznego [Szczucka i Sokotowski 2023].

Cze$¢ wstepna rozpoczyna sie od powitania, nawigzania kontaktu z pacjentem oraz przygoto-
wania emocjonalnego i fizycznego do pracy. Jest to moment aktywizacji uwagi dziecka oraz motywo-
wania go do uczestnictwa w ¢wiczeniach [Bilke 2017; Szczucka i Sokotowski 2023].
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Czesc gléwna poprzedza podstawowa rozgrzewka — zarowno statyczna, jak i dynamiczna - wy-
konywana najczesciej w trakcie jazdy w stepie, co pozwala bezpiecznie wprowadzi¢ dziecko w rytm
ruchéw konia. Czes¢ gtowna stanowi wlasciwy blok terapeutyczny i zawiera zestaw ¢wiczen o wzra-
stajacej intensywnosci. Cwiczenia te skupiaja sie na rozwijaniu konkretnych funkcji motorycznych
i poznawczych - od poprawy réwnowagi i koordynacji po planowanie ruchowe i $wiadomos¢ ciata.
W ramach tej fazy moga by¢ wprowadzane elementy zabawowe, szczegolnie skuteczne w pracy z
dzie¢mi. Stosowanie pomocy terapeutycznych w atrakcyjnej, zabawowej formie pozwala na zwieksze-
nie zaangazowania dziecka i osiggniecie celow terapeutycznych w sposob naturalny i mniej obcigza-
jacy psychicznie [Szczucka i Sokotowski 2023].

Czesc koricowa obejmuje dzialania relaksacyjne, majace na celu fizjologiczne i emocjonalne wy-
ciszenie organizmu. W tej fazie dominuja ¢wiczenia uspokajajace, ktore pomagaja zintegrowa¢ dozna-
nia sensoryczne oraz przygotowuja dziecko do zakonczenia sesji. Istotne jest tu przywrocenie stanu
rownowagi uktadu nerwowego oraz stabilizacja emocjonalna dziecka przed powrotem do codziennego
funkcjonowania [Szczucka i Sokotowski 2023].

Kazde ¢wiczenie powinno by¢ wykonywane z zachowaniem prawidtowej pozycji wyjsciowej, do-
stosowanej do mozliwosci dziecka. Nalezy dba¢ o odpowiednie ustawienie miednicy, symetrie ciala
w plaszczyznie czotowej, rozluznione barki i wyprostowana sylwetke. Glowa powinna stanowi¢ prze-
dtuzenie osi kregostupa, a wzrok kierowa¢ sie przed siebie. W przypadku korzystania ze strzemion
nalezy zadbac o ich dlugos¢, tak aby nie wplywala negatywnie na postawe jezdzca [Bilke 2017; Mazur-
Rylska i Ambrozy 2013; Gasiorowska i in. 2019].

Cwiczenia s3 zazwyczaj realizowane w trakcie jazdy w stepie, choé¢ w przypadku dzieci poczat-
kujacych lub majacych trudnosci adaptacyjne mozliwe jest rozpoczecie ich na nieruchomym koniu.
Przerwy pomiedzy ¢wiczeniami sg konieczne, by zapobiec przecigzeniu - ich dlugos¢ ustalana jest
indywidualnie, w zaleznosci od aktualnej kondycji fizycznej, zdolnosci koncentracji i samopoczucia
dziecka. Podczas przerw czesto stosuje sie swobodng jazde, ktora jednoczesnie pozwala na odpoczy-
nek i kontynuacje stymulacji sensorycznej w mniej strukturalnej formie. Warto zaznaczy¢, ze liczba
powtodrzen oraz czas trwania poszczegolnych ¢wiczen sa ustalane orientacyjnie i powinny by¢ dosto-
sowywane na biezaco. Zbyt duza intensywnos¢ moze prowadzi¢ do pogorszenia jakosci wykonywa-
nych ruch6w oraz negatywnie wplywac na postawe dziecka [Szczucka i Sokotowski 2023; Gasiorowska
iin. 2019].

Zaprojektowanie skutecznej sesji hipoterapeutycznej wymaga indywidualnego podejscia,
uwzglednienia zalecen lekarza prowadzacego oraz $cistej wspétpracy miedzy hipoterapeuta a specja-
listami. Odpowiednie dobranie form i tempa pracy jest kluczowe dla osiagniecia oczekiwanych efek-
tow terapeutycznych.

Wyzwania i ograniczenia hipoterapii

Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej mogg wykazywac¢ roznorodne reakcje na bodzce
obecne w $rodowisku podczas zaje¢ hipoterapii, co niekiedy stanowi istotng trudnos¢ w realizacji za-
je¢. Do mozliwych wystepujacych barier mogg nalezeé: nadwrazliwos¢ na bodzce zapachowe, stu-
chowe i dotykowe (np. zapach stajni, dzwieki wydawane przez konie, kontakt z sierscig), niski prég
tolerancji na zmiany potozenia ciata lub ruch, co moze skutkowa¢ dezorientacja, nudnosciami lub le-
kiem, trudnosci w adaptacji do nowego srodowiska i nieznanych schematow dzialania, wyrazny lek
przed zwierzetami, ograniczona zdolno$¢ do utrzymania réwnowagi oraz trudnosci z regulacja napie-
cia miesniowego [Mazur-Rylska i Ambrozy 2013; Szczucka i Sokotowski 2023].

W przypadku powyzszych trudnosci zaleca sie stopniowe wprowadzanie bodzcéw sensorycz-
nych, co pozwala na ich kontrolowang adaptacje. Kluczowa role odgrywa tu terapeuta, ktéry powinien
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na biezaco obserwowac reakcje pacjenta i elastycznie dostosowywac intensywnos¢ oraz charakter po-
szczegolnych ¢wiczen do aktualnych mozliwosci i potrzeb dziecka. W praktyce konieczna jest szcze-
gbtowa, indywidualna ocena przed rozpoczeciem terapii i istotne znaczenie ma wprowadzenie etapu
adaptacyjnego, ktory moze polegaé na pracy ,,z ziemi” (bez dosiadania konia), oswajaniu z bodZcami
oraz budowaniu poczucia bezpieczenstwa [Szczucka i Sokotowski 2023].

Podsumowanie

Hipoterapia, dzieki swojej unikalnej formie, zdobywa coraz wieksze uznanie w pracy z osobami
z zaburzeniami integracji sensorycznej. Laczy w sobie elementy rehabilitacji ruchowej, stymulacji sen-
sorycznej oraz wsparcia emocjonalnego, tworzac kompleksowe podejscie do terapii. Dzieki natural-
nym ruchom konia oraz bezposredniemu kontaktowi ze zwierzeciem, dzieci doswiadczaja intensyw-
nej i zroznicowanej stymulacji wielozmystowej. Tego typu bodzce wpltywaja pozytywnie na regulacje
napiecia miesniowego, rozwdj koordynacji oraz umiejetnos¢ panowania nad emocjami.

W pracy wskazano, ze hipoterapia moze znaczaco wspiera¢ procesy regulacji sensorycznej,
zwiekszajac skutecznos¢ stosowanych metod terapeutycznych. Jej oddzialywanie nie ogranicza sie je-
dynie do sfery fizycznej - obejmuje rowniez rozwdj emocjonalny i spoteczny, sprzyjajac poprawie funk-
cjonowania dziecka w codziennym zyciu. Hipoterapia stanowi cenne uzupetnienie klasycznych metod
terapeutycznych dla oséb z zaburzeniami integracji sensorycznej. Oprocz widocznych postepow
w sferze rozwojowej, pozwala dzieciom nawigzywac relacje z koniem, co wzmacnia ich poczucie bez-
pieczenstwa, sprawczos$ci oraz daje satysfakcje i radosc. To wlasnie ten wyjatkowy wymiar sprawia, ze
hipoterapia wyrdznia sie na tle innych form wsparcia terapeutycznego.
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HIPOTERAPIA JAKO WSPARCIE W LECZENIU
DEPRESJI | ZABURZEN PSYCHICZNYCH U DOROSLYCH

Hippotherapy as a support in the treatment of depression and mental disorders in adults

Abstract: Hippotherapy, or therapy supported by contact with a horse, is gaining popularity as a method for
supporting the treatment of not only physical but also mental disorders in adults. The aim of this article was
to present hippotherapy as a complementary form of therapy in the treatment of depression and other mental
disorders, as well as to assess its therapeutic potential from the users’ perspective. The study was conducted
in the form of an online survey involving 21 participants aged 18-25. The results indicate a high level of aware-
ness of hippotherapy, positive participant experiences, and a strong belief in its beneficial effects on mental
health, particularly in terms of stress reduction and mood improvement. The obtained data suggest that hip-
potherapy can be a valuable complement to traditional treatment methods and deserves further research,
especially in the context of clinical populations.

Keywords: hippotherapy, depression, mental health, horse-assisted therapy

Wstep

Hipoterapia, czyli terapia wspomagana kontaktem z koniem, znajduje coraz szersze zastosowa-
nie nie tylko w rehabilitacji fizycznej, ale rowniez w obszarze zdrowia psychicznego oséb dorostych.
Wspolczesne podejscie do leczenia zaburzen psychicznych, w tym depresji, coraz czesciej obejmuje
metody komplementarne, ktére wychodza poza ramy tradycyjnej farmakoterapii i psychoterapii.
W tym kontekscie hipoterapia zyskuje na znaczeniu jako forma terapii wspierajacej, oparta na holi-
stycznym rozumieniu zdrowia psychicznego [Bachi i in. 2012; Burgon 2011; Rzepa i Debek 2022].

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie potencjatlu hipoterapii w leczeniu zaburzen psy-
chicznych u dorostych oraz ocena jej skutecznosci z perspektywy samych uzytkownikow. Praca opiera
sie na wynikach wlasnych badan ankietowych, ktore miaty na celu okreslenie poziomu wiedzy o hipo-
terapii, wcze$niejszych doswiadczen respondentdw z tg forma terapii oraz ich subiektywnej oceny jej
wartosci terapeutycznej.

Badanie zostalo przeprowadzone za pomocg ankiety internetowej, w ktorej udziat wzielo 21 oséb
- gtownie miodych dorostych w wieku od 18 do 25 lat. Analiza zebranych danych wykazala, ze swiado-
mosc¢ istnienia hipoterapii jest wysoka wérod badanych, a wielu z nich deklaruje che¢ skorzystania
z tej metody jako uzupelnienia leczenia. Respondenci, ktorzy mieli doswiadczenie z zajeciami z korimi
wskazywali na ich pozytywny wpltyw na samopoczucie, redukcje stresu oraz poprawe nastroju. W ich
ocenie kontakt z koniem sprzyja emocjonalnemu wyciszeniu, wzmacnial poczucie bezpieczenstwa
i wplywat korzystnie na ogélna réwnowage psychiczna.

Wyniki badania potwierdzaja, ze hipoterapia jest postrzegana jako warto$ciowa forma wsparcia
psychicznego, a jej oddziatywanie wykracza poza klasyczne ramy terapii fizycznej. Na podstawie prze-
prowadzonych badan mozna wnioskowaé, ze hipoterapia posiada realny potencjat jako forma terapii
wspomagajacej leczenie depresji i innych zaburzen psychicznych u dorostych. Cho¢ badanie miato
charakter wstepny i przeprowadzono je na niewielkiej probie, uzyskane wyniki stanowia argument za
potrzeba dalszych badan - szczegdlnie w grupach klinicznych - oraz za wiekszym uwzglednianiem tej
metody w praktyce terapeutycznej. Hipoterapia moze nie tylko uzupelniaé tradycyjne formy leczenia,
ale rowniez otwiera¢ nowe $ciezki terapeutyczne, zgodne z idea catosciowego wspierania zdrowia psy-
chicznego czlowieka.
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Materiat i metody

Przeglad oraz analiza literatury naukowej, a takze popularnonaukowej. Badanie wlasne zostato
przeprowadzone w maju 2025 roku w formie anonimowej ankiety internetowej, w ktorej udziat wzieto
21 0séb. Ankieta zawierala 10 pytann zamknietych dotyczacych wieku, plci, historii leczenia psychia-
trycznego, znajomosci hipoterapii, udziatu w niej oraz oceny jej skutecznosci i potencjatu terapeutycz-
nego. Celem bylo poznanie opinii i doswiadczen respondentdéw zwigzanych z hipoterapia w kontekscie
wsparcia zdrowia psychicznego. Zdecydowang wiekszos¢ stanowity kobiety (90,5%), a dominujaca
grupa wiekowa byli respondenci w przedziale 18-25 lat (85,7%). Mniejszo$¢ uczestnikow znajdowata
sie w przedziale 26-35 lat (14,3%). Pozostate grupy wiekowe nie byly reprezentowane. Takie roztozenie
demograficzne sugeruje, ze wyniki badania maja najwieksze znaczenie w kontekscie mtodych doro-
stych.

Ankieta zostala udostepniona za posrednictwem mediow spolecznosciowych oraz wystana do
uczestnikow zainteresowanych tematyka zdrowia psychicznego i/lub alternatywnych metod terapeu-
tycznych. Udziat w badaniu byt catkowicie dobrowolny i anonimowy. Zebrane dane zostaly poddane
analizie ilosciowej. Obliczono procentowe rozklady odpowiedzi w poszczegolnych pytaniach, a wyniki
zestawiono w celu uzyskania ogélnego obrazu postaw, doswiadczen i opinii respondentéw na temat
hipoterapii.

Hipoterapia - definicja i mechanizmy dziatania

Hipoterapia to forma terapii wykorzystujaca kontakt z koniem do poprawy funkcjonowania
fizycznego, psychicznego i emocjonalnego pacjenta [Medonet, Wylecz.to, PsychoterapiaNow.pl].
Interakcja z koniem sprzyja obnizeniu poziomu kortyzolu, poprawia nastroéj, rozwija samoswiadomosé¢
i buduje zaufanie [Bachi, 2012]. Dzieki rytmicznemu, tréjwymiarowemu ruchowi konia pacjent do-
$wiadcza stymulacji proprioceptywnej i sensorycznej, co pozytywnie wpltywa na jego uktad nerwowy
[PsychoterapiaNow.pl].

Hipoterapia jako wsparcie w leczeniu zaburzen psychicznych

Obcowanie z koniem, a takze sama jazda konna wywieraja pozytywny wplyw na zdrowie psy-
chiczne, emocjonalne i spoteczne pacjenta. Ponizej przyblizono, jak hipoterapia moze by¢ pomocna
w pracy z osobami cierpigcymi na réozne zaburzenia psychiczne. Badania pokazuja, ze kontakt z ko-
niem moze zmniejszac¢ objawy depres;ji, leku i PTSD. Poprzez obecnos¢ zwierzecia pacjent czuje sie
bezpieczniej, co ulatwia otwarcie sie na emocje. Rytmiczne ruchy konia dzialaja uspokajajaco i stymu-
lujq uktad nerwowy [Beachi i in. 2012; Burgon 20m1].

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja stanowi obecnie jedng z gléwnych przyczyn
niepelnosprawnosci na swiecie. W tym kontekscie hipoterapia okazuje sie wartosciowym uzupetnie-
niem klasycznej psychoterapii i farmakoterapii. Rzepa i Dabek [2022] wskazujg, ze kontakt z koniem
moze redukowac objawy depresji, poprawia¢ nastrdj oraz sprzyjac¢ wyksztalceniu pozytywnej samoo-
ceny [Kendall i in. 2015; Medonet].

Hipoterapia znajduje szerokie zastosowanie jako uzupetnienie terapii osob chorych na depresje,
zaréwno w jej lagodnych, jak i bardziej zaawansowanych formach. Osoby dotkniete depresja czesto
maja trudnosci z motywacja, doswiadczaja spadku energii, niskiej samooceny oraz izolacji spoteczne;j.
Terapia z udzialem koni moze przeciwdziata¢ tym objawom na kilku poziomach. Po pierwsze, konie
motywujg do dzialania - wymagaja regularnej opieki, co pomaga w tworzeniu zdrowej rutyny. Po dru-
gie, jazda konna jako forma aktywnosci fizycznej wptywa korzystnie na gospodarke hormonalna orga-
nizmu, stymulujac produkcje endorfin i serotoniny. Po trzecie, kontakt ze zwierzeciem - oparty na
zaufaniu i akceptacji - moze stanowi¢ dla pacjenta pierwszy krok w strone odbudowy relacji
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miedzyludzkich. Wreszcie, poczucie odpowiedzialnosci za konia i satysfakcja z postepow w terapii
wzmacniaj3 wiare we wlasne mozliwosci [Rzepa i Dabek 2022; PsychoterapiaNow.pl].

Podobne wnioski ptyng z przegladow literatury, ktére pokazuja, ze hipoterapia przyczynia sie
do redukcji objawdw depresyjnych u pacjentéw, niezaleznie od wieku [World Health Organization
2023; Rzepa i Dabek 2022; Medonet]. Rowniez zroédla popularnonaukowe podkreslaja jej znaczenie
w kontekscie wspomagania leczenia depresji [Burgon 2011; Kendall i in. 2015].

Wyniki badania wtasnego

W celu zbadania spotecznego postrzegania hipoterapii jako uzupetniajacej metody leczenia de-
presji i innych zaburzen psychicznych przeprowadzono ankiete wsréd dorostych respondentow. Wy-
niki ukazuja nie tylko zainteresowanie ta formga terapii, ale réwniez osobiste doswiadczenia uczestni-
kéw zwigzane z pomoca psychologiczng oraz zaburzeniami psychicznymi.

Charakterystyka respondentow

W ankiecie dominujaca grupe stanowili mtodzi dorosli w wieku 18-25 lat (85,7%), co moze $wiad-
czy¢ o rosnacym zainteresowaniu alternatywnymi formami terapii wéréd mtodego pokolenia. Osoby
w wieku 26-35 lat stanowily 14,3% badanych, natomiast starsze grupy wiekowe nie byly reprezento-
wane. Znaczng wiekszo$¢ respondentow stanowily kobiety (90,5%), co moze wskazywac na wieksza
otwartos$¢ kobiet na tematyke zdrowia psychicznego oraz terapii alternatywnych.

Doswiadczenie ze zdrowiem psychicznym

71,4% ankietowanych zadeklarowato, ze korzystato wczesniej z pomocy psychologa, psychiatry
lub psychoterapeuty, a u 33,3% zostala postawiona diagnoza depresji lub innego zaburzenia psychicz-
nego. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze az 19% osob nie chciato lub nie umiato odpowiedzieé na pytanie do-
tyczace diagnozy — moze to $wiadczy¢ o wcigz obecnym tabu wokoét zdrowia psychicznego lub braku
dostepu do specjalistycznej diagnozy.

Znajomos¢ i doswiadczenie z hipoterapia

Zdecydowana wiekszosc¢ respondentdw styszata o hipoterapii: 66,7% zadeklarowato dobra zna-
jomosc tej metody, a 33,3% zna ja powierzchownie. Nikt z ankietowanych nie zadeklarowat catkowitej
nieznajomosci tego terminu, co sugeruje, ze swiadomos¢ spoteczna na temat terapii z udzialem koni
wzrasta. Udziat w zajeciach hipoterapeutycznych miato tacznie 33,6% ankietowanych, z czego tylko
4,8% brato udziat regularnie. Najwieksza grupa (57,1%) nie uczestniczyla w takich zajeciach, ale wyra-
zita che¢ spréobowania. Tylko 14,3% nie bylo zainteresowanych.

Efekty hipoterapii

Wsrod oséb, ktore mialy doswiadczenie z hipoterapia najczesciej wskazywano na poprawe na-
stroju (47,6%) oraz redukcje stresu (47,6%). Znaczacy odsetek zauwazyl takze zmniejszenie objawow
depresji i leku (28,6%) oraz poprawe kontaktu z wlasnym ciatlem (23,8%). Jedynie 14,3% nie odczuto
zadnych zmian.

Postrzeganie hipoterapii jako metody terapeutycznej

Na pytanie o potencjat hipoterapii jako uzupetniajacej formy terapii psychicznej, 76,2% respon-
dentéw uznato go za bardzo wysoki lub wysoki. Nikt nie ocenil tego potencjatu jako niski, co moze
$wiadczy¢ o duzym zaufaniu do tej metody. Jeszcze bardziej wymowny jest wynik dotyczacy przeko-
nania o pozytywnym wplywie kontaktu z koniem na zdrowie psychiczne: 76,2% zdecydowanie zgadza
sie z takim stwierdzeniem, a kolejne 14,3% zgadza sie raczej. Brak odpowiedzi negatywnych wskazuje
na silnie pozytywny obraz hipoterapii w oczach badanych.
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Podsumowanie

Artykul omawia hipoterapie jako uzupetniajaca metode leczenia zaburzen psychicznych, w tym
depresji, z perspektywy mtodych dorostych. Hipoterapia, czyli terapia wspomagana kontaktem z ko-
niem, ukazana zostata jako forma wsparcia emocjonalnego i psychicznego oparta na holistycznym po-
dejsciu do zdrowia. Autor, bazujac na analizie literatury oraz wynikach ankiety internetowej przepro-
wadzonej wsrdd 21 osé6b w wieku 18-25 lat, podkresla jej pozytywny wplyw na samopoczucie, redukcje
stresu i poprawe nastroju.

Respondenci wykazali wysoka swiadomosc¢ istnienia hipoterapii oraz otwarto$¢ na alternatywne
formy terapii. Osoby majace doswiadczenie z hipoterapia wskazywaly na jej korzystny wptyw emocjo-
nalny, poczucie bezpieczenstwa oraz poprawe rownowagi psychicznej. Praca dowodzi, ze hipoterapia
moze wspierac leczenie réznych zaburzen psychicznych: depresji, zaburzen lekowych, PTSD, autyzmu
i zaburzen odzywiania. Dodatkowo artykut wskazuje, ze warto promowac hipoterapie jako czes¢ zin-
tegrowanego podejscia do zdrowia psychicznego i rozwija¢ ja jako profesjonalna, ustrukturyzowana
metode terapeutyczna.
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Nervous Behaviors of Horses in Stables - Analysis of Causes and Preventive Measures

Abstract: The etiology of behavioral disorders in horses involves factors leading to abnormal reactions and
psychogenic health issues. Nervous behaviors result from the interaction of environmental factors, manage-
ment errors, improper nutrition, health conditions, and emotional well-being. The main causes include social
isolation, stress, fear, lack of stimulation, and the inability to fulfill natural needs. Horses are often kept in
conditions that limit their natural behaviors, which leads to frustration and the development of behavioral
pathologies.

Keywords: horse, disorders, stereotypes, welfare, behavior
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Wstep

Konie przeszly dluga droge ewolucyjna - od Hyracotherium, zyjacego ok. 60-50 mln lat temu,
do wspdtczesnego Equus caballus, ktdry pojawit sie ok. 5 mln lat temu. Proces ten wpisuje sie w regute
Cope’a, zakladajaca ewolucyjny wzrost rozmiaréw organizmow, zaréwno drogami, takimi jak anage-
neza oraz kladogeneza. Cho¢ wiele gatunkéw koni wykazywato tendencje do zwiekszania rozmiaréw,
niektdre linie ewolucyjne zachowaty mniejsze wymiary [Trammer 2007].

Udomowienie koni nastgpito stosunkowo pdzno, ok. 5000-3000 lat temu. Poczatkowo wykorzy-
stywane byty do pracy fizycznej, transportu oraz wojen. Wspédtczesnie, mimo postepu mechanizacji,
konie wciaz pelnig istotng role, zwlaszcza w rekreacji, sporcie i terapii, m.in. hipoterapii. Rosnie row-
niez spoteczna swiadomos¢ emocjonalnosci i psychiki tych zwierzat, co przeklada sie na coraz lepsze
standardy ich traktowania [Stefanowska, Botdak 2022].

Behawior koni to zespot reakeji na bodzce srodowiskowe, obejmujacy zarowno dzialania in-
stynktowne, jak i wyuczone. Kon, jako gatunek stepowy, stadny i uciekajacy, ma silnie rozwinieta po-
trzebe ruchu i kontaktéw spotecznych [Olczak i in. 2023]. Izolacja, niewlasciwa dieta czy ograniczenie
naturalnych zachowan prowadza do zaburzen behawioralnych, ktére moga by¢ przejawem frustracji,
bolu, leku lub niezaspokojonych potrzeb [Janicka, Krupa 2020]. Zachowania zwierzat wynikajg z inte-
rakcji miedzy ich psychika, wczesniejszymi doswiadczeniami a warunkami $rodowiskowymi. Wiele
reakcji ma charakter adaptacyjny lub komunikacyjny i odzwierciedla emocjonalny stan zwierzecia
[Zeitler-Feicht 2014].

Celem pracy jest przedstawienie zjawiska nerwowych zachowan koni w kontekscie osobowosci,
dobrostanu, warunkow srodowiskowych. W oparciu o literature naukowa omoéwione zostang przyczyny
powstawania stereotypii oraz sposoby ich zapobiegania w celu poprawy dobrostanu tych zwierzat.

Nerwowe zachowania koni

Nerwowe zachowania koni sg to powtarzalne niefunkcjonalne czynnosci o charakterze kompul-
sywnym, bedace przejawem zaburzen behawioralnych:

Kopanie przejawia sie na przerdzne sposoby, takie jak kopanie $cian boksu, kopanie w kierunku
innych koni lub ludzi, kopanie w podtoge [Nowicka-Posluszna i in. 2013].

Grzebanie polega na rytmicznym kopaniu przednimi nogami w podtozu lub $cidtce [Woliniska
iin. 2012; Zeitler-Feicht 2014].

Obgryzanie $cian boksu polega na nadmiernym zuciu lub gryzieniu $cian oraz innych elemen-
tow stajni przez konia [Niemczycka 2021, Tkaczyk i in. 2020b].

Tkanie charakteryzuje sie rytmicznym poruszaniem glowa i szyja, przechylaniem jej na boki lub
w przdd i tyt bez zadnego celu. Czesto wystepuje przez diugi czas i moze mie¢ rézna intensywnosé.
Intensywnosc¢ zachowania wzrasta, gdy zwierze nie ma zapewnionych réznych form aktywnosci [Tka-
czyk i in. 2020a].

Lykanie to zachowanie polegajace na zasysaniu powietrza przez otwarty pysk, czesto z uniesie-
niem glowy i charakterystycznym dzwiekiem polykania, niezwigzanym z pobieraniem pokarmu.
Towarzysza temu charakterystyczne ruchy cofania gtowy, otwierania pyska oraz przesuwania warg
[Tkaczyk i in. 2020a; Zeitler-Feicht 2014].

Samookaleczanie to powazna forma zaburzenia behawioralnego, polegajaca na tym, ze zwierze
zadaje sobie samo bol poprzez na przyklad gryzienie wlasnego ciala, uderzanie nim o twarde po-
wierzchnie, a nawet nadmierne lizanie prowadzace do tworzenia sie ran. Zachowanie takie moze po-
wstawac w sytuacjach, kiedy kon nie jest w stanie poradzi¢ sobie ze ztymi warunkami zycia, stresem,
a nawet nuda [Niemczycka 2021; Tkaczyk i in. 2020a; Zeitler-Feicht 2014].
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Krazenie po boksie polega na nieustannym, stereotypowym chodzeniu wzdtuz scian boksu,
zazwyczaj po tej samej trasie i w regularnym rytmie, niezaleznie od potrzeb fizjologicznych i pory dnia
[Tkaczyk i in. 2020b].

Lizanie $cian boksu jest powtarzalng czynnoscia, w ktérej kon lize sciany, kraty, kantary oraz
inne dostepne przedmioty - szczegolnie te zawierajace wilgo¢ oraz sdl [Tkaczyk i in. 2020a].

Przestepowanie z nogi na noge polega na powtarzalnym i rytmicznym przenoszeniu ciezaru
z jednej konczyny na drugg [Tkaczyk i in. 2020a].

Zabawa jezykiem polega na rytmicznym poruszaniu jezykiem, jego wysuwaniu, wkladaniu
w wedzidlo lub lizaniu elementdw otoczenia [Tkaczyk i in. 2020a; Zeitler-Feicht 2014].

Nadmierne obgryzanie drewna jest rytualnym zachowaniem, przejawiajacym sie gryzieniem
i zuciem drewnianych elementdw, takich jak kraty w boksie, bele drewna oraz inne drewniane ele-
menty wyposazenia stajni lub padoku [Zeitler-Feicht 2014].

Zachowania stereotypowe u koni wynikaja najczesciej z przewleklego stresu, braku stymulacji
srodowiskowej oraz ograniczonych mozliwosci wyrazania naturalnych zachowan. Gltéwne czynniki
etiologiczne obejmuja niedostateczng przestrzen w boksie, izolacje spoteczng oraz monotonie co-
dziennego srodowiska. Konie jako zwierzeta stadne i wysoce inteligentne wymagaja nie tylko fizycznej
aktywnosci, ale réwniez wyzwan umystowych oraz kontaktow socjalnych. Ograniczenie dostepu do
pastwisk, zbyt krétki czas przebywania na wybiegu czy brak kontaktu z innymi konmi znaczaco wply-
waja na ich dobrostan psychiczny. Dodatkowo, nieprawidlowo zbilansowana dieta, niedobory sktad-
nikdw odzywczych (zwlaszcza btonnika, soli mineralnych i witamin) oraz zaburzenia trawienne, takie
jak wrzody zotadka czy refluks, moga potegowac dyskomfort i frustracje, ktore manifestuja sie w for-
mie stereotypi [Wolinska i in. 2012]

Skuteczne zapobieganie oraz ograniczanie zachowan stereotypowych u koni wymaga komplek-
sowego podejscia, opartego na poprawie warunkéw bytowych, wzbogaceniu srodowiska oraz regular-
nej aktywnosci fizycznej i psychicznej. Przede wszystkim nalezy zadbac o zwiekszenie przestrzeni zy-
ciowej — wieksze boksy oraz swobodny dostep do wybiegéw umozliwiaja realizacje naturalnej potrzeby
ruchu. Kluczowym elementem profilaktyki jest zapewnienie regularnych kontaktéw socjalnych, najle-
piej z przedstawicielami tego samego gatunku. Srodowisko stajenne powinno by¢ wzbogacone o ele-
menty stymulujace - zabawki, kule z jedzeniem, materiaty do Zucia oraz siatki ograniczajace kontakt
z powierzchniami podatnymi na heblowanie. Niezbedne jest takze wprowadzenie urozmaiconego
planu dnia, ktéry obejmuje treningi, spacery, lonzowanie oraz inne formy aktywnosci fizycznej. Dieta
konia powinna by¢ zbilansowana, bogata w btonnik, mineraty i witaminy, z uwzglednieniem indywi-
dualnych potrzeb fizjologicznych i zdrowotnych. Warto réwniez stosowac techniki redukujace stres,
np. podawanie wybranych ziét. W przypadku podejrzenia, ze zachowania wynikaja z bolu lub schorzen
somatycznych konieczna jest niezwloczna konsultacja z lekarzem weterynarii w celu wdrozenia od-
powiedniego leczenia [Kostyra i in. 2018].

Osobowos¢, temperament, charakter oraz psychika koni

Psychika koni obejmuje ztozone procesy emocjonalne, spoteczne i poznawcze, ktore warunkuja
reakcje zwierzecia na bodzce srodowiskowe oraz ksztaltuja jego zachowanie. Konie to zwierzeta inte-
ligentne, zdolne do uczenia sie, zapamietywania i rozwigzywania problemdw, co sprawia, Zze wymagaja
zarowno stymulacji umystowej, jak i fizycznej aktywnosci. Ich silny instynkt stadny powoduje, ze izo-
lacja czy zmiany w strukturze grupy mogga negatywnie wptywac na dobrostan psychiczny. Czynnikiem
o istotnym wplywie na psychike jest takze cztowiek - jego wiedza, podejscie oraz umiejetnos¢ dosto-
sowania pracy do indywidualnych potrzeb konia [Rokicka 2014].

W psychologicznej charakterystyce koni wyrdznia sie trzy komponenty: temperament, charak-
ter i osobowos¢. Temperament, bedacy cecha wrodzong i uwarunkowang genetycznie, odzwierciedla
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reakcje zwierzecia na bodzce. Charakter rozwija sie w wyniku interakcji jednostki ze srodowiskiem, na
bazie temperamentu, i stanowi cze$¢ nabywang. Osobowos¢ natomiast to stabilny zestaw cech beha-
wioralnych, wyrézniajacych danego osobnika w obrebie gatunku, niezalezny od sytuacji i relatywnie
niezmienny w czasie [Kaleta 2014; Frindt i in. 2006]. W praktyce oceny osobowosci koni stosuje sie
testy tzw. ,koniobowosci”, ktére umozliwiaja klasyfikacje koni jako ekstrawertykéw lub introwerty-
kéw, z dodatkowymi cechami okreslanymi jako prawopotkulowe (wysoka wrazliwosé, lekliwosc) lub
lewopotkulowe (nizszy poziom leku, wieksza pewnos¢ siebie). Znajomo$¢ osobowosci konia pozwala
na indywidualne dopasowanie metod pracy, srodowiska oraz systemu opieki, co nie tylko sprzyja efek-
tywnosci treningu, ale réwniez zmniejsza ryzyko zaburzen behawioralnych i wspiera dobrostan psy-
chiczny zwierzecia [Niemczycka, Walczak 2019)].

Wplyw czynnikow zewnetrznych

Zywienie odgrywa kluczowa role w zapobieganiu nerwowym zachowaniom koni. Niezbilanso-
wana dieta, zwlaszcza z nadmiarem pasz tresciwych i niedoborem widkna surowego, skraca czas po-
bierania pokarmu i moze powodowa¢ nadpobudliwos¢. Optymalna dieta obejmuje trzy positki dzien-
nie, taczac pasze tresciwe i objetosciowe, by zapewni¢ odpowiednia energie i dobrostan.

Stereotypie moga wynikac¢ z niedoboréw mikroelementéw i makroelementdw, nadmiaru kalorii
oraz niewlasciwego zywienia, ktére uszkadza btone sluzowa przewodu pokarmowego. Eykanie czy zu-
cie drewna moga stuzy¢ fagodzeniu bélu poprzez zwiekszong produkcje sliny. Zapobieganie wymaga
indywidualnego dostosowania diety do temperamentu i pracy konia, stopniowej zmiany zywienia, sto-
sowania suplementdw oraz zapewnienia dostepu do pastwisk [Grela 2016].

Lansade i in [2008] poréwnali konie utrzymywane w warunkach kontrolowanych, przebywajace
w boksach z dostepem do pastwiska trzy razy w tygodniu, z korimi zyjacymi w urozmaiconym $rodo-
wisku - spedzajacymi maksymalnie siedem godzin w boksie, a reszte czasu na wybiegu w grupie oraz
utrzymujacymi zroéznicowang diete i bodzce stymulujace. Konie z urozmaiconym srodowiskiem wy-
kazywaly nizszy poziom strachu i reaktywnosci oraz zwiekszong ciekawos¢. Ponadto wzbogacenie $ro-
dowiska aktywowalo geny odpowiedzialne za proliferacje komorek, podczas gdy u koni w srodowisku
ubogim geny zwigzane z apoptoza byly bardziej pobudzone. Wyniki wskazuja, ze odpowiednie wa-
runki srodowiskowe poprawiaja samopoczucie, zmniejszaja stres oraz wplywaja korzystnie na zdrowie
i rozwdj koni.

Pomoc przy nerwowych zachowaniach

Terapie, odpowiednie formy pracy oraz fitoterapia odgrywaja istotng role w tagodzeniu nerwo-
wych zachowan u koni. Do skutecznych metod nalezy masaz, techniki dotykowe, akupunktura oraz
terapia behawioralna, w tym pozytywne wzmocnienie i desensytyzacja. Ziotolecznictwo stanowi
wsparcie w terapii, stosuje sie m.in. melise, koztek lekarski, rumianek, lawende, miete, niepokalanek
oraz dodatki olejowe bogate w kwasy omega-3. Wazna jest tez suplementacja magnezu i cynku [Ko-
styraiin. 2018]. W ciezszych przypadkach mozna rozwazy¢ leczenie farmakologiczne lub chirurgiczne,
np. w terapii tykawosci, cho¢ preferuje sie metody nieinwazyjne [Nowicka-Posluszna i in. 2013].

Rola lekarza weterynarii w diagnozowaniu i leczeniu stereotypii u koni jest kluczowa. Nietypowe
zachowania moga by¢ objawem problemoéw zdrowotnych, takich jak choroby przewodu pokarmo-
wego, zapalenia stawdw czy schorzenia zebdw, ktore powodujq stres, lek i frustracje, prowadzac do
stereotypii, np. tkania czy chodzenia w kétko. Poprzez badanie i obserwacje mozna zidentyfikowaé
przyczyne zaburzen, zaproponowac zmiany w $srodowisku, wprowadzenie terapii, modyfikacje rutyny
czy odpowiednig suplementacje. W przypadkach przewleklych moze by¢ konieczna farmakoterapia
[Olczak i in. 2023].
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Wsrod rekomendowanych zabawek znajduja sie gryzaki, ktére pozwalaja na naturalne Zucie,
ograniczaja stres i wspieraja zdrowie jamy ustnej, a takze pitki i obiekty do toczenia, ktére umozliwiaja
fizyczne roztadowanie napiecia. Zabawki z ukryta pasza wspomagaja stymulacje umystowa poprzez
koniecznos¢ rozwiagzania prostych zadan. Dodatkowo, korzystne efekty przynosi zmiennos¢ podtoza
(np. stoma, piasek, trociny), zwiekszenie kontaktow spotecznych z innymi konimi oraz zapewnienie
wiekszej przestrzeni do swobodnego ruchu. Zréznicowanie diety i umieszczanie siana w réoznych miej-
scach stymuluje eksploracyjne zachowania i przeciwdziala monotonii [Olczak, Tomczyk-Wrona 2022].

Podsumowanie

Nerwowe zachowania koni przebywajacych w boksach s3 ztozonym problemem behawioralnym,
wynikajacym z interakeji wielu czynnikow: genetycznych, srodowiskowych, zdrowotnych oraz zarzad-
czych. Przeprowadzona analiza wskazuje, ze gtéwne przyczyny stereotypii to brak mozliwosci realizo-
wania naturalnych potrzeb, izolacja spoteczna, przewlekly stres oraz btedy w utrzymaniu i zywieniu.
Dtugotrwate zaniedbania w tych obszarach prowadza do frustracji oraz powaznych zaburzen psychicz-
nych i fizycznych. Skuteczna profilaktyka wymaga holistycznego podejscia uwzgledniajacego zaréwno
poprawe warunkow srodowiskowych, jak i wspieranie psychiki konia poprzez odpowiednio dobrana
prace, stymulacje poznawcza oraz terapie wspomagajace (behawioralne, ruchowe, ziotowe).

Zastosowanie przedstawionych metod prewencyjnych i terapeutycznych moze skutecznie prze-
ciwdziata¢ powstawaniu stereotypii, poprawiajac komfort zycia koni oraz jakos¢ ich interakcji z oto-
czeniem. Swiadoma, empatyczna opieka nad zwierzetami staje sie nie tylko obowigzkiem etycznym,
ale i fundamentem nowoczesnej hodowli i uzytkowania koni.
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CHARAKTERYSTYKA PSOW StUZBOWYCH PRACUJACYCH W POLICJI

Characterization of service dogs in the police force

Abstract: The paper presents the characteristics of service dogs utilized in law enforcement. It includes both
a literature review and results of our own research conducted among 20 service dog handlers. Topics discussed
include the selection process for service dog candidates, as well as the health and behavioural criteria included
in it. The main specialization paths of police dogs have been characterized. The author’s own research revealed
the most employed dog breed to be the Belgian Malinois and the key traits of a service dog to be the willingness
to work, composure, stress resistance and olfactory abilities. The paper emphasized the importance of a mu-
tual match and cooperation between handler and dog as the basis for effective service performance.
Keywords: dog, Police, uniformed services, cynology

Wstep

Psy od wiekéw towarzyszyly cztowiekowi w réznorodnych zadaniach uzytkowych. Pojawiaja sie
w zapiskach historycznych jako nieodzowni pomocnicy w pasterstwie, myslistwie, dziataniach wojsko-
wych czy wilasnie stuzbach porzadkowych. W obecnych czasach psy pelnig wiele wyspecjalizowanych
funkcji w stuzbach porzadkowych - tylko w Polsce pracuje ich okoto goo [Dobrowolska 2022]. Mimo
rosnacego zainteresowania kynologia stuzbowa mato uwagi poswieca sie doswiadczeniom samych
przewodnikéw pséw. Niniejsza praca, oprocz przegladu literatury, zawiera badania wlasne oparte na
wywiadach z 20 przewodnikami pséw stuzbowych. Celem badania byto ukazanie praktycznych aspek-
téw pracy z psami stuzbowymi z perspektywy ich przewodnikéw w Policji.

Selekcja pséw stuzbowych w Policji

Ze wzgledu na wyjatkowo wymagajacy charakter pracy w stuzbach mundurowych proces selekcji
psow przeznaczonych do tego typu zadan jest wieloetapowy, rygorystyczny i starannie zaplanowany.
Mozna go podzieli¢ na dwa gléwne obszary: ocene temperamentu i predyspozycji behawioralnych oraz
ocene zdrowia i kondycji fizycznej [Allsopp 2018].

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami do stuzby kwalifikuja sie psy w wieku od roku do trzech
lat, o stabilnym temperamencie i bez widocznych zaburzen behawioralnych [Zarzadzenie nr 91 z dnia
4 pazdziernika 2022 r.; Nowak 2022].

Pierwsze réznice w charakterze mozna zaobserwowac juz na etapie szczeniecia, dlatego wstepna
selekcja behawioralna rozpoczyna sie bardzo wczesnie. Szczegdlnie pozadane s3 cechy takie jak: od-
waga, czujnosc, wiernos¢, zywotnosc, uwaznosc oraz tzw. nieprzekupnos$¢ — rozumiana jako niezalez-
nos¢ od pokus rozpraszajacych podczas pracy. Kandydat na psa stuzbowego powinien wykazywac row-
niez zdolnos¢ rozrézniania bodzcow i samodzielnego rozwigzywania prostych probleméw [Allsopp
2018]. Znaczaca role w ocenie potencjatu mtodego psa odgrywa obserwacja jego rodzicdw, szczegolnie
matki, ktora - jak wynika z obserwacji behawioralnych - ma wiekszy wplyw na ksztaltowanie sie cech
charakteru potomstwa [Arundel 1928].

W pozniejszych etapach selekcji kandydat na psa stuzbowego poddawany jest szczegdtowej oce-
nie weterynaryjnej, ktorej celem jest wykluczenie osobnikow niespelniajacych okreslonych norm zdro-
wotnych i fizycznych. Jednym z kluczowych kryteriéw jest wyglad zewnetrzny. Pies musi odpowiadac
wzorcowi swojej rasy, nie moze mie¢ zadnych widocznych uszkodzen ciala, takich jak blizny po

113



Sekcja 2. NAUKI ROLNICZE

amputacjach ani rozleglych zmian skornych [Zarzadzenie nr 91 z dnia 4 pazdziernika 2022 r.]. Rownie
istotna jest budowa ciala - pozadana jest sylwetka proporcjonalna, umie$niona, o harmonijnej struk-
turze. Jak podkresla Allsopp [2018], pies nie powinien swoja sylwetka przypominac¢ charta, ktdrego
budowa kojarzona jest z delikatnoscig i brakiem masy miesniowej. Wykluczajace s3 takze zaburzenia
psychiczne i neurologiczne, takie jak nadpobudliwosc¢ czy objawy tzw. choroby kojcowej, ktére moga
znaczaco wplywac na zdolnos$¢ psa do koncentracji, samokontroli i efektywnego dzialania w stresuja-
cych sytuacjach. Ocenie podlega rowniez stan ogolny zwierzecia - jakiekolwiek wady postawy, ubytki
w uzebieniu, zaburzenia w funkcjonowaniu zmystéow czy wady narzadéw ruchu sg przestankami do
dyskwalifikacji kandydata [Zarzadzenie nr 91 z dnia 4 pazdziernika 2022 r.]. Ocena weterynaryjna sta-
nowi jeden z najwazniejszych elementéw procesu selekcji, poniewaz tylko w pelni zdrowe i sprawne
psy s3 w stanie sprosta¢ wymaganiom intensywnej stuzby. W przypadku pséw przeznaczonych do
specjalistycznych zadan (np. wykrywania materiatéw wybuchowych), wykonywane sg dodatkowe testy
i badania potwierdzajace predyspozycje do konkretnego rodzaju pracy [Nowak 2022].

Pomimo ztozonosci i starannosci procesu selekcji statystyki pokazuja, ze jedynie niewielki od-
setek kandydatéw ostatecznie zostaje dopuszczony do wlasciwego szkolenia. Wedtug Allsoppa [2018]
jedynie 6 na 100 wstepnie testowanych psdw rozpoczyna szkolenie, a jeszcze mniejszy odsetek prze-
chodzi je w calosci - wiele wad ujawnia sie bowiem dopiero w trakcie zaawansowanych etapow tre-
ningu.

Rasy psow petnigcych stuzbe w Policji

Cho¢ w literaturze specjalistycznej czesto pojawia sie pojecie ,psa z predyspozycjami” do okre-
slonego rodzaju pracy, w praktyce nie funkcjonuje jednolita, oficjalna lista ras wykluczonych z mozli-
wosci stuzby wylacznie ze wzgledu na pochodzenie rasowe. Selekcja opiera sie przede wszystkim na
cechach osobniczych, a nie przynaleznosci do konkretnej rasy. W efekcie sktad rasowy pséw stuzbo-
wych rozni sie w zaleznosci od kraju i rodzaju wykonywanych zadan. W Polsce najczesciej spotyka-
nymi rasami pséw pracujacych w stuzbach s3: owczarek niemiecki, owczarek belgijski malinois oraz
labrador retriever. W skali europejskiej lista ta poszerza sie o mniej popularne, ale wcigz uzytkowane
rasy, takie jak: szpic, airedale terrier, bloodhound, border collie, bokser, doberman, rottweiler oraz
spaniel [Allsopp 2018].

Owczarek niemiecki to rasa sprawdzajjca sie w dziataniach patrolowych, interwencyjnych oraz
tropiacych. Psy tej rasy charakteryzuja sie wysoka lojalnosciag wobec przewodnika, duza inteligencja
oraz silnym instynktem obronnym [Dobrowolska 2022].

Owczarek belgijski malinois to pies dynamiczny, czujny i niezwykle szybki w dziataniu. Najcze-
$ciej wykorzystywany jest do zadan specjalnych, m.in. w jednostkach antyterrorystycznych [Dobro-
wolska 2022]. Uznawany jest za jedng z ras najlepiej predysponowanych do pracy w warunkach wyso-
kiego stresu.

Labrador retriever z kolei najczesciej znajduje zastosowanie w zadaniach zwigzanych z wykry-
waniem zapachow. Z uwagi na swoja przyjazna nature, labradory rzadko sa angazowane w dziatania
bojowe lub interwencyjne [Dobrowolska 2022; Nowak 2022].

Specjalizacje psow stuzbowych w Policji

Jak wspomniano wcze$niej, w zaleznosci od przebytych szkolen, psy policyjne mogg petnic zrdz-
nicowane funkcje operacyjne. Ich specjalizacje wynikaja bezposrednio z rodzaju przeszkolenia oraz
predyspozycji osobniczych, zarowno fizycznych, jak i psychicznych. Psy stuzbowe mozna podzieli¢ na
kilka gtéwnych kategorii: tropigce, bojowe, ratownicze oraz wykrywajace. Szczegdtowa klasyfikacja
obejmuje miedzy innymi:
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» Psy bojowe - uzytkowane w dziataniach kontrterrorystycznych oraz interwencyjnych o wysokim
stopniu ryzyka.

« Psy patrolowo-tropigce - taczace funkcje psa patrolowego i tropigcego. Sa uzytkowane do prze-
szukiwania terenu i pomieszczen, a takze tropienia sladéw ludzkich oraz poscigu za sprawcami.

» Psy wyszkolone do wykrywania materiatow wybuchowych - ich zadaniem jest lokalizowanie za-
pachéw zwigzanych z materialami wybuchowymi, bronia palna oraz amunicja.

o Psy do wykrywania narkotykéow - przeznaczone do lokalizowania réznego rodzaju substancji
odurzajacych [Dobrowolska 2022].

» Psy ratownicze - wspierajace dzialania stuzb ratowniczych, np. podczas akcji poszukiwawczo-
ratowniczych w gruzowiskach lub wodzie. W zaleznosci od rodzaju szkolenia moga pracowac
samodzielnie lub w bezposrednim kontakcie z przewodnikiem [Scandurra i in. 2016].

Wyniki badarn wtasnych - analiza odpowiedzi przewodnikéw psow stuzbowych

Badanie przeprowadzono wsrdd 20 przewodnikéw psow pracujacych w stuzbach mundurowych.
Miato ono charakter mieszany i opierato sie¢ na indywidualnym kwestionariuszu wywiadu w formie
online przy pomocy komunikatora internetowego Google Meet oraz rozméw telefonicznych. Sktadat
sie z 5 pytan otwartych. Eaczny czas przeprowadzania poszczegolnych wywiadow trwat od 3 do 5 mi-
nut. Wywiady miaty charakter anonimowy i zadne dane umozliwiajace identyfikacje uczestnikow nie
zostaly opublikowane w pracy. Celem bylo zebranie danych na temat rasy i plci posiadanego psa stuz-
bowego pracujacego w Policji, wieku rozpoczecia szkolenia, cech predysponujacych do pracy oraz wy-
specjalizowanie psa. Wywiad pozwolil na zebranie szczegétowych danych, ktore wzbogacily analize
o subiektywne opinie i obserwacje przewodnikéw psow stuzbowych.

Wsrod badanych najczesciej posiadana rasg byt owczarek belgijski malinois (12 0séb), co poka-
zuje jej coraz wieksza popularnos¢. Na kolejnych miejscach uplasowaly sie: owczarek niemiecki
(3 osoby), labrador retriever (3 osoby) oraz pojedyncze przypadki owczarka staroniemieckiego i border
collie (po 1 wskazaniu). Dobdr rasy wydaje sie silnie powigzany z funkcja, jaka pies ma pelni¢ w stuzbie.

Wsrod pséw stuzbowych w badanej grupie dominowaty samce (14 przypadkdw), natomiast suki
byly wskazywane rzadziej (6 przypadkéw). Moze to wynika¢ z wiekszej masy, sily fizycznej lub tem-
peramentu psow plci meskiej, ktore czesciej s3 wybierane do zadan interwencyjnych.

Szkolenie psow stuzbowych najczesciej rozpoczynano, gdy zwierze miato okoto roku Zycia - az
14 respondentow wskazato wiek 12 miesiecy jako moment startu. Kolejnym najczesciej podawanym
wiekiem bylo 9 miesiecy (3 odpowiedzi). Pojedyncze przypadki dotyczyly rozpoczecia szkolenia
w wieku 1 roku i 3 miesiecy, 1 roku i 4 miesiecy (po 1 odpowiedzi) oraz najpdzniej - w wieku 1 roku
i 6 miesiecy (1 odpowiedz). Zebrane dane pokazuja, ze chociaz najczesciej szkolenie rozpoczyna sie
okoto 12. miesigca zycia, przedziat wiekowy jest dosc¢ szeroki. Wskazuje to na elastyczne podejscie,
uwzgledniajace zaréwno indywidualne tempo rozwoju psychicznego, jak i fizycznego psa.

Najczesciej wskazywanymi cechami predysponujacymi psa do pracy stuzbowej byly: che¢ do
pracy (14 wskazan), bardzo dobry aport (10), brak strachu przed wystrzatami (8), opanowanie emocji
(7), odwaga (5), wytrzymatos¢ (5), dobry poped towiecki (3), szybkie uczenie sie (2). Pojedyncze osoby
wskazaly cechy takie jak: regeneracja, kontrolowana agresja, kreatywnos¢, wysokie umiejetnosci ad-
aptacyjne, opanowanie, postuszenstwo, tatwo$¢ pokonywania wysokich przeszkdd (po 1 wskazaniu).
Zgromadzone dane pokazuja, ze ,idealny” pies stuzbowy powinien by¢ nie tylko sprawny fizycznie
i odwazny, ale takze odporny na stres, stabilny emocjonalnie i podatny na motywacje zadaniowa.

Psy policyjne biorgce udzial w badaniu byly szkolone do réznych zadan, w tym: patrolowo-
-tropigcych (7 wskazan), wyszukiwania materialtéw wybuchowych (5), zadan bojowych w operacjach
specjalnych (5), wyszukiwania narkotykéw (2), zadan poszukiwawczo-ratowniczych (1). Wyniki
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potwierdzaja, ze psy stuzbowe petnig dzis bardzo zréznicowane i wyspecjalizowane funkcje, czesto
bedac szkolonymi jako psy wielozadaniowe.

Podsumowanie

Psy stuzbowe w Policji s3 starannie dobierane pod wzgledem zdrowia i temperamentu, a ich
szkolenie dostosowuje sie do konkretnych zadan, takich jak patrolowanie, tropienie czy wykrywanie
niebezpiecznych substancji. Praca zespotu pies-czlowiek opiera sie na wzajemnym zaufaniu i dopaso-
waniu, a przewodnicy z nimi pracujacy wskazuja, ze kluczowe dla sukcesu s3: wysoka motywacja do
pracy, opanowanie i zdolnos¢ pracy w warunkach stresowych.
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NAJWAZNIEJSZE ASPEKTY PSYCHOFIZYCZNE
KONI HIPOTERAPEUTYCZNYCH

The most important psychophysical aspects for hippotherapy horses

Abstract: The article addresses the topic of the most important psychophysical aspects of horses used in hip-
potherapy. The aim of the paper is to identify the key needs of these animals, arising from their nature as well
as the type of work they perform, by compiling and analyzing available data and scientific articles. The article
highlights opportunities to improve the quality of life and welfare of hippotherapy horses, taking into account
both physical and psychological aspects. The text discusses various issues resulting from the use of horses in
hippotherapy, including their living conditions, care, riding use, and the potential psychological burdens as-
sociated with these factors, as well as methods to avoid such problems.

Keywords: hippotherapy horse, psychophysical traits, needs

Wprowadzenie

Konie towarzysza czlowiekowi od wielu lat, wspotpracujac z nim i przynoszac mu korzysci na
wielu ptaszczyznach. Udomowienie tego gatunku datuje sie na okoto 4000 lat p.n.e. Od tego czasu, na
przestrzeni wiekow, rodzaj uzytkowania tych zwierzat ulegt znacznym przemianom. Z poczatku byty
zwierzetami fownymi, nastepnie pelnily role srodka transportu, dzieki czemu eksploracja nowych te-
renow i polowania staly sie znacznie szybsze. Znalazly zastosowanie takze w rolnictwie i gospodarce
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oraz w wojsku, majac istotne znaczenie dla polityki. Obecnie rola konia zmienita sie istotnie - gtéwne
kierunki jego wykorzystania to sport konny, rekreacja i turystyka oraz hipoterapia (Eojek i Lojek, 2015;
Lojek i Eojek, 20m).

Hipoterapia jest jedng z form animaloterapii, czyli terapii z udzialem zwierzat - w tym przy-
padku jest to terapia z udzialem koni. Zgodnie z Kanonami Polskiej Hipoterapii ustalonymi przez Pol-
skie Towarzystwo Hipoterapeutyczne (ZG PTH, 2007) definicja hipoterapii brzmi: ,jest to ukierunko-
wane dzialanie terapeutyczne majace stuzyc poprawie funkcjonowania cztowieka w sferach fizycznej,
emocjonalnej, poznawczej i/lub spotecznej, podczas ktorego, specjalnie przygotowany kon, stanowi
integralng czes¢ procesu terapeutycznego. Realizowana jest przez wykwalifikowanego hipoterapeute
zgodnie z zaleceniami lekarza kierujacego na hipoterapie i we wspoétpracy z innymi specjalistami pro-
wadzacymi danego pacjenta”. Jest to wiec forma psychoruchowej rehabilitacji, w ktérej ruch konia, ale
tez sama jego obecnos¢, oddziatuje na pacjenta wieloplaszczyznowo, dzieki odpowiedniemu doborowi
i wyszkoleniu zwierzecia oraz wykwalifikowanemu terapeucie i wspdtpracujacych z nim innymi spe-
cjalistami.

Kon hipoterapeutyczny, z uwagi na kierunek jego uzytkowania, powinien cechowac sie okreslo-
nymi cechami fizycznymi i psychicznymi. Aby tak bylo, jego opiekun powinien zapewni¢ mu odpo-
wiednie warunki, zaspokajajace w pelni jego potrzeby, ktére mimo uptywu lat i wielu zmian nie zani-
kly. Wsrod potrzeb wynikajacych z natury tego gatunku, a wiec z bycia zwierzetami uciekajacymi, stale
poszukujacymi zrédel pozywienia i wody, nalezy wymieni¢ nieograniczony dostep do wody i paszy
objetosciowej, niewymuszony, swobodny ruch oraz bezposredni kontakt z innymi przedstawicielami
swojego gatunku. Odpowiednie zadbanie o te potrzeby ma pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne
konia i unikniecie wystapienia zaburzen behawioralnych, dzieki czemu bedzie on mogt wciaz petnic
role zwierzecego terapeuty.

Materiat i metody

Artykut przedstawia analize i zestawienie prac naukowych dotyczacych tematu najwazniejszych
potrzeb psychofizycznych koni jako gatunku, skupiajac sie na potrzebach koni terapeutycznych, wy-
nikajacych z kierunku ich uzytkowania. Przeanalizowano teksty naukowe dotyczace powyzszych za-
gadnien w celu zestawienia ze sobg obecnego stanu wiedzy na temat potrzeb psychofizycznych koni
terapeutycznych, aby podkresli¢ ich istote dla dobrostanu tych zwierzat.

Celem pracy bylo podkreslenie znaczenia zaspokojenia potrzeb fizycznych i psychicznych koni
pracujacych z cztowiekiem w tak waznej roli, jaka jest bycie zwierzecym terapeutq podczas hipoterapii.
Wskazano potrzeby uznane za znaczace dla utrzymania odpowiedniej kondycji fizycznej i psychicznej
gatunku Equus caballus biorac pod uwage kierunek jego uzytkowania, aby wspoétpraca z cztowiekiem,
w szczegdlnosci z pacjentem, byla jak najbardziej bezpieczna i skuteczna, ale takze komfortowa nie
tylko dla osoby korzystajacej z tej wyjatkowej formy terapii, lecz takze dla samego konia, dzieki kto-
remu moze sie ona odby¢.

Aktualny stan wiedzy na temat najwazniejszych aspektéw psychofizycznych
dla koni rekreacyjnych

Myslac o potrzebach koni hipoterapeutycznych, nalezy rozdzieli¢ je na te wynikajace z etologii
i natury tych zwierzat oraz na majace swoje zrodlo w kierunku ich uzytkowania. Konie coraz czesciej
przydziela sie do grupy zwierzat towarzyszacych, a nie do zwierzat gospodarskich, co wskazuje na ich
istotna role w zyciu cztowieka. Ze zwierzat, ktore z poczatku stanowily zrodto pozywienia, nastepnie
byly gtéwnym s$rodkiem transportu, narzedziem rolnictwa oraz wojskowosci, obecnie staly sie towa-
rzyszami ludzi, partnerami w zdobywaniu osiggnie¢ sportowych, nauczycielami adeptow jezdziectwa
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podczas pracy rekreacyjnej, az w koncu petnig niezwykle wazna role zwierzecych terapeutéw w hipo-
terapii, by wspomoc pacjentow — zaréwno dzieci, jak i dorostych - w powrocie do zdrowia fizycznego
i psychicznego. W zwiazku z checig do wspétpracy tych zwierzat z cztowiekiem, mozna powiedzie¢,
ze ich wlasciciele s3 im winni szczegdlng opieke, ktéra uwzgledni odpowiednie warunki dobrostanu
fizycznego, ale tez psychicznego. Cze$¢ z tych aspektow ma swoje zrodto w konskiej naturze zwierzat
kiedy$ przemierzajacych stepy w poszukiwaniu zrodel pozywienia, wody i ewentualnego schronienia
przed niekorzystnymi warunkami pogodowymi w towarzystwie stada stworzonego z osobnikéw tego
samego gatunku. Biorgc pod uwage wiasnie te aspekty zwigzane z etologig koni, czlowiek powinien
zapewni¢ im odpowiednie warunki w formie jak najbardziej zblizonej do warunkéw naturalnych
z uwzglednieniem postepujacego procesu udomowienia zwierzat tego gatunku. Zwigzana z tym jest
takze codzienna opieka stajenna, obejmujaca nie tylko zapewnienie potrzeb bytowych, ale takze po-
trzebne zabiegi pielegnacyjne [Fiedorowicz 2007].

Istnieja natomiast takze aspekty wynikajace z hipoterapeutycznego rodzaju uzytkowania, a wiec
szczegblnego typu pracy z czlowiekiem. Powinno sie wzig¢ pod uwage, poza aspektami wynikajacymi
z natury tych zwierzat, potrzeby takie jak zdrowie fizyczne, pozwalajace na ruch i prace bez bdlu
i dyskomfortu, a jednoczesnie zapewniajace bezpieczng i jakosciowa terapie dla pacjenta, mozliwos¢
odpoczynku, z naciskiem na warunki pozwalajace na wejscie w faze glebokiego snu oraz na spokojne
przerwy miedzy zajeciami z pacjentami, zdrowie psychiczne, a wiec takie utrzymanie i postepowanie
ze zwierzeciem, ktore pozwoli unikngé¢ pojawienia sie zachowan niepozadanych, w szczegélnosci na-
rowow, mogacych stanowié niebezpieczenstwo dla 0s6b w otoczeniu konia, co w przypadku hipotera-
pii zdaje sie by¢ szczegolnie wazne ze wzgledu na specyfike i wyjatkowos¢ terapii z udzialem konia
oraz zwigzang z tym koniecznoscig zapewnienia pacjentowi najwyzszego mozliwego bezpieczenstwa.

Zapewnienie koniom hipoterapeutycznych tych potrzeb to z jednej strony odpowiedzialnos¢ ich
opiekunow i wlascicieli, szczegolnie w aspekcie dobrostanu, ale z drugiej, w potaczeniu z odpowied-
nim treningiem, to wrecz gwarancja odpowiedniej relacji i wspotpracy, ktora obok doboru odpowied-
niego konia jest kluczowa dla odpowiedniej terapii niosgcej poprawe stanu zdrowia pacjenta na wielu
plaszczyznach, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym oraz jego ogdlnego poziomu
funkcjonowania.

Potrzeby wynikajqce z etologii koni

Mimo procesu domestykacji gatunku Equus caballus podstawowe potrzeby osobnikéw tego ga-
tunku wynikajace z ich natury nie ulegly znaczacym przemianom. Czlowiek, udomawiajac konie, nie-
jako zgodzit sie wzia¢ odpowiedzialnos¢ i podjac sie opieki nad tymi zwierzetami. Do podstawowych
potrzeb wynikajacych z etologii koni nalezy zaliczy¢ nieograniczony ruch, bezposredni kontakt z in-
nymi osobnikami tego samego gatunku, staly dostep do paszy objetosciowej i wody oraz mozliwos¢
odpoczynku.

Jako nieograniczony ruch nie nalezy rozumie¢ oddania koniom catkowitej wolnosci i pozwolenia
im swobodnie, bez zadnych ograniczen w postaci ogrodzen czy pastucha, eksplorowac¢ teren z uwagi
nie tylko na ich wlasne bezpieczenstwo, ale tez bezpieczenstwo szeroko rozumianego otoczenia. Scisle
zwigzany jest z tym proces udomowienia tych zwierzat oraz rozwoj cywilizacji. Wspoélczesnie konie
rodza sie juz w warunkach udomowionych, czesto wrecz z decyzji cztowieka i bedac pod jego opieka
juz od pierwszych chwil zycia. W zwigzku z tym jest niezwykle duze ryzyko, Ze nie poradzityby sobie
bez pomocy i wsparcia ludzi. Rozwdj transportu sprawia wrecz bezposrednie zagrozenie dla ich zycia
i zdrowia — chocby przekroczenie jezdni wprost nasuwa mysl, iz zwierze moze zginaé potracone przez
auto i jednoczesnie wplyna¢ negatywnie na zdrowie i zycie ludzi. Potrzebe nieograniczonego, niewy-
muszonego ruchu nalezy rozumiec¢ jako ruch poza treningiem czy praca pod jezdzcem, a w przypadku
koni hipoterapeutycznych - pacjentem. Zapewnic j3 mozna poprzez zapewnienie koniom dostepu do
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ogrodzonego padoku czy pastwiska dostosowanego do ilosci koni korzystajacych z niego. Dobra de-
cyzja jest mozliwo$¢ urozmaicenia terenu - wystepujace naturalne niewielkie wzniesienia, rosnace
drzewa bezpieczne dla koni czy tez plytkie, a nawet specjalnie stworzone zbiorniki wodne. Takie wa-
runki pozwalajg koniom na realizacje potrzeby swobodnego ruchu, niewymuszonego przez jezdzca
czy trenera oraz nie na uwiezi, a w obrebie bezpiecznej przestrzeni.

Potrzeba statego dostepu do paszy objetosciowej oraz wody wiaze sie z dostepem do wybiegu.
Jesli padok jest zielony, bogaty w trawe, a czesto tez urozmaicony bezpiecznymi dla koni roslinami,
w tym ziolami, zaspokaja koniom potrzebe spozywania paszy objeto$ciowej. Warunki takie s zblizone
do zachowan koni wystepujacych w naturze, kiedy to zjadaja pozywienie z jednego miejsca, nastepnie
przemieszczaja sie o pare krokow, by zjes¢ z kolejnego obszaru czy tez jedza wrecz co krok. W taki
sposob zwierzeta te w naturze pokonuja nawet 17 kilometréw, przy czym $rednia odlegtos¢ wynosi
6 kilometréw, a aktywnos¢ koni w ciggu doby siega 16 do 20 godzin [Janicka i Krupa 2020; Sarrafchi
i Blokhuis 2013]. Dzieki takiej mozliwosci, konie zaspokajaja potrzebe nie tylko swobodnego pobiera-
nia paszy objetosciowej, ale takze wspomnianej wczesniej potrzeby nieograniczonego ruchu. W przy-
padku padokow piaszczystych po stronie czlowieka jest dostarczenie koniom odpowiedniej ilosci ja-
kosciowego siana, ktore zastapi im wygryzanie trawy. To takze odpowiednie rozwigzanie na okres zi-
mowy, gdy na wybiegach nie ma odpowiedniej ilosci trawy. Bardzo dobrze sprawdzaja sie takze tak
zwane ,spowalniacze jedzenia”, takie jak siatki na siano z rézna wieloscig oczek. Dostep do siana to
takze odpowiednie rozwigzanie na czas, gdy konie znajduja sie w boksach. Zapewnienie tym zwierze-
tom dostepu do swiezej i czystej wody lezy w pelni po stronie czlowieka, ktorego zadaniem jest regu-
larne uzupetnianie i wymienianie wody w poidtach wielkoscia dostosowanych do ilosci zwierzat prze-
bywajacych na padoku, natomiast w boksie swoja role spelniajg poidla automatyczne lub regularne
dostarczanie przez czlowieka swiezej wody.

Z zapewnieniem osobnikom gatunku Equus caballus dostepu do padoku ukierunkowanego na
warunki jak najbardziej zblizone do naturalnych zwigzany jest bezposredni kontakt z innymi konimi.
Pozwala to na wyrazanie zachowan spotecznych i tworzenie relacji miedzy cztonkami stada, ktére po-
winno by¢ takze odpowiednio dobrane, by Zaden z osobnikow nie zostal odrzucony. Nalezy takze
zZwroci¢ uwage, by teren oraz ilo$¢ dostepnego pozywienia wystarczaly dla wszystkich koni, a wrecz
byly z nadwyzka, co pozwoli na unikniecie konfliktéw miedzy zwierzetami. Towarzystwo innych koni
oraz zapewnienie odpowiedniej wielkosci padoku i ilosci paszy objetosciowej daje koniom poczucie
bezpieczenistwa, a przy tym minimalizuje ilos¢ stresu.

Niezwykle waznym aspektem jest takze zapewnienie koniom takich warunkéw, by mogtly odpo-
cza¢, w tym zapasc w faze glebokiego snu. Wiaze sie z tym poczucie bezpieczenstwa, spelniane przez
towarzystwo innych koni, ktére w czasie snu niejako pilnuja, czy nie zbliza sie zagrozenie - tak, jak
robily to w naturze. Na mysl nasuwa sie takze koniecznos¢ zapewnienia koniom schronienia w razie
niekorzystnych warunkow pogodowych - niskich i wysokich temperatur, deszczu czy burzy. Role te
moga pelni¢ zarowno boksy w stajni, jak i odpowiednio zadaszona i odpowiedniej wielkosci wiata na
padoku, tak by mogta swobodnie pomiesci¢ wszystkie konie. Odpoczynek nalezy rozumie¢ rowniez
jako czas pomiedzy zajeciami terapeutycznymi, w ktorym kon moze sie zdrzemnad, wypetnic zotadek
pasza objetosciowa, napi¢ sie wody czy tez spedzic¢ czas z innymi konnmi. Wazne jest przy tym zapew-
nienie koniom takich warunkéw, by przez ten czas nie byt wymuszany z nimi kontakt ze strony ludzi.

W celu zapewnienia koniom warunkoéw jak najbardziej zblizonych do tych naturalnych powstat
system znany jako Paddock Paradise, czyli system $ciezek, majacych za zadanie zaja¢ koniowi czas
i zmotywowa¢ do ruchu, poprzez prowadzenie go nimi do strategicznych miejsc w sposéb inny niz
w linii prostej. Dzieki temu zwierze, tak jak kiedys, musi przemieszczac sie w celu znalezienia zrédet
pozywienia, wody czy schronienia oraz miejsca do odpoczynku [Danielewicz 2024].
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Stworzenie koniom takich warunkow pozwoli na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb wy-
nikajacych z ich etologii, dzieki czemu ich zdrowie fizyczne i psychiczne w duzej mierze zostanie za-
chowane w odpowiedniej kondycji, co wpltynie pozytywnie na ich relacje z cztowiekiem. Zupelnym
przeciwienistwem bedzie natomiast utrzymanie konia w systemie boksowym, ktdéry ogranicza mozli-
wos¢ swobodnego ruchu oraz bezposredniego kontaktu z innymi konmi, a czesto takze, w zaleznosci
od opieki, nieograniczonego dostepu do paszy objetosciowej. W takiej sytuacji konie moga podupadac
na zdrowiu oraz szukac zachowan zastepczych, takich jak tykanie, tkanie czy grzebanie, ktore niejed-
nokrotnie maja wplyw réwniez na jako$¢ ich wspotpracy z czlowiekiem [Albright i in. 2009; Cooper
i Mason 1998; Cooper i Albentosa 2005].

Potrzeby wynikajqce z kierunku uzytkowania koni hipoterapeutycznych

Kierunek uzytkowania koni hipoterapeutycznych niesie za soba kolejne potrzeby, ktére wyni-
kaja z pelnionej przez nie roli zwierzecych terapeutdéw. Poza opisanymi wyzej potrzebami wynikaja-
cymi z etologii koni nie nalezy zapomnie¢ o szczegodlnych aspektach psychofizycznych, ktére maja
swoje zrédlo w pracy, jaka wykonuja.

Konie hipoterapeutyczne biora udziat w kilku zajeciach w ciggu dnia, z ktérych czes¢ wymaga
noszenia pacjentéw na plecach. W zwiazku z tym nalezy wzig¢ pod uwage kwestie zdrowia konskich
plecow — mies$ni i kregostupa, a takze caty uktad ruchu konia oraz jego zdrowie fizyczne. Poza wyklu-
czajacymi z pracy pod obcigzeniem kulawiznami, opiekun zwierzecia powinien zwrdécic¢ takze uwage
na bolesnosci jego grzbietu oraz wszelkie oznaki dyskomfortu. Ma to wplyw nie tylko na konia, ale
takze dla pacjenta, ze wzgledu na mozliwe wystgpienie nierdwnosci, nieregularnosci w ruchu zwierze-
cia, co ma wplyw na jakos¢ i skutecznosc terapii. W przypadku koni rekreacyjnych, ktore nie uczest-
nicza w terapii, ale s3 swoistymi nauczycielami adeptow jezdziectwa, kierunek ich pracy z cztowiekiem
wiaze sie z wystepowaniem obcigzen spowodowanych masa ciala jezdzca, co ma wptyw na funkcjono-
wanie ich aparatu ruchu oraz zwieksza ryzyko pojawienia sie choréb o cechach przeciazeniowych skut-
kujacych bolesnoscia grzbietu [Blecha i Albera-tojek 2021]. Konie rekreacyjne i konie hipoterapeu-
tyczne, jako konie wierzchowe, maja wspdlna ceche pod wzgledem kierunku uzytkowania - noszenie
ciezaru na swoich plecach, stad tez mozna stwierdzi¢, ze podobne choroby moga wystapi¢ takze
u zwierzecych terapeutow. W takich sytuacjach opiekunowie koni czesto stosuja rozne sposoby, takie
jak masci rozgrzewajace czy chtodzace, ktore niejednokrotnie nie rozwigzujg problemu, co powoduje
zmniejszenie jakosci ruchu konia - utrate swobody, rytmu i rownowagi. Ma to szczegolne znaczenie
w hipoterapii [Diamond-Jones 2013], gdyz sposdb poruszania sie konia ma wptyw na efekt terapii [Bro-
miley 2000; Kapron i Nowak 2000]. Skuteczng metoda radzenia sobie z takimi problemami sa masaze
fizjoterapeutyczne, ktore coraz czesciej sa zalecane przez lekarzy weterynarii [Danielewicz i in. 2023].
Konie terapeutyczne, zaliczane do koni wierzchowych, czesto majg problemy z odcinkiem ledzwio-
wym grzbietu oraz z przywodzicielami i odwodzicielami konczyn miedniczych i piersiowych
[ZG PTHIP 2007; Wojcik i in. 2021]. Zgodnie z badaniem przeprowadzonym i opisanym w pracy Zasto-
sowanie masazu w leczeniu koni hipoterapeutycznych [Danielewicz i in. 2023] najczesciej wystepuja-
cym problemem koni terapeutycznych byla sztywnos$¢ miesni, nastepnie przecigzenie potreningowe
oraz maly zakres wykroku, kulawizna i napiecie miesni. U cze$ci badanych koni wykonano pomiary
wykroku konia przed i po wykonaniu masazu, dzieki czemu stwierdzono, ze efektem masazu jest jego
wydluzenie, co ma znaczenie dla jakosci hipoterapii. Te badania pozwolily na stwierdzenie, Ze masaz
jest przydatny i skuteczny nie tylko jako metoda leczenia i rehabilitacji, ale takze w formie zabiegu
profilaktycznego, pozwalajacego zminimalizowac efekty przeciazen i ryzyko kontuzji i urazéw. Dzieki
temu mozna wysnuc wniosek, ze masaz fizjoterapeutyczny dla koni hipoterapeutycznych ma znacze-
nie dla poprawy ich komfortu i zdrowia aparatu ruchu, ale ma swoj efekt takze w samej terapii.
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Hipoterapia wystepuje w réznych formach. Moze by¢ to na przyklad fizjoterapia na koniu, psy-
choterapia z koniem czy tez terapeutyczna jazda konna. Czes$¢ rodzajow hipoterapii, tak jak ostatnia
z wymienionych, moze wymagac pracy zwierzecia pod siodlem, a nie na oklep, czyli bez siodla. Rodzi
to kolejna potrzebe wynikajaca z rodzaju uzytkowania konia hipoterapeutycznego, czyli odpowiednie
dopasowanie sprzetu. Jesli nie jest on dopasowany, zaraz obok nieodpowiednich warunkéw utrzyma-
nia koni i zarzadzania ich treningiem oraz aktywnoscia, stanowi czynnik wtérny powodujacy schorze-
nia i bolesnosci grzbietu [Visser i in. 2014], ktore z kolei maja wplyw na wystepowanie zaburzen beha-
wioralnych czy wszelkich zachowan niepozadanych w stosunku do czlowieka, szczegdlnie jesli towa-
rzyszg im takze r6znego rodzaju choroby i kontuzje [Jastrzebska i Kowalczyk 2014; Budzynska i Kozak
2017]. Mozna wiec wysnu¢ wniosek, ze zle dopasowany sprzet nie tylko obniza komfort i zdrowie ko-
nia, ale ma takze negatywny wplyw na bezpieczenstwo osob przebywajacych w jego otoczeniu, w tym
w szczegdlnosci pacjenta, poprzez pojawianie sie u zwierzecia zaburzen takich jak narowy, stanowiace
zagrozenie dla czlowieka.

Zapewnienie powyzszych potrzeb wynikajacych z kierunku uzytkowania koni hipoterapeutycz-
nych nie tylko znacznie poprawi ich komfort zycia, ale takze wplynie pozytywnie na bezpieczenstwo
pacjenta oraz jakos¢ poddawanej go terapii, dzieki czemu bedzie ona efektywniejsza i moze przyspie-
szy¢ powrdt do zdrowia lub polepszenie jakosci zycia.

Podsumowanie

Przeanalizowane dostepne dane pozwalajg okreslié, jakie sa najwazniejsze potrzeby zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne dla koni hipoterapeutycznych. Spetnienie tych potrzeb ma ogromne znacze-
nie dla zapewnienia dobrostanu i komfortu tym zwierzetom. Jest to niezwykle wazne dla utrzymania
wysokiej jakosci przeprowadzanych zajeé hipoterapeutycznych, co ma przetozenie na usprawnianie
pacjenta i poprawe jakosci jego zycia na roznych plaszczyznach. Opiekunowie koni oraz terapeuci
powinni mie¢ na uwadze komfort konia wynikajacy z jego zdrowia psychicznego i fizycznego oraz
warunkdw jego utrzymania ze wzgledu na dobro pacjenta oraz che¢ oferowania jak najlepszej pomocy
pacjentom w zgodzie z naturg konia, jednoczesnie odwdzieczajac mu sie w ten sposob za jego chec
wyjatkowej wspdlpracy z czlowiekiem, jaka jest hipoterapia i wspieranie cztowieka w radzeniu sobie
z wszelkimi jego problemami i chorobami.

Whnioski

* Najwazniejsze potrzeby koni mozna podzieli¢ na te wynikajace z ich etologii oraz te, majace
swoje zrodto w kierunku jego uzytkowania, jakim jest uzytkowanie hipoterapeutyczne, zaliczane
do uzytkowania wierzchowego.

e Zapewnienie koniom mozliwosci wyrazania naturalnych zachowan oraz dbanie o ich szeroko
rozumiany komfort psychiczny i fizyczny ma pozytywny wpltyw na ich wspoétprace z czlowie-
kiem, co przektada sie na jakosc¢ zaje¢ hipoterapeutycznych.

e Zaspokojenie wszelkich potrzeb psychofizycznych ma pozytywny wplyw na jakos¢ hipoterapii,
ale przede wszystkim na bezpieczenstwo osob przebywajacych w otoczeniu zwierzecia, w tym
w szczegolnosci pacjenta.
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WPLYW BOLU NA SAMOPOCZUCIE PSA

The impact of pain on a dog's well-being

Abstract: Animals are great at masking their illnesses and the pain that accompanies them. Often, the symp-
toms indicating a deteriorating health condition are minimal. Visible symptoms indicating discomfort include
apathy, depression, and even increased anxiety or aggression. This means that pain affects the dog’s well-
being. Zoophysiotherapy is one of the ways to improve the quality of life in the case of pain associated with
degenerative diseases. Physical therapy reduces the pain felt, reduces inflammation, and accelerates the heal-
ing and regeneration of tissues. On the other hand, kinesitherapy affects the muscular system and has a posi-
tive effect on the animal’s self-confidence. The combination of these two methods brings the best results in
pain relief.

Keywords: dog, rehabilitation, pain, degenerative diseases, musculoskeletal disorders

Wstep

Wedtug ustawy z 21 sierpnia 1997 roku o ochronie zwierzat, ktora ulegta nowelizacji w 2023 roku,
kazdy cztowiek jest zobowigzany do zapewnienia poszanowania, ochrony i opieki wlasnemu zwierze-
ciu. Ustawa zaklada, ze zwierze jest istota zyjaca zdolna do odczuwania bdlu i cierpienia. Utrzymywa-
nie zwierzat wigze sie z przestrzeganiem pieciu wolnosci dobrostanu, zawartych w Europejskiej
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Konwencji o ochronie zwierzat hodowlanych i gospodarskich. Oznacza to, ze zwierze musi by¢ zdolne
do przejawiania normalnego behawioru oraz wolne od glodu i pragnienia, strachu i cierpienia, dys-
komfortu, bélu, obrazen i chorob.

Z definicji Polskiego Towarzystwa Badania Bolu wynika, ze bol to nieprzyjemne uczucie, powo-
dujace dyskomfort, zwigzane z potencjalnym lub faktycznym urazem tkanek. Jest sygnatem ostrze-
gawczym organizmu. Ma réozne podloze, miedzy innymi psychiczne, chorobowe, urazowe czy zapalne.
Rozréznia sie bol fizjologiczny i patologiczny. Bl fizjologiczny to taki, ktory jest prawidtowa reakcja
obronng na szkodliwy czynnik, powodujacy rozpoczecie mechanizmu obronnego, ktoérego celem jest
ograniczenie dalszego niszczenia tkanek. Natomiast bdl patologiczny to taki, ktéry jest spowodowany
urazem tkanek. Odczuwanie bélu jest kwestig indywidualng, poniewaz kazdy osobnik moze mie¢ inny
prog bolowy. Wsréd rodzajéow bolu mozna wyrdznic¢ bol ostry, psychogenny, neuropatyczny, soma-
tyczny oraz przewlekty. Wptywa on negatywnie na caly organizm [Firlej-Oliwa 2021; Muir i in. 2008].

Zwierzeta tak jak ludzie sa zdolne do odczuwania bdlu. Niestety opiekunowie czesto o tym za-
pominaja. Zdaniem wielu wilascicieli, jesli zwierze je, pije, wydala, nie piszczy i chodzi znaczy, ze jest
zdrowe i nic mu nie dolega. Zwierzeta najczesciej cierpig w ciszy i nie pokazuja, ze cos niepokojacego
zaczyna sie dzia¢ z ich zdrowiem [Eebek 2021; Mroczkowski i in. 2015; Singer 2013].

Nawet minimalna zmiana w zachowaniu moze by¢ oznaka choroby lub wystepujacego bdlu.
Psy odczuwajace bdl czesto staja sie apatyczne, dluzej $pia, mniej jedza, traca che¢ do zabawy czy
spacerow. Niestety nie u wszystkich czworonogéw pojawiajg sie takie same symptomy. U zwierzat
mocno ukrywajacych swoje dolegliwo$ci moze pojawi¢ sie niepokdj, spogladanie na bolace miejsce czy
czestsze zmienianie pozycji podczas spania. Wzmozony lek, wycofanie czy pojawiajaca sie nagle agre-
sja wcale nie musza od razu oznaczac¢ powaznych zaburzen behawioralnych. Taka zmiana w zachowa-
niu moze by¢ spowodowana pojawiajgcym sie bolem [Scholl i in. 2020; Firlej-Oliwa 2021].

Sposoby usmierzania bolu

Walka z bdélem czesto nie jest fatwa i wymaga czasu. Wszystko zalezy od stanu zwierzecia, jego
wieku oraz rodzaju bolu. Bél przewlekly, ktéry nierzadko wystepuje przy zmianach zwyrodnienio-
wych, najczesciej dotyczy psow starszych i w wieku geriatrycznym [Firlej-Oliwa 2021].

Sa rozne metody leczenia bélu. Jednym z najpopularniejszych sposobow jest leczenie farmako-
logiczne, polegajace na podawaniu lekdw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych. Najczesciej stosuje sie
niesteroidowe leki przeciwbdlowe, jednak, jesli one nie przynosza poprawy, wiacza sie silniejsze leki
steroidowe [Eebek 2021]. Kolejng metoda jest zoofizjoterapia. Polega na szeregu dziatan okotorehabi-
litacyjnych, majacych na celu u$mierzanie bolu i usprawnianie czworonogdéw. Jest czesto stosowana
w leczeniu choréb ortopedycznych i neurologicznych. Wyrdznia sie w niej fizykoterapie i kinezytera-
pie. Fizykoterapia obejmuje metody takie jak: laseroterapia, pole magnetyczne, ultradzwieki czy elek-
trostymulacja. Jednak podstawa fizjoterapii jest kinezyterapia, czyli ¢wiczenia aktywne, bierne,
czynno-bierne, wspomagane, trening sitowy i wytrzymatosciowy [Juszczak i in. 2014].

Jezeli leczenie bolu wyzej wymienionymi metodami nie pomaga, wprowadza sie leczenie palia-
tywne, ktore polega gtéwnie na zmniejszeniu odczuwania bélu u psa, a opiekunowi daje czas na pod-
jecie trudnej decyzji, jaka jest eutanazja. Mozliwo$¢ redukowania boélu jest jednym z kryteriéw, bra-
nych pod uwage przy tej decyzji [Monkiewicz i in. 2020; Firlej-Oliwa 2021].

Choroby zwyrodnieniowe i zaburzenia uktadu ruchu

Choroba zwyrodnieniowa polega na degeneracji chrzastki stawowej i jednoczesnym powstawa-
niu narosli kostnych. Jej przyczyna sa najczesciej przebyte urazy, niestabilnosci stawu, choroby wro-
dzone i nabyte zmiany struktury stawu. Moze obejmowa¢ kazdy staw w organizmie. Powoduje bol
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podczas poruszania sie. W przypadku choroby zwyrodnieniowej stosuje sie leczenie farmakologiczne
w celu zmniejszenia stanu zapalnego i dzialania przeciwbolowego. Jego uzupetnieniem jest fizjoterapia
w postaci fizykoterapii, ktéra ma za zadanie zwiekszenie masy mie$niowej i zmniejszenie bolesnosci
stawow [Wojciechowski 2005].

Uszkodzenie/zerwanie wiezadla krzyzowego to jedno ze schorzen najczesciej dotykajacych psy.
Objawy uszkodzonego wiezadla sa nierzadko stabo widoczne. Moga pojawiac sie okresowe kulawizny
po zwiekszonym wysitku. Natomiast w przypadku catkowitego uszkodzenia wystepuje duza kulawizna
jednej lub obu konczyn miednicznych. Stawy moga by¢ rowniez opuchniete. Jako forme leczenia sto-
suje sie postepowanie chirurgiczne, takie jak stabilizowanie zewnatrztorebkowe, stabilizowanie we-
wnatrztorebkowe oraz metody osteotomii okotostawowych. Aby przyspieszy¢ gojenie oraz powrot do
sprawnosci, po takim zabiegu powinno sie wdrozy¢ rehabilitacje, podczas ktorej, pies stopniowo nau-
czy sie funkcjonowac¢ w nowej sytuacji, a takze bedzie dzialaé przeciwbdlowo i przeciwzapalnie [Alek-
siewicz 2020; Wardlaw 2016].

Dysplazja stawow moze dotyczy¢ zarowno stawdw biodrowych, jak i tokciowych. Powoduje za-
palenie stawdw i zwyrodnienie kos$ci, prowadzace do nasilajacego sie bolu. Rozroznia sie dwie postacie
tej choroby. Mlodzienicza i przewlekla. Ta pierwsza pojawia sie¢ u psow pomiedzy 5 a 12 miesigcem
zycia. Zwierzeta dotkniete tg chorobg wykazuja bdl podczas préb rozprostowania tap, nieche¢ do za-
bawy i spacerow oraz kulawizne. Posta¢ przewlekta dotyczy gtownie psow w srednim wieku. Objawy
sa podobne do postaci mtodzienczej, jednak czworonogi dotkniete tym schorzeniem maja tendencje
do odciagzania bolacej konczyny, przez co mozna zauwazy¢ zanik miesni na bolacej tapie. Przy zdia-
gnozowanej dysplazji warto stosowac suplementy wspomagajace prace stawow. Nie wolno zapominac
rowniez o zbilansowanej diecie i zachowaniu odpowiedniej ilosci ruchu. Nalezy unika¢ nieréwnych
i niestabilnych powierzchni oraz skakania. W celu niwelowania bolu mozna stosowac¢ leczenie farma-
kologiczne, jednak $wietnym rozwigzaniem bedzie dolgczenie fizjoterapii. Zaréwno kinezyterapia jak
i fizykoterapia moze przynosi¢ pozadane rezultaty [Wardlaw 2016; Burke 2023].

Zespot koniskiego ogona sg to zmiany patologiczne odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa.
Najcze$ciej wystepujacym zaburzeniem w tej okolicy jest zwyrodnieniowe zwezenie kanatu ledz-
wiowo-krzyzowego. Powoduje bdl oraz problemy z chodzeniem. Moze dawa¢ objawy neurologiczne
takie jak niedowlad konczyn miednicznych i ogona czy porazenie wiotkie. Pojawia sie rowniez dys-
funkcja pecherza i brak napiecia miesni ogona. Stosuje sie leczenie przeciwbolowe i przeciwzapalne.
Podczas rehabilitacji wzmacnia i rozbudowuje sie miesnie, poprawia czucie glebokie i propriocepcje
[Platt 2011; Juszczak i in. 2014].

Spondyloza s3 to niezapalne zmiany zwyrodnieniowe kregostupa. Polegaja na tworzeniu sie nad-
budowy kostnej na s3siadujacych kregach po ich brzusznej stronie. Zaawansowane zmiany catkowicie
utrudniaja motoryke kregostupa. Najczesciej wystepujacymi objawami jest bdl w okolicy kregostupa,
trudnosci z poruszaniem sie oraz kulawizny. Moze prowadzi¢ nawet do paralizu. Dtugo sie rozwija,
przez co doprowadza zwierze do odczuwania ciagtego dyskomfortu i przewlektego bolu. Leczenie po-
lega na podawaniu psu lekéw przeciwzapalnych i przeciwbdlowych. Nie prowadzi sie leczenia opera-
cyjnego ze wzgledu na wysokie ryzyko komplikacji w trakcie i po zabiegu. Jednym ze sposobdéw lecze-
nia, poprawiajacych jakosc¢ zycia psa, dzieki stymulacji miesni i stawow jest zoofizjoterapia [Garbiec
iin. 2020; Hanna 2001].

Psy posiadajace ktoras z powyzszych choréb moga by¢ apatyczne, wycofane, unika¢ kontaktu,
mimo ze wcze$niej tego nie robily, reaguja lekiem lub agresja na nowe i niespodziewane bodzce,
a czasami dochodzi nawet do samookaleczenia poprzez wygryzanie albo wylizywanie bolagcego miej-
sca. Zastosowanie rehabilitacji i farmakoterapii ma na celu zniwelowanie odczuwanego bélu. W mo-
mencie jego zmniejszenia zachowanie psow czesto ulega poprawie. Dzieki poczuciu ulgi zwierzeta
moga odzyskac rados¢ i komfort zycia.

124



Sekcja 2. NAUKI ROLNICZE

Podsumowanie

Bol jest nieodlaczng czescia zycia, moze wystapic na kazdym jego etapie, dlatego tak wazna jest
dokladna obserwacja zachowania psa i reagowanie na nawet najmniejszg zmiane. S3 ré6zne metody
us$mierzania bolu, miedzy innymi dziatania farmakologiczne, leczenie paliatywne oraz zoofizjoterapia.
Przy chorobach i schorzeniach uktadu ruchu fizjoterapia jest nieodtacznym czynnikiem wspierajacym
minimalizowanie bolu. Sposob rehabilitacji jest dobierany indywidualnie do kazdego czworonoga. Pod
uwage bierze sie jego stan, mozliwosci, wiek i samopoczucie.

Bo6l ma ogromny wplyw na samopoczucie i zachowanie psa. Zwierzeta odczuwajace przewlekly
bol sa bardziej sktonne do agres;ji, leku czy standw depresyjnych. Czesto pojawia sie apatia, ostabienie,
niechec¢ do kontaktu, spaceréw czy zabawy. Dzieki dobrze prowadzonej rehabilitacji czworonogi moga
odzyskac¢ dawne checi do zabawy i spacerow, reagowa¢ mniej nerwowo na nagte bodzce, a wystepujace
kulawizny minimalizowa¢ do chodu jak najbardziej zblizonego do prawidlowego poruszaniu sie.
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DEKLARACJE WYBORCZE A ZACHOWANIA RZECZYWISTE
WYBORCOW W LATACH 2020 i 2025. BADANIA UZUPELNIAJACE
STUDENTOW KIERUNKU SOCJOLOGIA UWM

Voter declarations and actual voters' behavior in 2020 and 2025.
Supplementary research of sociology students at the UWM

Abstract: The author’s interests revolve around the electoral behavior of citizens of the Republic of Poland.
The work contains an analysis and comparison of voter attitudes related to the presidential elections in 2020
and 2025. The author conducted research using the method of examining existing sources at the disposal of
the National Electoral Commission. In addition, the supplementary study was a diagnostic survey on a group
of students of sociology at the University of Warmia and Mazury in Olsztyn. In this case, the research tool was
a survey questionnaire. The questions revolved around the reasons for students' electoral activity or its lack.
The research questions and hypotheses concerned electoral mobilization and the decrease or increase in voter
turnout.

Keywords: elections, turnout, election declarations

Wprowadzenie

Zachowania wyborcze s3 jednym z kluczowych elementéw funkcjonowania systemu demokra-
tycznego. Analiza motywacji oraz rzeczywistych postaw obywateli uczestniczacych w wyborach pre-
zydenckich dostarcza wiedzy nie tylko o preferencjach politycznych, ale rowniez o kondycji spotecznej
i zaufaniu do instytucji publicznych.

Wybory prezydenckie w Polsce w 2020 roku odbyly sie w szczegdlnie trudnych warunkach spo-
tecznych i politycznych, miedzy innymi w czasie globalnej pandemii COVID-19. Sytuacja polityczna
podczas tegorocznej kampanii prezydenckiej byta poréwnywalnie trudna do tej z roku 2020 z uwagi
na wojne miedzy Rosja a Ukraing i napieta relacje z Unig Europejska. Konflikt ukrainsko-rosyjski trwa-
jacy od 2022 roku znaczaco wplynat na debate w Polsce, stawiajac kwestie bezpieczenistwa narodo-
wego, polityki migracyjnej oraz wspolpracy z NATO i UE w centrum uwagi wyborcéw. Jednocze$nie
niepewna relacja z Unig Europejska, ktora wynika z wczesniejszych nieporozumien o reformy, prawo-
rzadnosc¢ sprawity, ze znaczna czes¢ Polakow podzielita sie i powstaty dwa wyrazne obozy: proeuro-
pejski, ktéry opowiada sie za dalszg integracja z UE i solidarnoscig z Ukraing, oraz eurosceptyczny,
postulujacy ograniczenie niezaleznosci Polski od instytucji unijnych. Podziat ten odzwierciedla takze
roznice miedzypokoleniowe i klasowe.

Frekwencja i deklaracje wyborcze

W ciagu dwdch tygodni przed wyborami Centrum Badan Opinii Spotecznej przeprowadzito ba-
dania, ktore dotyczyly frekwencji w wyborach. Udziat w nich zadeklarowato az 76%'. Wysoki wskaznik
deklarowanego udziatu nalezy traktowac z ostroznoscia ze wzgledu na efekt spotecznych oczekiwan.
W spoteczenstwach demokratycznych istnieje przeswiadczenie o tym, ze uczestnictwo w wyborach to
obywatelski obowigzek. Dodatkowo deklaracje nie zawsze przekladaja sie na zachowania. Wedtug

1 A. Cybulska, Preferencje przed I turq wyboréw prezydenckich 2020, Centrum Badan Opinii Spotecznej, Warszawa 2020.
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danych Panstwowej Komisji Wyborczej rzeczywista frekwencja w wyborach prezydenckich w 2020
roku w I turze wyniosta 64,51%.

W 2025 roku prognozowana frekwencja w wyborach wynosita 66,9%. Wynik ten uzyskano po-
przez polaczenie deklaracji udziatu w glosowaniu z analiza postaw spotecznych i historycznych wskaz-
nikéw uczestnictwa wyborczego. W tegorocznych wyborach prezydenckich frekwencja w I turze wy-
niosta 66,22%, co oznacza, ze jest to najwyzszy wynik w historii III Rzeczpospolitej>.

Szczegolnie zaskakujacym wynikiem jest frekwencja mtodych wyborcow (18-29 lat), ktora wy-
niosta az 72,8%, to ponad 7% wiecej niz w 2020 roku3. Eksperci podkreslaja, ze od lat panstwo zmaga
sie z problem aktywnosci wyborczej wsrod najmlodszej grupy wiekowej. Polaryzacja polityczna to
gtowny czynnik wysokiego wskaznika frekwencji, ale réwnie istotng role odegraly tu media spotecz-
nosciowe. Kandydaci na urzad prezydenta zauwazyli silny wptyw komunikatoréw spotecznosciowych
na mlodych wyborcéw, stad tegoroczna kampania wyroézniata sie aktywnoscia kandydatow w podca-
stach i programach na YouTube.

Analiza deklaracji wyborczych przed wyborami
grupy studentow socjologii UWM w Olsztynie

Z przeprowadzonej ankiety wérdd studentdw kierunku socjologia Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie wynika, ze az 83% respondentéw deklarowata udziat w wyborach prezydenc-
kich (Rys. 1). Dominujaca motywacja byto poczucie obywatelskiego obowiazku, a w drugiej kolej-
nosci che¢ zmiany politycznej. Respondenci rezygnuja z glosowania (17%) najczesciej z powodu
braku kandydata zgodnego z ich pogladami i braku merytorycznej debaty.

Czy ma Pan(i) zamiar oddaé swéj gltos w wyborach
prezydenckich 2025?

NIE 17%

TAK 83%

Rys. 1 Deklaracje wyborcze studentow socjologii UW
Zrédto: badania whasne

Z analizy wynika, ze kazdy z respondentéw uzyskat wiedze o kampanii z medidéw spoteczno-
sciowych. Platformy spotecznosciowe umozliwiaja szybkie organizowanie spotkan - zaréwno tych
online, jak i w rzeczywistosci. Ponadto prezentowanie pogladéw i programow wyborczych przez me-
dia daje wiekszg kontrole nad przekazem. Przestrzen internetowa wykorzystywana jest przede wszyst-
kim do ksztattowania trendow — memy czy krotkie filmiki moga znaczaco wplynaé¢ na sposob postrze-
gania kandydatéw. Niestety stuzy ona réowniez do szerzenia dezinformacji i fake newséw. Kampanie
prezydenckie bardzo czesto wykorzystuja media do analizy nastrojow spotecznych. Metoda ta pomaga
dopasowac¢ odpowiednia strategie do konkretnej grupy odbiorcow.

Kampanie wyborcze nie s zrozumiate dla prawie potowy respondentéw (43%) (Rys. 2). Uwage
nalezy zwroci¢ na sposob przekazywania informacji przez kandydatéw. Politycy podczas debat

2 Deklaracje wyborcze Polakéw przed wyborami prezydenckimi 2025, Centrum Badania Opinii Spolecznej, Warszawa 2025.
3 Wyniki wyboréw prezydenckich - I tura, Panstwowa Komisja Wyborcza, Warszawa 2025, www.pkw.gov.pl, data dostepu:
26.05.2025.
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uzywaja specjalistycznego jezyka, np. skrétow instytucjonalnych, sformutowan prawnych, poje¢ tech-
nicznych. Ludzie reaguja na proste przekazy, ktore dotycza ich zycia. Jesli kampania wyborcza uzywa
pojec¢ zrozumiatych tylko dla wybranych grup, to niektérzy obywatele nie czuja sie adresatem komu-
nikatow. Skutkiem tego s3 podziaty.

Czy uwaza Pan/i, ze kampanie wyborcze
sq zrozumiale dla obywateli?

NIE 43%

TAK 57%

Rys. 2 Stopien zrozumienia kampanii wyborczych przez obywateli
Zrédto: badania whasne

Analiza zachowan wyborczych w wyborach prezydenckich w 2025 roku wskazuje na zmiane cha-
rakteru w motywacjach wyborcow. Tradycyjny podziat partyjny, cho¢ dalej wazny, zmienia swdj kie-
runek w strone indywidualnej oceny i autentycznosci poszczegolnego kandydata. Wyraznie widoczne
jest to wéréd najmtodszych wyborcow. Badania przeprowadzone wsrdd studentéw wskazuja, ze
znaczna czes$¢ osob nie identyfikuje sie z dang partia, a motywacja wyborcza jest wypelnienie swojego
obowigzku obywatelskiego oraz wprowadzenie zmian. Jednoczesnie osoby, ktore rezygnowaly
z udzialu w wyborach wskazywaly na brak zgodnosci z postulatami partyjnymi, a takze brak kandydata
reprezentujacego ich wartosci.

Whnioski

Jednym z gltéwnych zatozen dotyczacych wzrostu frekwencji w wyborach prezydenckich jest
mobilizacja najmlodszej grupy wiekowej wyborcow (18-29 lat). Czynnikiem wptywajacym na zwiek-
szong aktywno$¢ mtodych obywateli jest wplyw mediow spotecznosciowych. Wybory prezydenckie
w 2025 roku pokazaly, ze polskie spoleczenstwo staje sie coraz bardziej swiadome i aktywne obywa-
telsko, ale jednoczesnie silnie spolaryzowane. Wysoka frekwencja, zwlaszcza wsrod mtodych wybor-
cdw, swiadczy o checi realnego wplywu na kierunek, w jakim zmierzaja dzialania polityczne. Przyszle
kampanie beda musialy uwzgledni¢ réznorodno$¢ postaw, jezyk przekazu i potrzebe merytorycznej
debaty, ktéra bedzie skierowana do wszystkich odbiorcow.

Sytuacja geopolityczna w Polsce ma obecnie wieksze znaczenie dla zachowan wyborczych niz
kiedykolwiek wczesniej po 1989 roku. Istnieje wyrazny zwrot spoteczenstwa ku tematom bezpieczen-
stwa, miedzynarodowej wspotpracy oraz suwerennosci panstwa. Kluczowym czynnikiem wplywaja-
cym na to zjawisko jest konflikt zbrojny za wschodnig granica Polski. W$rod obywateli wzrosto poczu-
cie zagrozenia oraz wieksze zainteresowanie polityka obronng. Pomoc Ukrainie (militarna i humani-
tarna) stala sie jednym z najbardziej kontrowersyjnych tematéw kampanii wyborczej. Polaryzacja ta
przenosi sie na sposob postrzegania Unii Europejskiej, ktéra wspierata Ukraine - co bylo powodem
podziatow spotecznych.

Gloéwna hipoteza badawcza, zakladajaca, ze frekwencja w wyborach prezydenckich w latach
2020 i 2025 bedzie nizsza niz deklarowana przez obywateli, zostata potwierdzona na podstawie analizy
danych empirycznych. Wielu obywateli zgtasza che¢ gtosowania, poniewaz uczestnictwo w wyborach
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jest zachowaniem oczekiwanym spotecznie. W rzeczywistosci duza cze$¢ osob rezygnuje z udziatu
w wyborach z powodu, np. braku poczucia sprawczosci czy rozczarowania kandydatami. Zjawisko to
ukazuje pewne ograniczenia sondazy przedwyborczych i koniecznos¢ zastosowania psychologicznej
wiedzy, ktéra wyjasni mechanizmy spoteczne.
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POBYT | ZATRUDNIANIE CUDZOZIEMCOW JAKO WYZWANIE
DLA BEZPIECZENSTWA WEWNETRZNEGO POLSKI.
MIGRACJE MIEDZY PRAWEM A BEZPIECZENSTWEM

Residence and employment of foreigners as a challenge
to Poland’s internal security: migration between law and security

Abstract: The presentation analyses the issue of residence and employment of foreigners in the context of
contemporary challenges to the internal security of the Republic of Poland. This issue presents the issue of
economic migration to the Republic of Poland from the perspective of the currently existing inconsistencies
and dysfunctions concerning the residence and employment of foreigners. Particular attention was paid to the
assessment of the process of liberalisation of residence and employment of foreigners in the Republic of
Poland, which was in force until recently in the legislation, with the current change of regulations and tight-
ening of this process in this area. In view of the above, the key issue concerns the impact of economic migration
to the Republic of Poland on security and public order, by assessing the change in the process of liberalisation
of legislation on the residence and employment of foreigners in the Republic of Poland, lasting from 2022 to
the tightening of this process in 2025.

Keywords: internal security of the Republic of Poland, protection of public safety and order, residence and
employment of foreigners

Na wstepie, rozpatrujac problematyke pobytu i zatrudniania cudzoziemcow w kontekscie wspét-
czesnych wyzwan dla bezpieczenstwa wewnetrznego Rzeczypospolitej Polskiej, nalezy zaznaczy¢, ze
zagadnienia te sa zwigzane z ksztaltowaniem i regulowaniem spraw zwigzanych z migracjami, gléwnie
ekonomicznymi. Wynika to nie tylko z samej tresci prezentowanych zagadnien, ale takze faktu istnie-
nia ustawodawstwa w tej materii, przewidzianego dla i do cudzoziemcow, ktorzy planuja nie tylko
pobyt, ale ich celem jest miedzy innymi praca w Rzeczypospolitej Polskiej. Wobec powyzszego
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problem badawczy w niniejszej pracy brzmi: Jakie niespdjnosci i dysfunkcje wystapily poprzez proces
liberalizacji ustawodawstwa w zakresie pobytu i zatrudnienia cudzoziemcow w Rzeczypospolitej Pol-
skiej trwajacego od 2022 r. do zaostrzenia tego procesu w 2025 r w kontekscie wyzwan generowanych
przez migracje ekonomiczne dla bezpieczenstwa wewnetrznego Rzeczypospolitej Polskiej? Celem ni-
niejszego opracowania jest ocena jeszcze do niedawna obowigzujacego w ustawodawstwie procesu
liberalizacji pobytu i zatrudnienia cudzoziemcow w Rzeczypospolitej Polskiej z obecnie majaca miej-
sce zmiang przepisow i zaostrzaniem tego procesu w tej tematyce. Istotne tu bedzie wskazanie klu-
czowych wyzwan z perspektywy migracji ekonomicznych do Rzeczypospolitej Polskiej, ktore spowo-
dowaly taki stan rzeczy i zaostrzenie ustawodawstwa w tej materii przez wladze, kierujace sie waznym
interesem Rzeczypospolitej Polskiej i zwiekszenia ochrony bezpieczenstwa i porzadku publicznego.
Metody badawcze w niniejszej pracy opieraja sie na analizie materialu badawczego. Przyjeta hipoteza
badawcza w pracy przyjeta brzmienie: Proces liberalizacji ustawodawstwa w zakresie pobytu i zatrud-
nienia cudzoziemcow w Rzeczypospolitej Polskiej trwajacy od 2022 r. spowodowat szereg niespojnosci
i dysfunkcji w tej materii, co w efekcie doprowadzito do zaostrzenia tego procesu w 2025 r. Wynik
badan z przeprowadzonej analizy dostepnego i zgromadzonego materiatu badawczego stanowi przed-
stawienie problematyki dotyczacej wplywu migracji ekonomicznych do Rzeczypospolitej Polskiej na
bezpieczenstwo i porzadek publiczny jako wyzwanie dla wspolczesnego bezpieczenstwa wewnetrz-
nego poprzez ocene obecnie istniejacych niespojnosci i dysfunkeji dotyczacych pobytu i zatrudnienia
cudzoziemcoéw, powstalych przez proces liberalizacji ustawodawstwa w zakresie pobytu i zatrudnienia
cudzoziemcow w Rzeczypospolitej Polskiej trwajacych od 2022 r.

Problematyka pobytu i zatrudniania cudzoziemcow staje sie coraz istotniejszym zagadnieniem
prawnym, co spowodowane jest miedzy innymi zwiekszajacymi sie migracjami ekonomicznymi nie
tylko do Rzeczypospolitej Polskiej, ale takze do pozostatych panstw cztonkowskich Unii Europejskiej.
Istota samej problematyki pobytu i zatrudniania cudzoziemcow jest juz skomplikowana miedzy in-
nymi z powodu czestego wymogu uwzgledniania reguly lex specialis derogat legi generali w prowadzo-
nych postepowaniach administracyjnych dotyczacych cudzoziemcédw. Wynika to takze miedzy innymi
z duzej ilosci aktéw prawnych w Rzeczypospolitej Polskiej w tej materii, ktére dodatkowo komplikuja
te kwestie. Analizujac te problematyke od 2022 r. do 2025 r. i majac przez to na uwadze: proces wzmo-
zonych migracji, spowodowanych nie tylko sytuacja na granicy polsko-biatoruskiej w 2021 r. oraz wy-
buchem wojny w Ukrainie w 2022 r., ale rdwniez zapotrzebowanie na pracownikow i przyjete uregu-
lowania prawne, sktadowe te wymusily na panstwie zmiany w ustawodawstwie liberalizujace pobyt
i zatrudnienie cudzoziemcow w Rzeczypospolitej Polskiej*. W tym kontekscie samo zjawisko migracji
jako wyzwanie w kontekscie wspotczesnego bezpieczenstwa wewnetrznego Rzeczypospolitej Polskiej
jest jednym z kluczowych probleméw czesto poruszanych przez badaczy przedmiotowej problema-
tyki. W niniejszym tekscie to migracje ekonomiczne z perspektywy obecnie istniejacych niespdjnosci
i dysfunkcji dotyczacych pobytu i zatrudnienia cudzoziemcow, generuja wyzwania dla bezpieczenstwa
wewnetrznego Rzeczypospolitej Polskiej. Samo bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa moze by¢ rozu-
miane jako stan braku zagrozen, a konkretnie ich minimalizacji do akceptowalnego przez podmiot
poziomu, jak i sam proces zapewniania bezpieczenstwa w granicach kraju>. W wyniku wyzej przyto-
czonego procesu liberalizacji ustawodawstwa w zakresie pobytu i zatrudnienia cudzoziemcéw w Rze-
czypospolitej Polskiej trwajacego od 2022 r. doszlo do powstania szeregu niespdjnosci i dysfunkcji
w tej materii, co w efekcie doprowadzito do zaostrzenia tego procesu w 2025 r.

4P. Majka, M. Rydzewska, I. Wieleba, Zatrudnianie cudzoziemcow. Aspekty prawne, pracownicze i podatkowe, Warszawa 2022,
s. 17, 26.

5 S. Koziej, Bezpieczernistwo: istota, podstawowe kategorie i historyczna ewolucja, ,Bezpieczenstwo narodowe” 201, nr 18, s. 19;
R. Zieba, O tozsamosci nauk o bezpieczernstwie, ,Zeszyty Naukowe AON” 2012, nr 1(86), s. 7.
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Przechodzac do oceny jeszcze do niedawna obowiazujacego w ustawodawstwie procesu libera-
lizacji pobytu i zatrudnienia cudzoziemcow w Rzeczypospolitej Polskiej z obecnie majaca miejsce
zmiang przepisow i zaostrzaniem tego procesu w tej tematyce, nalezy wskaza¢ powstate kluczowe wy-
zwania z perspektywy migracji ekonomicznych do Rzeczypospolitej Polskiej. W wyniku procesu libe-
ralizacji ustawodawstwa w tych kwestiach wprowadzono liczne nowelizacje, ktorych przejawami byty
miedzy innymi (gléwnie dla obywateli takich panstw jak Biatoru$ czy Ukraina): objecie programem
»Poland Business Harbour”; mozliwos¢ zatrudnienia na podstawie wpisu oswiadczenia o powierzeniu
pracy do ewidencji czy kwestie zmian dotyczace wydawania wiz humanitarnych. Ponadto w wyniku
wybuchu konfliktu zbrojnego na terytorium Ukrainy wprowadzono ustawe o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym tego panstwa®, ktore wprowadzita liczne ulatwienia dla
obywateli tego panstwa jak: mozliwos¢ nadania numeréw PESEL wraz z statusem UKR; mozliwos¢
rejestracji i zakladania firm w CEIDG?. Wprowadzone zmiany w zwigzku z sytuacja na granicy polsko-
-biatoruskiej czy wojng w Ukrainie, liberalizujace kwestie pobytu i zatrudnienia cudzoziemcow stwo-
rzyly wyzwania dla zachowania bezpieczenstwa i porzadku publicznego w Rzeczypospolitej Polskiej
w postaci: naduzy¢ wynikajacych z latwiejszego uzyskania zezwolenia na pobyt w Rzeczypospolitej
Polskiej poprzez zatozenie dzialalnosci i jej rejestracje w systemie CEIDG, a nastepnie prowadzenie
dziatalnosci majacej na celu prébe legalizacji pobytu ,przyszltych pracownikéw”, a w rzeczywistosci
nieregularnych migrantéw; brak nadzoru i mozliwosci weryfikacji faktycznych zamiaréw cudzo-
ziemca, ktory otrzymat zgode na wjazd i pobyt humanitarny na terytorium RP czy posiada wize hu-
manitarnga; naduzycia zwigzane z Kartami Polaka miedzy innymi w problematycznej kwestii weryfika-
¢ji przynaleznosci cudzoziemca do narodu Polskiego; problematyka outsourcingéw procesowych,
ustugowych czy pracowniczych, gdzie znaczne liczby niewiarygodnych firm powodujg niekontrolo-
wane przeplywy cudzoziemcow panstw trzecich do panstw czlonkowskich; zagadnienia zwigzane
z wizami krotkoterminowymi innych panstw czlonkowskich, jak na przyklad wiz chorwackich, sto-
wackich, wegierskich i problematycznej w tym kontekscie wykltadni prawa®.

Wyzwania, ktore spowodowaly taki stan rzeczy, doprowadzily do zaostrzenia ustawodawstwa
w tej materii przez wladze, kierujace sie waznym interesem Rzeczypospolitej Polskiej i zwiekszenia
ochrony bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Miedzy innymi program , Poland Business Harbour”,
powstaly celem przyciagniecia do Rzeczypospolitej Polskiej informatykéw i firm z branzy IT, a w ra-
mach tak zwanej $ciezki biznesowej objeto nim firmy z branz strategicznych z calego swiata, zostat
oficjalnie zawieszony dnia 26 stycznia 2024 r. do czasu przyjecia rozwigzan gwarantujacych wlasciwa
weryfikacje firm i cudzoziemcow bedacych jego beneficjentami®. Niejako kontynuacja wyniklej libera-
lizacji ustawodawstwa byta takze tak zwana afera wizowa, w sprawie ktorej sledztwo wszczeto 7 marca
2023 r. na podstawie materialéw nadestanych z Centralnego Biura Antykorupcyjnego i dotyczy miedzy
innymi posredniczenia w uzyskaniu wiz uprawniajacych do przyjazdu na terytorium Polski*. W wy-
niku podjetych dziatan majacych na celu ochrone bezpieczenstwa i porzadku publicznego i niwelacje
powstatych niespojnosci i dysfunkeji w wyniku liberalizacji ustawodawstwa w kwestiach pobytu i za-
trudnienia cudzoziemcow w Rzeczypospolitej Polskiej dnia 15 pazdziernika 2024 r. Rada Ministréw

6 Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego pan-
stwa, Dz.U. 2022, poz. 583.

7 P. Majka, M. Rydzewska, I. Wieleba, Zatrudnianie cudzoziemcéw..., dz. cyt., s. 17.

8 W. Kaak ,K. Cedro, Zmiany w procedurach uzyskania pobytu w Polsce po agresji Rosji na Ukraine - szansa czy wyzwanie?,
[w:] Studia Wschodnioeuropejskie: Bezpieczeristwo, przemiany polityczno-gospodarcze oraz geopolityka obszaru postradziec-
kiego, Batkandw i Bliskiego Wschodu, P. Stawarz (red.), nr 20, Warszawa 2024, S. 225-226.

9 Komunikat ws. zawieszenia udziatu Ministerstwa Spraw Zagranicznych w Programie Poland. Business Harbour, www.gov.pl/
web/dyplomacja/komunikat-ws-zawieszenie-udzialu-ministerstwa-spraw-zagranicznych-w-programie-poland-business-
harbour, data dostepu: 04.06.2025.

' Informacja o sledztwie dotyczqgcym tzw. afery wizowej, www.gov.pl/web/prokuratura-krajowa/informacja-o-sledztwie-do-
tyczacym-tzw-afery-wizowej, data dostep: 04.06.2025 r.
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przyjela strategie migracyjna na lata 2025-2030 pt. ,,Odzyska¢ kontrole. Zapewni¢ bezpieczenstwo”,
ktora w przyszlosci ma pomdc w stworzeniu kompletnej polskiej polityki migracyjnej. W nawigzaniu
do przedstawionych wyzwan w wyzej wymienionej strategii w czesci dotyczacej , Warunkow dostepu
do rynku pracy” zwrécono uwage na kwestie outsourcingu, a takze akgji przedsiebiorstw dla ,pozoru”.
Ponadto w strategii zwrécono uwage na gltéowny kierunek polityki migracyjnej, jakim jest przede
wszystkim zapewnienie bezpieczenstwa, ktore jest traktowane jako egzystencjalne wyzwanie w wa-
runkach aktualnych wyzwan geopolitycznych”. W efekcie, majac na wzgledzie wazny interes Rzeczy-
pospolitej Polskiej, w 2025 r. nastapit widoczny proces zaostrzenia ustawodawstwa w kwestiach pobytu
i zatrudnienia cudzoziemcow w Rzeczypospolitej Polskiej wskutek niedawnej nowelizacji kilku aktéw
prawych jak: ustawa o zmianie ustawy o cudzoziemcach oraz niektérych innych ustaw™; ustawa
o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia®; ustawa o warunkach dopuszczalnosci powierzania pracy cu-
dzoziemcom na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej' czy ustawa o zmianie niektorych ustaw w celu
wyeliminowania nieprawidlowosci w systemie wizowym Rzeczypospolitej Polskiej’s. W wyniku wpro-
wadzonych zmian, a takze nasilajacych sie migracji nie tylko ekonomicznych na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej, a takze innych panstwa czltonkowskich Unii Europejskiej, mozna spodziewa¢ sie
dalszego zaostrzania ustawodawstwa w tej kwestii, celem zapobiegania, przeciwdzialania oraz elimi-
nowania niespdjnosci i dysfunkgji.

Podsumowujac niniejsze rozwazania w kwestii problematyki dotyczacej wpltywu migracji eko-
nomicznych do Rzeczypospolitej Polskiej na bezpieczenstwo i porzadek publiczny jako wyzwania dla
wspolczesnego bezpieczenstwa wewnetrznego, nalezy stwierdzi¢, ze obecne niespojnosci i dysfunkcje
dotyczace pobytu i zatrudnienia cudzoziemcdw, powstaly przez proces liberalizacji ustawodawstwa
w zakresie pobytu i zatrudnienia cudzoziemcédw w Rzeczypospolitej Polskiej trwajacy od 2022 r. Po-
przez wskazanie przykladéw niespdjnosci i dysfunkeji, ktére wystapily poprzez proces liberalizacji
ustawodawstwa w zakresie pobytu i zatrudnienia cudzoziemcédw w Rzeczypospolitej Polskiej trwaja-
cego od 2022 1. do zaostrzenia tego procesu w 2025 r w kontekscie wyzwan generowanych przez mi-
gracje ekonomiczne dla bezpieczenstwa wewnetrznego Rzeczypospolitej Polskiej, przyjeta hipoteza
badawcza w pracy zostata potwierdzona. Poprzez ocene procesu liberalizacji ustawodawstwa w zakre-
sie pobytu i zatrudnienia cudzoziemcdw w Rzeczypospolitej Polskiej trwajacego od 2022 r. i spowodo-
wanego miedzy innymi nowelizacja kilku ustaw oraz sytuacja na granicy polsko-biatoruskiej w 2021 r.
oraz wybuchem wojny w Ukrainie w 2022 r. udalo sie wyrdzni¢ szereg powstalych niespojnosci i dys-
funkcji w kwestiach pobytu i zatrudniania cudzoziemcow. W efekcie doprowadzito to do zaostrzenia
procesu ustawodawstwa w tej materii juz od 2024 r. poprzez miedzy innymi przyjecie strategii migra-
cyjnej, a nastepnie w 2025 r. nowelizacji kilku ustaw, dotyczacych miedzy innymi zatrudnienia cudzo-
ziemcow czy uzyskiwania przez nich wiz. Prezentowany wplyw migracji ekonomicznych na bezpie-
czenstwo i porzadek publiczny Rzeczypospolitej Polskiej stanowiacych wyzwanie dla wspodtczesnego
bezpieczenstwa wewnetrznego jest widoczny, o czym $wiadcza podejmowane dziatania i deklaracje
rzadu w kontekscie dazenia do zapewnienia bezpieczenstwa, co wyartykutowano w przyjetej strategii
migracyjne;j.

1 Odzyska¢ kontrole. Zapewnic bezpieczeristwo. Kompleksowa i odpowiedzialna strategia migracyjna Polski na lata 2025-2030
z 15 pazdziernika 2024 r., https://www.gov.pl/attachment/buifd6eb-dc4c-446f-af8b-5b15a59884fe, data dostepu 23.05.2025.

12 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2025 r. o zmianie ustawy o cudzoziemcach oraz niekt6rych innych ustaw, Dz.U. 2025, poz. 619.
13 Ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia, Dz.U.2025, poz. 620

14 Ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o warunkach dopuszczalno$ci powierzania pracy cudzoziemcom na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej, Dz.U. 2025, poz. 621.

15 Ustawa z dnia 4 kwietnia 2025 r. 0 zmianie niektdrych ustaw w celu wyeliminowania nieprawidlowosci w systemie wizowym
Rzeczypospolitej Polskiej, Dz.U. 2025, poz. 622.
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Grzegorz Kraciuk

Akademia Bialska im. Jana Pawta Il, Wydziat Nauk Ekonomicznych

Studenckie Koto Naukowe Progress

NEGOCJACJE JAKO NARZEDZIE
STYMULUJACE ZAANGAZOWANIE PRACOWNIKOW

Negotiations as a tool for stimulating employee engagement

Abstract: This article presents negotiations as an effective tool for counteracting the decline in employee
engagement. The text emphasizes that engagement is influenced by various factors, including the lack of
recognition from supervisors, limited opportunities for professional development, and the lack of real
influence on organizational decisions. The author describes workplace negotiations as a process that supports
dialogue, trust, and shared decision-making, which can improve relationships within the organization. The
role of negotiations in building recognition, strengthening trust, and jointly planning career development
paths is highlighted. The overall conclusion is that incorporating negotiations into organizational culture
fosters employee satisfaction and contributes to the long-term development of the organization.

Keywords: workplace negotiations, employee engagement, recognition and trust, organizational
communication, integrative negotiations, culture of dialogue, employee-supervisor relations
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Wstep

Coraz wiekszym wyzwaniem wspolczesnych organizacji jest utrzymanie wysokiego poziomu za-
angazowania w obliczu dynamicznych zmian, globalnej konkurencji, rosnacych oczekiwan pracowni-
kéw i wyzwan zwigzanych z kulturg pracy. Zaangazowanie pracownikéw petni wazna role w osigganiu
celdow organizacji i budowaniu jej przewagi konkurencyjnej. Zmotywowani pracownicy, ktorzy takze
identyfikuja sie ze swoim miejscem pracy, wykazuja wieksza inicjatywe, osiagaja lepsze efekty i chet-
niej uczestnicza w procesach rozwojowych.

Negocjacje w miejscu pracy moga by¢ tym istotnym narzedziem wspierajacym budowanie dia-
logu i partnerstwa miedzy pracownikami a pracodawcg. Prawidlowa komunikacja i partycypacja
w decyzjach oparta na negocjacjach, wzajemnym szacunku i gotowosci do wspdtpracy, moga przeciw-
dziata¢ czynnikom obnizajacym zaangazowanie w organizacjach, a nawet podnosi¢ j3. Celem artykutu
jest przedstawienie negocjacji jako skutecznej formy wzmacniania zaangazowania pracownikéw i budo-
wania kultury organizacyjnej opartej na dialogu, zaufaniu i wspotodpowiedzialnosci.

Komunikacja i porozumienie: negocjacje jako mechanizm wzmacniania
zaangazowania

W literaturze istnieja rézne terminy zaangazowania, jednak brak konkretnej definicji wynika
prawdopodobnie z faktu, ze dziedzina ta jest stosunkowo mtoda i dopiero od lat go. XX wieku jest
obiektem zainteresowarn. Pojecie zaangazowania w pracy moze by¢ szeroko rozumiane i przyjmowac
rozne formy. Zdefiniowania tego zjawiska podjat sie jako pierwszy W.A. Kahan, ktéry opisat je jako
proces ,angazowania cztonkow organizacji w petni ich zasobéw w pracy”, w tym fizycznych, poznaw-
czych, emocjonalnych i mentalnych. Odczytac to mozna jako wielopoziomowe zaangazowane w swoja
prace przez osoby zatrudnione, a to z kolei przekfada sie na ich skutecznos¢ wykonywania i identyfi-
kowania sie z zadaniami zawodowymi. W.A. Kahan zasugerowal, Ze zaangazowanie wplywa na pozy-
tywne rezultaty zaréwno na poziomie indywidualnym (wzrost i rozwoj osobisty), jak i organizacyjnym
(jakos$¢ wynikéw pracy)*.

Zaangazowanie pracownikow jest takze jednym z istotnych filaréw sprawnie funkcjonujacej or-
ganizacji. Jego wysoki poziom wplywa na wiekszga efektywnos¢ indywidualng i zespotowa, a takze na
jako$¢ swiadczonych ustug, lojalno$¢ wobec pracodawcy oraz ogélng atmosfere panujaca w miejscu
pracy. Pracownicy zaangazowani wykazuja wieksza inicjatywe, chetniej podejmuja sie zadan wykra-
czajacych poza podstawowe obowiazki i s3 bardziej otwarci na zmiany oraz rozwdj. Z kolei spadek
zaangazowania moze skutkowa¢ wzrostem absencji, rotacja kadry, obnizeniem produktywnosci, a na-
wet pogorszeniem relacji interpersonalnych w zespole.

W obliczu tych wyzwan coraz wiekszego znaczenia nabieraja mechanizmy umozliwiajace
otwarty dialog pomiedzy pracownikami a pracodawca czy kadra zarzadcza. Jednym z nich s3 negocja-
¢je - rozumiane szeroko jako proces komunikacji, w ktédrym obie strony daza do osiagniecia porozu-
mienia, uwzgledniajacego potrzeby, oczekiwania i ograniczenia kazdej z nich. Negocjacje w miejscu
pracy mogg odegrac¢ istotna role w rozwigzywaniu konfliktow, ustalaniu warunkoéw zatrudnienia, bu-
dowaniu kultury wspotpracy i wzajemnego szacunku. Poprzez umozliwienie pracownikom aktywnego
uczestnictwa w ksztaltowaniu srodowiska pracy - cho¢by przez indywidualne rozmowy, jak i mecha-
nizmy zbiorowe (np. rady pracownikow, spotkania feedbackowe) - organizacja wzmacnia ich poczucie
wartosci i wplywu, co przekiada sie na poziom zaangazowania.

Zauwazyla to E. Roszkowska, ktoéra stwierdza ze negocjacje, szczegélnie w modelu integracyj-
nym, polegaja na wspolpracy opartej na zaufaniu, otwartej komunikacji oraz poszukiwaniu rozwigzan

16 W.A. Kahan, Psychological conditions of personal engagement and disengagement at work, ,Academy of Management
Journal” 1990, nr 33, s. 692-694.
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korzystnych dla obu stron. Zamiast kompromisu opartego na ustepstwach strony daza do wspdélnego
tworzenia wartosci dodanej. Takie podejscie znajduje swoje praktyczne zastosowanie w relacjach pra-
cownik-pracodawca, gdzie negocjacje staja sie narzedziem realnego wplywu zatrudnionych na
organizacje".

Rola negocjacji w przeciwdziataniu spadkowi zaangazowania

W potocznym rozumieniu negocjacje w miejscu pracy kojarzone s3 najczesciej z rozmowami
dotyczacymi wynagrodzenia lub $wiadczen socjalnych. Cho¢ aspekty finansowe s3 niewatpliwie
istotne, ograniczanie znaczenia negocjacji wylacznie do tego wymiaru prowadzi do zubozenia ich po-
tencjatu jako skutecznego narzedzia zarzadzania relacjami pracowniczymi. W praktyce organizacyjnej
negocjacje obejmuja znacznie szerszy zakres zagadnien - od ustalania warunkow pracy i elastycznych
form zatrudnienia, przez definiowanie obowiazkdéw, rozwigzywanie sporow, wspolne ustalanie prio-
rytetow zespolowych czy tez w kontekscie zarzqdzania zmiang.

W tych kwestiach negocjacje odgrywaja niezwykle istotna role jako mechanizm wzmacniajacy
poczucie wplywu pracownikéw na ich srodowisko zawodowe. Jak podkresla E. Roszkowska, skuteczne
negocjacje wymagaja nie tylko gotowosci do rozmowy, ale réwniez umiejetnosci stuchania, formuto-
wania przekazu oraz wyrazania potrzeb w sposob asertywny i zrozumialy dla drugiej strony™. Takie
podejscie wzmacnia nie tylko komunikacje, ale i relacje wewnetrzne.

Wprowadzenie spotkan zespotowych, sesji feedbackowych oraz instytucjonalnych form konsul-
tacji, takich jak rady pracownikoéw czy spotkania z przedstawicielami zwiazkéw zawodowych, moze
znaczaco podnie$¢ poziom partycypacji pracownikéw w zyciu firmy. Z kolei w swojej literaturze
J. Kaminski stwierdza, ze umiejetnie prowadzone negocjacje nie tylko umozliwiaja rozpoznanie pro-
blemow i potrzeb, ale to tez proces majacy na celu zbudowanie porozumienia®, ktore nastepnie moze
przyczynic sie do wzmacniania wzajemnego szacunku i zaufania, ktérego wczesniej brakowato w $ro-
dowisku pracy. Wspélne wypracowywanie rozwigzan zwieksza prawdopodobienstwo ich akceptacji
przez wszystkie strony, a co za tym idzie - ich skutecznej realizacji.

Negocjacje jako mechanizm wspierania uznania i zaufania

Wsrod czynnikéw istotnie obnizajacych zaangazowanie pracownikdw szczegdlne miejsce zaj-
muje brak uznania ze strony przetozonych. Pracownik, ktory nie czuje sie dostrzegany moze zaczac
traktowac swoje obowigzki w sposob mechaniczny i pozbawiony zaangazowania emocjonalnego.

A. Kruk w swoim artykule nawiazuje do badania przeprowadzonego przez Deloitte w maju 2022
roku na grupie 974 respondentéw z Polski, gdzie 92% uczestnikow zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze
brak uznania i dostrzegania sukceséw przez przetozonych sklonilby ich do poszukiwania nowej
pracy*. Dodatkowo 50% respondentow nie czuje sie docenianych przez swoich bezposrednich prze-
tozonych.

W tym kontekscie negocjacje - rozumiane szerzej niz tylko jako formalne rozmowy o warunkach
zatrudnienia — mogg stanowic skuteczny mechanizm przeciwdzialania tym negatywnym tendencjom.
Proces negocjacyjny oparty na wzajemnym szacunku i otwartosci umozliwia zaréwno pracownikom,
jak i pracodawcom artykulacje swoich potrzeb, oczekiwan oraz zastrzezen w sposob konstruktywny.
Zgodnie z teorig komunikacji w negocjacjach, przedstawiong przez E. Roszkowska, skuteczna komu-

17 E. Roszkowska, Wybrane modele negocjacji, Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2013, s. 165.

8 Tamze, s. 70.

19 J. Kaminski, Negocjowanie. Techniki rozwigzywania konfliktéw, Wydawnictwo POLTEXT, Warszawa 2003, s. 74.

20 A. Kruk, Uznanie szefa a poczucie spelnienia w pracy, leanpassion.pl/blog/uznanie-szefa-a-poczucie-spelnienia-w-pracy/?
utm_source=chatgpt.com, data dostepu: 04.05.2025.
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nikacja wymaga stosowania stylu partnerskiego, ktory sprzyja budowaniu relacji oraz poczucia uznania
i wzajemnego szacunku®. Dzieki czemu kwestia sporna moze rozbrzmie¢ jeszcze raz i moze zostac
przedstawiona w bardziej obiektywnym s$wietle, przy mniej emocjonujacej atmosferze.

Regularne, nieformalne rozmowy, konsultacje i feedback, przeprowadzone w konwencji nego-
¢jacji, moga pomoéc wyeliminowaé nieporozumienia zanim przerodza sie one w otwarte konflikty.
Kiedy pracownicy maja przestrzen do dzielenia sie swoimi sukcesami, trudnosciami oraz pomystami
na usprawnienie pracy, zyskuja poczucie wpltywu i wartosci - a to z kolei wzmacnia ich zaangazowanie.
Zamiast eskalacji napie¢ i biernego oporu, pojawia sie mozliwo$¢ wspolnego poszukiwania rozwigzan,
ktore beda satysfakcjonujace dla kazdej ze stron. Pracownik, ktéry czuje sie wystuchany i potrakto-
wany z szacunkiem, znacznie rzadziej odczuwa potrzebe dystansowania sie od zespotu czy organizacji.

Samo doswiadczenie skutecznej komunikacji i negocjacji z przelozonym wzmacnia zaufanie do
kadry kierowniczej, a takze zwieksza lojalnos¢ wobec organizacji. Negocjacje w tym ujeciu staja sie nie
tylko narzedziem rozwigzywania sporow, lecz przede wszystkim elementem dlugofalowej strategii bu-
dowania relacji opartych na wzajemnym zaufaniu i uznaniu. Cho¢by dlatego, ze pracownik w ten spo-
sob ma mozliwos¢ partycypowania w decyzjach majacych wplyw na organizacje.

Wspdlne ustalanie sciezek rozwoju zawodowego

Pracownicy, ktdrzy nie dostrzegaja perspektyw na awans, poszerzenie kompetencji czy zdoby-
wanie nowych doswiadczen, czesciej traca motywacje do dziatania, ograniczaja sie do wykonywania
jedynie podstawowych obowigzkow i przestaja wykazywac inicjatywe.

Negocjacje w obszarze rozwoju zawodowego stanowig odpowiedz na te wyzwania. Dzieki nim
mozliwe jest wspolne - czyli zaréwno z udzialem pracownika, jak i przelozonego - ustalanie realistycz-
nych i dostosowanych do indywidualnych potrzeb planéw rozwoju. Taki plan moze obejmowac
uczestnictwo w kursach i szkoleniach, stopniowe przejmowanie nowych obowiazkéw, mentoring,
a takze wyznaczanie kamieni milowych prowadzacych do awansu lub zmiany stanowiska. E. Roszkow-
ska zauwaza, ze w modelu negocjacji integracyjnych elastycznos¢ oraz gotowo$é¢ do uwzgledniania
interesow drugiej strony s3 kluczowe dla osiagniecia satysfakcjonujacego porozumienia®>. Wiasnie
dzieki rozmowom negocjacyjnym jest mozliwos¢ rozpatrywania réznych mozliwosci i poszukiwaniu
najkorzystniejszego rozwigzania dla kazdej ze stron, by wykorzysta¢ maksymalnie potencjat integra-
cyjny i doprowadzi¢ do rezultatu ,wygrany-wygrany”.

Negocjacje stuza nie tylko dopasowaniu sciezki rozwoju do kompetencji i aspiracji pracownika,
ale rowniez zwiekszaja jego zaangazowanie poprzez danie mu wplywu na wlasng przysztosé¢ w organi-
zacji. Pracownik, ktéry wie, ze jego glos sie liczy i Ze organizacja uwzglednia jego potrzeby, bedzie
bardziej zmotywowany do nauki, podejmowania wyzwan i aktywnego uczestnictwa w zyciu firmy.

Taki proces wzmacnia wzajemne zaufanie - pracodawca pokazuje, ze traktuje rozwoj pracowni-
kéw jako inwestycje, a nie wylacznie koszt, za$ pracownik widzi sens i cel w codziennej pracy. Nego-
cjacje dotyczace rozwoju zawodowego pozwalaja tez elastycznie reagowac¢ na zmieniajace sie realia
rynku pracy oraz potrzeby organizacyjne. Przestrzen do negocjowania takich kwestii sprzyja réwniez
zatrzymaniu talentow - zamiast szukac rozwoju w innych firmach, pracownicy moga realizowac swoje
ambicje w ramach istniejacych struktur. Negocjacje dotyczace rozwoju zawodowego nie tylko prze-
ciwdziataja spadkowi zaangazowania, ale stanowia fundament budowania nowoczesnego, zoriento-
wanego na czlowieka srodowiska pracy. Dialog, transparentnosc i wspdlne planowanie rozwoju przy-
czyniaja sie do wiekszej satysfakeji zawodowej, lojalnosci i checi identyfikowania sie z organizacja.

2 E, Roszkowska, dz. cyt., s. 150.
22 Tamze, s. 117-119.
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Zakorniczenie

Negocjacje w miejscu pracy, szczegdlnie w ujeciu integracyjnym, stajq sie dzis jednym z kluczo-
wych narzedzi przeciwdzialania czynnikom obnizajacym zaangazowanie pracownikéw. Jak pokazuja
teorie negocjacyjne przedstawione w literaturze, skuteczny dialog miedzy pracodawca a pracownikiem
przeklada sie na budowe zaufania, wieksze poczucie uznania, a takze realny wplyw zatrudnionych na
ich rozwoj zawodowy i warunki pracy.

W dobie dynamicznych zmian gospodarczych i rosnacych oczekiwan wzgledem srodowiska
pracy, organizacje powinny aktywnie ksztattowac kulture negocjacyjna oparta na wzajemnym sza-
cunku, stuchaniu i elastycznosci. Dzieki temu mozliwe jest utrzymanie wysokiego poziomu zaangazo-
wania, ktore bezposrednio przeklada sie na stabilnos¢ i efektywnos¢ organizacji. Negocjacje zatem nie
sa jedynie technika komunikacyjng - moga by¢ filarem nowoczesnego zarzadzania relacjami z pra-
cownikami.
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Akademia Bialska im. Jana Pawta Il, Wydziat Nauk Ekonomicznych

Studenckie Koto Naukowe Progress

NIE WSZYSCY TYLKO STUDIUJA
- PRACA W ZYCIU STUDENTOW LUBELSKICH UCZELNI

Not everyone is just studying - work in the lives of students of Lublin universities

Abstract: Nowadays, many students decide to combine their studies with work. The main reasons are the
desire to become financially independent, cover the costs of living and gain professional experience. Such
a lifestyle requires good time management and many sacrifices. Students often work in flexible forms of
employment, such as a contract for services. They most often choose industries that allow them to combine
work with classes, such as catering and trade. Despite the difficulties, young people see work as a chance for
development and a better start after studies. Their everyday lives show resourcefulness, determination and the
ability to cope in a demanding environment.

Keywords: students, work, studies, Lublin Voivodeship, challenges, benefits, motivations,time,experience

Wprowadzenie

Zjawisko taczenia pracy zarobkowej ze studiami staje sie coraz powszechniejsze wérod mtodych
ludzi, zwlaszcza w wiekszych osrodkach akademickich. Taka sytuacja dotyczy réwniez studentéw
w wojewddztwie lubelskim. Mtodzi ludzie decyduja sie pracowac z réznych powodow - chca mieé
wlasne pienigdze, wspiera¢ rodzine, oplaci¢ mieszkanie lub czesne, a takze zdoby¢ doswiadczenie,
ktére moze im sie przydaé w przyszlosci. Eaczenie pracy i nauki nie jest jednak tatwe — wymaga dobrej
organizacji, odpowiedzialnosci i poswiecenia. Studenci czesto musza rezygnowac¢ z wolnego czasu,
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spotkan towarzyskich, a czasem nawet ze snu, zeby poradzi¢ sobie z obowigzkami na uczelni i w pracy.
Z drugiej strony, dzieki pracy uczg sie samodzielnosci, lepiej poznaja rynek pracy i nabywaja cenne umie-
jetnosci.

W artykule podjeto prébe przyjrzenia sie codziennemu zyciu studentéw w wojewodztwie lubel-
skim, 13czacych studia z praca. Zbadano motywy podejmowania zatrudnienia, korzysci ptynace z 1a-
czenia nauki i pracy, a takze trudnosci, z jakimi sie mierza oraz sposoby radzenia sobie z nimi*.

Praca i studia - podstawowe zagadnienia

Zgodnie z ustawq z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce studentem
jest osoba ksztalcaca sie na studiach pierwszego stopnia, drugiego stopnia lub jednolitych studiach
magisterskich, prowadzonych przez uczelnie wyzsze. Status studenta przystuguje od momentu zloze-
nia $lubowania do dnia ukonczenia studiow lub skreslenia z listy studentéw+. Z kolei pojecie pracy
jest roznie definiowane w zaleznosci od dziedziny, ktdrej dotyczy. W podstawowym rozumieniu praca
to ,proces zlozonej aktywnosci fizyczno-umystowej, ktorej celem jest przeksztatcenie szeroko rozu-
mianego srodowiska w ten sposob, by zwiekszy¢ szanse przezycia gatunku ludzkiego”>.

Eaczenie pracy z nauka niesie ze soba zarowno korzysci, jak i wyzwania. Pozytywnymi aspektami
s3 m.in. rozwoj kompetencji zawodowych, zdobycie praktycznego doswiadczenia, a takze poprawa
sytuacji materialnej. Z drugiej strony, koniecznos¢ godzenia obowigzkéw zawodowych i akademickich
moze prowadzi¢ do przecigzenia, zmeczenia czy problemdw z organizacja czasu®.

Warto zaznaczy¢, ze studenci s3 szczegdlng grupa na rynku pracy - czesto pracuja na umowach
cywilnoprawnych, ktore sa dla pracodawcéw bardziej elastyczne i mniej kosztowne, m.in. ze wzgledu
na zwolnienie z obowigzku oplacania sktadek ZUS w przypadku umowy zlecenia.

Wojewodztwo lubelskie

Wojewodztwo lubelskie polozone jest we wschodniej czesci Polski i zajmuje powierzchnie
okoto 25,1 tys. km?, co czyni je jednym z wiekszych regiondéw kraju. Zamieszkuje je okoto 2 miliony
0soOb, przy czym znaczna cze$¢ ludnosci mieszka na terenach wiejskich. Region wyrdznia sie malow-
niczym krajobrazem, bogatym dziedzictwem kulturowym oraz wazna rolg Lublina jako centrum nau-
kowego i akademickiego®’.

Badania wlasne

W celu poznania codziennosci studentow wojewodztwa lubelskiego, ktérzy tacza nauke z praca
przeprowadzono krotka ankiete w formie elektronicznej. Jej celem bylo zebranie informacji na temat
powodow podejmowania pracy, napotykanych trudnosci oraz wpltywu pracy na studiowanie. Ankiete
wypelnili studenci réznych kierunkéw z uczelni zlokalizowanych w wojewodztwie lubelskim. Tabela 1
prezentuje strukture proby: wiekszo$¢ ankietowanych to kobiety (54,90%), niewielki odsetek badanych
nie zadeklarowat plci, a dominujaca grupa wiekowa sa osoby miedzy 20 a 24 rokiem zycia (45,10%).

23 G. Czapski, S. Nazaruk, B. Sokotowska, Sytuacja absolwentéw i studentéw na polskim rynku pracy, ,Economic and Regional
Studies” 2023, 16(4), s. 656.

24 Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 ze zm.).

25 Hasto ,Praca” w: Encyklopedia PWN, Wydawnictwo Naukowe PWN, encyklopedia.pwn.pl/encyklopedia/praca.html, do-
step: 26.05.2025.

26 Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi, Studia i praca - jak potgczyc te dwa zadania?, www.ahe.lodz.pl/strefa-
wiedzy/studia-i-praca dostep: 26.05.2025.

27 Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Lublinie, Lubelskie w liczbach, www.gov.pl/web/rdos-lublin/lubelskie-w-licz-
bach#:~:text=Wojew%C3%B3dztwo%z20lubelskie%200%20%C5%82%C4%85cznej%20powierzchni,%2C%20%C5%9Bwi%
C4%99gtokrzyskim%2C%20mazowieckim%z20i%2o0podlaskim, dostep: 26.05.2025.
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Tabela 1. Struktura proby badawczej (N = 162)

Ple¢
kobiety 54,9% (89 0s6b) mezczyzni 37,7% (61 0s6b) nie chce podac¢ 7,4% (12 0s6b)
Wiek
ponizej 20 lat 20-24 lat 24-28 lat powyzej 28 lat
32,1% (52 osoby) 45,1% (73 osoby) 14,2% (23 osoby) 8.6% (14 0s6b)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw z przeprowadzonych badan.

Wykres 1 przedstawia rézne formy zatrudnienia, z jakich korzystaja pracujacy studenci, ktore
typy umow s3 najczesciej wybierane i jakie daja mozliwosci taczenia pracy z nauka. Najpopularniejsza
formga zatrudnienia wsrdd studentow jest umowa zlecenie i praca w formie zdalnej - 46% badanych.
Prace w formie niepelnego wymiaru podejmuje 32% badanych. Stosunkowo niewiele 0s6b pracuje na
umowe o prace w pelnym wymiarze czasu (17%).

Nie pracuje

== 5%

Tak na umowe zlecenie/zdalnie

46%
Tak, na czes¢ etatll e — 32%
Tak, w pelnym wymiarze... g 17%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Wykres 1. Formy zatrudnienia wybierane przez studentow pracujacych
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw z przeprowadzonych badan.

Wykres 2 obrazuje, w jakim trybie studiujg respondenci badania. Dane te s3 istotne dla zrozu-
mienia, jak codzienne obowiazki akademickie wptywaja na mozliwosci podjecia pracy. Badanie poka-
zuje, ze wiekszo$¢ respondentéw studiuje w trybie stacjonarnym (53%). Swiadczy to o koniecznosci
codziennego uczestnictwa w zajeciach i jednoczesnego godzenia obowigzkow zawodowych. Mniejszy
udziat studentow niestacjonarnych (39%) moze wpltywac na ogdlng charakterystyke wynikow.

Online/hybrydowym

s 8%

Niestacjonarnym

39%
Stacjonarnym

53%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 2. Tryb studiow podejmowanych przez ankietowanych
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow z przeprowadzonych badan

Kolejny wykres ukazuje gtéwne motywacje studentow do podejmowania pracy w trakcie stu-
diéw. Pomaga zrozumie¢, czy dominuja wzgledy finansowe, doswiadczenie zawodowe czy inne czyn-
niki. Najczesciej wskazywane powody podjecia pracy to potrzeby finansowe (54%) oraz cheé zdobycia
doswiadczenia zawodowego (31%). Studenci czesto kieruja sie rdwniez niezaleznoscia finansowa. Mo-
tywacje te wskazuja na pragmatyczne podejscie mlodych ludzi do przysziosci zawodowe;j.
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Wymég uczelni (praktyki)

1 1%

Niezalezno$¢ fiansow
ezalezno$¢ fiansowa — 1%

Chec¢ zdobycia doswiadczenia —— 31%

B ——— 54%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 3. Powod podjecia pracy przez studentéw
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw z przeprowadzonych badan.

Wykres 4 przedstawia, jak studenci oceniaja trudnos¢ godzenia pracy z nauka. Ilustruje, z ja-
kimi wyzwaniami najczesciej sie mierzg i jakie konsekwencje odczuwaja. Respondenci udzielili zrdz-
nicowanych odpowiedzi, najwiecej z nich wskazato, ze faczenie pracy z nauka raczej nie stanowi dla
nich problemu (34%). Nieco mniej podkreslito, ze bez problemu l3czy te dwie aktywnosci (28%).
Z kolei 21% przyznato, ze bywa to wyzwaniem, szczegdlnie pod wzgledem organizacyjnym. Czes¢ stu-
dentéw odczuwa przecigzenie podkreslajac, ze trudno im pogodzi¢ prace ze studiami (17%). Mimo
trudnosci wiele osob decyduje sie kontynuowac¢ prace podczas studiow.

Nie, bez problemu facz¢ jedno z drugim L 1200

R e S EN—— 34%

By W O Wy 2N A O 21%

Tak, bardzo trudno to pogodzi¢ 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wykres 4. Eaczenie pracy ze studiami
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw z przeprowadzonych badan.

Dane zawarte na wykresie 5 pokazujg, w jakich branzach najczesciej pracuja studenci. Pozwala
to okresli¢, ktore sektory sa najbardziej dostepne i elastyczne. Studenci najczesciej podejmuja prace
w sektorach takich jak: gastronomia (62%), handel/sprzedaz (18%) oraz logistyka/magazyn (1%).
Branze te oferuja duza elastycznos¢ i fatwosc¢ zatrudnienia. Niewielka liczba badanych wskazala, ze
wybiera prace w IT/technologii, edukacji/korepetycjach czy administracji.

Inna branza . Lo

Administracja/biuro , o,

Logistyka/magazyn

e 119,
Edukacja/korepetycje 5%
IT/technologie , o,

Handel/sprzedaz

s 189

Gastronomia 62%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 5. Branze wybierane przez studentow
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow z przeprowadzonych badan
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Szosty wykres prezentuje subiektywnie postrzegane korzysci ptynacych z pracy podczas stu-
diéw. Ukazuje, w jakim stopniu zatrudnienie wspiera rozwoj osobisty i zawodowy studentow. Studenci
podejmujacy prace w czasie studidw dostrzegaja w tym przede wszystkim korzysci finansowe — moz-
liwos¢ pokrycia codziennych wydatkdw i wieksza niezaleznosc¢ (46%). Dla wielu z nich to gtéwny po-
wod zatrudnienia. Duzo mniej badanych wskazato, ze dzieki pracy zdobywa doswiadczenie zawodowe
(18%) lub czuje sie bardziej odpowiedzialnych i samodzielnych (15%). Czes¢ studentéw zaznacza, ze
praca pomaga im lepiej zrozumie¢ kierunek studiow (11%), poprawia organizacje pracy czy pozwala
poznac¢ nowych ludzi i nawigzac¢ kontakty. Wyniki sugeruja, ze praca jest dla studentéw przede wszyst-
kim koniecznoscig, a dopiero w drugiej kolejnos$ci szansg na rozwdj®.

Inna korzys¢
Y 1 1%

Praca pomaga mi lepiej zrozumie¢ kierunek studiow
e 11%

Czuje sie bardziej odpowiedzialny/a i samodzielny/a 15%
I 0

Poznaje nowych ludzi i nawiazuje kontakty A%
. 0

Mam wlasne pienigdze i wieksza niezaleznos¢... %
e 6%

Ucze sie lepszej organizacji pracy %
I (Y

Zdobywam doswiadczenie zawodowe
I 18%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wykres 6. Korzysci jakie przynosi studentom praca
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw z przeprowadzonych badan

Whnioski koncowe z badan

Z analizy wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ studentow podejmuje zatrudnienie w trakcie trwa-
nia studiow najczesciej na podstawie umowy zlecenie, co swiadczy o potrzebie elastycznosci w orga-
nizacji czasu pracy. Najczesciej pracuja oni w takich branzach jak gastronomia, handel oraz logi-
styka czy praca na magazynie, ktore pozwalaja na tatwe dopasowanie grafiku do zaje¢ na uczelni.

Wiekszo$¢ respondentow to osoby studiujace w trybie stacjonarnym, co oznacza koniecznos¢
pogodzenia codziennej obecnosci na uczelni z obowigzkami zawodowymi. Gtléwnymi powodami po-
dejmowania pracy sa che¢ uniezaleznienia si¢ finansowo, pokrycie kosztow utrzymania i nauki,
a takze zdobycie doswiadczenia zawodowego, co moze zwiekszy¢ ich szanse na rynku pracy po
ukonczeniu studiow.

Wielu studentéw przyznaje, ze Iaczenie pracy ze studiami wigze sie z trudnosciami, takimi
jak zmeczenie, brak czasu wolnego oraz trudnos$¢ w pogodzeniu obowigzkow akademickich z zawo-
dowymi. Pomimo tego, respondenci dostrzegaja wyrazne korzysci wynikajace z pracy, takie jak roz-
woj umiejetnosci praktycznych, lepsza organizacja czasu, wieksza samodzielnos¢ oraz nabycie do-
$wiadczenia, ktore moze byc¢ atutem w przysztej karierze zawodowej.

Podsumowanie

Analiza odpowiedzi studentow z wojewodztwa lubelskiego pozwala lepiej zrozumie¢ realia zycia
mtlodych ludzi, ktorzy podejmuja zatrudnienie w czasie studiow. Ich aktywno$é zawodowa nie jest

28 M. Bacik, P. Gawarkiewicz K. Siewicz, Aktywnos¢ zawodowa studentéw jako przyktad pozaakademickiej dziatalnosci mio-
dych ludzi, ,Przeglad Pedagogiczny” 2010, 1, s. 83.
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wylacznie wynikiem koniecznosci finansowej, ale coraz czesciej stanowi §wiadomy wyboér ukierunko-
wany na rozwdj i samodzielnos¢. Zgromadzone dane pokazuja, ze studenci starajg sie efektywnie wy-
korzystywac¢ dostepny czas, szukajac rozwigzan pozwalajacych im pogodzi¢ obowiazki akademickie
z pracg zarobkowa. Cho¢ takie podejscie wiaze sie z licznymi wyzwaniami, mtodzi ludzie wykazuja
duza elastycznos¢ i umiejetnosc adaptacji do zmieniajacych sie warunkéw. Wyniki badan ukazuja wiec
obraz studentow jako grupy dynamicznej, odpowiedzialnej i zorientowanej na przysztosc.
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REZERWY NA SWIADCZENIA PRACOWNICZE
W SPOLCE O WYZSZEJ SREDNIEJ WIEKU PRACOWNIKOW

Provisions for employee benefits in a company
with a higher average age of employees

Abstract: The article addresses the issue of provisions for employee benefits in a company where the average
age of employees is high. It describes various types of employee benefits and presents the essence of creating
provisions and the methods for their valuation, taking into account factors such as mortality, disability,
employee turnover, retirement age, discount rate, and salary growth. The article also presents detailed data
on the company’s age and employment structure, as well as calculations regarding provisions for employee
benefits, divided into short-term and long-term. It is noted that long-term provisions are significantly larger,
which results from the characteristics of employment and the company’s remuneration policy. A sensitivity
analysis is also discussed.

Keywords: Employee benefits, Employee provisions, Provision valuation methods, International Financial
Reporting Standards 19

Rodzaje swiadczen pracowniczych oraz ich cel

Swiadczenia pracownicze to wszelkie wynagrodzenia pieniezne oraz $wiadczenia rzeczowe na
rzecz pracownika w trakcie jego zatrudnienia oraz w momencie zakonczenia stosunku pracy, wynika-
jacego z réznych przyczyn. Swiadczenia pracownicze s3 wyplacane pracownikowi, najblizszej rodzinie
oraz osobom trzecim. W polskim prawie nie istnieje takie pojecie jak ,$wiadczenia pracownicze”,
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w zwiazku z tym przedsiebiorcy positkuja sie Miedzynarodowymi Standardami Rachunkowosci nr 19

oraz przepisami wewnetrznymi w przedsiebiorstwie:

Krotkoterminowe $wiadczenia pracownicze - s3 to wynagrodzenia oraz skladki na ubezpieczenia
spoteczne, premie i dodatki, prowizje, platne urlopy wypoczynkowe i zwolnienia chorobowe,
$wiadczenia niepieniezne.

Swiadczenia po okresie zatrudnienia - s3 to odprawy emerytalne i rentowe, inne $wiadczenia eme-
rytalne, odprawy po$miertne.

Pozostale dlugoterminowe swiadczenia pracownicze - s3 to: urlop naukowy, urlop szkoleniowy,
jubileusz badz inne dtugoterminowe swiadczenia pracownicze, udziaty w zyskach, jesli nie sg one
platne w catosci w okresie dwunastu miesiecy od zakoriczenia okresu.

Swiadczenia z tytutlu rozwigzania stosunku pracy - to przede wszystkim odprawy po ustaniu sto-
sunku pracy na wniosek pracodawcy. Dotycza one zwolnien grupowych jak i indywidualnych®9.

Rezerwy na swiadczenia pracownicze

Rezerwy sa narzedziem zabezpieczenia sie przedsiebiorstwa przed ryzykiem, czyli oczekiwa-
nymi obcigzeniami w przyszlosci®. Swiadczenia pracownicze stanowia prawa juz nabyte przez pra-
cownikdéw albo tez prawa nabywane w miare uplywu czasu. Jako swiadczenia pracownicze traktuje sie
wszystkie formy $wiadczen przedsiebiorstwa na rzecz pracownikdw w zamian za wykonywang prace,
ktére wynikaja z obowiazujacych przepiséw prawa lub ustalen branzowych oraz sformalizowanych
regulaminéw wynagradzania, ukladéw zbiorowych pracy, porozumien ptacowych, programéw eme-
rytalnych i innych ustalenn pomiedzy przedsiebiorstwem a jego pracownikami, grupami pracowni-
koéw i ich przedstawicielami, niesformalizowanych praktyk, ktére powoduja powstanie zwyczajowo
oczekiwanego zobowigzania. W praktyce swiadczenia pracownicze dzieli sie na krotko- i dtugoter-
minowe3. Lista potencjalnych $wiadczen pracowniczych jest zawsze przygotowana pod dane przed-
siebiorstwo.

Do wyceny rezerw pracowniczych nalezy wzig¢ pod uwage czynniki takie jak: Smiertelnos¢ pra-
cownikdéw, Niezdolno$¢ do pracy, Rotacje pracownikéw, Wiek emerytalny, Stope dyskontowg, Stope
wzrostu wynagrodzen.

Charakterystyka przedsiebiorstwa

W tabeli 1 mozna zauwazac, ze w analizowanej spotce znacznga cze$¢ stanowiag mezczyzni — 79%
ogolem os6b zatrudnionych, co w gtéwnej mierze wiaze sie z charakterem pracy. Emeryci i rencisci
stanowia 8% zatogi. W stazu pracy ogétem i w Spotce takze dominuja mezczyzni. Srednie wynagro-
dzenie miesieczne wynosi 6 252,00 zl, a mezczyzni zarabiajg o 1 042,00 zt wiecej od kobiet.

Najwieksza grupa wiekowa jest w przedziale od 56 do 65 lat - 35 oséb. Natomiast w wieku eme-
rytalnym jest 5 osob (tab. 2).

29 Panstwowa Inspekcja Pracy - Obowiazki pracodawcy po ustaniu stosunku pracy, Warszawa 2024.

30 M. Gmytrasiewicz, Rezerwy w ksiggach rachunkowych: tworzenie, wykorzystywanie, rozwigzywanie, Difin, Warszawa 2002.

3 A, Sierpinska-Sawicz, Rezerwy na swiadczenia pracownicze w spétkach gérniczych, ,Finanse, Rynki Finansowe, Ubezpieczenia”
2016.
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Tabela 1. Stan zatrudnienia w Spélce

Stan na koniec okresu Ogolem Mezczyzni Kobiety
Liczba pracownikow 97 77 20
Liczba emerytow i rencistow zatrudnionych w Spotce 8 7 1
Sredni wiek (lata) 52 54 45
Sredni staz w Spétce 10 1 7
Sredni staz pracy ogotem 26 29 17
Srednie wynagrodzenie miesieczne 6 252,00 zt 6 467,00 7t 5 426,00 zt

Zrédto: dokumenty wewnetrzne analizowanego przedsiebiorstwa

Tabela 2. Struktura wieku pracownikow

Przedzial wiekowy (w latach) liczba pracownikow

do 25 2
od 26 do 35 5
od 36 do 45 21
od 46 do 55 29
od 56 do 65 35
powyzej 66 5

Zrédto: dokumenty wewnetrzne analizowanego przedsigbiorstwa

Zatozenia do wyliczen rezerw na swiadczenia pracownicze

Smiertelnos¢ pracownikéw. Do wyliczen zatozono, ze $miertelno$¢ pracownikéw Spotki jest
zgodna ze smiertelnoscia catej populacji Polski. Uzyto nastepujacych tablic smiertelnosci:
o dla mezczyzn: 100% PTTZ 2023 mezczyzni,
¢ dla kobiet: 100% PTTZ 2023 kobiety.
Skrét PTTZ oznacza ,Przecietny Trwaty Termin Zycia” i jest uzywany przez Gtéwny Urzad Statystyczny
i okresla przecietny czas zycia danej populagji.

Niezdolnos¢ do pracy. Prawdopodobienstwo niezdolnosci do pracy (uprawniajace do otrzy-
mania odprawy z tytutu przejscia na rente) wyznaczono bazujac na prawdopodobienstwach $miertel-
nosci. Zatozono, zZe jest ono zalezne od wieku pracownika i zalezy od $miertelnosci w nastepujacy

sposob:
* 5% dla X<20
o 5%+1,4%-(X-20) dla20<X<60
o 61% dla 60<X,

gdzie X oznacza wiek pracownika32.

Rotacja. Na podstawie danych statystycznych dotyczacych stanu zatrudnienia dla potrzeb pro-
jekcji zatozono rotacje w wysokosci 6% rocznie. Zatozono ponadto, ze rotacja zaczyna male¢ z wiekiem
w sposob liniowy na 10 lat przed wiekiem uprawniajacym do emerytury osiagajac poziom 0% na 3 lata
przed emerytura?.

32 Dokumenty wewnetrzne analizowanego przedsiebiorstwa.
3 Tamze.
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Stopa dyskontowa. Rekomendowana na podstawie danych stopa dyskontowa wynosi 5,8%
rocznie. Do jej wyznaczenia zbadano rentownos¢ roczna obligacji skarbowych o statym oprocentowa-
niu notowanych na GPW w dniu 30/12/2024 roku.

c c c c N

D= ot = T Pt =t L
(1+YTM)™  (1+YTM)® (1 + YTM)® (1+ YTM)™ (1 + YTM)™

Fa

Wzrost wynagrodzen w Spolce. Dla potrzeb projekeji, wzrost wynagrodzen w Spétce zatozono
(nominalny z uwzglednieniem inflacji) na poziomie: 5,6% w roku 2025, 2,7% w roku 2026, 2,5% w roku
2027 i kolejnych latach3+.

Wzrost wynagrodzenia minimalnego. Dla potrzeb projekcji wynagrodzenia minimalnego za-
tozono jego wzrost (nominalny z uwzglednieniem inflacji) na poziomie: 8,51% w roku 2025, 10,1%
w roku 2026, 9,2% w roku 2027, 8,4% w roku 2028, 7,7% w roku 2029, 6,8% w roku 2030 i kolejnych
latach.

Wyniki kalkulacji

Dzieki danym uzyskanym od Spotki, regulaminom wewnetrznym oraz danym statystycznym
mozna przedstawi¢ kalkulacje rezerw w ponizszy sposob.

Tabela 3. Wyliczenia rezerw z podzialem na poszczegolne rodzaje

Stan na koniec okresu bilansowego

Rodzaj rezerw na swiadczenia pracownicze dla stopy dyskontowej 5,8%
Krdtkoterminowa Dtugoterminowa
6 507,80 zi ,09 zt
Rezerwa na odprawy emerytalne 95 507,80 2 319 004,09 2
415 511,89 zt
6 424,24 7} 28 083,26 zt
Rezerwa na odprawy rentowe
34 507,50 zt
,28 zt 6 ,67 zt
Rezerwy na odprawy po$miertne 14 957,20 2 9701572
84 658,95 zt
By 97 353,93 zt 595 831,78 z}
Rezerwy na nagrody jubileuszowe
693 185,71 7t
Rezerwa na urlopy wypoczynkowe 345 119,38 zt
w tym narzut ZUS 56 716,85 zt
Eacznie rezerwy 560 362,63 z1 1012 620,80 z}
1572 983,43 zi

Zrédto: dokumenty wewnetrzne analizowanego przedsigbiorstwa.

W tabeli nr 3 wida¢, ze rezerwy na swiadczenia pracownicze dtugoterminowe przewyzszaja te
krétkoterminowe niemal dwukrotnie. Najwieksza czes¢ rezerw stanowia rezerwy na nagrody jubileu-
szowe. Na drugim miejscu ksztaltujq sie rezerwy na odprawy emerytalne, co jest spowodowane wie-
kiem pracownikow.

Stopa dyskontowa, stopa wzrostu wynagrodzen oraz wskaznik rotacji sg kluczowymi zatoze-
niami aktuarialnymi majacymi wptyw na stan rezerw na swiadczenia pracownicze. Zgodnie z MSR 19
Spotka ujawnia analize wrazliwosci dla kazdego istotnego zatozenia aktuarialnego na koniec okresu
sprawozdawczego, pokazujaca, jaki wptyw na zobowigzanie miatyby zmiany odpowiednich zatozen

34 Tamze.
35 Tamze.
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aktuarialnych. W zwiazku z powyzszym dokonano analizy wrazliwosci dla zmiany zatozen o + 0,5 p.p.
Analiza wrazliwo$ci zostala przeprowadzona, przy zatozeniu, ze wszystkie inne zatozenia aktuarialne
pozostaja niezmienione3*. Wyniki przeprowadzonych kalkulacji ksztattujq sie nastepujaco:

Tabela 4. Analiza wrazliwo$ci na zmiane (z1)

s Wartos¢ Stopa dyskontowa Stopa werSt}l Wskaznik rotacji
Wyszczegolnienie | . wynagrodzen
bilansowa
-0,50% 0,50% -0,50% 0,50% -0,50% 0,50%
Odprawy 415 511,89 427 241,25 1 404 371,63 404 028,51zt 427 504,63 419 029,98 412 122,52
emerytalne
Od
prawy 3450750 3535979 3369283 336681371 3537842  349809,65 3404185
rentowe
Odprawy 8465895 86 914,02 82509,54 82443987t 8696369 8596585 8340108
posmiertne
_ Nagrody 693 185,71 711 411,72 675789,69  675259,60  71812,07 70657527 680 282,57
jubileuszowe
Razem 1227 864,05 12600926,78 1196363,60 1195400,22 1261658,81 1246560,75 1209 848,02
Zrédto: dokumenty wewnetrzne analizowanego przedsiebiorstwa
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SZANSE | ZAGROZENIA W FUNKCJONOWANIU FRANCZYZY

Opportunities and threats in franchise operations

Abstract: Franchising, as a popular business model, has been growing dynamically due to globalization,
technological advancement, and the increasing demand for secure investments. The paper presents both the
development opportunities of the franchise market and the main risks related to limited franchisee autonomy
and economic uncertainty.

Keywords: franchising, entrepreneurship, risk, market development, cooperation

Wprowadzenie

Franczyza to forma prowadzenia dzialalnosci gospodarczej, ktdra polega na wspotpracy dwoch
niezaleznych podmiotéw - franczyzodawcy (wlasciciela marki, know-how i systemu) oraz franczyzo-
biorcy (przedsiebiorcy prowadzacego dziatalno$¢ na podstawie udzielonej licencji) - w oparciu o usta-
lony model biznesowy, marke oraz jednolite standardy dziatania. Taki uktad pozwala przedsiebiorcom
rozpoczynajacym dziatalnos$¢ unikna¢ wielu ryzyk typowych dla start-upéw, poniewaz otrzymuja oni

36 Tamze.
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dostep do sprawdzonych procedur, gotowego know-how oraz wsparcia operacyjnego. W zmiennym
otoczeniu gospodarczym - zdominowanym przez globalizacje, rozwdj technologii i zmienne preferen-
cje konsumentdw - stanowi atrakcyjng alternatywe dla oséb poszukujacych stabilnego biznesu. Klu-
czowym elementem franczyzy jest standaryzacja i zapewnienie jednolitej jakosci ustug lub produk-
tow?. Franczyza daje wspaniala mozliwo$¢ prowadzenia biznesu z ludzmi, ktérzy maja zaréwno ka-
pital, jak i pasje do prowadzenia wlasnej dziatalnosci3®. Celem niniejszego opracowania jest oméwienie
aktualnej sytuacji rynku franczyzy, wskazanie gtéwnych szans i zagrozen dla franczyzodawcéw i fran-
czyzobiorcOw oraz ocena, czy franczyza to wcigz skuteczny model prowadzenia dziatalnosci w zmien-
nym otoczeniu gospodarczym.

Szanse rozwoju franczyzy przy obecnych uwarunkowaniach

Franczyza ma dzi$ duze mozliwosci rozwoju, poniewaz uchodzi za bezpieczny i sprawdzony
model prowadzenia biznesu. Regulacje prawne dotyczace franczyzy musza uwzglednia¢ zaréwno
ochrone intereséw franczyzodawcy, jak i swobode dzialania franczyzobiorcy?*. Umowa franczyzy obej-
muje prawo do korzystania z marki i know-how, obowigzek prowadzenia dzialalnosci zgodnie z wy-
tycznymi franczyzodawcy oraz zaplate wynagrodzenia (optat licencyjnych, procentu od obrotu itp.)4.
Korzystanie ze znanej marki i sprawdzonych dziatan promocyjnych pozwala na przewidywalnos¢ zy-
skéw, poniewaz znana marka oznacza wieksze szanse na szybsza sprzedaz produktéw*. Rosnace za-
interesowanie zdrowym stylem zycia, fithessem i gastronomia napedza rozwoj franczyz w tych sekto-
rach. Klienci coraz czesciej oczekuja wygody, szybkiej obstugi i wysokiej jakosci, co sprzyja popular-
nosci modeli opartych na sprzedazy na wynos, dostawie i ustugach mobilnych.

Technologia wspiera rozw¢j franczyzy — automatyzacja, Al i narzedzia cyfrowe ulatwiaja zarza-
dzanie i dopasowanie oferty do klientéw. Prowadzenie dziatalnosci franczyzowej umozliwia rozwoj
przedsiebiorstwa w warunkach wzrastajacej konkurencji globalnej i lokalnej, a wspotdziatanie wszyst-
kich uczestnikéw systemu franczyzowego przyczynia sie do utrzymania wysokiej jakosci i osigganiu
sukcesu rynkowego+2.

Zagrozenia i wyzwania dla franczyzy

Model franczyzowy, cho¢ atrakcyjny i peten mozliwosci rozwoju, wigze sie rowniez z istotnymi
zagrozeniami i wyzwaniami dla obu stron umowy. Kluczowym problemem jest ograniczona elastycz-
nos¢ franczyzobiorcdw, zobowigzanych do przestrzegania sztywnych standardow narzucanych przez
franczyzodawce, co utrudnia wprowadzanie innowacji i dostosowanie oferty do lokalnych potrzeb.
Istotna jest takze zalezno$¢ od centrali - jej problemy organizacyjne czy finansowe moga negatywnie
wplywad na calg siec.

Tabela 1 przedstawia dane dotyczace rozwoju franczyzy w Polsce w latach 2014-2023. W analizo-
wanym okresie zaréwno liczba marek, jak i placowek franczyzowych wykazuje systematyczny wzrost.
W 2014 roku funkcjonowato 1070 marek i prawie 66 tysiecy placowek. W 2017 roku liczba marek wzro-
sta 0 142, a placowek przybylo niespetna 10 tysiecy. W 2020 roku rynek powiekszyl sie o kolejne
98 marek i prawie 8 tysiecy placowek. Natomiast w ostatnim analizowanym okresie, do 2023 roku,
przybylo jeszcze 40 marek i 3500 placowek. W kolejnych latach tempo wzrostu byto coraz mniejsze,
co moze wskazywac na stabilizacje rynku i ograniczone mozliwosci dalszej szybkiej ekspansji nowych

37 B. Pokorska, Leksykon franczyzy, Difin, Warszawa 2002, s. 34.

38 M. Stawicka, Franczyza - droga do sukcesu, Helion, Gliwice 2009, s. 57.

39 M. Skrzek, E. Wojtaszek, Reguly konkurencji a franchising, CEDOR, Warszawa 1995, s. 45.

40 R. Adamus, Faktyczna nieréwnos¢ stron umowy franczyzy, Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2020, s. 8.
41 M. Stawicka, Fraczyza - dorga do sukcesu, Helion, Gliwice 2009, s. 68.

4 M. J. Zidtkowska, Franczyza. Nowoczesny model rozwoju biznesu, CeDeWu, Warszawa 2021, s. 71.
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marek. Liczba placéwek franczyzowych réwniez rosta w kazdym z analizowanych okreséw, jednak
z kazdym kolejnym rokiem skala wzrostu byta mniejsza. Sugeruje to, ze chociaz rynek nadal sie roz-
wija, jego tempo wyraznie spowalnia. Moze to wynikac z wiekszego nasycenia rynku lub zmieniajacych
sie warunkow prowadzenia dzialalnosci gospodarczej.

Tabela 1. Rozwdj franczyzy w Polsce w latach 2014-2023

Rok Liczba marek franczyzowych Liczba placowek franczyzowych
2014 1070 65 998
2017 1212 75 865
2020 1310 83 500
2023 1350 87 ooo

Zrédto: PROFIT system, https://franchising.pl/abc-franczyzy/24/franczyza-polsce-rozwoj-rok-roku/, dostep: 16.05.2025

W praktyce zdarzaja sie tez naduzycia, jak wymuszanie zatrudniania na B2B czy przerzucanie
kosztow podatkowych i marketingowych bez adekwatnego wsparcia. Brak lokalnego wsparcia oraz
centralne dziatania niedostosowane do rynku moga prowadzi¢ do problemoéw finansowych i wypale-
nia. Franczyza bywa réwniez krytykowana za tamanie praw pracowniczych, w tym obnizanie wyna-
grodzen i utrudnianie dzialalnosci zwigzkow zawodowych. Dodatkowym wyzwaniem jest silna kon-
kurencja i ryzyko nasycenia rynku.

Rynek franczyzy w wymiarze globalnym

W 2024 roku wartos¢ globalnego rynku franczyzy przekroczyta 8go miliardéw dolaréw i przewi-
duje sie, ze bedzie rosna¢ w tempie okoto 10% rocznie do 2027 roku. W segmencie ustug osobistych
franczyzy osiagnely w 2023 roku wartos¢ 42 miliardéw dolarow. Wiekszo$¢ franczyzodawcow (86%)
odczuwa wplyw rosnacych kosztéw prowadzenia dziatalnosci, cho¢ wskaznik ten jest nieco nizszy niz
rok wczesniej. Ponad potowe rynku stanowig branze takie jak handel detaliczny, nieruchomosci, ustugi
mieszkaniowe, zdrowotne, motoryzacyjne oraz biznesowe. Nowo powstale franczyzy maja o 6,3%
wiekszg szanse na sukces w pierwszym roku dziatalnosci niz firmy niezalezne.

Tabela 2 przedstawia trendy wspierajace wzrost franczyz w 2025 roku. Powrot do biur generuje
wieksze zapotrzebowanie na ustugi lokalne, napedzajac rozwoj punktéw franczyzowych w poblizu
miejsc pracy. Wzrost przedsiebiorczos$ci, obserwowany od kilku lat, przyspiesza, poniewaz franczyza
jest postrzegana jako bezpieczna forma wejscia w biznes. Stabilizacja stop procentowych poprawia
dostep do finansowania, ulatwiajac otwieranie nowych placowek. Rosnace zaufanie konsumentéw
przeklada sie na wieksze wydatki w gastronomii i ustugach. Postep technologiczny, zwlaszcza w za-
kresie automatyzacji, zwieksza efektywnos¢ operacyjng oraz przyciagga nowoczesnych klientdw.
Wszystkie te zjawiska rozwijaja sie od kilku lat, a ich wplyw na rozwdj franczyzy stale rosnie.

Tabela 2. Trendy wspierajace wzrost franczyz w 2025 roku

Trend Wplyw na franczyzy
Powrot do biur Wieksze zapotrzebowanie na ustugi lokalne przy miejscach pracy
Wzrost przedsiebiorczosci Franczyza jako bezpieczna droga do wlasnego biznesu
Stabilizacja stop procentowych Lepszy dostep do finansowania dla nowych franczyzobiorcow
Wzrost zaufania konsumentéw Wieksze wydatki, wzrost sprzedazy w gastronomii i ustugach
Postep technologiczny Automatyzacja zwieksza wydajnos¢ i przyciaga nowoczesnych klientéw

Zrédto: 2025 Economic Outlook for Franchises, https://www.pbmares.com/2025-economic-outlook-for-franchises, dostep: 25.02.2025
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Na swiecie funkcjonuje obecnie ponad 3 0ooo marek franczyzowych. Kanada posiada druga co do
wielkosci branze franczyzowa na swiecie, wnoszaca do gospodarki . W Australii az 60% franczyzodaw-
coéw dziata na rynku od ponad dekady, a rynek jest mocno rozdrobniony - cztery najwieksze firmy
odpowiadaja za jedng trzecia przychodéw. W Chinach istnieje ponad 6 ooo marek i ponad 500 0oo
punktéw franczyzowych - najwieksza popularnoscia cieszy sie tam KFC, posiadajacy ponad 10 ooo
lokali. Liderem pod wzgledem liczby sklepow 7-Eleven pozostaje Japonia, z ponad 21 ooo punktami
sprzedazy®.

Podsumowanie

Franczyza jako model wspotpracy jest jednym z najwazniejszych sposobow budowania wartosci
przedsiebiorstw w warunkach globalnej gospodarki#+. Przysztos¢ franczyzy zalezy od adaptacji do no-
wych realiéw ekonomicznych i technologicznych. Wzrost cyfryzacji i automatyzacji pozwoli zwiekszy¢
efektywnosc¢ zarzadzania sieciami franczyzowymi oraz poszerzy¢ oferte ustug. Kluczowe bedzie two-
rzenie modeli uwzgledniajacych lokalne uwarunkowania i preferencje klientéw. Franczyza pozostanie
szybkim i stosunkowo bezpiecznym sposobem rozpoczecia dzialalnosci, zwtaszcza dla inwestorow
szukajacych stabilnosci i skalowalnosci. Dalszy sukces zalezy jednak od poprawy warunkow umow-
nych i réwnowagi intereséw miedzy franczyzodawcy a franczyzobiorca. Dzieki temu franczyza moze
stad sie jednym z gléwnych motoréw wzrostu gospodarczego, o ile branza bedzie na biezaco wdrazaé
nowe technologie i budowa¢ partnerskie relacje oparte na zaufaniu i korzysciach.
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KRYTERIUM OCENY KSIAG PODATKOWYCH
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Criterion for evaluating tax records in tax appeal proceedings

Abstract: In the Polish legal system, appeal procedures are generally focused on the control of the correctness
of the decisions issued. The essence of the appeal procedure in tax proceedings is the reconsideration and
resolution of the tax case, which was raised by the appeal measure. The aim of this article is to present the
criteria for assessing tax books as evidence in appeal proceedings.
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Wstep

Ksiegi podatkowe stanowia podstawowe zrodlo informacji o dzialalnosci gospodarczej podat-
nika. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. Ordynacja podatkowa (Dz.U z 2025 r., poz. 111; dalej o.p.), w art.
3 pkt 4 okresla definicje legalng ksiegi podatkowej, wskazujac ze przez ksiegi podatkowe rozumie sie
ksiegi rachunkowe, podatkowa ksiege przychoddw i rozchodow, ewidencje oraz rejestry, do ktérych
prowadzenia do celow podatkowych, na podstawie odrebnych przepiséw, obowigzani s3 podatnicy,
platnicy lub inkasenci. W kontekscie postepowan podatkowych przepisy przyznaja ksiegom podatko-
wym szczeg6lng moc dowodowa.

Charakterystyka ksigg podatkowych

Zgodnie z przepisami o.p. podatnicy prowadza ewidencje podatkowe w zaleznosci od formy opo-
datkowania i rodzaju dzialalnosci. Ksiegi podatkowe w ogélnym obrocie dzielg sie na podatkowa
ksiege przychodoéw i rozchodéw (KPiR), stosowang przez matych i srednich przedsiebiorcéw rozlicza-
jacych sie na zasadach ogolnych; ksiegi rachunkowe, obowigzkowe dla podmiotéw, ktore przekroczyty
okreslony prég przychodéw lub dobrowolnie wybraly pelng rachunkowos¢, a takze ewidencje ryczat-
towe i ewidencje VAT, prowadzone odpowiednio przez podatnikow opodatkowanych ryczattem oraz
podatnikéw VAT.

Prowadzenie ksiag podatkowych w sposoéb zgodny z obowigzujacymi przepisami ma charakter
obligatoryjny. Przepisy wymagaja, aby ksiegi byly rzetelne i prowadzone na biezaco, zgodnie z rzeczy-
wistym stanem faktycznym. Odstepstwa moga skutkowac ich zakwestionowaniem przez organy po-
datkowe. Ksiegi podatkowe stuza m.in. do ustalania podstawy podatkowej, tym samym nadaja prawi-
dlowosci metoda ujawnienia wysokosci zobowigzania podatkowego. Zgodnie z przepisem art. 193 o.p.
ksiegi podatkowe korzystaja z domniemania prawdziwosci, dopoki nie zostanie stwierdzona ich nie-
rzetelno$¢ lub wadliwosc#.

Zarys podatkowego postepowania odwotawczego

Rozpoczynajac rozwazania na temat postepowania odwolawczego, nalezy wskazaé, ze zgodnie
z przepisem art. 78 Konstytucji RP (Dz.U. z 1997, poz. 78) zdanie pierwsze ,Kazda ze stron ma prawo

45 M. Popatwski, [w:] Ordynacja podatkowa. Komentarz zaktualizowany, L.Etel (red.), LEX, rozdz. 1.
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do zaskarzenia orzeczen i decyzji wydanych w pierwszej instancji”, wyrazenie niezadowolenia, a takze
dopuszczalnosc jego demonstrowania okreslajg przepisy odrebnych ustaw.

Postepowanie podatkowe podlega okreslonym zasadom ogélnym, przez ktore jest determino-
wane, tworzg granice i stanowia dyspozycje dla organu podatkowego w zakresie jego dzialan. Znacze-
nie kazdego interpretowanego przepisu nie moze naruszac czy tez by¢ sprzeczne z zasadami ogélnymi.
Naruszenie zasad ogélnych wywotuje takie same skutki jak naruszenie innych norm prawa podatko-
wego. Korelacja miedzy zasadami postepowania podatkowego wskazuje na ztozonos¢ ich relacji. Do-
chodzi do konkurencji w stosowaniu zasad ogolnych, a rozstrzygniecie samej kolizji w ich stosowaniu,
wymaga zindywidualizowanego podejscia“®.

Do zasad ogolnych postepowania podatkowego zaliczamy zasade praworzgdnosci, zasade pro-
wadzenia postepowania w sposob budzgcy zaufanie do organéw podatkowych, zasade informacji i wyja-
snien, zasade prawdy obiektywnej, zasade czynnego udziatu strony w postepowaniu, zasade przekony-
wania strony, zasade szybkosci postepowania, zasade pisemnosci, zasade trwatosci decyzji ostatecz-
nych, zasade jawnosci oraz zasade dwuinstancyjnosci postepowania podatkowego. W literaturze przed-
miotu wskazuje sie na pierwszenstwo zasady prawdy obiektywnej, bowiem zasada ta wyznacza cel,
ktory organ podatkowy ma osiggna¢, a pozostate zasady ogdlne wyznaczaja sposdb osiagniecia tego
celu®’.

Zasada dwuinstancyjnos$ci postepowania podatkowego zostata wyrazona w przepisie art. 127
0.p. i jest powtorzeniem zasady konstytucyjnej. Wniesienie zwyczajnego srodka zaskarzenia, tj. odwo-
lania inicjuje postepowanie odwolawcze. Co do zasady postepowanie odwotawcze jest dewolutne, tzn.,
ze wlasciwym organem do rozpatrzenia odwotania bedzie organ wyzszego stopnia. Naruszenie zasady
dwuinstnacyjnosci jest razagcym naruszaniem prawa, a wydanie decyzji w takich warunkach skutkuje
jej niewazno$cig*®. Postepowanie odwotawcze ma pierwszenstwo przed innymi trybami postepowania.
Nadto nadmieni¢ nalezy, Ze postepowanie odwotawcze ma charakter skargowy, organ nie moze, dzia-
lajac z urzedu, wszczyna¢ procedury odwotawczej. O wniesieniu odwotania decyduje interes strony.
Przepisy o.p. nie ograniczaja stronie prawa do wniesienia odwotania ze wzgledu na to, czy decyzja jest
pozytywna czy negatywna. Jak stanowi przepis art. 133 § 1 0.p., strong w postepowaniu podatkowym,
obok podatnika, jest takze ptatnik, inkasent i ich nastepcy prawni oraz osoby trzecie, $cisle okreslone
w przepisach art. 110-117 0.p.4°

Przepisy prawa nie zawierajq definicji legalnej organéw podatkowych, art. 13 o.p. zawiera kata-
log zamkniety organdw podatkowych, ktdre reprezentuja wierzyciela podatkowego w ramach sto-
sunku prawnopodaktowego. Usytuowania organéw podatkowych w systemie prawa nie jest przedmio-
tem niniejszych rozwazan. Model postepowania odwotawczego omawiany jest na przyktadzie organow
skarbowych.

Tryb postepowania odwolawczego podzieli¢ nalezy na dwa etapy, tj. postepowanie odwotawcze
na poziomie organu pierwszej instancji oraz postepowanie odwotawcze przed organem drugiego stop-
nia, zgodnie z dewolutywnym kierunkiem.

Po wydaniu rozstrzygniecia konczacego sprawe przez organem I instancji, zgodnie z dyspozycja
przepisu art. 223 o0.p., zainteresowany podmiot wnosi odwotanie do wlasciwego organu odwotawczego
za posrednictwem organu pierwszej instancji w terminie 14 dni od dnia doreczenia jej decyzji. Termin
do wniesienia odwotania jest obliczany na podstawie art. 12 0.p. i jest terminem zawitym, co oznacza,
ze organy podatkowe nie mogg go skraca¢ czy wydtuzaé. Strona wnosi odwotanie osobiscie lub przez
pelnomocnika w przewidzianych na gruncie o.p. formach, do ktérych w ujeciu podstawowym nalezg

46 H. Dzwonkowski, [w:] Ordynacja podatkowa. Komentarz, H. Dzwonkowski (red.), Warszawa 2017, s. 699.
47 Tamze.

48 S. Presnarowicz, [w:] Ordynacja podatkowa. Komentarz praktyczny, L. Etel i in., Gdanska 2015, s. 637.

49 A. Kabat, [w:] Ordynacja podatkowa. Komentarz, S. Babiarz i in., LEX, art. 1277.
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formy: pisemna, ustna do protokotu, za pomocg $rodkédw komunikacji elektronicznej (np. ePUAP,
e-doreczenie) lub za pomoca portalu podatkowego>.

Odwotanie w formie podstawowej powinno spetnia¢ warunki okreslone w przepisie art. 168
0.p., czyli wymogow przewidzianych dla tresci podania. Obok tresci zadania podanie winno zawierac
wskazanie osoby wnoszacej, jej adres lub adres do doreczen w kraju, identyfikator podatkowy,
a w przypadku nierezydentow numer i serie paszportu lub innego dokumentu stwierdzajacego tozsa-
mosc¢. Nadto przepis art. 222 o0.p. obliguje odwotujacego do wskazania zarzutéw przeciw decyzji, okre-
$lenie istoty i zakresu zadania bedacego przedmiotem odwotania, wskazanie dowoddéw na okoliczno$é
tego zadania, a takze doprecyzowad, czy celem odwotlania jest uchylenie decyzji, czy jej zmiana
i w jakim zakresie. Zgodnie z art. 227 § 1 0.p. organu przekazuje odwotania wraz z aktami sprawy
organowi odwotawczemu bez zbednej zwtoki w terminie nie p6zniej niz 14 dni od otrzymania odwo-
tania. Obowiazek ten wigza sie z kompetencjami merytorycznymi organu, bowiem wymaga ustosun-
kowania sie do przedstawionych zarzutéw (art. 227 § 2 0.p.) lub tez wydania nowej decyzji w warun-
kach tzw. samokontroli (art. 226 § 1 0.p.)5".

Po przekazaniu odwotania organ drugiej instancji ma obowigzek ponownego rozstrzygniecia
sprawy. Przepisy kreujq instytucje, umozliwiajace organowi odwolawczemu osiggniecie tego celu,
m.in. postepowanie w celu uzupelnienia dowodoéw. Zakres orzekania, na co wskazuje art. 223 o.p.,
nadaje organowi kompetencje reformatoryjno-merytoryczne, a takze kasacyjne. Rozstrzygniecia te
konicza administracyjny tok postepowania, stronie przystuguje prawo skargi do sagdu administracyj-
nego. Powyzszy model ma zastosowanie w przypadku postepowan wywotanych zazaleniem na posta-
nowienia*.

Ocena ksiqg podatkowych w postepowaniu dowodowym

Ocena ksigg podatkowych przez organy skarbowe dokonywana jest z zastosowaniem dwoch kry-
teridw, tj. ich rzetelno$ci oraz niewadliwosci. Przez rzetelno$¢ ksiag podatkowych rozumie sie od-
zwierciedlenie zapisow ze stanem rzeczywistym, co jest stwierdzane przez ujawnienie niezaewiden-
cjonowanych operacji gospodarczych lub ujecie operacji, ktore faktycznie nie miaty miejsca. Z kolei
niewadliwos$¢ oznacza formalne prowadzenie ksigg zgodnie z przepisami. Nieuznanie przez organ
ksiegi za dowdd wymaga wykazania jej nieprawidlowosci materialnej lub tez formalnej. Potwierdzenie
uchybien powoduje stosowanie przez organ dalszych procedur, w tym szacunkowego okres$lenia pod-
stawy opodatkowania (art. 23 o.p.). Przepisy nakladaja na organ sporzadzenie protokotu z badania
ksiegi, ktory okresli, za jaki okres i w jakiej czesci organ nie uznaje ksiegi za dowodd. Rozwigzanie to
ma charakter gwarancyjny wzgledem praw podatnika, bowiem organy skarbowe nie moga dokonywac¢
ustalen sprzecznych z trescia ksiag podatkowych bez stwierdzenia ich wadliwosci badz nierzetelnosci.
Stronie przystuguje prawo do wniesienia zastrzezen od oceny organu w terminie 14 dni od dnia dore-
czenia protokotu i winny dotyczy¢ zawartych w nim ustalen wraz z przedstawieniem dowoddw, umoz-
liwiajacych organowi okreslenie podstawy opodatkowania. Organ zgodnie z art. 193 § 5 o.p. moze
uznac¢ wadliwa badz nierzetelna ksiege za dowod, jezeli wady nie maja istotnego znaczenia dla sprawy,
a za takie uznaé¢ mozna wady, nie wywierajace wptywu na ustalenia prawidtowej wysokosci zobowia-
zania podatkowego>*.

Organ odwolawczy moze uwzglednia¢ dowody zgromadzone w okresie miedzy wydaniem roz-
strzygniecia organu [ instancji, a zakonczeniem postepowania odwotawczego. Tym bardziej, gdy teza

50 S. Presnarowicz [w:] Ordynacja podatkowa. Komentarz zaktualizowany, L.Etel (red.), LEX, art. 223.
5t Tamze.

52 B. Adamiak, [w:] Ordynacja podatkowa. Komentarz, B. Adamiak i in., Warszawa 2017, s. 783.

53 A. Nita, Wymuszona wspétpraca podatnika w procesie wymiaru podatku, ,PiP” 2013, 12, s. 31-45.

54+ M. Loboda, D. Strzelec, Kontrola przestrzegania przepiséw prawa podatkowego, rozdz. 3.
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dowodowa stuzy ustaleniu stanu faktycznego niezbednego do oceny zgodnosci ksiag podatkowych.
Przy rozpoznaniu $rodka zaskarzenia organ odwolawczy nie jest zwigzany ustaleniami organu I in-
stancji. Tym samym, jesli organ zakwestionowat ksiegi i oszacowal podstawe opodatkowania, organ

odwotawczy moze uznac rozstrzygniecie za przedwczesne lub btedne w swietle nowych dowodow.

Tabela 1. Analiza zarzutdéw i orzeczen sadéw administracyjnych

Orzeczenie

Zarzut

Uzasadnienie

I FSK 1061/20
(NSA)

Uznanie ksiag podatkowych za nierze-
telne, wobec ujecia kwoty sprzedazy to-
warow odzwierciedlajacej rzeczywisty
przebieg dokonanych transakgji.

Nierzetelnos¢ moze wynikac z nieujecia zdarzen
lub braku dowodéw transakgji. Analiza marzy
stanowi rozbiezno$¢ danych i stanowi o podsta-
wie opodatkowania po odrzuceniu ksiag.

[ SA/Gl 611/24
(WSA Gliwice)

Brak stwierdzenia w protokole badania
ksigg, prowadzenia ksiag w sposob nie-
rzetelny badz wadliwy oraz nieokregle-
nie za jaki okres i w jakiej czesci organ
nie uznaje ksiag.

Organ wydat decyzje okre$lajaca pomimo braku
stwierdzenia nierzetelnosci i wadliwosci ksiag.
Brak okreslenia okresu i czesci ksiag, ktdrych or-
gan nie uznatl za dowod zawartych w nich zapi-
SOw.

[ SA/Ol 637/21
(WSA Olsztyn)

Protokot z badania ksiagg nie zawiera
ustalen na okoliczno$¢ stwierdzonej nie-
rzetelnosci rejestrow VAT w zakresie
podatku naleznego. Naruszenie przepi-
SOW prawa procesowego nie jest pod-
stawa do uchylenia decyzji organu I in-
stancji w tym trybie.

Brak formalnego stwierdzenia przez organ nie-
rzetelnosci prowadzenia ksiag, nie moze miec
wplywu na wynik prowadzonego postepowania,
w przypadku gdy z protokotu kontroli wynikaty
okolicznosci  kwestionowane przez organ,
a strona nie zostala pozbawiona mozliwosci
ustosunkowania sie do tych ustalen poprzez

whniesienie zastrzezen.

[ SA/Bku8/19
(WSA Bialystok)

Zaniechanie przeprowadzenia dowodu z
opinii bieglego na okolicznos¢ stwier-
dzenia, ze ksiegi rachunkowe podatnika
mozna uznad za nierzetelne w rozumie-
niu ustawy o rachunkowosci.

Brak jest podstaw do przeprowadzenia dowodu
z opinii bieglego z zakresu rachunkowosci celem
zbadania rzetelnosci prowadzonych przez po-
datnika ksigg. W tym zakresie organ ma pelne
kompetencje do dokonania wilasnych ustalen.

Zrédto: opracowanie wlasne, na podstawie Centralnej Bazy Orzeczen Sadéw Administracyjnych.

Przepis art. 81 0.p., dopuszcza mozliwosc¢ korygowania uprzednio ztozonych deklaracji podatko-
wych przez podatnikdw, co nastepuje przez zlozenie deklaracji korygujacej. Zgodnie jednak z przepi-
sem art. 81b § 1 0.p. uprawnienie to ulega zawieszeniu na czas trwania postepowania podatkowego lub
kontroli w zakresie objetym postepowaniem i ponownie zaczyna przystugiwa¢ po zakonczeniu poste-
powania podatkowego w zakresie nieobjetym decyzjq okreslajaca wysoko$¢ zobowigzania podatko-
wego>. Ztozenie korekty deklaracji w okresie miedzyinstancyjnym, tj. po doreczeniu decyzji ustalaja-
cej wysokos¢ zobowigzania moze by¢ oceniane przez organ jako odwotanie lub wzglednie jako wniosek
w trybie nadzwyczajnym. W przypadku toczacego sie postepowania odwotawczego strona winna wy-
kaza¢ wadliwos¢ kwoty podatku lub okresu ujetego w ksiedze i uzasadni¢ przyczyny takiego stanu
rzeczy. Powyzsze nie oznacza automatycznie, ze organ odwotawczy uzna ksiegi za dowod w postepo-
waniu odwotawczym. Korekta ksigg podatkowych wymagac¢ bedzie udowodnienia, Ze pierwotne btedy
nie mialy wpltywu na calo$¢ rozliczenia lub byly incydentalne. Wszelkie korekty winny by¢ poparte
odpowiednimi dokumentami zrédlowymi i wykazywaé poprawne ustalenie wysokosci przychoddw,
kosztow, dochoddw lub strat3. Konsekwencja stwierdzenia nierzetelnosci badz wadliwosci ksiag be-
dzie przymusowe ustalenie przez organ podatkowy podstawy opodatkowania. Tym samym rola

55 L. Etel, Ordynacja podatkowa. Komentarz zaktualizowany, L. Etel (red.), LEX, art. 81.
56 T. Olczak, K. Gierszewska, [w:] Podatek VAT w branzy TSL. Korekta deklaracji, LEX, rozdz. 9.
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odwotujacego w postepowaniu odwotawczym bedzie zakwestionowanie wysokosci tej podstawy, tak
aby kwota wymierzonego podatku byla dla niego najkorzystniejsza. Zarzut btednie wyliczonej kwoty
podatku, bez wskazania przyczyny, organ odwolawczy moze oceni¢ jako niewystarczajacy, chyba ze
znajduje potwierdzenie w zebranym przez organ materiale dowodowym>’. Ponizej przedstawiono
przyklady takich zarzutéw wraz z ich oceng przez sad.

Zakorniczenie

Konkludujac, odmienna ocena ksiag przez organ odwotawczy wynika z ponownego rozpatrzenia
sprawy, a nie jedynie kontroli decyzji organu I instancji. Organ odwolawczy wspotksztattuje sytuacje
prawng podatnika. Zarzut odwotawczy powinien dotyczy¢ jednak meritum sprawy, bowiem zarzuty
proceduralne co do zasady nie przesadzaj3 o naruszeniach organu I instancji, chyba ze majq istotny
wplyw na rozstrzygniecie. Podatnik w ramach swobodnego ksztaltowania strategii procesowej winien
czynnie uczestniczy¢ w postepowaniu podatkowym, w tym rzecz jasna na etapie odwotawczym. Nie
chodzi jedynie o fakt, ze postepowanie odwolawcze inicjuje srodek zaskarzenia, ale o oczekiwania
podmiotu, do ustalenia obiektywnie istniejacego stanu rzeczy. Ze wzgledu na specyfike stosunku
prawnopodatkowego, kazde rozstrzygniecie wzgledem podatnika bedzie negatywne, poniewaz wiaze
sie z nalozeniem obowigzku podatkowego. Podatnik moze odstapi¢ od udzialu w postepowaniu do-
wodowym, jednak bedzie musiat liczy¢ sie z konsekwencjami w postaci samodzielnego prowadzenia
postepowania przez organ.

Aby unaoczni¢ wage znaczenia uznania nierzetelnosci lub wadliwosci ksigg podatkowych
przez organ odwolawczy, w tabeli 1. przedstawiono zestawienie podniesionych przez skarzacych za-
rzutow i uzasadnieniem ich zasadnosci przez sad. Analizie poddano rézne stany prawne, ale tylko
jedno orzeczenie pokazuje wage zarzutu merytorycznego. Orzecznictwo w ciggu ostatnich kilkunastu
lat przewartosciowalo pojecie rzetelnosci ksiag podatkowych. Stwierdzenie okolicznosci, uzasadniaja-
cych uznanie nierzetelnosci ksiag, winno zosta¢ zweryfikowane z dokumentami zrédtowymi. Potwier-
dzenie niezgodnosci dokumentow zrodlowych z zapisami ksiegi dopiero wtedy bedzie stanowito
o uznaniu ksiag za nierzetelne.

Podkresli¢ zatem nalezy, ze czynnosci organu odwotawczego maja by¢ kompletne i zmierzaé
do wszechstronnego wyjasnienia okolicznosci istotnych dla sprawy. Jednakze na organach nie ciazy
wylaczny obowiazek zgromadzenia materiatu dowodowego. Czynny udziat podatnika w postepowaniu
odwotawczym ma ogromne znaczenie w ksztaltowaniu jego sytuacji procesowej. Ustalenia dokonane
przez organ moga by¢ skutecznie zakwestionowane jedynie poprzez kontrdowdd, a taki moze nastgpic
z inicjatywy strony. Wskaza¢ bowiem nalezy, Ze to podatnik poniost ciezar ekonomiczny i tym samym
dysponuje wiedza zrédtowa, tj. posiada dokumenty oraz informacje o operacji gospodarcze;j.
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ROZOWY PODATEK - DYSPROPORCJE CENOWE ZE WZGLEDU NA PLEC
W OPINIl RESPONDENTOW

Pink tax - gender-based price disparities in respondents; opinions

Abstract: A subtle form of economic inequality is exemplified by the pink tax, which involves higher prices
for products and services that are specifically targeted at women, despite their functional identity with their
male counterparts. The study aimed to examine respondents’ views on gender-related price disparities and
their awareness of the so-called “pink tax”. To achieve this, a qualitative study was conducted using a survey
questionnaire, which included 282 participants. The results indicated that respondents recognized significant
price disparities, with many stating that products aimed at women tend to be more expensive than those for
men. However, specific examples of selected products did not strongly support this belief.

Keywords: pink tax, prices, gender, consumption, price discrimination

Wprowadzenie

Rozowy podatek (ang. pink tax) odnosi sie do zjawiska, w ktorym produkty skierowane do kobiet
sa sprzedawane po wyzszych cenach niz te same lub bardzo podobne produkty dedykowane mezczy-
znom. Zjawisko to nie ma podstaw w réznicach technologicznych czy jakosciowych, a czesto sprowa-
dza sie do zmiany koloru, opakowania lub niewielkiej modyfikacji sktadu®. W praktyce moze sie to na
przyklad wigzac z tym, ze dwa te same produkty, roznigce sie tylko kolorem, sg drozsze tylko dlatego,
ze s3 skierowane dla kobiet. Podloze takiego stanu rzeczy jest jednak bardziej ztoZzone i wynika z réz-
nych mechanizmoéw rynkowych. Zréznicowanie cen jest powszechnie stosowang strategia, mimo ze
jest niesprawiedliwe i nierdwne w stosunku do réznych grup.

Jak wskazuje Raczka-Chodykin®®, nazwa ta zostala uzyta po raz pierwszy przez francuskie akty-
wistki, ktore zwrdcily uwage na fakt, ze produkty w kolorze rozowym byty drozsze od tych samych pro-
duktéw w innym kolorze. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze mimo iz zagadnienie to nazywa sie ,,ro-
zowy podatek”, w rzeczywistosci podatkiem nie jest i ma na celu zwrdcenie uwagi na konkretny problem.

Materiaty i metodyka

W zwiazku z realizacja celu pracy przeprowadzono badania jako$ciowe w postaci ankiety ba-
dawczej. Badanie zostalo przeprowadzone metoda CAWI w formie ankiety internetowej z wykorzy-
staniem narzedzia Google Forms. Ankieta skladala sie z 13 pytan, w tym czterech dotyczacych me-
tryczki. Ankietowani zostali zapytani m.in. o wystepowanie réznic cenowych, kategorie produktow,
w ktorych wystepuja roznice cenowe lub przyczyny réznic cenowych produktow dla kobiet
i mezczyzn. Ankieta byla dostepna w okresie od czerwca do wrzesnia 2024 roku. W badaniu wzieto
udziat 282 respondentow.

58 P. Goel, Pink Tax: Consumers’ Tax Ride in The Pink Ferris Wheel, “Journal of Law Management & Humanities” 2023, Vol. 6, Iss.
3, . 2963-2967, DOI: doij.org/10.10000/]JLMH.115168.

59 A. Raczka-Chodykin, ,Podatek od bycia kobietq?”, czyli tak zwane podatki: rézowy i od tamponéw. Analiza poréwnawcza
stanu faktycznego w Polsce i Stanach Zjednoczonych, ,Zoon Politikon” 2024, No. 15, doi.org/10.4467/2543408XZOP.24.
001.19673.
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Wyniki

Respondenci byli swiadomi wystepowania réznic cenowych miedzy produktami przeznaczo-
nymi dla mezczyzn a produktami dla kobiet. Blisko 90% o0s6b, ktore wziety udziat w badaniu wskazato,
ze réznice te wystepuja. Znaczaca liczba uczestnikéw badania (83% respondentéw) wyrazita opinie,
ze produkty dla kobiet s3 drozsze niz produkty dla mezczyzn, nawet jesli réznice te nie majq uzasad-
nienia w sktadzie lub jakosci. Z kolei 7% respondentéw uwazala, ze to produkty dla mezczyzn sa droz-
sze niz produkty dla kobiet. Pozostala cze$¢ ankietowanych byla zdania, ze produkty dedykowane
kobietom i produkty skierowane dla mezczyzn nie r6znia sie cenowo.

Mimo ze dominujaca czesc¢ ankietowanych zadeklarowata swiadomos¢ wystepowania réznic ce-
nowych ze wzgledu na pte¢, tylko co 3 badany wskazal, ze slyszal o ré6zowym podatku. Ta grupa
respondentow potrafita poprawnie zdefiniowac to zagadnienie.

Respondenci zostali zapytani o kategorie produktéw, w ktorych zauwazalne sa dysproporcje ce-
nowe ze wzgledu na ple¢ (rys. 1). W opinii 30% badanych réznice cenowe wystepuja wsrdd produktow
z kategorii kosmetyki, 25% jest zdania, ze w przypadku artykutéw higienicznych, a 23% uwaza, ze
roznica w cenach ze wzgledu na ple¢ widoczna jest w ubraniach.

Kosmetyki [ 30%
Artykuty higieniczne [l 25%
Ubrania [ 23%
Akcesoria (np. paski i portfele) I 13%
Lekiisuplementy [N 6%
inne I 2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Rys. 1. Kategorie produktow, w ktorych zauwazalne sa roznice cenowe ze wzgledu na plec
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan (N=282)

By pozna¢ lepsza opinie badanych na temat réznic cenowych ze wzgledu na pteé, podano przy-
ktady konkretnych produktéw (pianka do golenia, maszynki do golenia, zel pod prysznic, okulary
przeciwstoneczne, perfumy, bluza dresowa, dezodorant, biaty T-shirt). Respondenci mieli wskazac,
czy dany produkt jest drozszy dla kobiet, dla mezczyzn lub czy réznicy cenowej nie dostrzegaja (rys.
2). Odpowiedzi badanych byly zréznicowane i niejednoznaczne. W przypadku produktéw takich jak:
pianka do golenia, maszynki do golenia, zel pod prysznic zdaniem badanych ceny sa wyzsze dla kobiet
niz dla mezczyzn. Takie odpowiedzi udzielito ponad 60% ankietowanych. Zdaniem polowy respon-
dentow perfumy i bluzy dresowe to przyktady produktéw, gdzie réznice cenowe ze wzgledu na pteé

nie wystepuja.
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Pianka do golenia [JE0SE 29% 11%
Maszynki do golenia _ 22% 13%
Zel pod prysznic  [JCSE 30% 5%
Okulary

65% 5%

przeciwstoneczne

Perfumy 55% 7%

Bluza dresowa

52% 20%

M Drozsze dla kobiet Brak réznicy Droisze dla mezczyzn

Rys. 2. Ceny wybranych produktow w opinii respondentow
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan (N=282)

Wsrod wybranych produktéw do rozpatrzenia respondenci nie zadeklarowani znaczaco, ze cena
ktoregos z nich jest wyzsza dla mezczyzn niz dla kobiet.

Wsrdd przyczyn wystepowania réznic cenowych produktéow ze wzgledu na pte¢ ponad 60% ba-
danych wskazuje przede wszystkim mode i trendy, popyt oraz marketing, reklame (rys. 3). Zdaniem
ankietowanych mniej istotne sa réznice w zarobkach - takiej odpowiedzi udzielito 5% respondentow.

Popyt I 22%
Marketing, reklamy I 20%
Dyskryminacja ptciowa NN 10%
Jakos¢ produktéw [N 9%
Koszty wykonania/produkcja N 9%
Roznice w zarobkach [ 5%
Inne W 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Rys. 3. Ceny wybranych produktéw w opinii respondentow
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan (N=282)

Badani wskazali rowniez, ze dyskryminacja ptciowa, jakos¢ produktéw oraz koszty wykonania
maja zblizone znaczenie w kontekscie wystepowania réznic cenowych ze wzgledu na ple¢ (rys. 3).

Ankietowani deklarowali, ze mimo dostrzegania dysproporcji cenowych w przypadku co dru-
giego badanego wiedza ta nie ma wpltywu na decyzje zakupowe. Mimo to zdecydowana wiekszos¢
(93% ankietowanych) uwaza, ze powinna wystepowac réwnos¢ cenowa.
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Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze respondenci byli $wiadomi wyste-
powania roznic cenowych ze wzgledu na pte¢, mimo, ze zagadnienie ,r6zowego podatku” nie bylo im
do konca znane. W opinii badanych w ujeciu generalnym to produkty skierowane dla kobiet byly droz-
sze od produktow dla mezczyzn. Na przykladzie wybranych produktow opinie respondentéw byly
bardziej zréznicowane. Zdaniem ponad 60% badanych produkty takie jak maszynki do golenia oraz
zel pod prysznic s3 drozsze dla kobiet. Z kolei w przypadku perfum lub bluz dresowych zdaniem ba-
danych réznice cenowe ze wzgledu na pte¢ nie wystepuja.

Zdaniem badanych gtéwnymi przyczynami réznic cenowych ze wzgledu na pteé¢ s3: moda, popyt
na produkty oraz marketing. Badani uznali niemal jednomyslnie, ze dyskryminacja cenowa nie po-
winna wystepowac.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze konieczne sg dziatania edukacyjne
celem zwiekszania swiadomosci konsumentow na temat réznic cenowych. Zasadne sa dalsze badania
w tym obszarze, skoncentrowane na analizie cen wybranych produktéw. Jak podaje Raczka-Chody-
kin®, w Polsce problem ten zostal stabo przeanalizowany. Jest to jednak uzasadnione, poniewaz ceny
produkty rézniq sie od siebie w sklepach, a problem ten wymaga doktadnych przemyslen juz na po-
ziomie metodyki.
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PREFERENCJE KONSUMENTOW
PRZY ZAKUPIE SAMOCHODU OSOBOWEGO

Consumer preferences when purchasing a passenger car

Abstract: The process of consumers making a purchasing decision about a motor vehicle is a complex issue.
Many economic, technical, aesthetic and social factors have a significant impact on the decision made. Based
on research on car purchasing preferences, the article presents the main conclusions regarding the criteria
influencing consumer choice. Research shows that price is a key deciding factor, both in terms of vehicle
purchase and maintenance costs. As a result of the research, it is emphasized that choosing a car is
a multidimensional process in which economic, practical and social aspects coexist, creating a comprehensive
picture of consumer preferences.

Keywords: preferences, car, decision, purchase, choice
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Wstep

Zakup samochodu osobowego to dla wielu konsumentdw jedna z najwazniejszych decyzji finan-
sowych. Preferencje nabywcéw zmieniajq sie wraz z rozwojem technologii, zmieniajacymi sie potrze-
bami oraz coraz wieksza swiadomoscig ekologiczna. W niniejszym artykule przedstawione zostang
wyniki wlasnych badan na temat czynnikéw wplywajacych na decyzje o zakupie samochodu osobo-
wego.

Konsument i jego zachowania na rynku motoryzacyjnym

Konsument w ujeciu ekonomicznym to osoba podejmujaca decyzje zakupowe w celu zaspoko-
jenia swoich potrzeb. W kontekscie rynku motoryzacyjnego konsument staje sie podmiotem o wyso-
kim stopniu zaangazowania, poniewaz zakup samochodu osobowego wiaze sie z duzym wydatkiem,
ryzykiem finansowym oraz dlugoterminowym uzytkowaniem produktu.

Zachowania konsumentéw przy zakupie auta s3 determinowane przez szereg czynnikow, za-
rowno racjonalnych (np. cena, parametry techniczne), jak i emocjonalnych (np. marka czy prestiz).
W ujeciu klasycznym proces zakupu przebiega przez nastepujace etapy: rozpoznanie potrzeby, poszu-
kiwanie informacji, ocena alternatyw, decyzja zakupowa oraz ocena po zakupie®.

Na rynku motoryzacyjnym obserwuje sie takze rosnace znaczenie lojalnosci wobec marki oraz
tzw. doswiadczen zakupowych. Coraz wieksza role odgrywaja rowniez czynniki spoteczne - rekomen-
dacje znajomych, opinie w Internecie oraz obecnos¢ marki w mediach spotecznosciowych.

Analiza wynikéw badarn wtasnych

Celem przeprowadzonego badania bylo zidentyfikowanie preferencji konsumentéw przy zaku-
pie samochodu osobowego, skupiajac sie na kilku kluczowych czynnikach. Badanie zostato przepro-
wadzone na probie losowo dobranych respondentéw w miesigcu grudniu 2024 r. za pomoca sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem anonimowej ankiety udostepnionej w Internecie. W badaniu
wzieto udziat 96 0so6b z réznych grup wiekowych. Wéréd ankietowanych osob udzial mezczyzn wy-
nidst 59,3% (57), a kobiet 40,6% (39). W strukturze wiekowej respondentdw najliczniejsza grupe sta-
nowily osoby w wieku od 18 do 24 lat. Ich udzial w badanej grupie wyniést 78,1%.

Rozwazania ekonomiczne obejmuja nie tylko cene zakupu, ale takze koszty utrzymania i do-
stepno$¢ korzystnych ofert finansowych. Wartos$¢ utrzymania pojazdu oraz jego prognozowana war-
to$¢ rynkowa po pewnym czasie s3 istotnymi czynnikami branymi pod uwage przez potencjalnych
nabywcow. Aspekty emocjonalne, takie jak estetyka, marka czy postrzegany prestiz modelu, wptywaja
na ostateczng decyzje. Opinie innych uzytkownikow, rekomendacje spotecznosci on-line czy osobiste
doswiadczenia znajomych maja istotny wplyw na ksztaltowanie wyobrazenia klienta o danym modelu.
Wiekszo$¢ ankietowanych jako gtowny czynnik wplywajacy na wybér samochodu wskazata cene
(91,7%). Pdzniej ankietowani kierujg sie wygladem samochodu (74%), rodzajem silnika (70,8%), wy-
posazeniem (68,8%) i marka samochodu (67,7%). W mniejszym stopniu zwracaja uwage na rok pro-
dukgji (58,3%) i model (55,2%). Zdecydowana mniejszos¢ respondentow kieruje sie kolorem, innowa-
cyjnoscia i dostepnoscia oraz ekologia. Wyniki odpowiedzi przedstawia ponizszy rysunek.

6 P. Kotler, K.L. Keller, Marketing, Warszawa 2012, s. 56.
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88 (91,7%

cena

marka 65 (67.7%)

kolor 38 (39,6%)

model 53 (55,2%)

wyqglgd 71 (74%)
innowacyjnosé 20 (20,8%)
wyposazenie 66 (68,8%)
ekologia
rok produkcji 56 (58,3%)
rodzaj silnika 68 (70,8%)

dostepnosé 20 (20,8%)

11 (11,5%)

inne

0 50 100

Jakie czynniki wplywaja na decyzje o wyborze samochodu osobowego?

Zrodlo: opracowanie wlasne

Marka samochodu czesto jest utozsamiana z okreslonym wizerunkiem lub prestizem. Niektorzy
konsumenci poszukuja pojazdéw okreslonych marek, aby wyrazi¢ swoj status spoteczny czy styl zycia.
Luksusowe marki czesto przyciagaja klientow, dla ktérych prestiz i ekskluzywnosc s3 wazne. Reputacja
marki i do$wiadczenia innych uzytkownikow rowniez maja istotne znaczenie przy wyborze samo-
chodu osobowego. Klienci czesto sklaniaja sie ku markom o ugruntowanej pozycji na rynku i pozy-
tywnych recenzjach. Ponadto, pewne marki samochodowe zdobywaja zaufanie konsumentéw poprzez
dtugoletnia obecnosc¢ na rynku, jakos¢ wykonania, niezawodno$¢ i innowacyjnos¢. Zaufanie do marki
moze by¢ kluczowym czynnikiem, szczegdlnie w branzy motoryzacyjnej, gdzie bezpieczenstwo i nie-
zawodnos¢ sa priorytetem. Z przeprowadzonego badania mozna wywnioskowad, ze najbardziej prefe-
rowanymi markami s3: Audi (40%), Mercedes-Benz i BMW (po 38,5%) oraz Toyota (37,5%).

Rozwazania ekonomiczne obejmuja nie tylko cene zakupu, ale takze koszty utrzymania i do-
stepnosc¢ korzystnych ofert finansowych. Warto$¢ utrzymania pojazdu oraz jego prognozowana war-
tos¢ rynkowa po pewnym czasie s3 istotnymi czynnikami branymi pod uwage przez potencjalnych
nabywcow®. Aspekty emocjonalne, takie jak estetyka, marka czy postrzegany prestiz modelu wplywaja
na ostateczng decyzje. Opinie innych uzytkownikow, rekomendacje spotecznosci on-line czy osobiste
doswiadczenia znajomych maja istotny wplyw na ksztaltowanie wyobrazenia klienta o danym modelu.

Whnioski

Proces podejmowania przez konsumentow decyzji zakupowej pojazdu samochodowego jest zto-
zonym zagadnieniem. Znaczacy wplyw na podejmowang decyzje ma wiele czynnikéw o charakterze
ekonomicznym, technicznym, estetycznym oraz spotecznym.

Cena samochodu jest czynnikiem decydujacym dla wielu konsumentéw. Klienci daza do znale-
zienia korzystnej oferty, ktdra zapewni im wartos¢ za pienigdze. Czesto porownuja rézne modele
i marki pod wzgledem ceny, funkgji i jakosci, aby dokonaé ostatecznego wyboru®. Wnioskiem z wy-
boru samochodu jest zazwyczaj koniecznos¢ rozwaznego podejscia do budzetu. Dobrze przemyslana
inwestycja w samochod moze zminimalizowaé obcigzenie finansowe i przyczyni¢ sie do zadowolenia
z zakupu w dtuzszej perspektywie.

Wyposazenie samochodu, takie jak systemy bezpieczenstwa, funkcje multimedialne, systemy
wspomagajace prowadzenie i komfortowe wnetrze, réwniez ma wplyw na preferencje konsumentow.
Klienci poszukuja nowoczesnych technologii, ktére poprawia ich do$wiadczenie z jazdy i zapewnia
wygode podczas podrézy. Dostosowanie pojazdu do codziennych wymagan, takich jak przewozenie
rodziny, liczba pasazerdw czy specyfika trasy, przeklada sie na satysfakcje z uzytkowania.

62'W. Urban, D. Siemieniako, Zachowania konsumentéw- ujecie praktyczne, Warszawa 2016, s. 98.
6 A. Poczta-Wajda, Ekonomiczne aspekty zakupu samochodu elektrycznego, Warszawa 2021, s. 14-15.
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Kluczowym czynnikiem preferencji konsumenckich jest rowniez ekonomicznos¢ samochodu.
Klienci s3 coraz bardziej swiadomi kosztéow utrzymania pojazdu, takich jak paliwo, ubezpieczenie
i serwis. Decyzja o wyborze samochodu jest rowniez zwigzana z perspektywa dlugoterminowa.
W zwiazku z tym producenci samochoddéw powinni skupic sie na tworzeniu pojazdéw o wysokiej efek-
tywnosci paliwowej lub alternatywnych zrédiach napedu, ktore pozwolg klientom zaoszczedzi¢ na
kosztach eksploatacji.
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PREFERENCJE PLATNICZE
STUDENTOW AKADEMII BIALSKIEJ IM. JANA PAWLA |

The most popular payment methods among students
of the John Paul Il University of Bialska

Abstract: The aim of the article is to present data on the history of the creation of money in the world and to
conduct research aimed at determining the most popular way of payment for goods and services by students
of the John Paul IT University in Biala Podlaska. The article analyzes Polish literature and secondary data. Based
on them, the evolution of money from the moment of its creation in the world to the present was presented.
The conclusions from the conducted research are based on the payment preferences of students of a given
university. The analysis shows that students most often use cashless methods of payment in their daily lives.
The most common method of payment is BLIK. The study shows that students believe that cashless methods
are safer than traditional money. The results of the research show the determining methods of payment for
goods and services and the opinion on given methods of payment among a given research group.

Keywords: money, evolution, students, popularity

Wstep

Kazdy z nas, niezaleznie od tego, czy jest mieszkancem ogromnej metropolii, czy dzikiej dzungli
zalewowej Amazonii, wie na pewno, ze dobra i ustugi najczesciej nie s3 darmowe i trzeba za nie ptacié.
Istnieje wiele metod platnosci, ktére pozwalaja na wygodne dokonanie zakupu. Jednak dla czesci
z nas pochodzenie i wynalazek pieniedzy wciaz pozostaja tajemnica.

Pieniadze s3 jednym z gléwnych wynalazkéw ludzkosci, poréwnywalnym z wynalezieniem pi-
sma, elektrycznosci, elektronicznych $rodkéw komunikacji (World Wide Web). Cata wspotczesna
globalna gospodarka swiatowa ma podstawowa ceche - monetarna. Ewolucja poszczegolnych gospo-
darek prywatnych, regionalnych, narodowych do wspétczesnego globalnego rynku $wiatowego jest
dlugim procesem, trwajacym prawie pie¢ tysiecy lat. Pienigdze pojawily sie w wyniku podobnych pro-
cesow ekonomicznych niemal jednoczesnie we wszystkich cywilizowanych spoteczenstwach ludz-
kich. W konsekwencji maja one obiektywnga istote ekonomiczng, s3 uniwersalne i absolutnie nie-
zbedne w procesie wymiany, ktora jest niemozliwa bez stosunkdéw wlasnosciowych.
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Ewolucja pienigdza

Pojecia pienigdza jako oddzielnego srodka platniczego ludzie zyjacy w kulturach pierwotnych
na pewno nie znali. Towary i ustugi zdobywano gtéwnie poprzez wymiane - barter. Z definicji jest to
system polegajacy na wymianie towaru na towar. Miat on jednak duza wade, nie mozna byto doktadnie
okresli¢ wartosci towardw, kazdy cztowiek inaczej ocenial warto$é swoich dobr®. Tym samym doko-
nanie wymiany owocu na zwierze bylo trudne do zrealizowania. Pojawila sie wiec potrzeba stworzenia
srodka platniczego, ktory miat na celu nadanie poszczegdlnej produkeji okreslonej wartosci. Byt to
pienigdz kruszcowy — monety.

Pierwsze znane nam monety powstaly w VII wieku przed nasza erg w greckich koloniach na
terenie Lidii - starozytnego kraju potozonego na terenie dzisiejszej Turcji®. Mialy réznorodne formy
- poczatkowo byty to kawatki stopu zlota i srebra, znanego jako elektron.

Kazda moneta byly ostemplowana znakiem potwierdzajacym jej wartos$¢. Odcisk, ktéry znaj-
dowat sie na takim stopie nalezat do konkretnej osoby, dzieki czemu gwarantowat jej waznos¢ jako
srodka platniczego. Na krolewskim pienigdzu zazwyczaj stemplowano glowe Iwa. Utatwito to handel
i sprzedaz towardw. Jednak, jak i w systemie barterowym, pieniadz kruszcowy posiadat duza wage,
bylo to wielkie utrudnienie dla kupcéw. Pojawia sie potrzeba stworzenia pienigdza lekkiego do prze-
noszenia i majacego cechy monet - trwatos¢ i wartos¢.

Historia pojawienia pienigdza papierowego jest mato znana, uwaza sie, iz pierwszy taki srodek
platniczy pojawit sie w Chinach. Podczas panowania dynastii Tang. Zrédha nie podaja doktadnej daty,
ale szacuje sie, ze jest to VII-VIII wiek naszej ery. Nosil nazwe ,Feigian” - latajacy pienigdz®. Byto to
skutecznym rozwigzaniem problemdw istniejacych wczesniej srodkéw platniczych. W tym okresie
ewolucja pienigdza zwalnia tempa i jej dalszy rozwdj zaczyna sie pod koniec XX wieku®.

Idea pojawienia pienigdza elektronicznego byta przedstawiona przez Davida Chauma. Obec-
nie najpopularniejszym $rodkiem platniczym staje sie pienigdz elektroniczny. Przechowywany na
elektronicznych nosnikach informacji, kartach ptatniczych czy w aplikacjach bankowych w telefonie.
Majatek finansowy przechowywany w dany sposob jest bardziej zabezpieczony od kradziezy i zgubie-
nia przez czlowieka. Zmniejsza sie zapotrzebowanie na noszenie monet czy banknotéw w portfelu,
wystarczy mie¢ karte platnicza lub aplikacje mobilng banku. Jednak rozwoj pieniadza nie zatrzymat
sie w tym momencie, w 2009 roku pojawiajg sie nowe s$rodki platnicze, takie jak BLIK i kryptowaluty.

Jednym z najmlodszych $rodkow platniczych jest kryptowaluta, zostala stworzona w 2009
roku przez osobe lub grupe osob znang jako Satoshi Nakamoto i otrzymata nazwe bitcoin®. Obecnie,
w przeciwienstwie do tradycyjnych walut, funkcjonuje jako zdecentralizowany system, niepodlega-
jacy kontroli bankow centralnych i rzadow.

W przeciwienstwie do kryptowalut BLIK podlega kontroli bankdw, jego celem jest umozliwie-
nie platnosci mobilnych, internetowych, przelewéw na numer telefonu oraz generowanie czekéw
z cyfrowym kodem. Poczatki tego systemu siegajq 2013 roku, jednak zaczat dziata¢ dopiero od g lutego
2015 roku®. Szybko uzyskat duza popularnosc¢ na $wiecie, szczegolnie wsréd miodziezy i studentow.

64 K. Makulski, Ewolucja pienigdza na przestrzeni lat, ,Biznesmaniak” 2020, Nr 5, s. 15-16.

65 D. Kawatko, Historia Pienigdza, ,Regional Barometer. Analyses & Prognoses” 2002, maj, s. 64.

%6 Pieniqdze swiata — Artykuty. Historia banknotéw, https://www.notafilia.pl/artykuly_historia.html, dostep: 20.05.2025.

67 A. Jurkowska, K. Owsiak, Istota i perspektywy rozwoju pienigdza elektronicznego, ,Prace Naukowe Uniwersytetu Ekono-
micznego we Wroclawiu” 2011, nr 171, s. 495.

68 P. Budner, Zjawisko kryptowalut w prawie polskim, ,Mlody Jurysta” 2021, Nr 1, s. 28.

%9 E. Jagodzinska-Komar, Platnosci natychmiastowe w Polsce na przyktadzie systemu Blik, ,Zeszyty Naukowe Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Ptocku. Nauki Ekonomiczne” 2018, t. 27, s. 107.
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Metodyka badan wtasnych

Badania miaty na celu okreslenie, jakie metody ptatnosci przy dokonywaniu zakupdéw sa bar-
dziej popularne wsrod studentow Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II. Dane zostaly zebrane na pod-
stawie elektronicznego kwestionariusza, czyli metoda CAWI (Computer Assisted Web Interview).
Odpowiedzi udzielito 50 respondentéw. Dzieki temu mozliwe bylo zebranie danych na temat ich pre-
ferencji oraz czynnikdw wptywajacych na decyzje o sposobie platnosci za dobra i ustugi. Ankieta po-
zwolila nie tylko okresli¢, ktére metody platnosci cieszg sie najwieksza popularnoscia wsrod studen-
tow, ale takze zrozumie¢, jakie aspekty wplywaja na wybér danego sposobu zaptaty. W badaniu wzieta
udzial zréznicowana grupa respondentow, co pozwolito uzyskaé szerszy obraz metod ptatnosci cie-
szacych sie popularnoscig wsrod studentéw Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II.

Wyniki

Wyniki wskazuja, ze wiekszo$¢ studentow czesciej postuguje sie pienigdzem elektronicznym,
takim jak karty, aplikacje mobilne (80%). Z kolei gotéwka jest gléwnym srodkiem ptatniczym tylko
dla 20% badanych respondent6w (rys. 1).

Kolejne pytanie dotyczylo najczesciej wykorzystywanej formy pienigdza elektronicznego
przez studentdw (rys. 2). Z analizy badan wynika, iz najwieksza popularnoscia cieszy sie BLIK - taka
odpowiedz wybrato 50% badanych oséb. Z kolei kart bankomatowych jako gtéwna metode zaplaty
za dobra i ustugi preferuje 35% badanych, a jedynie 15% wykorzystuje w tym celu aplikacje mobilne.

= BLIK

® pienigdz elektroniczny = karta bankomatowa

= pieniadz kruszcowy aplikacja mobilna

Wykres 1. Najczesciej wybierane rodzaje pieniadza Wykres 2. Najczes$ciej wybierane
Zrodto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wiasnych. rodzaje platnosci elektronicznych
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wiasnych.

Nastepne pytanie dotyczylto aspektow bezpieczenstwa pienigdza tradycyjnego a elektronicz-
nego. Badani zapytani zostali, ktory rodzaj pieniadza ich zdaniem jest bezpieczniejszy (rys. 3). Z ana-
lizy danych wynika, ze 90% badanych os6b odpowiedziato, iz uwazajq pieniadz elektroniczny za bez-
pieczniejszy od pieniadza kruszcowego i papierowego. Z kolei za bezpieczniejszy $rodek ptatniczy
pieniadz papierowy i kruszcowy uwaza jedynie 10% badanych.

® pienigdzZ elektroniczny

= pienigdz kruszcowy i
papierowy

Wykres 3. Preferencje dotyczace bezpieczenstwa pieniadza
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan whasnych.
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Podsumowanie

Wiekszo$¢ studentow Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II odpowiedziata, Ze pieniadz elektro-
niczny jest bezpieczniejszym srodkiem platniczym w codziennym Zyciu. Na tej podstawie mozna
wskazad, ze moze to by¢ jedng z przyczyn powodujacych wieksza popularnos¢ bezgotéwkowych sys-
temow zaplaty. Dlatego tez wsrod studentow Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II BLIK jest najpopu-
larniejszym sposobem zaptaty. Oznacza to, ze transformacja formy platnosci ciggle trwa, dlatego tez
pojawiaja sie coraz bardziej innowacyjne systemy i sposoby zaplaty za dobra i ustugi. Wszystko to
w wiekszosci spowodowane jest postepem w cyfryzacji i zmianami na swiecie.
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SYSTEM BANKOWY W POLSCE | JEGO TRANSFORMACJA
POD WPLYWEM CZASU

The banking system in Poland and its transformation under the influence of time

Abstract: The article analyzes the Polish literature and secondary data, on the basis of which commercial
banks were determined to be the most popular in Poland according to the number of customers with bank
accounts and the number of assets of the banks in question. The analysis of the data made it possible to observe
the relationship between the number of assets and the number of customers in commercial banks. The history
of the creation of the banking system in Poland and its transformations over time is also presented. To draw
conclusions from data analysis and the evolution of the banking system to determine the future of banking.
Keywords: banks, quantity, popularity, system

Wstep

Bankowos¢ to dynamicznie rozwijajaca sie i skomplikowana branza, ktora dotyczy prawie kaz-
dego czlowieka w codziennym zyciu. Postep technologiczny w zakresie cyfryzacji, spowodowal, ze
ustugi bankowe staly sie powszechnie dostepne dla oséb prywatnych. Banki oferuja coraz wiekszy
zakres ustug, podyktowany potrzebami oraz konkurencyjnoscig na tym rynku?. We wspoélczesnym
$wiecie, w cywilizowanym kraju prawie kazdy dorosty cztowiek i duza grupa nastolatkow sa klientami
bankow, jest to wazny krok w zyciu kazdego cztowieka. Podejmujac decyzje o zatozeniu konta, warto

70 W.L. Jaworski, Z. Zawadzka, Bankowos¢. Podrecznik akademicki, Warszawa 2001, s. 21.
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znac najwazniejsze determinanty banku, w ktérym chcemy zatozy¢ konto. Do takich kryteriéw mo-
zemy zaliczy¢ ilos¢ klientdw, ktora posiada dany bank oraz sume jego aktywow.

Poznanie systemu bankowego oraz zdobycie odpowiedzi na pytania, jaki bank posiada tytut naj-
popularniejszego w Polsce wedtug ilosci klientéw i posiadanych aktywoéw oraz zrozumienie struktury
bankowej, jak rowniez zaznajomienie ich z historia jego powstania ulatwia wybdr banku w miejscu
zamieszkania. Znajomo$¢ systemu bankowego kraju jest istotnym tematem dla spoteczenstwa pod
wzgledem edukacyjnym i rozwojowym.

Celem artykutu jest analiza danych wtornych dotyczacych powstania systemu bankowego
w Polsce oraz popularnosci bankéw komercyjnych.

Powstanie i transformacja systemu bankowego w Polsce

Rozwazania nad transformacja systemu bankowego warto rozpocza¢ od nawigzania do bardzo
wczesnej historii pienigdza. Pojecia systemu bankowego jako kompleksu instytucji bankowych i fi-
nansowych w kulturach pierwotnych ludzie jeszcze nie znali. Towary i ustugi zdobywano gléwnie
poprzez wymiane - barter.

Pierwotnie wlasnoscig ludzi byly ziemia i zwierzeta, ktore byly dobrg ,walutg”. Rozwdj systemu
platniczego nastapit wraz z pojawieniem sie metali szlachetnych, ktére stanowity gtéwny srodek pie-
niezny, im wiecej takich zasobdw posiadat czlowiek, tym byl bogatszy i odgrywat wazniejsza role
w zyciu panstwa. Z biegiem czasu zlota i srebra zaczeto brakowac i zamieniono go na pienigdz krusz-
cowy z powszechnie wystepujacych metali, takich jak miedz i mosiagdz w przypadku monet o mniej-
szych warto$ciach. Skutkowalo to rozwojem gospodarczym spoteczenstwa, ktory spowodowat pocza-
tek relacji towar-pieniadz.

Historia polskich bankéw przed XIX wiekiem jest bardzo mato znana. Jednak o pojawieniu sie
systemu bankowego mozemy mowi¢ dopiero w 1828 roku, kiedy zostat zalozony pierwszy polski bank
emisyjny ,Bank Polski”. Jego fundatorem byt ksiaze Ksawery Drucki-Lubecki, minister skarbu Kroéle-
stwa w latach 1821-1830. Dziatalnos$¢ banku trwala prawie 60 lat”. W czasie likwidacji polskich insty-
tucji po upadku powstania w 1870 r. zostat pozbawiony praw organu emitujacego pieniadz i zakazano
mu udzielania dtugoterminowych pozyczek. Instytucja funkcjonowata do 1885 roku, kiedy to zostata
catkowicie wchionieta przez Bank Panstwowy Imperium Rosyjskiego. Panstwo polskie odrodzito sie
pod koniec 1918 roku. Przejelo ono od niemieckich wladz okupacyjnych instytucje emitujaca - Pan-
stwowy Fundusz Pozyczkowy. Wydawane przez nig marki polskie staly sie tymczasowym, wiazacym
srodkiem platniczym.

Jednak juz w grudniu 1918 r. ogloszono, ze w przysztosci powstanie Bank Polski. Nazwa nowego
banku emisyjnego miala nawigzywac do instytucji, ktora zajmowala sie sprawami monetarnymi i go-
spodarczymi od 1828 r., w okresie krétkotrwatej autonomii Krélestwa Polskiego. W potowie grudnia
1923 roku premierem zostal Wladystaw Grabski, ktory jednoczesnie miatl tytul ministra skarbu. Za-
mierzal zrownowazy¢ budzet i zwiekszy¢ dochody z podatku majatkowego oraz unikna¢ pozyczek
zagranicznych. Jednak na przelomie 1923 i 1924 roku katastrofa monetarna byla juz oczywista. Mie-
sieczny wzrost cen przekroczyl 150 procent?.

Natomiast 11 stycznia 1924 roku Sejm uchwalit ustawe o naprawie skarbu panstwa i reformie
walutowej, a 20 stycznia tego samego roku uchwalono statut Banku Polskiego, ktory otrzymat wy-
taczne prawo emisji banknotow. Jego organizacjq zajmowat sie piecioosobowy komitet pod przewod-
nictwem przyszlego prezesa Stanistawa Karpinskiego. 28 kwietnia 1924 roku rozpoczat dziatalnos¢
Bank Polski.

7 1. Kras, Ewolucja polskiego systemu bankowego, ,,Saeculum Christianum: pismo historyczno-spoleczne” 2006, 13/22, s. 187-188.
7 C. Leszczyniska, Zarys historii polskiej bankowosci centralnej, Warszawa 2010, s. 18.
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System bankowy rozwijat sie szybko az do konca II wojny swiatowej. Wiadze komunistyczne po
dojsciu w Polsce do wladzy, w okresie podporzadkowania sie Zwigzkowi Radzieckiemu, dazyly do
wprowadzenia gospodarki centralnie planowanej. W zwigzku z tym banki prywatne nie mialy fatwych
warunkdéw do kontynuowania dzialalnosci. Poczatek decentralizacji systemu bankowego datuje sie na
1986 rok. Pie¢ lat pézniej rozpoczeta sie prywatyzacja.

W wyniku dziatania ustawy Prawo bankowe oraz ustawy o Narodowym Banku Polskim z 1989 r.
bankiem emisyjnym stat sie NBP. Ustugi dla podmiotéw gospodarczych i oséb fizycznych mialy by¢
$wiadczone przez banki komercyjne. Dzieki tym zmianom mogty powstawac kolejne banki prywatne
z kapitalem zagranicznym. I tak w 1990 r. swoje operacje rozpoczetly 22 banki. Obecnie ich liczba
wynosi okoto 30.

Analiza danych

Dzisiaj polski system bankowy sktada sie z okoto 30 bankow komercyjnych i okoto 500 bankéw
spoldzielczych, ktdre obracaja prawie 2 bilionami aktywéw. W Polsce struktura systemu bankowego
jest dwupoziomowa. Ksztalttuja go zaréwno bank centralny, czyli Narodowy Bank Polski (NBP), jak
i banki komercyjne. Na podstawie analizy danych wtérnych okreslono najpopularniejsze banki ko-
mercyjne w Polsce pod wzgledem ilosci klientéw w drugim kwartale 2023 i 2024 r. (tabela 1).

Tabela 1. Liczba klientow w bankach w drugim kwartale 2023 i 2024 r.

Bank Drugi kwartat 2023 r. Drugi kwartal 2024 r.
PKO BP oraz Inteligo 11 790 000 12 026 000
Bank Pekao 6 536 000 6 900 000
Santander Bank Polska 5784 000 5 Q00 000
ING Bank Slaski 4 985 000 5 067 000

Zrédto: www.bankier.pl, dostep: 26.05.2025

Wiekszos¢ klientéw posiadato konto w PKO BP oraz Inteligo 12 026 ooo klientéw w drugim
kwartale 2024 roku. Kolejno klienci wybierali Bank Pekao 6 9goo ooo i Santander Bank Polska
5 900 000 oraz ING Bank Slaski 5 067 ooo. Interesujace jest to, ze ilos¢ klientéw w najpopularniejszych
bankach zwiekszyla sie w poréwnaniu do drugiego kwartalu w 2023 roku, w ktéorym odnotowano
nastepujaca ilos¢ klientéw: PKO BP oraz Inteligo miaty 1 790 ooo klientéw, Bank Pekao 6 536 ooo,
Santander Bank Polska 5784 000, ING Bank Slaski 4 985 ooo.

Kolejna analiza dotyczyla posiadanych przez banki aktywoéw na koniec 2024 roku w miliardach
zlotych - tabela 2. Do gtéwnych bankéw komercyjnych pod wzgledem posiadanych aktywéw naleza:
PKO Bank Polski - 525 miliardéw ztotych, Pekao SA - 325 miliardéw ztotych, Santander Bank Polska
— 304 miliardy zlotych, ING Bank Slaski - 260 miliardéw ztotych.

Tabela 2. Aktywa bankdw na koniec 2024 roku (miliardow zlotych)

Bank Aktywa
PKO Bank Polski 525
Pekao SA 325
Santander Bank Polska 304
ING Bank Slaski 260

Zrédta: www.pkobp.pl, www.ing.pl, https://www.pekao.com.pl, www.santander.pl, dostep: 26.05.2025
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Whnioski

System bankowy odgrywa wazna role w zyciu cztowieka, ciggle zmienia sie i staje bardziej no-
woczesny. Liczba klientéw posiadajacych konta bankowe w bankach komercyjnych z roku na rok
wzrasta. Zauwazalne jest to szczegolnie podczas analiz, iz ilos¢ klientéw w najpopularniejszych ban-
kach w Polsce zwiekszyla sie od kilkunastu do kilkuset tysiecy w ciggu roku. To $wiadczy o ciggtym
rozwoju i wzroscie liczby klientéw bankow.

Poréwnujac wyniki w zakresie ilosci posiadanych przez banki klientéw i ich aktywa, daje sie
zauwazy¢ nastepujaca zaleznosé: im wiecej klientow w danym banku, tym wieksza ilos¢ aktywow on
posiada.
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ZROWNOWAZONY ROZWOJ A KONSUMPCJONIZM -
JAK MLODE POKOLENIE MOZE ZMIENIC GOSPODARKE?

Sustainable development and consumerism -
how can the young generation change the economy?

Abstract: The article explores how the younger generation is reshaping the economy through the lens of
sustainability and consumerism. Growing up amid climate crises and economic shifts, young people are
challenging traditional consumer behaviors. They are increasingly embracing movements like zero waste,
minimalism, and responsible fashion, while using social media platforms to promote ethical consumption and
environmental awareness. The article highlights the evolving career priorities among youth, with growing
interest in social entrepreneurship and eco-focused innovations. Education is identified as a key factor in
equipping young people with the knowledge and skills to implement sustainable practices and influence
a more responsible economic model.

Keywords: sustainability, consumerism, generation Z, circular economy, social responsibility

Wstep

Zrownowazony rozwdj to kluczowe wyzwanie dla wspdlczesnego swiata. Wraz z uptywem lat
staje sie on zalezny coraz bardziej od aktywnosci i podejmowania dzialan przez mtode pokolenie.
XXI wiek zwiastuje ciggle narastajace problemy, ktére zwigzane s3 z ekologia, spoteczenistwem, gospo-
darka. Mtodzi ludzie, rozwijajacy sie w dobie kryzysu klimatycznego i dynamicznych zmian
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ekonomicznych, odgrywaja znaczaca role w przeksztatcaniu dotychczasowych modeli konsumpcyj-
nych i gospodarczych.

Zrownowazony rozwoj zaklada prostolinijny rozwdj gospodarczy, spoteczny i srodowiskowy,
ktory nie zagraza przyszlym pokoleniom - ,zréwnowazony rozwdj to strategia, ktorej celem jest za-
pewnienie wysokiej jakosci zycia ludziom przy jednoczesnym poszanowaniu ograniczen srodowisko-
wych”7. Cele Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs) 2030 dla Polski to zestaw 17 celéw ustalonych przez
ONZ. Prezentujg sie one nastepujaco: 1. Koniec z ubdstwem, 2. Zero glodu, 3. Dobre zdrowie i jakosé¢
zycia, 4. Dobra jako$¢ edukagji, 5. Rownos¢ plci, 6. Czysta woda i warunki sanitarne, 7. Czysta i do-
stepna energia, 8. Wzrost gospodarczy i godna praca, 9. Innowacyjno$¢, przemyst, infrastruktura,
10. Mniej nieréwnosci, 1. Zréwnowazone miasta i spotecznosci, 12. Odpowiedzialna konsumpcja i pro-
dukcja, 13. Dziatania w dziedzinie klimatu, 14. Zycie pod woda, 15. Zycie na ladzie, 16. Pokdj, sprawie-
dliwos¢ i silne instytucje, 17. Partnerstwa na rzecz celéw7.

W Polsce od dluzszego czasu podejmowane s3 przedsiewziecia przeciw konsumpcjonizmowi,
ktore beda wspiera¢ zrdwnowazony rozwdj. S3 to takie dziatania jak np. ograniczenie zuzycia energii,
gospodarowanie odpadami i recykling, ochrona bioréznorodnosci czy oszczedzanie wody?.

Konsumpcjonizm to model spoteczno-ekonomiczny, w ktéorym gléwnym celem i wyznaczni-
kiem dobrobytu jednostki jest cigglte nabywanie dobr i ustug. ,Konsumpcja nie jest juz zaspokajaniem

potrzeb, lecz sposobem na tozsamos$¢ i spoteczny status”7®.

Spoteczenstwa w krajach rozwinietych
funkcjonuja na poczet wzrostu gospodarczego opartego na zwiekszaniu konsumpcji. W obecnych cza-
sach coraz cze$ciej taki model Zycia jest krytykowany ze wzgledu na konsekwencje ekologiczne, jak

i spoteczne.

Metodologia badan

Opracowanie ma charakter teoretycznych rozwazan nad tematyka zachowan rynkowych oséb
mtodych i powstalo przy wykorzystaniu wtérnych zrédet informacji. Dokonano przegladu najwazniej-
szych pozycji naukowych poswieconych omawianej tematyce i przedstawiono poglady réznych auto-
row. Gléwnym celem byto zbadanie wpltywu miodego pokolenia na zmiany w gospodarce w kontekscie
zrownowazonego rozwoju i konsumpcjonizmu.

Swiadomos¢é mlodego pokolenia

Mtode pokolenie z uptywem czasu wykazuje coraz wieksza swiadomos¢ znaczenia konsumpcji
dla srodowiska. Wzrasta popularnosc ruchéw takich jak zero waste, minimalizm czy odpowiedzialna
moda. Badania przeprowadzone przez Deloitte w 2022 roku wskazuja, ze ponad 50% przedstawicieli
pokolenia Z deklaruje gotowosc¢ do rezygnacji z produktéw marek, ktore nie przestrzegaja zasad zrow-
nowazonego rozwoju. Mlodzi konsumenci korzystaja z medidw takich jak Instagram, YouTube,
TikTok do promowania $wiadomych wyboréw zakupowych oraz do edukowania innych. Polecaja
marki, dla ktérych liczy sie ekologia, oszczednosc¢ dobr i ustug wyczerpywalnych. Zmieniaja sie tez
priorytety zawodowe, rosnie zainteresowanie przedsiebiorczoscia spoteczng, praca w organizacjach
ekologicznych czy tworzeniem innowacyjnych rozwigzan wspierajacych gospodarke obiegu zamknie-
tego. Zmiana paradygmatu konsumpcyjnego mozliwa jest dzieki aktywnej postawie mtodych ludzi.
Ich dziatania zaréwno jako konsumentow, pracownikow, jak i obywateli moga realnie wptywac na
ksztaltowanie nowej, bardziej odpowiedzialnej gospodarki. W tym kontekscie nauka i edukacja petnia

73 S. Koztowski, Z. Szymla, Ekonomia zréwnowazonego rozwoju, PWN, Warszawa 2009, s. 37.

74 Cele zréwnowazonego rozwoju, www.gov.pl/web/polskapomoc/cele-zrownowazonego-rozwoju, dostep: 26.05.2025.
75 Zréwnowazony rozwdj, deg.pl/zrownowazony-rozwoj, dostep: 27.05.2025.

76 Z. Bauman, Zycie na przemiat, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2004, s. 51.
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fundamentalna role w budowaniu kompetencji niezbednych do zrozumienia i wdrazania zasad zréw-
nowazonego rozwoju”’.

Whnioski

Wspolczesnie zmieniajg sie postawy mtodych konsumentéw. Wzrasta zainteresowanie markami
zréwnowazonymi, lokalnymi, wspierajacymi etyke pracy i przejrzystosc¢ faricucha dostaw. Popularno$é
zdobywaja nurty, takie jak slow fashion, zakupy z drugiej reki, ograniczanie zakupow impulsywnych
i bojkotowanie marek stosujacych greenwashing. Media spotecznosciowe staly sie dla mtodych nie
tylko narzedziem komunikagji, lecz takze edukacji i aktywizmu konsumenckiego. Kampanie, dziatania
informacyjne, a takze tworzenie oddolnych inicjatyw ekologicznych i spotecznych s3 przejawem ro-
snacego zaangazowania.
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ROLA DZIALAN MARKETINGOWYCH W BRANZY KURIERSKIEJ.
JAK DOSTOSOWAC DZIALANIA FIRMY DO WYMAGAN KLIENTOW?

The role of marketing activities in the courier industry:
how to adapt company strategies to meet customer expectations?

Abstract: This paper examines the role of marketing in the courier industry and how companies can adapt to
customer needs. The rise of e-commerce and digitalization intensifies competition, pushing firms to adopt
modern communication and promotional tools. The study shows that key factors for customers include price
promotions, positive reviews, and shipment tracking. Users also expect intuitive apps, clear communication,
and loyalty programs. Effective marketing should integrate traditional and digital channels while responding
to real user expectations. The analysis of the research findings presented in the article was based on an
anonymous survey.

Keywords: marketing in logistics, courier industry, customer needs

Wstep

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat nastapit dynamiczny rozwdj na rynku firm swiadczacych
ustugi kurierskie, przewozowe i logistyczne. Rozwoj ten nastapit rownolegle z ewolucjg swiata marke-
tingu i zmian w $rodkach masowego przekazu. Aby dotrzyma¢ tempa konkurencji, konieczne jest

77 The Deloitte Global 2022 Gen Z and Millennial Survey, www.deloitte.com/global/en/issues/work/genzmillennialsurvey-
2022.html, dostep 27.05.2025.
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nadazanie za nowymi trendami i dostosowanie swoich dziatan do ciggle zmieniajacego sie otoczenia.
Kluczowa w tym jest elastycznosc i umiejetno$¢ odnalezienia sie firm w srodowisku silnie turbulent-
nym. W celu zbadania opinii publicznej o dziataniach marketingowych przedsiebiorstw dziatajacych
w branzy logistycznej stworzono anonimowga ankiete, w ktorej wzielo udziat 61 osob.

E-commerce i ustugi kurierskie.
Ogromny rynek, ktorego rozwdj ciezko bedzie zatrzymac

Paczkomaty, dostawy D2D (door to door), punkty odbioru paczek i rewolucja zakupowa, ktora
nastapila w dobie Internetu, to sytuacje, o ktérych jeszcze kilkadziesiat lat temu nawet sie nie myslato,
a dzi$ ciezko bez tego sobie wyobrazi¢ aktualnie funkcjonujacy swiat. Pierwsza firma kurierska po-
wstala w Polsce w 1978 r., natomiast dopiero pod koniec XX w., wraz z wkroczeniem do kraju firm
zagranicznych, ustugi te staly sie bardziej przystepne’. Od tamtej pory rynek ustug kurierskich prze-
szedl ogromna transformacje. W 2023 roku zrealizowano 1,052 mld przesytek kurierskich, co oznacza
wzrost 0 16,8% w ujeciu rok do roku. Wynik ten przeklada sie na 71,3% wartosci rynku pocztowego
oraz na 51,7%, wolumenu ustug pocztowych, gdyz ten osiagnat wartos¢ 2,04 mld sztuk. Jest to wzrost
0 3,6% w ujeciu rok do roku. Od kilku lat obserwujemy natomiast rosnaca popularnos¢ modelu do-
staw OOH (out-of-home). Ma to odzwierciedlenie w danych, gdyz preferencja konsumentéw do wy-
boru dostaw do domu spadia w Europie z 73% do 64%® Analizujac dane z 2024 r., mozemy dostrzec,
ze liczba automatéw paczkowych w Polsce wynosi 39 500, a punktéw PUDO 40 090®. Oznacza to, ze
rozwoj branzy kurierskiej zmierza w dobra strone.

Marketing we wspotczesnym swiecie

W dobie Internetu, cyfryzacji i globalizacji $rodki i kanaty przekazu, za pomocg ktérych firmy
docieraja do konsumenta ulegaja cigglym zmianom i ewolucjom. Poczynajac od prasy, przez radio czy
telewizje, koniczac na Internecie, ktéry w dzisiejszym $wiecie stanowi gtéwny kanat stuzacy akcjom
marketingowym, zaden z tych srodkéw nie odszedt do lamusa i nadal jest aktywnie wykorzystywany
przez reklamodawcow. Obecnie nadal 92% Polakéw oglada telewizje przynajmniej raz w tygodniu,
a 77% codziennie. Natomiast 81% mieszkancow Polski stucha radia przynajmniej raz w tygodniu®.
Srodek przekazu w postaci radia jest czesto niedoceniany, mimo tego, ze towarzyszy ludziom w co-
dziennych sytuacjach, np. podczas jazdy samochodem czy w réznego rodzaju punktach o charakterze
ustugowym.

Oczekiwania konsumentéw ulegaja ciaglym zmianom. Dzieki cyfryzacji, urzadzeniom mobil-
nym typu smartfon, a takze powszechnemu dostepowi do Internetu przed firmami tworza sie ogromne
mozliwosci, ktore robig wszystko, aby dostosowa¢ swoje dzialania do wymagan klienta. Odbiorcy nie
oczekuja juz tylko dobrej reklamy, lecz takze dodatkowych ustug w postaci aplikacji czy programow
lojalnosciowych. Na rynku firm kurierskich trwa przesciganie sie, kto szybciej dostarczy paczke juz
dawno wyszlo z mody, gdyz obecnie zajmuje to $rednio 1-2 dni robocze, od momentu dokonania za-
kupu. Promocje i rabaty oferowane przez firmy, jak i opinie wystawiane w sieci przez innych konsu-
mentoéw maja dzis najwiekszy wplyw na wybor firm logistycznych (rys. 1).

78 Historia przesylek kurierskich w Polsce i na $wiecie, https://www.globkurier.pl/ciekawostki/historia-przesylek-kurierskich-
w-polsce-i-na-swiecie, dostep: 21.05.2025.
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82 M. Wiercimok, Srodki przekazu w reklamie: przeglqd i skutecznosé, https://www.topposition.eu/blog/srodki-przekazu-w-
reklamie-przeglad-i-skutecznosc, dostep: 21.05.2025.
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Wyniki badan ankietowych

Celem badan ankietowych byto okreslenie roli dzialan marketingowych na rynku firm kurier-
skich i ocena ich jakos$ci. Kwestionariusz ankiety opracowany byt za pomoca Google Forms, a do jego
rozpowszechnienia uzyte zostaly media spotecznosciowe takie jak Messenger, Facebook czy Insta-
gram. Ankieta byla w pelni anonimowa, a w badaniach udziat wzieto 61 oséb.

Grupa ankietowanych byla zréznicowana pod wzgledem plci, wieku i miejsca zamieszkania.
Pod wzgledem plci nie dato sie dostrzec wyraznej dominacji, gdyz mezczyzni stanowili 52,5% bada-
nych, a kobiety 47,5%. Pod wzgledem struktury wieku to osoby z przedziatu 18-24 lat stanowitly naj-
liczniejsza grupe respondentow (52,5%). Analizujac wyksztalcenie ankietowanych, mozna dostrzec
wyrazng dominacje osob z wyksztalceniem maksymalnie $rednim. Stanowily one 73,8% responden-
téw. Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, wyrdznia sie grupa osob z matych miast (do 50 tys.
mieszkancow). Osoby te stanowity 62,3% wszystkich ankietowanych.

Pytania w ankiecie byly zréznicowane i dotyczyly preferencji i aspektow, na podstawie ktorych
dokonuja oni wyboru firmy kurierskiej. Pierwsze pytanie miato na celu ustalenie, jakie dzialania mar-
ketingowe przedsiebiorstw swiadczacych ustugi kurierskie wptywaja na decyzje konsumentow o sko-
rzystaniu z ich ustug. Analizujac odpowiedzi mozemy dojs¢ do wniosku, ze gtéwny wptyw na te decyzje
maja promocje cenowe i rabaty, opinie i rekomendacje oraz reklamy w internecie.

Reklamy w
internecie

Promocje cenowe i
rabaty

Opinie i
rekomendacje
Strona internetowa
firmy i jej

Media
spotecznosciowe i
Aplikacje mobilne i
powiadomienia

E-mail marketing

0 10 20 30 40 50

Rysunek 1. Ktdre dzialania marketingowe firm kurierskich wptywaja na wybor ich ustug?
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych

Kolejne pytanie dotyczylo tego, co jest najwazniejsze w komunikacji firm kurierskiej z klien-
tem. Odpowiedzi na rysunku 2 wskazuja, ze wedtug klientéw powiadomienia o statusie przesytki oraz
przejrzysta strona internetowa i latwy dostep do informacji s najwazniejsze w komunikacji firmy
logistycznej z klientem.

Przejrzysta strona
interentowa i tatwy
dostep do informajci

Szubka i skuteczna
obstuga klienta

Powiadomienia o
statusie przesytki
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Rysunek 2. Co zdaniem respondentow jest najwazniejsze w komunikacji firmy logistycznej z klientem?
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych
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Analizujac odpowiedzi na pytanie, jakich dziatann marketingowych klienci oczekuja od firm
kurierskich, widzimy, ze badani oczekuja gtéwnie wiecej rabatéw i promogji.

Wiecej rabatow i
promocji

Programy

lojalnosciowe dla
klientow

Lepsza komunikacja
w mediach
spotecznosciowych

Edukacyjne
kampanie o logistyce
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personalizacja ofert
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Rysunek 3. Jakie dzialania marketingowe respondenci chcieliby czesciej widzie¢ u firm logistycznych?
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych

Nastepnie oceniono dzialania marketingowe firm logistycznych. Odpowiedzi wskazuja,
ze klienci oceniajq przede wszystkim dobrze i bardzo dobrze marketing w logistyce.

40
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Rysunek 4. Jak respondenci oceniaja marketing w logistyce?
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych

Podsumowanie

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze klientéw do skorzystania z ustug
danej firmy kurierskiej sklaniaja przede wszystkim promocje cenowe i rabaty oraz opinie i rekomen-
dacje innych klientéw. Konsumentom zalezy réwniez na tatwym dostepie do informacji o statusie
przesytki, aby mozna go bylo na biezaco sledzi¢. Trend inwestowania firm kurierskich w aplikacje
z mozliwoscig $ledzenia przesylki, réznego rodzaju promocjami czy programami lojalno$ciowymi da
sie zaobserwowac juz od kilku lat. Jest to ukton i niesamowite udogodnienie dla klienta, ktory w kazdej
chwili moze sprawdzi¢, co sie dzieje z jego paczka. Bazujac na wynikach przeprowadzonej ankiety
mozna rowniez stwierdzi¢, ze klientom firm kurierskich zalezy na sprawnej i skutecznej obstudze
i pomocy. Cieszy¢ moze fakt, ze znaczna czes¢ respondentow (83%) ocenia marketing w logistyce do-
brze lub bardzo dobrze. Ukazuje to, ze akcje promocyjne, dzialania marketingowe ukierunkowane na
klienta, jak i stwarzanie im udogodnien w postaci aplikacji czy przejrzystych stron internetowych firm
logistycznych przynosza oczekiwane efekty.
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OPTYMALIZACJA £t ANCUCHA DOSTAW W BRANZY SPOZYWCZEJ
W DOBIE GLOBALNYCH KRYZYSQOW

Optimization of food supply chains in the era of global crises

Abstract: The paper examines how digitalisation and predictive analytics enhance the performance of food
supply chains under global disruptions. Using a Polish retail chain as a case study, it quantifies benefits such
as higher demand-forecast accuracy, lower fresh-food waste, improved product availability and faster response
times. The role of advanced technologies in strengthening supply-chain resilience is also discussed.
Keywords: supply chain, food industry, predictive systems, digitalisation, optimisation

Wstep

Wspolczesna gospodarka swiatowa zmaga sie z wielowymiarowymi kryzysami, ktére w szcze-
gblny sposob oddziatuja na sektor spozywczy. Laricuchy dostaw w tej branzy, ze wzgledu na specyfike
produktéw i zlozono$¢ procesdéw logistycznych, wymagaja szczegolnej uwagi w kontekscie ich opty-
malizacji®. W ostatnich latach mozna zaobserwowaé szereg wyzwan, takich jak pandemia COVID-19,
konflikty zbrojne, zmiany klimatyczne oraz niestabilnos¢ geopolityczna, ktore znaczaco wplynety na
funkcjonowanie globalnych systemow dostaw®4.

Analiza tych zjawisk wskazuje na koniecznos¢ wdrazania kompleksowych rozwigzan zwieksza-
jacych odpornos¢ taricuchéw dostaw. W artykule podjeto probe systematyzacji najwazniejszych pro-
blemdw oraz przedstawienia efektywnych strategii zarzadzania. Szczegdlny nacisk potozono na roz-
wigzania technologiczne i organizacyjne, ktére moga przyczynic sie do poprawy efektywnosci proce-
sow logistycznych w branzy spozywczej.

Charakterystyka taricucha dostaw w branzy spozywczej

Branza spozywcza charakteryzuje sie wyjatkowo ztozonym i rozbudowanym tancuchem dostaw.
Proces ten rozpoczyna sie od pozyskania surowcow rolnych, poprzez etap przetworstwa, magazyno-
wania, az do dystrybucji do punktow sprzedazy detalicznej. Kazde z tych ogniw wymaga szczegolnej
uwagi ze wzgledu na specyficzne wymagania dotyczace przechowywania i transportu produktéw spo-
zywczych.

83 ]. Heizer, B. Render, C. Munson, Zarzqdzanie operacjami, PWE, Warszawa 2022, s. 45.
84 M. Nowicka-Skowron, Logistyka a zréwnowazony rozwéj, Wydawnictwo Politechniki Czestochowskiej, Czestochowa 2020.
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Kluczowym wyzwaniem w tym sektorze jest koniecznos¢ zachowania ciagtosci dostaw produk-
téw o krotkim terminie przydatnosci do spozycia®. Wymaga to precyzyjnej koordynacji wszystkich
elementdw fanicucha dostaw, ze szczegélnym uwzglednieniem logistyki chtodniczej. Dodatkowo sek-
tor ten charakteryzuje sie wysoka sezonowoscia produkcji oraz znaczng zmiennoscia popytu, co do-
datkowo komplikuje procesy planowania®®.

Wplyw globalnych kryzyséw na sektor spozywczy

Pandemia COVID-19 stanowita bezprecedensowe wyzwanie dla globalnych tancuchow dostaw.
W sektorze spozywczym skutkowatla ona znacznymi zaktéceniami w transporcie miedzynarodowym,
ograniczeniami w przekraczaniu granic oraz czasowym wstrzymaniem dziatalnosci wielu zakladow
przetworczych. W konsekwencji wiele przedsiebiorstw zmuszonych bylo do radykalnej zmiany stra-
tegii logistycznych?®’.

Kolejnym istotnym czynnikiem destabilizujagcym sg konflikty zbrojne, w szczegoélnosci wojna
w Ukrainie. Doprowadzita ona do gwattownego wzrostu cen surowcéw energetycznych i rolnych, co
znaczaco wplynelo na koszty produkgji i dystrybucji zywnosci.

Znaczenie elastycznosci i cyfryzacji tanncucha dostaw

Wspotczesne zarzadzanie tancuchem dostaw wymaga wdrazania rozwigzan zwiekszajacych ela-
styczno$¢ operacyjng. W tym kontekscie szczegolnego znaczenia nabieraja nowoczesne technologie
cyfrowe. Platformy SCM (Supply Chain Management) umozliwiaja kompleksowe zarzadzanie przepty-
wami towarowymi.

Internet Rzeczy (IoT) znajduje coraz szersze zastosowanie w monitorowaniu warunkéw prze-
chowywania i transportu produktéw spozywczych. Sensory temperatury i wilgotnosci pozwalaja na
biezace sledzenie parametréw produktow wrazliwych, minimalizujac ryzyko ich zepsucia. Systemy
oparte na sztucznej inteligencji s3 natomiast wykorzystywane do precyzyjnego prognozowania popytu
i optymalizacji poziomu zapasow.

Optymalizacja taricucha dostaw w branzy spozywczej-studium przypadku

Wspolczesne systemy analityczne stanowia kluczowy element optymalizacji tancuchéw dostaw
w branzy spozywczej. Szczegélowa analiza danych pozwala na identyfikacje kluczowych obszaréow wy-
magajacych poprawy oraz umozliwia wdrazanie skutecznych rozwigzan optymalizacyjnych. W przy-
padku omawianego wdrozenia systemu predykcyjnego w polskiej sieci handlowej, proces analizy da-
nych obejmowat kilka istotnych etapéw.

Pierwszym krokiem bylo zgromadzenie kompleksowych danych historycznych dotyczacych
sprzedazy, uwzgledniajacych czynniki sezonowe, trendy rynkowe oraz lokalne uwarunkowania. Dane
te obejmowaly okres ostatnich pieciu lat, co pozwolilo na wyeliminowanie przypadkowych fluktuacji
i identyfikacje rzeczywistych wzorcédw popytu. Nastepnie przeprowadzono analize korelacji pomiedzy
réznymi parametrami, takimi jak pogoda, swieta czy lokalne wydarzenia a poziomem sprzedazy po-
szczegolnych produktow.

Kluczowym elementem procesu bylo wdrozenie algorytmow uczenia maszynowego, ktére na
podstawie zgromadzonych danych byly w stanie przewidywa¢ popyt z dokladnoscia siegajaca 92%.
System uwzglednial ponad 50 réznych zmiennych, w tym dane meteorologiczne, kalendarz $wiat,

85 A. Rosinski, Zarzqdzanie ryzykiem w taricuchu dostaw, Difin, Warszawa 2021.
86 J. Smith, Digital Transformation in Food Supply Chains, Springer, London 2023.
87 M. Wilson, Sustainable Logistics in the Food Industry, Routledge, London 2022.
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a nawet informacje o lokalnych wydarzeniach kulturalnych. Jak pokazano na rysunku 1, wdrozenie
tego rozwigzania przyniosto wymierne korzysci juz w pierwszym roku funkcjonowania.

DoktadnosS¢ prognoz popytu
Poziom strat produktéw Swiezych [
Koszty transportu (% przychodow) [
Czas reakcji na zmiany (godziny ) [FE— e
Dostepnos¢ produktow

Sredni czas dostawy (dni) &

B Przed optymalizacja
W Po optymalizacji
0 20 40 60 80
Wartosci

Wykorzystanie floty transportowej

Rysunek 1. Efekty wdrozenia systemu predykcyjnego w zarzadzaniu zapasami w branzy spozywczej
Zrédto: opracowanie wasne na podstawie danych z raportu GS1 Polska,
Transformacja taricuchdw dostaw w sektorze spozywczym, Warszawa 2023

Szczegotowa analiza wykazata, Ze najwieksze korzysci odnotowano w zakresie zarzadzania pro-
duktami o krotkim terminie przydatnosci. W przypadku swiezych owocdw i warzyw poziom strat
zmniejszyl sie o0 23%, podczas gdy w przypadku produktéow mlecznych redukcja wyniosta 19%. Jedno-
czesnie zaobserwowano znaczng poprawe wskaznikow dostepnosci produktéw — poziom brakow ma-
gazynowych zmniejszyt sie srednio o 15%.

W tabeli 1 przedstawiono szczegdtowe porownanie efektywnosci tradycyjnego i cyfrowego za-
rzadzania fanicuchem dostaw. Dane wyraznie wskazujg na przewage rozwigzan cyfrowych we wszyst-
kich analizowanych kategoriach, przy czym szczegdlnie istotna jest poprawa w zakresie doktadnosci
prognoz popytu i redukcji strat produktéw $wiezych.

Tabela 1. Szczegolowe porownanie efektywnosci tradycyjnego i cyfrowego zarzadzania fancuchem dostaw

Wskaznik optylrlll;z:ic;ach optyrrl:e:)lizacji Zmiana Efekt
Dokladno$¢ prognoz popytu 68% 92% +24% Znaczna poprawa
Poziom strat produktéw swiezych 8.5% 6.3% -2.2% Wymierna redukcja
Koszty transportu (% przychodéw) 12.3% 10.8% -1.5% Oszczednosci
Czas reakcji na zmiany (godziny) 72 24 -48h Znaczne przyspieszenie
Dostepno$¢ produktéw 87% 94% +7% Lepsza obstuga klienta
Sredni czas dostawy (dni) 3.2 2.5 -0.7 Szybsza realizacja
Wykorzystanie floty transportowej 78% 85% +7% Lepsze wykorzystanie zasobow

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GS1 Polska, Transformacja faricuchéw dostaw w sektorze spozywczym, Warszawa 2023

Korzysci z wdrozenia systemu cyfrowego wykraczaly poza bezposrednie wskazniki efektywno-
$ci. Analiza danych wykazala réwniez istotng poprawe satysfakeji klientow (wzrost o 18 punktéw pro-
centowych w badaniach satysfakcji) oraz redukcje czasu pracy personelu zwigzanego z zarzagdzaniem
zapasami (o okoto 30%). Ponadto system umozliwit lepsze dostosowanie asortymentu do lokalnych
preferencji klientow, co przetozylo sie na wzrost sprzedazy w skali roku o 4,7%.

W kontekscie analizy kosztow okres zwrotu z inwestycji w system predykcyjny wynidst zaledwie
14 miesiecy, co w przypadku tego typu rozwigzan nalezy uzna¢ za bardzo dobry wynik.
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Wdrozenie zaawansowanych systemdw analitycznych w zarzadzaniu lancuchem dostaw
w branzy spozywczej przynosi wymierne korzysci zaréwno w zakresie efektywnosci operacyjnej, jak
i wynikéw finansowych. Co istotne, korzys$ci te maja charakter dtugoterminowy i wykazuja tendencje
wzrostowg wraz z doskonaleniem algorytmow i gromadzeniem wiekszej ilosci danych historycznych.

Podsumowanie

Dynamiczny rozwdj technologii cyfrowych otwiera nowe mozliwosci optymalizacji faricuchow
dostaw w branzy spozywczej. Szczegolnie obiecujace sa rozwigzania oparte na uczeniu maszynowym,
ktore pozwalaja na coraz dokladniejsze modelowanie procesow logistycznych. W najblizszych latach
mozna spodziewac sie dalszego rozwoju systemow autonomicznego zarzadzania zapasami oraz inte-
ligentnych rozwigzan transportowych.

Réwnocze$nie coraz wieksza wage przywiazuje sie do koncepcji gospodarki o obiegu zamknie-
tym w kontekscie taricuchéw dostaw. Wdrazanie rozwigzan minimalizujacych ilo$¢ odpadow i mak-
symalizujacych wykorzystanie surowcow staje sie istotnym elementem strategii wielu przedsiebiorstw
spozywczych.

Analiza przedstawiona w artykule wskazuje na kluczowe znaczenie optymalizacji tancuchéw do-
staw w branzy spozywczej w kontekscie wspotczesnych wyzwan globalnych. Wdrazanie rozwigzan
cyfrowych, zwiekszanie elastycznosci operacyjnej oraz uwzglednianie zasad zréwnowazonego rozwoju
stanowia podstawe budowania odpornych i efektywnych systeméw logistycznych.

Przyszto$¢ zarzadzania taricuchami dostaw w sektorze spozywczym bedzie prawdopodobnie
zwigzana z dalsza integracja zaawansowanych technologii, rozwojem lokalnych sieci dostaw oraz
wdrazaniem innowacyjnych rozwigzan proekologicznych. Konieczne jest jednak ciggte monitorowa-
nie zmieniajacych sie uwarunkowan rynkowych i dostosowywanie strategii do nowych wyzwan.
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Warehouse market in Poland - status and development prospects

Abstract: The Polish warehouse market continued its dynamic development, driven primarily by the growth
of e-commerce and the intensification of trade in the region. The aim of this study is to present the changes
in the warehouse market in Poland. It assesses key indicators such as demand, supply and vacancy rates, and
presents investment activity and the main factors shaping it.
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Wprowadzenie

W kontekscie globalnych tancuchow dostaw magazyny odgrywaja kluczowa role w optymalizacji
dystrybucji produktow oraz minimalizacji kosztow logistycznych. Polska, dzieki swojemu geograficz-
nemu potozeniu, staje sie centralnym punktem dla firm z Unii Europejskiej (UE) i spoza niej, co prze-
klada sie na rosnaca potrzebe nowoczesnych powierzchni magazynowych®.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie zmian na rynku powierzchni magazynowej w Pol-
sce. Dokonano tutaj oceny kluczowych wskaznikow, takich jak popyt, podaz oraz poziom pustosta-
now, a takze przedstawiono aktywnos¢ inwestycyjng i gtéwne czynniki ja ksztaltujace. Zakres analizy
obejmowat zaréwno charakterystyke ilosciowa, jak i jakosciowa, wykorzystujac najnowsze dane ryn-
kowe publikowane przez wiodace firmy doradcze i agencje badawcze®. Analiza zostala uzupeiniona
o scenariusze prognostyczne na rok 2026, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wpltywu czynnikéw ma-
kroekonomicznych oraz trendéw technologicznych.

Ksztattowanie sie popytu i podazy na rynku powierzchni magazynowej

W 2024 roku polski rynek magazynowy dynamicznie sie rozwijal, napedzany przede wszystkim
przez wzrost e-commerce oraz intensyfikacje wymiany handlowej w regionie. Catkowite zasoby no-
woczesnych powierzchni przekroczyly 34,5 mln m?, co stanowito wzrost o 8,9% w poréwnaniu z ro-
kiem 2023. Gléwnymi czynnikami stymulujagcymi popyt byly rosnace wynagrodzenia realne, stabilny
poziom konsumpcji oraz rosnace inwestycje logistyczne zwigzane z nearshoringiem. Dodatkowo, roz-
woj infrastruktury drogowej i kolejowej przyczynit sie do zwiekszenia atrakcyjnosci Polski jako cen-
tralnego hubu logistycznego®°.

Podaz powierzchni magazynowej w 2024 roku osiggnela 2,6 mln m?, co oznacza spadek o 30%
w stosunku do roku 2023. Byt on efektem mniejszej liczby duzych projektow deweloperskich oddanych
do uzytku. Jednoczesnie w budowie pozostawato 1,8 mln m?, z czego 47% powierzchni powstawato na
zasadzie spekulacyjnej (rysunek 1).
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Wykres 1. Popyt i podaz powierzchni magazynowej w Polsce (2020-2024)
Zrédto: Rynek magazynowy w Polsce w 2024 roku - Raport roczny, Warszawa 2024.

88 Raport Cushman & Wakefield, Globalny przeglqd logistyki i taricucha dostaw — Polska w centrum uwagi, Warszawa 2024.
89 Raport Colliers, Przeglgd rynku magazynowego w Polsce — podsumowanie 2024 roku, Warszawa 2024.
90 Raport CBRE, Rynek przemystowo-logistyczny w Polsce Q2 2024, Warszawa 2024.
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Region dolnoslaski wyrdznit sie najwieksza aktywnoscia deweloperow (675 tys. m?), a kolejne
miejsca zajely wojewodztwa mazowieckie (468 tys. m2) i tédzkie (343 tys. m?). Popyt brutto osiggnat
rekordowy poziom 5,8 mln m? (+4% r/r), a najwiekszy udzial mialy transakcje w mazowieckim
(1,37 mln m2), t6dzkim (1,00 mln m?) i dolnoslaskim (0,89 mln m?2).

Stawki czynszéw i wskaznik powierzchni niewynajetej

W 2023 1. $rednie bazowe stawki czynszow w obiektach typu big-box na gtéwnych rynkach wa-
haly sie miedzy 3,6-4,3 EUR/m?/m-c w starszych magazynach oraz 4,0-4,7 EUR/m?/m-c w nowo rea-
lizowanych obiektach. Mimo stabilnosci stawek ofertowych obserwowano spadkowy trend w stawkach
efektywnych, szczegdlnie na rynkach o duzej konkurencji.

Najdrozszym obszarem pozostata Warszawa (Miasto), gdzie ceny ofertowe w nowych projektach
siegaty nawet 7,0 EUR/m?/m-c, a w starszych - okoto 6,0 EUR/m?/m-c. W regionach takich jak Krakow
stawki w nowych inwestycjach dochodzity do 6,5 EUR/m?/m-c. Dluzszy proces decyzyjny najemcow
i rosnace koszty operacyjne sprawiaja, Zze umowy najmu stajq sie coraz krotsze, a rola elastycznych
rozwigzan — wyraznie silniejsza®.

Na koniec 2023 r. wskaznik pustostanow w Polsce wynidst 7,4 % (+3,2 p.proc. r/r), co ustawito
go powyzej poziomu obserwowanego rok wczesniej, gtéwnie za sprawa opdznien w absorpcji po-
wierzchni oraz wyzszego udzialu projektéw spekulacyjnych w budowie (rysunek 2). Najwyzszy wspot-
czynnik zanotowano w wojewddztwach $wietokrzyskim (18,4 %), lubuskim (14,2 %) i todzkim (10,2 %),
a najnizszy w pomorskim i podkarpackim (po 1,7 %), matopolskim (2,2 %) oraz warminsko-mazurskim
(2,6 %). W 2024 1. spodziewane jest utrzymanie sie lekkiego wzrostu pustostandw, cho¢ stabilizujacy
wplyw odnowionego popytu - szczegdlnie na przedtuzenia uméw - moze ograniczy¢ dalsze skoki tego

wskaznika.
0 l I I I

2020 2021 2022 2023 2024
Rok

Wskaznik pustostanow (%)
N w Y v [=)] ~

=

Wykres 2. Wskaznik pustostanéw w Polsce (2020-2024)
Zrédto: Rynek magazynowy w Polsce w 2024 roku — Raport roczny, Warszawa 2024.

Zakres realizowanych inwestycji

W 2023 roku w Polsce oddano do uzytku tacznie okoto 4,2 mln m? nowej powierzchni magazy-
nowej, z czego blisko 75 % stanowily projekty spekulacyjne (speculative) realizowane bez zaangazo-
wanego najemcy, a pozostate 25% - inwestycje szyte na miare (built-to-suit). Najwieksze wolumeny
nowych realizacji skoncentrowaty sie wzdtuz kluczowych korytarzy komunikacyjnych: autostrada A2
miedzy Warszawg a Eodzig (ok. 1,1 mIn m?), autostrada A4 w rejonie Katowic (0,9 mln m?) oraz

9t Raport Savills, Polska - rynek przemystowo-logistyczny, I kwartat 2024, Warszawa 2024.
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pétnocno-zachodni korytarz Trdjmiasta (0,7 mIn m?). W regionach wschodnich i poludniowo-
wschodnich udziat nowych projektéw byt co prawda mniejszy, ale coraz czesciej inwestorzy doceniaja
nizsze koszty gruntéw i rosnacy lokalny popyt®. Srednia wielko$¢ pojedynczego modulu wyniosta
w 2023 1. okoto 30 ooo m?, z tendencja do rosnacych powierzchni pod klasyczne centra dystrybucyjne®.

Warto$¢ transakeji inwestycyjnych w sektorze magazynowym w 2024 roku wyniosta 1,26 mld
EUR, stanowiac 25% catkowitego wolumenu inwestycji na rynku nieruchomosci komercyjnych. Naj-
wiekszy udziat miaty transakcje portfelowe (58%), w tym sprzedaz pieciu parkéw 7R oraz portfela Dia-
mond Business Parks. Kapitat naptywat zaréwno od funduszy regionalnych, jak i globalnych graczy,
a rentownos¢ najlepszych obiektow typu big-box oscylowata wokét 6,5%-6,75%. Utrzymujacy sie trend
nearshoringu oraz rosngce znaczenie logistyki kontraktowej sprzyjaja dalszej aktywnosci inwestorow.

Perspektywy rozwoju rynku powierzchni magazynowych

Prognozy na 2026 rok w zakresie rozwoju rynku powierzchni magazynowej s optymistyczne.
Oczekuje sie dalszego wzrostu popytu na powierzchnie magazynowe, napedzanego ekspansja e-com-
merce oraz strategicznymi inwestycjami w infrastrukture.

Rosnace znaczenie polityki ESG oraz rozwdj zielonych magazynéw stanowia dodatkowy impuls
dla deweloperow i najemcdéw. Ponadto, ukonczenie projektéw w ramach Krajowego Planu Odbudowy
oraz zwiekszenie nakltadéw na energie odnawialng mogg przyczynic sie do zwiekszenia atrakcyjnosci
nowych inwestycji. Wplyw na rynek moze mie¢ réwniez postep technologiczny w automatyzacji i ro-
botyzacji proceséw magazynowych.

Podsumowanie

Rynek magazynowy w Polsce w 2024 roku wykazal duza elastycznos¢ i odpornos¢ na zmienne
warunki gospodarcze. Stabilny popyt oraz ograniczona nowa podaz stworzyly sprzyjajace warunki dla
najemcow i inwestoréw. Konkurencyjne stawki czynszow i zwigzane z wyjsciem Wielkiej Brytanii
z UE przeplywy towaréow wzmacniaja pozycje Polski jako preferowanego miejsca realizacji projektow
logistycznych. W perspektywie srednioterminowej sektor ma solidne podstawy do dalszego wzrostu.
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Future warehouses - automation, robotization and artificial intelligence

Abstract: The article presents the transformation of contemporary warehouses influenced by modern
technologies. Growing market demands, the development of e-commerce, and the need to increase efficiency
and flexibility are causing companies to invest in automation, robotics, and artificial intelligence. Automation
includes, among other things, transportation systems, automatic shelves, and packaging devices that
accelerate operations and reduce errors. Robotics, utilizing mobile robots (AMR) and cobots, provides greater
flexibility and scalability of operations. Meanwhile, artificial intelligence supports data analysis, optimization
of warehouse processes, management of robot fleets, and demand forecasting. The article also presents
examples of companies implementing modern solutions (Amazon, Ocado, Alibaba) and discusses the benefits
and challenges related to warehouse digitization. The main conclusion is that the warehouses of the future
will be more autonomous and intelligent, and technology will become a key partner for humans in logistics.
Keywords: warehouses of the future, logistics robotics, warehouse automation

Wstep

Wspolczesna logistyka przechodzi dynamiczng transformacje, napedzang przez rozwdj techno-
logii oraz zmieniajace sie oczekiwania rynku. W centrum tej rewolucji znajduja sie magazyny - jedne
z gléwnych ogniw kazdego lanicucha dostaw. Tradycyjne hale magazynowe przeksztalcane zostaja
w inteligentne centra dystrybucyjne, w ktorych coraz wieksza role odgrywaja automatyzacja, roboty-
zacja i sztuczna inteligencja. Celem pracy jest analiza kierunkdw rozwoju magazynow przysztosci oraz
przedstawienie praktycznych zastosowan nowoczesnych technologii w logistyce magazynowej. W ar-
tykule ukazano, jak automatyzacja operacji, wdrazanie robotéw mobilnych (AMR) i wspotpracujacych
(cobotéw), a takze wykorzystanie Al przyczyniaja sie do poprawy efektywnosci i niezawodnosci ope-
racyjnej. Metodologia opiera sie na przegladzie literatury branzowej i naukowej, analizie raportow glo-
balnych firm doradczych oraz studiach przypadkow przedsiebiorstw, ktore wdrozyly zaawansowane
rozwigzania technologiczne w swoich centrach dystrybucyjnych. Rozwazania w tym zakresie mozna
rozpocza¢ od wyjasnienia, czym sa magazyny przyszloéci i jak zmieniajq branze logistyczna.

Powody zmian dziatalnosci magazynowej

Presja rynkowa, rosnace koszty pracy, potrzeba szybszej obstugi zamdwien, a takze trudnosci
z rekrutacja wykwalifikowanych pracownikow - to tylko kilka czynnikéw zmuszajacych przedsiebior-
stwa do inwestowania w nowoczesne technologie. Dodatkowo rozwoj e-commerce powoduje koniecz-
nos¢ obstugi wiekszej liczby mniejszych zamowienn w krotszym czasie, co dla magazynow oznacza
koniecznos¢ maksymalizacji efektywnosci i elastycznosci operacyjnej®t. Automatyzacja procesow ma-
gazynowych to zastosowanie maszyn i systemdw sterowania do realizacji powtarzalnych zadan bez
udziatu cztowieka. Do najczesciej automatyzowanych obszaréw naleza:
e Systemy transportu wewnetrznego - tasmy przenosnikowe, windy paletowe, wozki samo-
jezdne (AGV), sortery.

94 C. Skowronek, Z. Sarjusz-Wolski, Logistyka w przedsiebiorstwie, Warszawa 2020, s. 137.
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e Zautomatyzowane systemy skladowania (AS/RS) - regaly wysokiego skltadowania z automa-
tycznymi uktadnicami. (rys.1)

e Systemy pakowania i etykietowania- maszyny pakujace, drukarki etykiet wspoétpracujace z sys-
temami WMS.

Rysunek 1. Schemat regalu wysokiego skladowania z automatycznymi ukladnicami
Zrédto: www.mecalux.pl

Zalety automatyzacji to m.in. skrocenie czasu realizacji zlecen, redukcja btedow, zwiekszenie bezpie-
czenstwa pracy i lepsze wykorzystanie przestrzeni.

Robotyzacja - elastyczne wsparcie operacji magazynowych

Robotyzacja polega na wprowadzaniu do magazyndw robotéw mobilnych i wspédtpracujacych
(coboty), ktére moga wykonywac zréznicowane zadania w dynamicznie zmieniajgcym sie srodowisku.
Przykladem tych robotdéw sa:

e AMR (Autonomous Mobile Robots) - inteligentne roboty zdolne do samodzielnego poruszania
sie po magazynie i transportowania towaréw miedzy strefami.
e Coboty - roboty wspdlpracujace z cztowiekiem, np. w kompletacji zamdwien, sortowaniu, pa-
kowaniu.
* Roboty typu picking arm - ramie robotyczne zdolne do wybierania i przenoszenia pojedyn-
czych produktow z pétek.
Przewaga robotéw nad tradycyjng automatyzacja polega na ich elastycznosci, mozliwosci szybkiego
wdrozenia i skalowalnosci®. Mozna je tatwo przystosowac¢ do zmiennych potrzeb operacyjnych bez
koniecznosci przebudowy catej infrastruktury.

Sztuczna inteligencja- mézg magazynu przysztosci

W magazynach przysztosci kluczowa role bedzie odgrywata sztuczna inteligencja, ktéra umoz-
liwia analizowanie ogromnych ilosci danych w czasie rzeczywistym i podejmowanie trafnych decyzji
operacyjnych. Przykltadowe zastosowania Al w logistyce magazynowe;j%:

¢ Optymalizacja sciezek kompletacyjnych - Al analizuje dane o lokalizacji produktéw, zamdwie-
niach i przeptywie pracy, aby zaproponowac najefektywniejsze trasy.

95 M. Nowicka-Skowron, Zarzgdzanie logistyczne z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, Czestochowa 2021, s. 32.
96 M. Switala, Transformacja cyfrowa w logistyce i taricuchach dostaw, Katowice 2022, s. 89.
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¢ Predykcja zapaséw i popytu - algorytmy przewidujg zapotrzebowanie na podstawie danych hi-
storycznych, sezonowosci czy trendow rynkowych.

e Zarzadzanie flota robotéw — Al koordynuje prace setek robotéw na magazynie, zapobiegajac
kolizjom i optymalizujac wydajnosc.

* Wizja komputerowa - systemy rozpoznajace obrazy wspieraja kontrole jakosci, identyfikacje
produktéw czy zliczanie stanéw magazynowych.

Dzieki Al magazyn staje sie autonomiczny, zdolny do samodzielnego reagowania na zmiany, uczenia
sie i optymalizacji procesdw bez statego nadzoru cztowieka, natomiast dzieje sie tak na podstawie da-
nych historycznych, danych sensorowych, obrazdéw, tekstow i wielu innych, ktére uprzednio byly
w odpowiedni sposob zaprogramowane czy tez zaprojektowane przez czlowieka. Przemiana tradycyj-
nego magazynu w smart warehouse niesie za soba wiele innych korzysci jak np. zwiekszenie wydajno-
$ci i dokladnosci operacji; skrocenie czasu realizacji zamoéwien; lepsze zarzadzanie zapasami i prze-
strzeniy; redukcja kosztéw operacyjnych w dluzszej perspektywie oraz wzrost bezpieczenstwa pracy
i odcigzenie pracownikéw fizycznych?’.

Liderzy innowacji w magazynach - przyktady praktyczne

e Amazon - korzysta z tysiecy robotow Kiva w swoich centrach dystrybucyjnych, ktore samodziel-
nie transportuja potki do stanowisk kompletacyjnych?.

¢ Ocado - brytyjski gigant spozywczy operuje w pelni zautomatyzowanymi centrami logistycz-
nymi z robotami poruszajacymi sie po specjalnych kratownicach.

¢ Alibaba - w Chinach firma wdrozyla inteligentny system Al do zarzadzania magazynem, ktdry
analizuje dane w czasie rzeczywistym i steruje flota robotow.

Podsumowanie

Mimo ze korzysci s3 znaczace, wdrazanie nowoczesnych technologii wigze sie tez z wyzwaniami,
takimi jak wysokie koszty inwestycji poczatkowej; koniecznosc integracji z istniejacymi systemami IT
(ERP, WMS); brak kompetencji technologicznych wsrod kadry czy zarzadzanie zmiang i opor pracow-
nikéw. Jednak ten trend jest nieunikniony. Magazyny przysztosci beda prawdopodobnie coraz bardziej
autonomiczne, elastyczne i inteligentne. Sztuczna inteligencja, robotyka i automatyzacja nie zastapia
ludzi catkowicie, ale beda ich wspomagaé¢ w codziennej pracy. Magazyny przysziosci to nie odlegta
wizja - to rzeczywistos¢, ktora juz teraz ksztattuje logistyke XXI wieku. Przedsiebiorstwa, ktore zde-
cyduja sie na inwestycje w automatyzacje, robotyzacje i Al, zyskaja przewage konkurencyjna, ktorej
nie sposob przecenié. Kluczem do sukcesu bedzie nie tylko technologia, ale takze strategiczne podej-
$cie do jej wdrozenia i cigglego rozwoju.
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KOWBOJ BEZ BARIER: INKLUZYWNOSC | TERAPIA
W JEZDZIE KONNEJ W STYLU WESTERN

Barrier-free cowboy: inclusivity and therapy in western-style horseback riding

Abstract: This article aims to address the topic of inclusion of people with disabilities in equestrian activities.
It discusses solutions that can be applied in the case of various disabilities, as well as methods of horse training
that can make the sport more accessible for individuals with mobility challenges. It also highlights the benefits
of being around horses and how horses can support therapy and become a lifelong passion.

Keyword: hippotherapy, disabled person, western

Wprowadzenie

Jazda konna jest wymagajacym sportem dla kazdego, ale istnieje kilka sposobdw, aby zacheci¢
do zmierzania w tym kierunku osoby z niepelnosprawnosciami ruchowymi. Istotne znaczenia ma
samo zwierze. Trening takiego zwierzecia musi by¢ przeprowadzony z nalezyta starannoscig. Przede
wszystkim kon powinien by¢ spokojny. W hipoterapii charakter konia musi spelniaé okreslone kryte-
ria, gdyz zwierze bedzie miato stycznos¢ z osobami ze wszystkimi rodzajami niepelnosprawnosci ru-
chowej.

Kon w terapii fizycznej i psychicznej

Najbardziej znang terapia z udziatem zwierzat jest hipoterapia, w ktdrej mogg bra¢ udziat za-
rowno dorosli, jak i dzieci. W terapii kontakt ze zwierzeciem dziata najmocniej, gdyz stymuluje psy-
chicznie i fizycznie®. Najistotniejszym czynnikiem w hipoterapii jest to, ze zwierze jest od czlowieka
o wiele wieksze, panowanie nad nim pozwala na poczucie kontroli, podbudowanie samooceny i prze-
famywanie barier lekowych. Czesta emocja odczuwang przez osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa
jest lek przed nieporadzeniem sobie z sytuacja. Jesli chodzi o hipoterapie i jej stymulacje fizyczna, sie-
dzenie na grzbiecie konia pomaga rozluzni¢ miesnie nadmiernie napiete, zniwelowac¢ przykurcze,
a takze pomaga w napieciu partii ciala, ktére s3 w mniej uzywane na co dzien. Psychiczne oddzialywanie
hipoterapii polega na zwiekszeniu poczucia wlasnej wartosci, pozbywaniu sie leku, przezwyciezaniu nie-
pelnosprawnosci oraz zwiekszeniu relaksu. Hipoterapia pomaga stymulowa¢ zmysly, pomaga reduko-
wac stres, uczy nawigzywac wiezi. Patrzac na to z tej perspektywy, hipoterapia posiada bardzo warto-
$ciowy aspekt terapeutyczny. Jednak sytuacja jest inna, gdy osoby z niepelnosprawnosciami chcg jezdzic
konno. Wtedy styl western jest idealny pod wzgledem réznych niepelnosprawnosci ruchowych.

Praktyczne zastosowanie jezdziectwa western u osob z niepetnosprawnosciami

Podstawowym elementem jest usprawnienie przestrzeni stajni do poruszania sie osobom z nie-
pelnosprawnosciami. Architektura musi by¢ odpowiednio dostosowana do potrzeb wielu osob™°.
Pierwsza rzecza jest latwe poruszanie sie po stajni i w poblizu niej dla 0s6b poruszajacych sie na woz-
kach inwalidzkich. Wazne jest, aby osoba, ktora przyjezdza mogla jak najwiecej rzeczy po jakims czasie

99 1. Strauss, Hipoterapia. Fizjoterapia na koniu i przy koniu, Wydawnictwo MedPharm Polska, Wroclaw 2017.

1o Projektowanie przestrzeni przyjaznej osobom z niepetnosprawnosciami, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.
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zrobi¢ samodzielnie. Kazda historia, cztowiek czy niepelnosprawnosc jest inna, wiec trudnosci z per-
spektywy trenera, z ktorymi sie spotka moga by¢ réznorodne. W takich sytuacjach trzeba mie¢ pew-
nos¢, ze kon jest odpowiednio przygotowany na rozne sytuacje, ktore mogg wystapic. Trenerzy musza
sie wykazywad cierpliwoscig, wyobraznia, pomystowoscig i checig znajdowania rozwigzan w zaistnia-
tych sytuacjach. Western moze sie okaza¢ do tego typu jezdziectwa najlepszym rozwigzaniem z po-
wodu wykorzystywanego sprzetu i sposobu trenowania koni. Siodlo jest tutaj atutem, gdyz jest gtebo-
kie, wiec trudno z niego wypas¢. Dla jezdzca z mniejsza stabilnoscig ciala mozna wybra¢ siodla
bardziej dopasowane do ciata lub zastosowaé pasy, ktore po zamontowaniu mozna zapia¢ na siodle
i przypiac osobe jezdzaca™', dajac jej tym samym poczucie stabilnosci oraz rdwnowagi. Siodla maja
takze rozek, ktéry moze stac sie oparciem w szybszych chodach, wiec osoba na grzbiecie jest w stanie
sie przytrzymac dla réwnowagi.

W westernie konie s3 uczone neck-reiningu'®, czyli przekltadania wodzy przez szyje w celu
zmiany kierunku. W takim ukladzie dobrze wyszkolony koni zareaguje w odpowiedni sposéb, gdy wo-
dze s3 trzymane luzno, bez zadnego napiecia. Dzieki temu osoby ze schorzeniami konczyn gérnych
moga spokojnie nauczy¢ sie jezdzi¢. W jezdzie konnej tradycyjnej, uczonej w szkotach, najczesciej
steruje sie obiema rekoma, trzymajac kontakt na wedzidle. Kontakt to nic innego jak delikatny nacisk
na wodze. W takim stylu jazdy osoba, ktora ma np. uszkodzone funkcjonowanie koniczyn gérnych nie
da rady komunikowac¢ sie z koniem. W westernie wodze najczesciej s potozone luzno, a w przypadku
zmiany kierunku lub bardziej zaawansowanych manewrow stosujemy wcze$niej wspomniang technike
neck reiningu. Dzieki tej technice w potaczeniu z wedzidtem stosowanym w westernie, czyli z dzwi-
gnia, jesteSmy w stanie poprzez minimalne ruchy, unoszenie, przektadanie czy ktadzenie wodzy poro-
zumie¢ sie z koniem. To wszystko robimy tylko jedna reka, najczesciej dominujaca, co jest dodatko-
wym atutem dla oséb z niedowladem konczyny gorne;j.

Hipoterapia czesto jest mocno zwigzana z jazdg konna rekreacyjng i sportowa, co czesto nastepuje
po sobie. Kontynuacja wczesniej prowadzonej terapii moze mie¢ duzo pozytywnego wplywu na utrzy-
manie juz osiagnietych rezultatbw. W poézniejszym czasie moze to by¢ szansa na udziat
w paraolimpiadach przeznaczonych dla osob z niepelnosprawnosciami oraz na radosc i satysfakcje
z bycia cze$cia tego sportu'®.

Relacja pomiedzy koniem, jezdZcem i trenerem

Na poczatku musza by¢ spetnione warunki, ktére umozliwia dostosowanie planu treningu,
sprzetu, konia i wszystkich faktorow do indywidualnej jednostki i sytuacji, z ktéra mamy do czynienia.
Te warunki pomagaja nam umozliwic¢ uczestnictwo osoby z niepelnosprawnosciami bez zbednego ry-
zyka potencjalnie niebezpiecznych sytuacji podczas treningéw. Kon przede wszystkim musi by¢ od-
powiednio przeszkolony. Musi by¢ obyty z akcesorium wspomagajacym osoby przychodzace, takim
jak chociazby wozki inwalidzkie, kule, ortezy. Musi mie¢ spokojne usposobienie, ale takze dobrze
reagowa¢ na zmiany w otoczeniu. Powinien mie¢ przystepny wzrost, aby umozliwi¢ ewentualng po-
moc przy wsiadaniu. Musi by¢ odczulony na wszelkiego rodzaju dotyk, zmiany w rutynie pielegnacyj-
nej. Nalezy zapewni¢ pomoce dla konia oraz jezdzca, ktore umozliwig prawidtowq i pltynna relacje
pomiedzy koniem a jezdzcem.

Instruktor jazdy konnej musi mie¢ odpowiednie przeszkolenie w dziedzinie fizjoterapii, aby umiat
pomoc w réznych sytuacjach, z ktédrymi sie spotka. Moze takze wspolpracowac z fizjoterapeuty. Waz-
nym aspektem s3 réowniez zalecenia lekarza, poniewaz kladziemy nacisk na usamodzielnienie osoby
jezdzacej. Trzeba mie¢ pewnos¢, ze nie ma do tego zadnych przeciwwskazan.

101 Chodzenie, jazda, rodeo, rez. Conor Allyn, Netflix, USA 2019.
102 A. Adamczyk, Western. Historia, kultura, styl zycia, Bellona, Warszawa 2011
193 Hipoterapia - informator dla lekarzy, specjalistéw i rodzicéw, Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne, Wroctaw 2006.
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Wiez z koniem jako klucz do sukcesu

Wiez z koniem jest niepodwazalnym czynnikiem poprawy jakosci zycia. Z perspektywy osoby,
ktora doswiadczyta pomocy w kazdym aspekcie zycia, usamodzielnienie sie i przezwyciezenie niepet-
nosprawnosci to kluczowe zagadnienie w budowaniu odwagi i podniesieniu wlasnej wartosci. Mozna
sie pokusic o stwierdzenie, ze ta idea jest wielowarstwowym konstruktem schematdéw i procesow za-
chodzacych w podswiadomosci, ktore zblizaja nas do bycia lepszymi ludzmi. Takie procesy majg wiek-
szy wplyw na osoby, ktére zmagaja sie z duzg iloscig probleméw na co dzien. W treningu takich osob
wazne jest wsparcie psychoterapeutyczne oraz indywidualne podejscie.

Podsumowanie

Hipoterapia daje szanse osobom z niepelnosprawnoscia do uczestnictwa w swiecie nie jako go-
$ciom, ale pelnoprawnym uczestnikom. Prowadzi to do jednego wniosku: konie nie znaja pojecia ,,nie-
1 ryn .

pelnosprawnosc”, znaja za to jezyk emocji. Inkluzywnos¢ to nie tylko dostepnos¢, to takze otwartosc
- ludzi, przestrzeni, metod i podejscia.
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ZASTOSOWANIE INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
W ZARZADZANIU ZASOBAMI NATURALNYMI

The use of innovative solutions in natural resource management

Abstract: The article presents selected innovative technologies used in natural resource management.
It discusses the application of GIS and remote sensing systems, ICT and IoT technologies in water manage-
ment, as well as precision agriculture and renewable energy sources. It also outlines the main barriers to im-
plementing these solutions, such as high costs, limited access to technology in developing countries, and di-
verse cultural conditions. The analysis highlights the importance of process optimization as a key factor in
improving resource management efficiency. The entire discussion is framed within the context of sustainable
development and global environmental challenges.

Keywords: innovation, resources, management, economy, technology

Pojecie i znacznie zasobow naturalnych

Kluczowym dla calego problemu bedzie poznanie nomenklatury i zrozumienie znaczenia poje-
cia zasobow naturalnych. Dzielg sie one na odnawialne i nieodnawialne. Te pierwsze, pomimo korzy-
stania z nich, maja mozliwos¢ odtwarzania w stosunkowo krétkich odstepach czasu. Naleza do nich:
energia wodna, energia stoneczna czy zywe zasoby przyrody. Zasoby naturalne nieodnawialne charak-
teryzuje fizyczne ograniczenie, a ich wykorzystanie jest jednorazowe. Zalicza sie do nich: zasoby mi-
neralne, surowce energetyczne, surowce wykorzystywane w przemysle chemicznym i rolniczym oraz
rudy metali (Eabno, 2006). S3 one niezbedne do prawidlowego funkcjonowania gospodarki. Kluczo-
wym jest zoptymalizowanie ich wykorzystania tak, aby mogly ja zasila¢ nieprzerwanie, jednoczesnie
nie wyczerpujac ich w petni. Biorac Polske jako przyklad, mozemy zauwazy¢ duzy spadek wydobycia
wegla kamiennego (od 1980 roku o 60%). Jednoczesnie w Azji i w Afryce widzimy tendencje wzro-
stowg, co $wiadczy o nieréwnomiernym rozwoju gospodarki na poszczegolnych kontynentach oraz
jest zwigzane z odmienng polityka panujaca w danych regionach globu (Gorka, 2014). Wedtug rapor-
téw United Nations Environment Programme (UNEP) $rednie zuzycie zasobéw naturalnych per capita
zwiekszyto sie z 7,4 tony w 1970 roku do 12,2 tony w 2017 roku, co miato zauwazalny wptyw na srodo-
wisko (Bansard, Schroder, 2021).

Innowacyjne rozwiqzania technologiczne

Obecnie zarzadzanie zasobami jest znacznie ulatwione dzieki zastosowaniu zaawansowanych
narzedzi. Jednym z nich jest GIS (System Informacji Geograficznej). Umozliwia on wizualizacje, ana-
lize i interpretacje danych dotyczacych zarzadzania zasobami naturalnymi i planowania urbanistycz-
nego, a nastepnie przeksztalca je w istotne informacje pomagajace w planowaniu i zarzadzaniu
(Chybicki i in., 2009). Niezbednym do funkcjonowania GISu jest teledetekcja. Jest to metoda, ktdra za
pomoca fal elektromagnetycznych i przy uzyciu statku powietrznego lub satelity umozliwia identyfi-
kowanie obiektéw potozonych zaréwno na powierzchni Ziemi, jak i nad nig lub ponizej niej (Swiat-
kiewicz, 1978). Oba te systemy, wykorzystywane jednocze$nie, umozliwiajga podejmowanie decyzji
w zakresie ochrony i zréwnowazonego wykorzystania tych zasobéw. Innymi ciekawymi i obecnie silnie
rozwijajacymi sie technologiami sg ICT i IoT. ICT (Technologia informacyjno-komunikacyjna) oraz
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IoT (Internet rzeczy) moga pomoc efektywnie gospodarowac¢ wode. Powstat bowiem projekt, w ktérym
to firmy zajmujace sie innowacjami wodnymi wraz z Birmingham City University planuja wykorzysta¢
nowoczesne technologie oraz sztuczna inteligencje, aby te zarzadzaly siecia wodociggowa w duzych
miastach, Skutkowatoby to lepsza koordynacja codziennych dziatan oraz szybszym okre$laniem po-
tencjalnych problemdw i strat wody. Pomimo ze w poprzednim akapicie opisatem wode jako surowiec
odnawialny, jest to duzo bardziej ztozony temat. Woda stodka, nadajaca sie do spozycia, moze okazac
sie juz niedtugo luksusem, wiec takie inicjatywy daja nam pewne nadzieje na poprawe tego stanu rze-
czy (CORDIS, 2022). Mozna zaobserwowac¢ pewng powtarzajaca sie prawidlowos¢ w kontekscie roz-
wigzan proekologicznych. Aby dana technologia mogta zosta¢ uznana za przyjazna srodowisku, wy-
starczajace okazuje sie jej ukierunkowanie na optymalizacje juz istniejacych procesow - tak, by zuzy-
waly one jedynie niezbedng ilo$¢ surowcdw oraz minimalizowaly ich potencjalne straty. Podobnie
dziala rolnictwo precyzyjne. Podstawa i kluczowym aspektem jego dzialania jest zbieranie informacji
o zmiennosciach przyrodniczych danego obszaru. Obecnie, dzieki rozwinietej technice, system jest
niezwykle doktadny (do 1 cm?), co pozwala na precyzyjne zabiegi agrotechniczne (nawozenia lub
ochrony roslin), ktére sa dostosowane do wykrytej zmiennosci. Wszystkie te dzialania przektadajq sie
na prowadzenie produkgcji rolniczej w taki sposdb, aby wykonywane zabiegi byly w odpowiednim cza-
sie, z odpowiednia i mozliwie minimalng ilo$cig srodkéw produkgji (szczegodlnie chemicznych). Umoz-
liwia to zwiekszenie efektywnosci produkcyjnej i ekonomicznej, jednoczesnie zmniejszajac obcigzenie
srodowiska naturalnego (Baum i in., 2012). Ostatnim aspektem wymagajacym analizy s3 odnawialne
zrodia energii (OZE), stanowiace istotny element wspotczesnych dyskusji nad zrownowazonym roz-
wojem i transformacja energetyczng. Technologie te wydaja sie najbardziej intuicyjnie kojarzone
z obszarem szeroko rozumianej ochrony srodowiska. Natomiast nalezy pamieta¢, ze ta technologia,
pomimo coraz wiekszego wykorzystania w gospodarstwach domowych i firmach, wciaz jest raczej wy-
korzystywana jak dodatek do konwencjonalnych metod pozyskiwania energii. Wedtug danych poda-
wanych przez GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny) w Polsce udzial OZE stanowi zaledwie 16,5% w kon-
cowym zuzyciu energii brutto. Odnawialne zrodla energii wiaza sie rowniez z duzym wkladem kapi-
talu oraz s3 zalezne od panujacych warunkow pogodowych, szczegodlnie, jesli mowimy o energii po-
chodzacej ze stonca i wiatru. OZE oczywiscie ma réwniez duzo zalet, miedzy innymi: produkowana
energia ma znacznie mniejszy wplyw na srodowisko w stosunku do konwencjonalnych metod pozy-
skiwania energii, nie wykorzystuja ograniczonych zasobow jak wegiel czy ropa (Burzynska, 2023).
Wszystkie te technologie, to tylko wybrane przyklady rozwigzan wspierajacych zrownowazone zarza-
dzanie zasobami naturalnymi, nalezy jednak pamieta¢, ze kazde niesie ze sobg zarowno korzysci, jak
1 ograniczenia.

Wyzwania i ograniczenia

Kazde zmiany wiaza sie z réznymi utrudnieniami i problemami w zaleznosci od charakteru
zmian. Wprowadzanie innowacyjnych rozwigzan w przedsiebiorstwach czesto wiaze sie z duzymi na-
ktadami ekonomicznymi czy poswieceniem cennego czasu na niezbedne szkolenia zwiekszajace wie-
dze pracownikow firmy. Jednak wedtug badan zaktady wprowadzajace regularne zmiany napotykaja
mniej barier oraz z wieksza tatwoscia wprowadzaja kolejne innowacje, zwiekszajace wartos¢ firmy oraz
poprawiaja jakos$¢ produktu (Wzigtek-Kubiak, Peczkowski, 2013). Gdyby jednak spojrzeé globalnie,
nalezy nadmienic fakt, ze dostep do technologii jest ograniczony. W krajach rozwijajacych sie czesto
niemozliwe jest, aby lokalne przedsiebiorstwa byly w stanie zainwestowa¢ odpowiednia ilo$¢ srodkéw
na nowoczesne rozwigzania techniczne lub w odpowiednie szkolenia. Mozemy zatem powiedzie¢, ze
w szczegdlnosci chodzi tutaj o aspekt ekonomiczny. Niemniej jednak, $wiadomo$¢ oraz kultura w tych
krajach jest catkowicie odmienna od tej, ktorg znamy z krajéw zachodnich. Co za tym idzie, przedsie-
biorstwa te funkcjonuja w oparciu o odmienne priorytety i perspektywy, co wymaga zrozumienia
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dogtebnego lokalnych kontekstéow kulturowych. W konsekwencji moze sie to wigza¢ z catkowicie
innym ukierunkowaniem zasobdw niz w krajach rozwinietych (Ali i in., 2009).
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POTENCJAL DYDAKTYCZNY HODOWLI SLUZOWCQOW (EUMYCETOZOA)
METODA WILGOTNYCH KOMOR W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ

Didactic potential of moist chambers cultivation of slime molds (Eumycetozoa)
in natural-science education

Abstract: Slime molds (Eumycetozoa) remain a relatively little-explored group of eukaryotic microorganisms,
studied chiefly by specialists yet widely employed as model organisms. This review highlights their didactic
potential in the life and environmental sciences, arising from their simple culture requirements and the ease
with which metabolic and developmental processes can be observed. It outlines the taxonomy and ecology of
slime molds and provides practical guidance for integrating them into instructional activities, with particular
emphasis on fostering research skills and stimulating scientific curiosity.

Keywords: true slime molds, Eumycetozoa, forestry education, science education, moist chambers method

Wstep

Sluzowce (Eumycetozoa) naleza do mato zbadanej grupy eukariotycznych mikroorganizmoéw,
ktorej znaczenie w badaniach srodowiskowych i inwentaryzacjach przyrodniczych bywa czesto pomi-
jane (Winsett i in., 2022). W kregu nauk biologicznych znane s3 gtéwnie specjalistom, zwlaszcza my-
kologom i mikrobiologom. W ujeciu praktycznym $luzowce na ogoét nie sa dostrzegane w codziennych
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zastosowaniach, co w konsekwencji ogranicza ich obecnos$¢ w programach edukacyjnych z zakresu
biologii, nauk le$nych i srodowiskowych (Winsett i in., 2022; Bohland i in., 201m).

Celem niniejszego przegladu jest zwrocenie uwagi na potencjalne mozliwosci dydaktycznego
wykorzystania $luzowcow. Dzieki nieskomplikowanym i tanim metodom hodowli (np. metodzie wil-
gotnych komér) mozna obserwowac rézne stadia ich cyklu zyciowego - od wedrujacych plazmodiow
po owocniki (Bohland i in., 2011). Takie obserwacje ulatwiaja zrozumienie zagadnien zwigzanych
z funkcjonowaniem organizmoéw jednokomoérkowych oraz procesami wielokomorkowymi, a takze do-
starczaja ciekawych przykladéw adaptacji w $wiecie mikroorganizméw (Winsett i in., 2022; Keller,
Everhart, 2010).

W opracowaniu przedstawiono aktualny stan wiedzy dotyczacy sposobow wlaczania sluzowcédw
do dydaktycznych zaje¢ praktycznych. Zaprezentowano réwniez przyktadowe ¢wiczenia umozliwia-
jace uczniom i studentom samodzielne prowadzenie obserwacji oraz analize proceséw zyciowych slu-
zowcdw, co moze wspierac¢ rozwdj umiejetnosci badawczych i poglebiac zrozumienie ztozonosci przy-
rodniczej.

Materialy i metody

W celu opracowania rzetelnych podstaw do niniejszego przegladu przeprowadzono ukierunko-
wang analize artykuléw z recenzowanych czasopism naukowych, monografii oraz wybranych materia-
téw dydaktycznych, koncentrujac sie na wykorzystaniu $luzowcow (Eumycetozoa), w szczegolnosci
$luzowcdw plazmodialnych (Myxogastria), w procesie nauczania. Uwzgledniono gléwnie literature
opublikowang w latach 2000-2025. Kryteria wigczenia obejmowaty wyrazne wskazanie protokotéw dy-
daktycznych lub demonstracji w warunkach szkolnych/akademickich z zastosowaniem sluzowcéw,
przedstawienie metod terenowych lub laboratoryjnych dotyczacych hodowli i obserwacji sluzowcéw
plazmodialnych oraz opisy rezultatow edukacyjnych istotnych dla szkot srednich lub uczelni, zwlasz-
cza o profilach le$nych i przyrodniczych.

Wykorzystanie metody wilgotnych komor

Gtowng technika umozliwiajacg obserwacje i hodowle sluzowcow jest metoda wilgotnych ko-
mor. Rozwigzanie to wyrdznia sie niskimi kosztami oraz prostota, co sprawia, ze znajduje zastosowa-
nie zaréwno w badaniach naukowych, jak i w szkolnych eksperymentach (Stephenson, 1985). Proce-
dura polega na umieszczeniu probek srodowiskowych (np. $ciotka lisciowa, kora, fragmenty rozktada-
jacego sie drewna) w plastikowych plytkach Petriego wyscielonych zwilzonym papierem filtracyjnym.
Tak przygotowane warunki pobudzaja zarodniki lub formy przetrwalnikowe $§luzowcéw do wznowie-
nia aktywnosci, co czesto prowadzi do przejscia do fazy plazmodium oraz dalszego wytworzenia owoc-
nikow po kilku-kilkunastu dniach (Stephenson, 1985; Tero i in., 2010).

Ze wzgledu na to, ze do przeprowadzenia tej metody wystarczaja podstawowe materialy (ptytki
Petriego, bibuta chtonna, zrédto wody) i nie s3 wymagane specjalistyczne odczynniki ani sterylne $ro-
dowisko, stanowi ona optymalnga opcje dla szkét srednich oraz zajec¢ terenowych na kierunkach przy-
rodniczych (Krug, 2004; de Basanta, Estrada-Torres, 2017). Metoda komor wilgotnych zacheca do ak-
tywnego poznawania procesow rozkltadu materii organicznej oraz réznorodnosci mikroorganizmow,
przyczyniajac sie do lepszego zrozumienia zjawisk ekologicznych i wykorzystania ich w edukacji
lesnej. Metoda ta pozwala przedstawic¢ wiekszos¢ faz rozwojowych sluzowcow: ruchoma sluznie (pla-
zmodium) oraz jej stopniowe przeksztalcanie sie w dojrzala zarodnie (Krug, 2004).
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Edukacja w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych

W szkotach podstawowych i srednich metoda wilgotnych komor moze by¢ sposobem uatrakeyj-
nienia zajec z przyrody czy biologii, unaoczniajac réoznorodne procesy rozwojowe §luzowcdw, ale takze
procesy rozkladu i przeptywu sktadnikéw odzywczych (Bohland i in., 2011; Keller, Braun, 1999).

Prosty eksperyment polega na umieszczeniu $ciotki w komorze wilgotnej i obserwacji pojawia-
jacych sie plazmodiéw lub owocnikéw. Ruchome i barwne formy sluzowcéw zachecaja uczniéw do
refleksji nad rolg mikroorganizméw w ekosystemach lesnych (Winsett i in., 2022).

Stanowi to takze prosty sposéb na pierwsze doswiadczenia naukowe wykonywane na przestrzeni
krétkiego czasu, np. poprzez prowadzenie dziennikéw obserwacji lub poréwnanie réznych substratow
(Keller, Everhart, 2010).

Dodatkowe spotkania lub kota zainteresowan sprzyjaja rozpowszechnianiu wiedzy o $luzowcach
i sSwiadomosci potrzeby ochrony przyrody (Keller, Everhart, 2010; Keller, Braun, 1999).

Zastosowania edukacyjne w szkolnictwie wyzszym

Na poziomie uniwersyteckim, w programach z zakresu mikrobiologii, ekologii i le$nictwa, slu-
zowce moga pelni¢ funkcje organizméw modelowych zaréwno w dydaktyce, jak i badaniach nauko-
wych (Keller, Everhart, 2010; Ricketts i in., 2018; Baba, 2012; Pawlowicz i in., 2025).

Podczas zaje¢ laboratoryjnych studenci czesto rozpoczynaja od hodowli plazmodiéw na podtozu
agarowym z wodg, co umozliwia obserwacje sposobu, w jaki te organizmy poruszajg sie w poszukiwa-
niu substancji odzywczych. Takie ¢wiczenia praktyczne sprzyjaja ksztaltowaniu umiejetnosci formu-
towania hipotez, projektowania eksperymentéw i analizowania danych ilosciowych, a jednoczesnie
pozwalaja zrozumiec zjawiska chemotaksji, fototaksji oraz dynamicznej reorganizacji wielojadrowego
plazmodium (Stephenson, 1985; Tero i in., 2010).

Alternatywa jest metoda komdr wilgotnych, w ktdrej fragmenty rozkladajacego sie drewna lub
kory inkubuje sie w szalkach Petriego wytozonych bibulg filtracyjng. Po kilku tygodniach moga poja-
wic sie plazmodia badz owocniki, co latwo prezentuje rozpowszechnienie nie tylko sluzowcéw, lecz
takze grzybow czy glonow.

Dodatkowe doswiadczenia zdoby¢ mozna w terenie (np. leSnym), gdzie studenci s3 w stanie
w wilgotnych siedliskach odnalez¢ wieksze okazy sluzowcow gotym okiem, co odwzorowuje praktyke
inwentaryzacyjna wykorzystywang w ochronie srodowiska. Ze wzgledu na niewielkie koszty i tatwos¢
przeprowadzania doswiadczen mozliwa jest regularna obserwacja réznorodnosci gatunkowej i uchwy-
cenie adaptacji $luzowcow do warunkéw panujacych w danym ekosystemie lesnym. Takie potaczenie
pracy terenowej z badaniami laboratoryjnymi zapewnia holistyczne ujecie zagadnien z zakresu ekolo-
gii mikroorganizmow i moze wspiera¢ przyszte inicjatywy zwigzane z monitorowaniem srodowiska
lesnego.

Podsumowanie

Sluzowce (Eumycetozoa) s3 przystepnymi obiektami badawczymi w nauczaniu biologii, mikro-
biologii i mykologii na poziomie $rednim i akademickim. Ich cykl zyciowy ilustruje ruch komorek,
pobieranie pokarmu i rozmnazanie, co w dydaktyce ekologicznej pomaga zrozumiec¢ proces rozktadu
materii organicznej. Metoda komdr wilgotnych umozliwia szybka i niedroga hodowle, wzmacniajac
nauczanie poprzez praktyczne eksperymenty. Wilaczenie sluzowcéw do rozmaitych dziatow ksztatce-
nia sprzyja rozwijaniu kompetencji naukowych oraz podnosi §wiadomos¢ ich roli w ekosystemach le-
snych.
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ANALIZA WPLYWU JEMIOLY SOSNOWEJ (VISCUM ALBUM SUBSP.
AUSTRIACUM) NA WZROST SOSNY ZWYCZAJNEJ (PINUS SYLVESTRIS)

Review of Pine Mistletoe (Viscum album subsp. austriacum) Influence
on Growth Dynamics of Scots Pine (Pinus sylvestris)

Abstract: Pine mistletoe (Viscum album L. subsp. austriacum) is a hemiparasitic plant capable of extracting
water and minerals from Scots pine (Pinus sylvestris L.), thereby intensifying the host’s physiological stress
under water-deficit conditions. The primary objective of this analysis is to highlight the parasitic mechanisms
of pine mistletoe and their impact on tree growth and susceptibility to stress factors. Emphasis is placed on
morphological features such as the mistletoe’s branching haustorial system, which facilitates the efficient up-
take of nutrients. The resulting physiological alterations in pines include reduced metabolic performance,
slower trunk increment, and heightened vulnerability to biotic agents. The role of birds in seed dispersal is
addressed, underscoring how repeated infections accumulate locally.

Keywords: pine mistletoe, Viscum album subsp. austriacum, Scots pine, haustoria, water stress
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Wstep

Jemiota pospolita (Viscum album L.) jest pétpasozytnicza rosling z rodziny sandatowcowatych
(Santalaceae) i rzedu sandatowcdw (Santalales), ktora dzieki obecnosci chlorofilu przeprowadza foto-
synteze, a jednoczesnie pobiera wode i sole mineralne z pnia oraz galezi zywiciela (Nickrent i in., 2010;
Lech i in., 2020). Taki sposdb odzywiania wynika z wyksztalcenia rozgatezionego systemu haustoriow
wnikajacych w kambium i elementy przewodzace drzewa, co prowadzi do mechanicznych uszkodzen
tkanki oraz utraty sktadnikow pokarmowych przez zywiciela (Barbu, 2012).

Proces rozsiewania Viscum album obejmuje zaréwno rozprzestrzenianie nasion przez ptaki po
spozyciu owocow (poprzez defekacje i regurgitacje), jak i spontaniczne opadanie lepkich owocow za-
wierajacych substancje zwang wiscyna, pozwalajaca na trwale przyleganie nasion do gatezi (Kadereit,
Bittrich, 2019). Powtarzajace sie infekcje moga utrzymywaé sie latami i prowadza do dodatkowego
oslabienia drzewa.

W warunkach ograniczonego dostepu do wody jemiofa kontynuuje intensywnga transpiracje, co
wzmaga stres wodny zywiciela i przyspiesza proces zamierania zainfekowanych pedow (Pilichowski
iin., 2018; Zweifel i in., 2012). W efekcie drzewo traci zdolnos¢ do prawidtowego wzrostu, co zwieksza
jego podatnos$¢ na dalsze czynniki stresowe i patogeny.

Podgatunki jemiotly pospolitej w Polsce

W obrebie Viscum album L. wyrdznia sie trzy podgatunki, ktére wykazuja zblizone cechy mor-
fologiczne, a réznia sie gtownie liczba zarodkow w owocach i pewnymi szczegotami w budowie pedow
(Barney i in., 1998; Krasylenko i in., 2020). V. album subsp. album pasozytuje przede wszystkim na
gatunkach lisciastych, takich jak wierzba, topola czy jabton, co potwierdzono w wielu stanowiskach te-
renowych (Lech i in., 2020; Barney i in., 1998). V. album subsp. austriacum atakuje gléwnie sosne
i w mniejszym stopniu $wierka oraz modrzew, a jej zwiekszona obecno$¢ w drzewostanach sosnowych
jest obserwowana w rejonach o niedoborach wody (Iszkulo i in., 2020). V. album subsp. abietis wystepuje
wylacznie na jodle, gdzie powoduje liczne uszkodzenia tkanek (Barbu, 2012; Bukowiec, Bednarz, 2017).

W przypadku jemioty jodtowej (abietis) obserwuje sie najsilniejsze oddzialywanie na rosliny zy-
wicielskie, co uwidacznia sie w istotnych stratach gospodarczych w drzewostanach jodtowych (Barbu,
2012; Bukowiec, Bednarz, 2017). Jemiota typowa (album) jest najczestsza na drzewach lisciastych, na-
tomiast jemiota sosnowa (austriacum) stanowi rosnace zagrozenie dla sosny, poniewaz przyspiesza
tempo zamierania jej koron, zwlaszcza na obszarach narazonych na stres wodny (Iszkulo i in., 2020).
Morfologiczna identyfikacja poszczegolnych form pozostaje trudna bez analizy cech dojrzatych owo-
céw oraz ich zarodkéw, co podkreslono w badaniach terenowych (Krasylenko i in., 2020).

Znaczenie sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L.) w polskiej gospodarce lesnej

Sosna zwyczajna zajmuje ponad 60 % powierzchni lesnej Polski, co swiadczy o jej istotnej roli
w krajowym sektorze lesnictwa (Wojcik i in., 2021). Tak szerokie rozpowszechnienie wynika miedzy
innymi z jej zdolnosci do adaptacji do zréznicowanych warunkéw siedliskowych oraz z wysokiej war-
tosci gospodarczej drewna, ktore znajduje zastosowanie w budownictwie oraz przemysle celulozowo-
papierniczym. Dodatkowo drzewostany sosnowe pelnig funkcje ochronne, minimalizujac ryzyko ero-
zji gleb na obszarach narazonych na procesy niszczace.

Rozlegle obszary sosnowe odgrywaja zarazem znaczaca role w stabilizacji ekosystemow, stano-
wiac siedlisko dla wielu gatunkow zwierzat i roslin. Obecno$¢ jemioly sosnowej moze jednak przyspie-
sza¢ zamieranie drzew, co sprzyja gradacjom kornikéw (Iszkulo i in., 2020; Sangiiesa-Barreda i in.,
2012). W konsekwengji zaklocone zostaja procesy gospodarki lesnej, a potencjalne straty finansowe
i przyrodnicze stajg sie wyjatkowo dotkliwe w rejonach o deficycie wodnym.
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Jemiota sosnowa (Viscum album subsp. austriacum) i jej wplyw
na drzewostany sosnowe

Jemiota sosnowa morfologicznie wyrdznia sie lancetowatymi, wydtuzonymi oliwkowozielonymi
lis¢mi umozliwiajacymi roslinie wydajng transpiracje nawet w warunkach ograniczonego dostepu do
wody (Nickrent i in., 2010). W warunkach suszy jemiofa sosnowa dodatkowo nasila proces poboru
wody, prowadzac do zahamowania wzrostu sosny oraz ograniczenia dziatania aparatéow asymilacyj-
nych w iglach (Pilichowski i in., 2018; Zweifel i in., 2012). Taka sytuacja sprzyja ostabieniu drzewostanu
i wzrostowi podatnos$ci na owady oraz patogeny wtdrne, co nierzadko skutkuje obumieraniem osta-
bionych drzew.

Rozw¢j jemioly sosnowej jest zwigzany ze stalym dostarczaniem nasion przez ptaki, zwlaszcza
z rodziny drozdowatych i jemiotuszkowatych, ktére po spozyciu owocdéw rozprzestrzeniaja je na
znaczne odleglosci (Bukowiec, Bednarz, 2017; Iszkulo i in., 2020). W regionach o niekorzystnej struk-
turze opadéw oraz podwyzszonych wskutek zmian klimatycznych temperatur notuje sie wyrazny
wzrost czestosci infekcji, co obserwowano w roznych czesciach Polski, obecnie zwlaszcza w jej cen-
tralnej i potudniowej czesci.

Trwata obecnos¢ V. album subsp. austriacum znaczaco obniza jakos¢ surowca drzewnego, mie-
dzy innymi wskutek redukcji przyrostu, deformacji pni i gatezi oraz zaburzen w formowaniu stojow
przyrostu rocznego (Nickrent i in., 2010; Barbu, 2012).

Drzewa pozbawione czesci zasobéw wodnych ograniczajg wydzielanie zywic, co czyni je bardziej
wrazliwymi na lokalne gradacje szkodnikéw, a w efekcie zwieksza ryzyko znacznych strat gospodar-
czych (Barbu, 2012; Sangtiesa-Barreda i in., 2012).

Pojawienie sie Viscum album subsp. austriacum w drzewostanie sosnowym moze wywolac wie-
lowymiarowe skutki gospodarcze. Nalezg do nich zmniejszenie jako$ci drewna, ograniczenie przyro-
stu migzszosci oraz stopniowe oslabienie koron drzew, co wplywa na obnizenie wartosci uzytkowej
surowca i wzrost kosztow zabiegow pielegnacyjnych (Lech i in., 2020; Pawtowicz, 2021). W literaturze
przytacza sie przypadki, w ktorych obnizenie tempa wzrostu pni sosnowych moze siega¢ nawet 70%
(Wojcik i in., 2021; Sangliesa-Barreda i in., 2012). Cho¢ dlugotrwate, skumulowane skutki tych proce-
sow moga wplywad na odpornos¢ drzewostanow na czynniki abiotyczne i biotyczne, skala ich oddzia-
lywania na poziomie catego ekosystemu lesnego pozostaje stabo rozpoznana i wymaga dalszych badan.

Podsumowanie

Wplyw Viscum album subsp. austriacum na wzrost sosny zwyczajnej polega gtéwnie na stopnio-
wym uposledzaniu jej funkgji fizjologicznych, zwlaszcza w okresach suszy. Silna transpiracja jemioty
pogtebia deficyt wodny zainfekowanych drzew, co zwieksza ich podatno$¢ na kolejne infekcje w obre-
bie danego zywiciela. Gdy pasozyt wystepuje masowo, ulatwia to jego dalsze rozszerzanie sie w drze-
wostanie i zasiedlanie kolejnych sosen.

O powodzeniu zasiedlenia nowych zywicieli decyduja przede wszystkim dyspersja nasion (glow-
nie przez ptaki) oraz warunki srodowiskowe. Przewidywane czestsze i dtuzsze susze w Polsce, zwia-
zane ze zmianami klimatycznymi sprzyjaja ekspansji jemioty, zwiekszajac liczbe ostabionych drzew.
Powazne straty gospodarcze obserwowane juz obecnie oraz prognozowany dalszy wzrost zasiegu pa-
sozyta potwierdzaja potrzebe opracowania nowych metod jego ograniczania.
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Koto Naukowe Gospodarowania Srodowiskiem

PRZYCZYNEK DO ANALIZY WPLYWU SIEDLISKA
NA BIOROZNORODNOSC SLUZOWCOW (MYXOGASTRIA)

Preliminary analysis of habitat effects on plasmodial slime mold (Myxogastria) biodiversity

Abstract: Plasmodial slime molds (Myxogastria) are eukaryotic organisms classified as fungus-like protists
within the Amoebozoa supergroup. Although they accelerate nutrient cycling and serve as sensitive microcli-
matic indicators, their habitat affinities in temperate Europe remain poorly resolved. Here we compile
622 vetted records (199 species, 36 families) and assign them to eight habitat categories. Habitat-community
relationships were evaluated using NMDS ordination, PERMANOVA and x> tests. Preliminary evidence shows
that deciduous forests act as primary diversity hotspots, whereas open and anthropogenic sites support
a depauperate myxobiota. Site moisture, habitat biodiversity, and the availability of coarse woody debris exert
a significant influence on slime-mold diversity across individual habitats.

Keywords: slime molds, Myxogastria, forest habitats, biodiversity

Wstep

Sluzowce (Eumycetozoa) naleza do supergrupy Amoebozoa i obejmuja trzy wyraznie odmienne
klasy: Dictyostelia, Ceratiomyxomycetes oraz Myxogastria. Badania genetyczne i analizy genomowe
potwierdzily ich wspolne pochodzenie w obrebie Amoebozoa, korygujac wczesniejsze, morfologiczne
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ujecie ,sluzowcédw”, ktore byly niegdys zaliczane do krdlestwa grzybow (Adl i in., 2012; Shadwick i in.,
2009; Kang i in., 2017).

Sluzowce przyspieszaja obieg pierwiastkéw w przyrodzie i wptywaja na wystepowanie poszcze-
golnych organizméw od nich zaleznych (m.in. owaddw z rodziny Sphindidae). Kluczowe dla rozmiesz-
czenia owocnikdw sluzowcdw sg wilgotnosc substratu, jego porowato$¢ oraz zacienienie (Pawlowicz
iin., 2025). Martwe drewno dzieki zdolnosci do utrzymywania wilgoci i bogactwu mikroflory stanowi
optymalne siedlisko, plazmodium rozwija sie na wilgotnych fragmentach ktéd, a po zmianie fototaksji
ujemnej na dodatnia wytwarza owocniki na o$wietlonej powierzchni (Leontyev i in., 2019; Liu i in.,
2013). Dotychczas opisano okoto 1100 gatunkdéw sluzowcoéw (Stephenson, 2023; Stephenson, Rojas,
2017), z czego w Polsce potwierdzono blisko 264 (Drozdowicz i in., 2003; Drozdowicz, 2014). Nie byla
dotad jednak prowadzona kompleksowa analiza ich preferencji siedliskowych.

Materialy i metody

Przeanalizowano 622 udokumentowane stanowiska sluzowcéw na podstawie 30 recenzowanych
opracowan opublikowanych do 1 V 2025 r. Kazde notowanie przyporzadkowano do jednej z o$miu
kategorii siedliskowych (Tabela 1). Eliminacja zapisow niepetnych lub niejednoznacznych pozwolila
uzyskac liste 199 gatunkéw nalezacych do 36 rodzajow, pozyskang z 16 publikacjach naukowych.
Wszystkie obliczenia wykonano w R 4.3.3 (vegan 2.6-4, pairwiseAdonis 0.4, FSA 0.9.5) przy poziomie
istotnos$ci o = 0,05 (R Core Team, 2025).

W celu oceny powigzan pomiedzy sktadem gatunkowym a strukturg siedlisk przeprowadzono
szereg testow nieparametrycznych. Zaleznos¢ liczebnosci 199 gatunkow od klas siedlisk badano testem
chi-kwadrat x?; najpierw dla czterech gléwnych klas, a nastepnie - dla pelnej, osmioklasowej stratyfi-
kacji i 36 rodzajow. Istotnos¢ réznic czestosci wystepowania wybranych gatunkéw miedzy lasami
a terenami otwartymi weryfikowano testem Fishera. Roznice w 1acznej liczebno$ci rodzajow pomiedzy
siedliskami analizowano testem Kruskala-Wallisa, a ewentualne kontrasty planowane oceniano
testami Dunna.

Strukture beta-réznorodnosci wizualizowano metodg nie-metrycznego skalowania wielowymia-
rowego (NMDS) oparta na odlegtosci Bray-Curtisa (dwa wymiary, 20 losowych startéw). Niezaleznos¢
wynikdw ordynacji oceniano na podstawie wartosci stress (0,0427), a wiarygodnos¢ rozdzielenia grup
siedliskowych potwierdzano permutacyjng analiza wariancji.

Wyniki i dyskusja

W calym analizowanym zbiorze danych odnotowano 622 obserwacje $luzowcow, obejmujace
199 gatunkow nalezacych do 36 rodzajow (Tabela 1). Najwieksze bogactwo gatunkowe stwierdzono
w lasach lisciastych (157 gatunkow), a najmniejsze w siedliskach nielesnych, antropogenicznych lub
nieokreslonych (7 gatunkéw). Wynik ten sugeruje, ze bogactwo sluzowcédw zwieksza sie wraz z ro-
snacy zlozonoscia strukturalng zbiorowisk roslinnych, co przeklada sie na wieksza réznorodnos¢ nisz
mikrosrodowiskowych dostepnych dla tych organizméw. Nalezy jednak pamietaé, ze sama liczba ob-
serwacji nie odzwierciedla w pelni obiektywnego zréznicowania gatunkowego, poniewaz jest silnie
uzalezniona od intensywnosci badan inwentaryzacyjnych prowadzonych w poszczegélnych typach
siedlisk.

Zestawienie szesciu dominujacych rodzajow ujawnilo wyrazne zréznicowanie ekologiczne:
wszechobecne, lecz najobfitsze w siedliskach otwartych rodzaje Physarum i Didymium kontrastowaty
ze Stemonitis i Trichia, ograniczajacymi sie do litych laséw z duza iloscia martwego drewna, podczas
gdy Lamproderma preferowaty chtodne obszary wysokogorskie (alpejskie).
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Niewielkie réznice zanotowano podczas analizy tacznej liczebno$ci rodzajow miedzy siedliskami

(Kruskal-Wallis: x? = 7,0; df = 7; p = 0,429). Ordynacja NMDS (stress = 0,0427) oddzielita jednak wil-

gotne lasy o zlozonej strukturze od terendw otwartych, co potwierdza znaczenie mikroklimatu i sub-

stratu na wystepowanie poszczegdlnych gatunkéw sluzowcdw (rysunek 1).

Tabela 1. Rozklad gatunkow i rodzajow sluzowcéw w osmiu wyréznionych typach siedlisk

wraz z odniesieniami do odpowiedniej literatury

Kategoria Liczba Liczba . .
. 11 i . Zroédla literaturowe
siedliskowa notowan  rodzajow

Paul i in., 2024; Drozdowicz i in., 2012; Bochynek, Drozdo-
wicz, 2012; Krzysztofiak, 2010; Gierczyk i in., 2020; Sala-

Lasy lisciaste 236 36 maga, 2021; Narkiewicz i in., 2019; Wilga, Ciechanowski,
2007; Bochynek, Drozdowicz, 2011; Bochynek, 2015; Roni-
kier i in., 2008; Slusarczyk, 2010; Salamaga, 2013
Pauliin., 2024; Krzysztofiak, 2010; Gierczyk i in., 2020; Nar-

Lasy iglaste 108 25 kiewicz i in., 2019; Bochynek, Drozdowicz, 2011; Bochynek,
2015; Ronikier i in., 2008

. Krzysztofiak, 2010; Gierczyk i in., 2020; Slusarczyk, 2010;

Lasy olsowe i legowe 105 23
Salamaga, 2013

Lasy mieszane 98 22 Gierczyk i in., 2020; Ronikier i in., 2008; Slusarczyk, 2010

Bagna, mszary i miaki 25 13 Krzysztofiak, 2010; Bochynek, 2015; Gierczyk i in., 2020

Zarosla alpejskie / subal- .. L. e

rosia aipe) /, . 22 12 Paul i in., 2024; Narkiewicz i in., 2019; Ronikier i in., 2008

pejskie / wysokogorskie

Eaki, murawy i polany 21 7 Bochynek, 2015; Ronikier i in., 2008

Inne siedliska nielesne /

antropogeniczne lub 7 6 Gierczyk i in., 2020; Bochynek, 2015

nieokreslone

Inne siedliska

nielesne / antropogeniczne
lub nieokreslone

Lasy mieszane

taki, murawy i polany

Siedlisko

Lasy olsowe i tegowe

Lasy iglaste

Lasy lisciaste

Bagna, mszary i mtaki

Zarosla alpejskie / subalpejskie
/ wysokogorskie

Ceratiomyxa

Craterium

Cribraria

Diderma

Fuligo

Tubifera

Perichaena
Stemonitopsis

Lamproderma

Symphylocarpus

Rodzaj

Rysunek 1. Mapa cieplna rodzajow Myxogastria w osmiu kategoriach siedliskowych. Liczebnosci przedstawiaja

liczbe obserwacji (n_obs) odnotowanych dla kazdego rodzaju w kazdym typie siedliska
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Analiza macierzy gatunkow w czterech klasach siedlisk wykazata istotne odchylenie od nieza-
leznosci (x? = 366,24; df = 213; p = 8,0 x 1077), a dodatkowe rozbicie na osiem siedlisk i 36 rodzajow
wzmocnito ten efekt (x2 = 477,81; df = 245; p < 2,2 x 1071). Wynik ten potwierdza, ze struktura siedliska
silnie filtruje gatunki; przykladowo Fuligo septica i Stemonitis axifera wystepowaly niemal wylacznie
w lasach, nie bedac notowanymi na terenach otwartych lub antropogenicznych (Fisher p < o,01).

Whnioski

Analizy statystyczne potwierdzaja, ze sklad gatunkowy $luzowcow jest silnie determinowany
przez typ siedliska: bardziej bioréznorodne, zasobne w martwa materie organiczng zbiorowiska lesne
wyraznie oddzielaja sie od terenéw o nizszej ztozonosci biologicznej. Pomimo podobnej réwnomier-
nosci gatunkowej — rozumianej tutaj jako stopien wyréwnania udziatéw liczebnych poszczegolnych
gatunkéw w obrebie wspdlnoty - lasy lisciaste gromadza najwyzsze bogactwo gatunkowe. Wyrazne
zroznicowanie taksonomiczne odzwierciedla preferencje ekologiczne poszczegélnych rodzajow:
Stemonitis i Trichia dominuja w zwartych drzewostanach, natomiast Lamproderma i Cribraria wyste-
puja gltownie w chtodnych, wilgotnych lasach gorskich. Mozaikowe rozmieszczenie powierzchni
lesnych i nielesnych w krajobrazie podtrzymuje wysoka -réznorodnosc.

Wstepne badania moga réwniez okresli¢ potencjalne gatunki wskaznikowe, m.in. Fuligo septica
i Stemonitis axifera, ktére w analizowanym zbiorze danych wystepowaty wylgcznie na terenach laséw
iglastych, lisciastych i mieszanych, o duzej ré6znorodnosci gatunkowej drzewostanu. Wskazniki ujaw-
niaja znaczne niedoszacowanie réznorodnosci w siedliskach ekstremalnych, takich jak tereny alpejskie
i torfowiska, co podkresla potrzebe intensywnych, powtarzanych badan inwentaryzacyjnych.
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PHYSICOCHEMICAL PROPERTIES OF [RE(CO)s]" COMPLEXES
STUDIED BY NMR SPECTROSCOPY

Wtasciwosci fizykochemiczne zwigzkow kompleksowych [Re(CO)s]*
badane za pomocg spektroskopii NMR

Streszczenie: W artykule przedstawiono wyniki badan dla zwiazkéw kompleksowych jonu [Re(CO);]* w za-
leznosci od struktury (dimeryczna oraz monomeryczna). Przedstawiono wyniki i wnioski dla pomiaréw metod
spektroskopii molekularnej FT-IR oraz NMR. Dodatkowo otrzymane wyniki badan eksperymentalnych zostaty
porownane z wynikami obliczent DFT.

Stowa kluczowe: karbonylek renu, trikarbonyloren(I), spektroskopia NMR, spektroskopia IR, solwoliza

Introduction

Understanding the structural and electronic features of organic and inorganic compounds is
essential for rational design in both therapeutic and diagnostic applications. Tricarbonylrhenium(I)
complexes of the general formula [Re(CO);(L)]* (where L is an organic ligand) have attracted signifi-
cant attention in recent years due to their promising applications in medicinal chemistry, catalysis,
and molecular imaging (Podolski-Renic et al., 2024). The characteristic [Re(CO);]* core imparts nota-
ble stability, favourable photophysical properties, and well-defined coordination geometry (facial -
fac-[Re(CO);]* or meridional - mer-[Re(CO);]* configuration), making them ideal candidates for sys-
tematic physicochemical studies.
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The [Re(CO);]* ion forms complex compounds with anionic NNO~ type chelating ligands, which
can exist in both monomeric forms, such as Re(CO);(NNO")L (where L is a neutral molecule, e.g., pyri-
dine, acetonitrile, or dimethylosulfoxide), and dimeric forms, such as Re,(CO)s(NNO"), (Grzegorczyk et
al., 2011; Grzegorczyk et al., 2014). A characteristic feature of dimeric tricarbonylrhenium(I) complexes is
their propensity to undergo solvolysis, as illustrated in the general reaction scheme below.

Re,(CO)s(NNO7), + 2solv — 2 Re(CO);(NNO-)(solv)

While the precise mechanism and the factors governing the rate of solvolysis remain incom-
pletely elucidated, the reaction typically yields species of the general formula Re(CO);(NNO")(solv),
where “solv” denotes a coordinating solvent molecule. Coordination occurs via either an oxygen donor
atom, as in dimethylosulfoxide (DMSO) or propylene carbonate, or a nitrogen donor atom, as in pyr-
idine, acetonitrile (ACN), or benzonitrile.

@NN @NMQ ©(§N/©
CH OH OH
SalprH SaletanH SalanH

Figure 1. Formulas of imine ligands of the NNOH type.

Discussion

Three ligands, presented in Figure 1, were used for the synthesis of tricarbonylrhenium(I) com-
plexes. The resulting dimeric forms were characterized by mass spectrometry, elemental analysis,
NMR, IR, and UV-Vis spectroscopy. The dimeric structures were confirmed based on X-ray data for
rhenium(I) complexes with SalprH and SalanH ligands (Grzegorczyk et al., 2011). In the case of rhe-
nium(I) complex with SaletanH, although direct structural confirmation was not obtained, its dimeric
formulation is strongly supported by the structural similarity of the ligand, along with consistent find-
ings from NMR, IR, UV-Vis, mass spectrometry, and elemental analysis, all suggesting a comparable
geometry around the fac-[Re(CO);]* core. The next research stage was to transform the dimeric forms
into monomeric ones using an appropriately selected solvent - DMSO, dimethylformamide (DMF),
ACN. The speed and efficiency of the solvolysis reaction were examined. The progress and monitoring
of the solvolysis reaction were examined using UV-Vis and NMR spectroscopy. The solvolysis reaction
is characterized by the quantitative nature of the reaction. The confirmation of the quantitative reac-
tion is the practical disappearance of signals observed in the first minutes of NMR measurements for
dimeric tricarbonylrhenium(I) complexes after a few hours. In the '"H NMR spectrum, new peaks ap-
pear from the newly formed monomeric complex, which become increasingly intense with time. The
observation is most evident for the imine hydrogen atom - CH=N (in the characteristic range: 8.3 - 9.1
ppm). On the UV-Vis spectrum of reaction products, a new relatively intense absorption band appears,
usually located above 400 nm (for all used solvents, i.e., DMSO, DMF, pyridine, ACN, or benzonitrile).

In the '"H NMR spectra recorded for the tested dimeric tricarbonylrhenium(I) complexes, no sig-
nal originating from the hydroxyl hydrogen atom was observed (the signal in the spectrum for uncom-
plexed/free imine ligands is observed in the range above 12.5 ppm), which indicates the presence of fully
deprotonated (NNO~) NOH type ligands. The signal originating from the proton of the imine group of
the Schiff base (HC=N) occurs in the '"H NMR spectra (in CDCl, solution) in the characteristic range:
7.8 = 9.0 ppm (8.2 - 9.0 ppm for the studied ligands; 8.3 - 9.1 ppm for the studied dimeric complexes).

In the case of the dimeric complex Re,(CO)¢(Salpr),, the signal from the CH, groups, forming
a bond with the imine nitrogen atom, is observed at two values - 4.14 ppm and 4.31 ppm (Figure 2) in
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CDC(l; solution. The intensities of both of these signals are comparable. The fact that two hydrogen
atoms at the same carbon atom are observed at two different shift values in the '"H NMR spectrum
indicates that these hydrogen atoms are chemically inequivalent. This means that in the obtained
tricarbonylrhenium(I) complex compound, as a result of symmetry and conformational averaging,
there are two inequivalent pairs of equivalent nuclei (with different Jun coupling constants), and
the contour and distribution of the signals in the '"H NMR spectrum indicate a typical ABX, system
(Garbisch Jr., 1968). One hydrogen atom of the CH, group from the first monomeric subunit is not
equivalent to the second hydrogen atom from the same group in the same monomeric subunit of the
complex. This is due to the fact that the hydrogen atoms are located at different distances from the
carbonyl groups in the structure of this molecule. In the second monomeric subunit of the complex,
the situation is analogous, which results in the observed multiplets, at the indicated chemical shifts,
in the "H NMR spectrum recorded in CDCl; solution. For the next studied dimeric complex compound,
Re,(CO)q(Saletan),, which also has a CH., group in its structure, forming a bond with the imine nitro-
gen atom, the signal from this group is in the form of a multiplet occurring in the range of 4.40 - 4.60
ppm. Most likely, here too, there is an inequality of both hydrogen atoms of the CH, group, and the
resulting signal is also a typical ABX, system, but too small differences in the coupling constants pre-
vent a much more accurate analysis of the observed multiplet.

On the basis of the '"H NMR spectra performed for dimeric complexes of the [Re(CO);]* ion in
deuterated solvents such as DMSO-ds, DMF-d,, and ACN, it can be observed that a solvolysis reaction
occurs during sample holding. Detailed analysis results are presented in Table 1. For most of the stud-
ied rhenium(I) complexes, it was not possible to obtain readable 3C NMR spectra, mainly due to the
too low solubility of the obtained compounds in popular deuterated solvents (such as CDCl;, CD,CL,
DMSO-ds, DMF-d,, methanol-d, or acetonitrile-d;). Additionally, the fact that dimeric complexes of
the Re.(CO)s(NNO"), type undergo spontaneous solvolysis already at room temperature (293 K) re-
duces the possibility of using some solvents for 3C NMR studies. For the 'H and 3C NMR, the experi-
mental results obtained for complexes are in accordance with the density functional theory (DFT)
calculation values. For the DFT calculations, the hybrid B3LYP method and the LanL2DZ basis set in
the Gaussian software (versions ogw and 16w) were used. The calculated NMR spectra obtained
through quantum mechanical modelling are quite close to the experimental values, with differences
in the chemical shifts not exceeding 0.2 ppm (*H NMR) or 3 ppm (3C NMR).

I ..

T T T T T T T T T T T T T T 1
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 46 45 44 43 42 41 40 39 38
3 TMS /ppm 3 TMS /ppm

Figure 2. '"H NMR spectrum of the complex compound Re,(CO)s(Salpr). recorded in solution in CDCl,
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Table 1. Chemical shifts [ppm] for '"H NMR of rhenium(I) complexes, depending on the solvent used

Compound and used solvent

Chemical shifts [ppm]

Re»(CO)s(Salpr)- 1,20 (t,] = 7,4 Hz, 3H,CH;); 2,16 (sextet, ] = 7,7 Hz, 2H, CH.); 4,14 (m, 1H, CH.-

CDCl, N); 4,31 (m, 1H, CH.-N); 6,96 (d, ] = 8,2 Hz, 1H, Ar); 7,02 (t, ] = 7,5 Hz, 1H, Ar);
7,37 (d, ] = 6,5 Hz, 1H, Ar); 7,50 (t, ] = 8,6 Hz, 1H, Ar); 8,37 (s, 1H, CH=N)

Re»(CO)s(Salpr). 117 (t, ] = 7,3 Hz, 3H, CH3); 2,12 (sextet, ] = 7,5 Hz, 2H, CH.); 3,80-4,20 (m, 2H,

DMSO-ds CH.-N); 6,79 (d, ] = 8,1 Hz, 1H, Ar); 6,99 (t, ] = 7,8 Hz, 1H, Ar); 7,29 (d, ] = 7,4
Hz, 1H, Ar); 7,55 (t, ] = 8,0 Hz, 1H, Ar); 8,89 (s, 1H, CH=N)

Re»(CO)s(Salpr). 117 (t, ] = 7,3 Hz, 3H, CH;); 2,13 (sextet, ] = 7,4 Hz, 2H, CH.); 3,85-4,15 (m, 2H,

DMF-d, CH:-N); 6,85 (d, ] = 8,0 Hz, 1H, Ar); 7,00 (t,] = 7,7 Hz,1H, Ar); 7,28 (d,] = 7,3
Hz, 1H, Ar); 7,53 (t, ] = 8,0 Hz, 1H, Ar); 8,75 (s, 1H, CH=N)

Re.(CO)s(Saletan), 3,61 (t, ] = 7,5 Hz, 2H, CH>-Ph); 4,40-4,60 (m, 2H, CH.-N); 6,95-7,11 (m, 2H,

CDCl, Ar/Ph); 7,2-7,45 (m, 7H, Ar/Ph); 8,34 (s, 1H, CH=N)

Re.(CO)¢(Saletan), 3,48 (t, ] = 7,4 Hz, 2H, CH>~Ph); 4,10-4,50 (m, 2H, CH.-N); 6,90-7,09 (m, 2H,

DMSO-ds Ar/Ph); 7,2-7,40 (m, 7H, Ar/Ph); 8,79 (s, 1H, CH=N)

Re.(CO)s(Saletan), 3,52 (t, ] = 7,4 Hz, 2H, CH>~-Ph); 4,15-4,55 (m, 2H, CH.-N); 6,95-7,10 (m, 2H,

DMF-d, Ar/Ph); 7,25-7,50 (m, 7H, Ar/Ph); 8,77 (s, 1H, CH=N)

Re.(CO)s(Salan). 6,64 (d, ] = 8,6 Hz, 1H, Ar); 7,01 (t, ] = 7,4 Hz, 1H, Ar); 7,42 (t, ] = 7,2 Hz, 2H,

CDCl, Ph); 7,48 (t,] = 7,3 Hz,1H, Ph); 7,58 (d, ] = 7,3 Hz, 2H, Ph); 7,64 (t,] = 7,7 Hz,
2H, Ar); 8,47 (s, 1H, CH=N)

Re.(CO)s(Salan). 6,69 (d, ] = 8,1 Hz, 1H, Ar); 6,98 (t, ] = 8,9 Hz, 1H, Ar); 7,1 (t, ] = 7,6 Hz, 1H,

DMSO-ds Ar); 7,50-7,58 (m, 1H, Ar); 7,61 (d, ] = 7,4 Hz, 1H, Ph); 7,75 (t, ] = 7,8 Hz, 2H,
Ph); 7,84 (d, ] = 7,6 Hz, 1H, Ar); 9,04 (s, 1H, CH=N)

Re,(CO)e(Salan), 6,70 (d, ] = 8,0 Hz, 1H, Ar); 7,07 (t, ] = 8,6 Hz, 1H, Ar); 7,10 (t, ] = 7,5 Hz, 1H,

DMF-d, Ar); 7,50-7,60 (m, 1H, Ar); 7,64 (d, ] = 7,4 Hz, 1H, Ph); 7,79 (t, ] = 7,5 Hz, 2H,

Ph); 7,85 (d, ] = 7,6 Hz, 1H, Ar); 9,00 (s, 1H, CH=N)

Re(CO);(Salpr)(DMSO-ds)

DMSO-ds

1:15 (t)J = 7:3 HZ) 3H: CHB): 2,12 (seXtet:J = 7:5 HZ: ZH: CHZ)) 3:22‘_3:78 (m) ZH)
CH.-N); 6,72 (t, J]=8,0Hz, 1H, Ar); 6,85 (d, J=78Hz, 1H, Ar); 7,19
(d, J = 7,2 Hz, 1H, Ar); 7,31 (t, ] = 8,1 Hz, 1H, Ar); 8,39 (s, 1H, CH=N)

Re(CO);(Saletan)(DMSO-ds)

DMSO-ds

3,52 (t, ] = 7,4 Hz, 2H, CHz~Ph); 4,15-4,50 (m, 2H, CHx-N); 7,00-7,11 (m, 2H,
Ar/Ph)) 7,20-7,40 (m: 7H) Ar/Ph): 8)92‘ (S, IH: CH:N)

Re(CO);(Salan)(DMSO-ds)

DMSO-ds

6,63 (t,] = 7,3 Hz, 1H, Ar); 6,85 (d, ] = 8,8 Hz, 1H, Ar); 7,22 (d, ] = 7,2 Hz, 2H,
Ph)) 7,31 (t) J = 8;1 HZ: lH) Ar): 7)38 (d) ] = 6)9 HZ: lH) AF), 7)46 (t) J = 716 HZ:
2H, Ph); 7,47 (t,] = 7,9 Hz, 1H, Ar); 8,42 (s, 1H, CH=N)

Re(CO)s(Salpr)(DMF-d,)

DMF-d,

1,16 (t, ] = 7,2 Hz, 3H, CH;); 2,12 (sextet, ] = 7,2 Hz, 2H, CH.); 3,37-3,95 (m, 2H,
CH.-N); 6,78 (t, J=8,0Hz, 1H, Ar); 6,99 (d, J=78Hz, 1H, Ar); 7,19
(d: J =72 HZ: IH: Ar): 7:36 (t: J = 8)0 HZ: IH: AI'), 8:37 (S) IH: CH:N)

Re(CO);(Saletan)(DMF-d,)

DMF-d,

3,50 (t, ] = 7,3 Hz, 2H, CH>~Ph); 4,14-4,35 (m, 2H, CH.-N); 7,00-7,12 (m, 2H,
Ar/Ph); 7,20-7,40 (m, 7H, Ar/Ph); 8,88 (s, 1H, CH=N)

Re(CO);(Salan)(DMF-d,)

DMF-d,

6,65 (t,] = 7,2 Hz, 1H, Ar); 6,85 (d, ] = 8,6 Hz, 1H, Ar); 7,20 (d, ] = 7,2 Hz, 2H,
Ph); 7,30 (t,] = 8,0 Hz, 1H, Ar); 7,42 (d, ] = 6,9 Hz, 1H, Ar); 7,51 (t, ] = 7,5 Hz,
2H, Ph); 7,61 (t, ] = 7,8 Hz, 1H, Ar); 8,33 (s, 1H, CH=N)

Based on the 'H NMR spectra performed for dimeric complex compounds of the fac-[Re(CO);]*
ion in the deuterated solvent e.g., DMSO-ds, it can be observed that a solvolysis reaction occurs during
the sample holding time. On the 'H NMR spectra recorded for the complex compound
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Re,(CO)¢(Salan), in DMSO-ds, at different time intervals (immediately after dissolving the sample,
after approx. 24/48/96 hours from dissolving), the solvolysis reaction is observed. These changes can
be best observed on the example of two characteristic signals, at 9.04 ppm and at 8.42 ppm (Figure 3).
Both observed signals are in the form of singlets and originate from the imine hydrogen atom. In the
'H NMR spectrum, performed immediately after dissolving the complex in DMSO-ds, only the signal
at 9.04 ppm is observed (the signal at 8.42 ppm is about 1% of the intensity compared to the signal at
9.04 ppm), while the signals occurring in the range of 6.5 - 8.0 ppm are in the form of easy-to-interpret
doublets and triplets. The signal located at 8.42 ppm is clearly visible after 24 hours from dissolution
and its intensity is greater than the signal observed at 9.04 ppm. The signals recorded in the range
of 6.5 — 8.0 ppm are “dubbled” and challenging to decipher, often taking the form of multiplets. In the
'H NMR spectrum taken 96 hours after dissolution, only a signal at 8.42 ppm is observed for the imine
hydrogen atom. In the range of 6.5 - 8.0 ppm, signals are again observed in the form of only doublets
and triplets, which have been slightly shifted in relation to the spectrum recorded immediately after
dissolving Re,(CO)s(Salan), in DMSO-ds. This means that the solvolysis reaction taking place here is
quantitative, and the recorded 'H NMR spectrum after 96 hours presents only peaks for the
Re(CO);(Salan)(DMSO-ds) compound. The recorded spectrum for all dimeric complexes is similar for
the DMF-d, solvent.

——O0h
——48h
96h

Lok

10,0 9.5 9,0 8,5 8.0 7.5 7.0 6,5 6,0
38 TMS /ppm

Figure 3. 'H NMR spectra of the dimeric complex Re,(CO)s(Salan), recorded in solution in DMSO-ds
at different time intervals - oh, 48h, 96h from dissolution.

For all dimeric and monomeric complexes, only facial geometry was obtained (fac-Re,(CO)s
(NNO"), or fac-Re(CO);(NNO")(solv)). Nevertheless, according to the recorded UV-Vis spectra, after
the solvolysis reaction of dimeric compounds, a transformation from the facial isomer of the
Re(CO);(NNO~)(solv) complex into the meridional isomer via a photoisomerization process can be
observed. This process was not studied. However, on one spectrum, after a long standstill (more than
7 days) of the NMR tube, new signals appear on the newly recorded spectrum (for the Re(CO);(Salan)
(DMSO-ds). Their identification was not studied, nor was it analyzed whether they definitely come
from isomerization or decomposition. However, for this class of complexes, this aspect should also be
taken into account in further research (Grzegorczyk, 2024).

Conclusion

This study presents a comprehensive spectroscopic analysis of selected fac-[Re(CO)s]* com-
plexes bearing NNO-~ ligands, with a focus on how structural variations in the ligand framework
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influence the physicochemical properties of the tricarbonylrhenium(I) core. The complexes were char-
acterized primarily by NMR spectroscopy, enabling detailed chemical shift assignments and insights into
coordination environments. Depending on the ligand structure, the complexes exist either as mono-
meric species of the type (Re(CO);(NNO")(L)) or as a dimeric forms (Re,(CO)s(NNO"),, with solvolysis
occurring in various coordinating solvents. The interpretation of experimental data was further sup-
ported by DFT calculations, which showed excellent agreement with the recorded NMR spectra, thereby
validating the applied computational approach. Overall, the results underscore the interplay between
coordination geometry, ligand effects, and spectroscopic response in tricarbonylrhenium(I) complexes.
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ADVANCES IN RHENIUM(I) COMPLEXES IN MEDICINAL CHEMISTRY

Znaczenie zwigzkow kompleksowych renu(l) w chemii medycznej

Streszczenie: Zwiazki kompleksowe renu(I) przyciagaja coraz wieksze zainteresowanie w chemii medycznej
ze wzgledu na ich obiecujaca aktywnosc¢ biologiczna, szczegolnie wlasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwno-
wotworowe. Niniejszy artykut przegladowy przedstawia najnowsze osiagniecia w tej dziedzinie, koncentrujac
sie na aktywnosci biologicznej tych zwiazkow kompleksowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich wtasci-
wosci biomedycznych i potencjalnych zastosowan terapeutycznych i diagnostycznych.

Stowa kluczowe: karbonylek renu, trikarbonyloren(I), aktywno$¢ przeciwnowotworowa, obrazowanie dia-
gnostyczne, aktywno$¢ biologiczna

Introduction

Rhenium (Re), a transition metal with unique physicochemical properties, has garnered increas-
ing attention in medicinal chemistry, particularly for its applications in cancer therapy and antibacte-
rial treatments (Brink et al., 2022; Huang et al., 2021). Moreover, rhenium can also be employed in
diagnostic imaging (Berry et al., 2012; Huang et al., 2021; Uccelli et al., 2022). Rhenium(I) complexes,
especially tricarbonyl species ([Re(CO);]*), exhibit considerable therapeutic potential due to their
structural stability and ability to coordinate a wide variety of ligands. This review highlights recent
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advances in the biological activity of these complexes, with a particular focus on their anticancer and
antibacterial effects, as well as their photoactivation properties (Ajay et al., 2022; Bauer et al., 2019).

Re(I) tricarbonyl complexes exhibit a stable coordination framework, consisting of a central rhe-
nium atom bound to three carbonyl ligands and additional donor ligands. Depending on the nature
and denticity of these ligands (mono-, bi-, or tridentate), one to three coordination sites may be occu-
pied, leading to the formation of complexes with diverse geometries, including facial (fac) and merid-
ional (mer) isomers. These complexes may also exist in monomeric or dimeric forms (Grzegorczyk
et al., 2011; Grzegorczyk et al., 2014; Grzegorczyk, 2024).

Review

The resulting structural diversity plays a crucial role in determining their biological interactions
and overall stability. It is very important to investigate the stability of the ligand and the complex itself
in biological solvents or biological media. Improving the stability of ligands includes optimising the
structure design to prevent decomposition and enhance cellular uptake. Improving the stability of
complexes includes blocking labile positions, using strong donating atoms, or optimising the geometry
of the obtained complexes. The next development phase of effective anticancer agents typically begins
with the selection of compounds based on their in vitro activity, which is commonly assessed by eval-
uating their impact on the proliferation of relevant cell lines and determining the half-maximal inhib-
itory concentration (ICs,) following treatment with the test compound.

The ligand types, such as N-donor ligands (NNN-type chelating ligand, where N is a nitrogen
atom, which forms a coordinate bond with the rhenium atom) from phenanthrolines or from
2,2-bipyridyl, significantly impact the properties and efficacy of these tricarbonylrhenium(I) com-
plexes. These compounds are known to have high anti-proliferative activity in human cancer cell lines
([Re(NNN)(CO);(H,0)][CF;SO;], where NNN is a 1,10-phenanthroline or 2,2’-bipyridyl) (Knopf et al.,
2017). Replacement of one of the ligands to the thiolato derivative resulted in newly formed complexes
exhibiting reduced anticancer activity. NNN-type chelating ligands, often derived from phenanthro-
lines or 2,2’-bipyridyl, enhance the complexes' lipophilicity and facilitate cellular uptake. Their photo-
physical properties are critical for developing effective photoactivated therapeutic agents. Especially,
luminescent and phosphorescent properties enable rhenium complexes to be used in imaging and
tracking morphological changes within targeted organelles of cancer cells in vivo. Although less com-
mon, thiolato ligands can significantly improve cellular uptake and stability in biological media. They
can block labile axial positions, preventing decomposition and enhancing therapeutic efficacy. Never-
theless, substituting H.O ligands with thiolato ligands in Re(I) complexes may decrease antiprolifera-
tive activity and reduce cellular uptake in human cancer cell lines. This may be due to the loss of an
active transport mechanism typically associated with cationic metal complexes. The similarity of thi-
olato derivatives to natural amino acids and peptides (cysteine and glutathione) may affect the rate of
metabolism of thenium complexes (Levina et al., 2024)-

Tridentate ligands (NNNNN, NNNNO, or NNONO) are usually constructed in such a way that,
on the one hand, they provide a very stable coordination to the rhenium atom and, on the other hand,
they contain an attached biological carrier (e.g., cholic acid) (Betts et al., 2020). The biological carrier
used can have various functions in molecule - can act as a facilitator of penetrating biological barriers,
as a detector of specific receptors, proteins in the body, as an amplifier of photoactivating action, es-
pecially in diagnostics. In some cases, the structure of the ligand, which consists of a biological carrier
and a coordinating part, already significantly increases the biological effect, e.g., antibacterial. The
presence of a metal atom does not affect the main ligand properties in some cases (Eyczko et al., 2024).
The metal atom may have another use unrelated to a biological activity. Photoactivation of the tricar-
bonylrhenium(I) compounds can be applied in diagnostics, especially when the quantum efficiency of
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luminescence is high and the ligand is protein-specific or receptor-specific. Additionally, photoactiva-
tion can modulate the activity of the tricarbonylrhenium(I) compounds (Kushwaha et al., 2024).

The epidermal growth factor receptor (EGFR) is a critical regulator of cellular proliferation and
survival, with its overexpression implicated in numerous malignancies, particularly non-small cell lung
cancer. Although EGFR-targeting tyrosine kinase inhibitors are a mainstay of targeted therapy, the
development of acquired resistance and tumour relapse remains a major clinical obstacle. In this con-
text, emerging studies suggest that certain rhenium(I) complexes may offer a promising complemen-
tary or alternative strategy, potentially overcoming resistance mechanisms through distinct modes of
action, including redox modulation or interference with intracellular signaling pathways. Rhenium(I)
complex compounds with such properties have very diverse ligands, from bidentate NNN type (pyri-
dine and imine nitrogen atoms) to tridentate NNNNO, NNSNO, and NNONO type. Some rhenium(I)
(as well as technetium(I)) complexes have significant radiosensitivity in cancer cells, suggesting their
potential in combined modality treatments (Triantopoulou et al., 2024).

Not only ligands containing N, O, or S atoms may coordinate to the rhenium atom, but it can
also be a ligand containing P donor atoms. The '®Re complex with PNP type ligand (1-hydroxyethyli-
dene-1,1-diphosphonate) is a well-known palliative agent in the oncological treatment of painful bone
metastases, especially in patients with prostate cancer. Clinical studies on '®Re and **Re compounds
have confirmed their significant value in nuclear medicine, and this complex is increasingly adminis-
tered earlier, in the case of early stages of the disease, not only to relieve pain, but also to delay the
onset of the next pain attack, and even to prolong life. This rhenium compound has been used in
hospitals for two decades (Liepe, 2018; Liepe et al., 2000).

Summary

The article presents a review of the diverse biological and medicinal properties of the rhenium(I)
complexes. These properties, ranging from their physicochemical nature to their potential use in med-
ical diagnostics and therapy, are intriguing and warrant further exploration. Due to the specific struc-
ture of the ligand, these complexes can be used in therapy (anticancer and antibacterial activities),
and rhenium radioisotopes (***Re, '®®Re) can also be used for therapy in nuclear medicine. In the de-
velopment of radiopharmaceuticals, wherein the model complexes incorporate a radioactive isotope,
additional considerations must be taken into account, including isotopic purity, radioactive half-life,
isotope availability and cost, as well as the associated radiation dose It is essential to select the appro-
priate ligand, which will provide the entire structure's physicochemical stability and easy permeability
through biological barriers. An additional advantage in constructing a ligand is the ease of binding to
proteins, enzymes or receptors in the body. Similarly, evaluating the toxicity profile is essential for
balancing the therapeutic efficacy and safety of the rhenium(I) complexes. The future of rhenium(I)
compounds is evidenced by the fact that they are already mainly used in nuclear medicine and medic-
inal diagnostic, and new clinical trials are constantly being conducted on the next "probably better"
molecules to improve the comfort of our lives (Uccelli et al., 2022; Podolski-Renic et al., 2024).
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WPLYW KONFIGURACJI ELEKTRONOWEJ JONU CENTRALNEGO
NA WELASCIWOSCI FOTOFIZYCZNE ZWIAZKOW KOMPLEKSOWYCH

Influence of the electron configuration of the central ion
on the photophysical properties of coordination compounds

Abstract: In this communication the influence of the electron configuration of the central ion on the
photophysical properties of the coordination compounds is discussed. Two series of analogous Rh(III)
(4d series) and Ir(III) (5d series) coordination compounds have been selected for analysis. Their photophysical
properties were considered both at room temperature and 77 K. The electron configuration of the central ion
was related of the nature of the emission state.

Keywords: iridium(III), rhodium(III), luminescence, electron configuration
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Wprowadzenie

Jony metali d-elektronowych charakteryzuja sie wysoka zdolnoscia do tworzenia licznych zwigz-
kéw kompleksowych o zréznicowanych wlasciwos$ciach fizykochemicznych i fotofizycznych. Wsréd
zwigzkow tego typu mozna wyrdznic¢ obszerng grupe komplekséw, w ktorych jon centralny posiada
konfiguracje elektronowa d® i nalezy do triady platynowcdéw lekkich lub ciezkich (tj. Ru(II), Os(II),
Rh(III), Ir(I1I) i Pt(IV)). Zwigzki koordynacyjne tych jonéw stanowia obszar badan naukowych cieszacy
sie ogromnym zainteresowaniem ze wzgledu na mozliwosci licznych potencjalnych zastosowan, m.in.
w optoelektronice (Cerén-Camachoiin., 2021; Henwood, Zysman-Colman, 2017; Longhi, De Cola, 2017;
Yang i in., 2023), medycynie (Kopacz-Bednarska, Krdl, 2022; Lin i in., 2018) czy naukach biomedycz-
nych (Lee, Lo, 2024; Sohrabi i in., 2021).

Zastosowania wymienionych zwigzkow kompleksowych zazwyczaj wynikaja z ich okreslonych
i zréznicowanych wlasciwosci luminescencyjnych. Luminescencja zwigzkow koordynacyjnych metali
przejsciowych jest rezultatem tworzacych sie roznorodnych stanéw wzbudzonych. Moga to by¢ stany
wzbudzone zwiazane z przej$ciami elektronowymi w obrebie ligandéw (IL, ang. Intra Ligand), stany wzbu-
dzone zlokalizowane na metalu (MC, ang. Metal Centered), badz stany wzbudzone zwigzane z przeniesie-
niem tadunku od liganda do metalu (LMCT, ang. Ligand to Metal Charge Transfer), od metalu do liganda
(MLCT, ang. Metal to Ligand Charge Transfer), pomiedzy ligandami (LLCT, ang. Ligand to Ligand Charge
Transfer), wewnatrz liganda (ILCT, ang. Intra Ligand Charge Transfer) oraz pomiedzy atomami central-
nymi (MMCT, ang. Metal to Metal Charge Transfer) (Puntoriero i in., 2013). Charakter stanéw wzbudzo-
nych zwigzkow koordynacyjnych moze by¢ modyfikowany poprzez zmiane centrum metalicznego, wpro-
wadzenie do sfery koordynacyjnej ré6znorodnych ligandéw, jak réwniez w wyniku zmiany geometrii czg-
steczki. Celem niniejszej pracy jest rozwazenie wptywu konfiguracji elektronowej jonu centralnego na
nature stanu wzbudzonego i wlasciwosci luminescencyjne zwigzku kompleksowego.

Przedmiot rozwazan

Do rozwazan wybrano analogiczne kompleksy Ir(III) oraz Rh(III), zawierajace w sferze koordy-
nacyjnej dwa cyklometalujace ligandy (CAN) koordynujace za pomoca atomow wegla i azotu oraz
jeden ligand pomocniczy (N~N), koordynujacy przy udziale dwoch atomow azotu (rys.1a). Ir(III) (kon-
figuracja elektronowa 5d°) i Rh(III) (konfiguracja elektronowa 4d°) znajduja sie odpowiednio w trze-
cim i drugim szeregu pierwiastkow przejsciowych. Taki dobdr zwigzkow kompleksowych, zawieraja-
cych identyczne ligandy w sferze koordynacyjnej, pozwala na wykazanie wptywu konfiguracji elektro-
nowej na wlasciwosci emisyjne kompleksow.

a) — - b) —_—
Y|
I, e—- RO c—
C’ll, l \\\N 3MC -
JRh > SMLCT e
AR
‘ N ~‘~_—
_/\N =
CI/,, \\\\N
o0, r -
c / \N>
: P R —t
_\,N _ [Rh(C*N),(N*N)|* [Ir(CAN),(NAN)]*

Rysunek 1. a) Wzory strukturalne cyklometalowanych zwiazkéw koordynacyjnych typu [Rh(CAN),(NAN)]+
i [Ir(CAN),(N~N)]+, b) Trypletowe stany wzbudzone w zwigzkach o wzorze ogolnym [M"(CAN),(NAN)]+
(gdzie M = Rh, Ir)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Konfiguracja elektronowa a wlasciwosci fotofizyczne

W przypadku zwigzkéw koordynacyjnych o konfiguracjach jonu centralnego 4d° oraz 5d® duze
wartosci rozszczepienia orbitali d metalu w polu ligandéw sprawiaja, ze zwigzki te wystepujq jako ni-
skospinowe, a ich stan podstawowy jest singletowy. Ponadto w przypadku tych jonéw wystepuje silne
sprzezenie spinowo-orbitalne (silniejsze w przypadku Ir(IT)), w wyniku czego dochodzi do efektyw-
nego przejscia miedzysystemowego S — T, co sprawia, ze wlasciwosci fotofizyczne kompleksow sa
determinowane przez populacje standw trypletowych (Adamantopoulos i in., 2024; Lakowicz, 2006;
Vogler, Kunkely, 2001). W przypadku zwigzkéw kompleksowych Ir(III) oraz Rh(III) na skutek sprze-
zenia spinowo-orbitalnego mozliwa jest luminescencja ze stanéw MLCT (rys. 1b). Jednakze, w przy-
padku zwiazkow Rh(III), w przeciwienstwie do zwigzkéw Ir(I1l), mozliwa jest interferencja stanéw MC
z MLCT co prowadzi do proceséw dezaktywacji termicznej, a tym samym wiekszej niz dla zwigzkow
Ir(IIT) zaleznosci luminescencji od temperatury (La Cognata i in., 2023).

Cyklometalowane kompleksy Ir(IIT) stanowig obszernie opisang w literaturze grupe zwigzkéw
koordynacyjnych. W zaleznosci od rodzaju ligandow znajdujacych w sferze koordynacyjnej wykazuja
emisje promieniowania w szerokim zakresie dtugosci fal widma UV-Vis (480 - 7oonm). Wydajnosci
kwantowe emisji tych zwigzkow s3 na ogoét bardzo wysokie, osiagajac niekiedy kilkadziesigt procent,
a czasy zycia molekul w stanie wzbudzonym zazwyczaj mieszcza sie w zakresie mikrosekund (Diluzio
iin., 2021; Kamecka i in., 2021; Kapturkiewicz, Kamecka, 2021). W grupie rozwazanych zwigzkow kom-
pleksowych mozna rozrdznic trzy typy luminoforéw. Kompleksy nalezace do typu I charakteryzuja sie
wystepowaniem szerokiego, pozbawionego struktury pasma emisji, ktéoremu odpowiada emitujacy
stan wzbudzony 3*MLLCT. Widma emisji zwigzkéw zaklasyfikowanych do typu Il maja wyraznie za-
znaczong strukture wibronowg, a emitujacym stanem wzbudzonym jest stan 3*LC. Pasma emisji zwiaz-
kéw kompleksowych nalezacych do typu Il s3 zazwyczaj szerokie i asymetryczne, ktérym mozna przy-
pisa¢ mieszany charakter przejs¢ elektronowych - 3MLLCT/3'LC.

Analogiczne zwigzki kompleksowe Rh(III) s3 znacznie skromniej opisane w literaturze przed-
miotu. Przedstawione w nielicznych pracach zwigzki koordynacyjne tego jonu (Ivanova i in., 2009;
Kamecka i in., 2025) praktycznie nie wykazuja emisji promieniowania w temperaturze pokojowej lub
wykazuja emisje o bardzo niskiej wydajnosci kwantowej. Natomiast po obnizeniu temperatury do
77 K kompleksy te wykazujg fosforescencje o czasach zaniku emisji mieszczacych sie w zakresie mili-
sekund (Kamecka i in., 2025; Liang i in., 2017; Sohrabi i in., 2021), a emitujacym stanem wzbudzonym
jest najczesciej stan 3*LC.

Podsumowanie

Analiza wlasciwosci fotofizycznych analogicznych komplekséw Ir(IIT) oraz Rh(III) o wzorze
ogblnym [M"(CAN),(NAN)]*, pozwala na stwierdzenie, ze wlasciwosci luminescencyjne tych kom-
plekséw s3 uzaleznione od konfiguracji elektronowej jonu centralnego - 4d® czy 5d°. Zasadnicza r6z-
nica wynikajaca bezposrednio z konfiguracji elektronowej jest wielkos¢ rozszczepienia orbitali d
w oktaedrycznym polu ligandéw, wplywajaca na energie trypletowego stanu 3MC oraz sekwencje sta-
now wzbudzonych. Wygaszenie emisji zwigzkéw kompleksowych Rh(III) w temperaturze pokojowej
mozna wyjasni¢ obecnoscia dodatkowej, termicznie aktywowanej dezaktywacji bezpromienistej, ktora
zwigzana jest ze stosunkowo niska energia stanu wzbudzonego ¥MC i wyzszg energia stanu ¥MLCT.
Sprawia to, ze w temperaturze pokojowej funkcjonuje dezaktywacja So«—3"MC«3"MLCT. Obecnos¢
tego stanu wydaje sie by¢ najwazniejszym czynnikiem réznicujacym wiasciwosci luminescencyjne
badanych kompleksow Rh(III) od ich analogdw Ir(IIl). Obecnos¢ duzego rozszczepienia energetycz-
nego orbitali d jonu Ir(IlT) skutkuje wyzsza energia stanu 3MC i sprawia, ze dezaktywacja bezpromie-
nista So«—3'MC«3"MLCT nie funkcjonuje. Efektem tego s3 wyraznie lepsze wlasciwosci emisyjne
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luminoforéw cyklometalowanych Ir(IIl). W procesie wygaszenia emisji istotny jest takze wpltyw tem-
peratury. Po obnizeniu temperatury pomiaru do 77 K dochodzi do zmiany w sekwencji energetycznej
stanow wzbudzonych. Tym samym proces dezaktywacji bezpromienistej dla komplekséw Rh(III) jest
znacznie ograniczony, a emisja promieniowania najczesciej wystepuje ze stanu 3*LC.
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