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MEZCZYZNA JAKO SPRAWCA PRZEMOCY. O TOKSYCZNE]
RELACJI W POWIESCI CENDRES ET BRAISES KEN BUGUL

MAN AS THE PERPETRATOR OF VIOLENCE.
A TOXIC RELATIONSHIP IN KEN BUGUL'’S NOVEL CENDRES ET BBRAISES

The aim of this article is to present the theme of domestic violence in the novel of Senegelese
writer Ken Bugul Cendres et braises. An analysis of the situation of the main character is pre-
ceded by a short introduction explaining the concept of “domestic violence”. The author of this
article attempts to analyse how this violence develops in Marie’s relationship, the dynamics
between the victim and the abuser, as well as to show the consequences of a toxic relationship.
Keywords: man, violence, toxic relationship, Ken Bugul

Przemoc domowa jest tematem powszechnie podejmowanym zaréwno
w pracach naukowych, jak i bardziej popularnych opracowaniach. Duze zain-
teresowanie tym problemem jest prawdopodobnie zwigzane z jego znacznym
rozpowszechnieniem oraz negatywnym odbiorem przez ogét spoteczenistwal.
W Cendres et braises, utworze o charakterze autobiograficznym, Ken Bugul,
jedna z bardziej znanych senegalskich pisarek, opisuje relacje Marie oraz Y.
Jest to toksyczny zwigzek, pelen emocjonalnych przepychanek, upokorzen
oraz niepewnos$ci. Mozna w nim odnalez¢ wiele przejawdéw krzywdzenia za-
réwno fizycznego, jak i psychicznego. W powie$ci mezczyzna jawi sie jako
agresor, za$ Marie to ofiara zalezna od swego oprawcy. Po probie zdefinio-
wania pojecia ,przemocy w rodzinie” przeanalizowane zostang etapy jej roz-
woju w zwigzku przedstawionym w Cendres et braises oraz konsekwencje,
ktore ze soba niesie toksyczna relacja.

Przemoc w zwigzku - préba definicji

W naukach spotecznych przemoc jest szeroko analizowana, badacze
okre$laja jej rodzaje, przyczyny, skutki oraz sposoby przeciwdziatania.

1 A. Pliszyk, Obraz psychopatologiczny sprawcy przemocy w rodzinie, ,Psychiatria Polska” 2007,
t.41,nr6,s.827.
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W dostepnym pi$miennictwie mozna spotkac¢ wiele definicji tego zjawiska.
Irena Pospiszyl okresla przemoc jako wszystkie nieprzypadkowe akty naru-
szajace osobistg wolno$¢ jednostki, ktére przyczyniaja sie do fizycznej lub
psychicznej szkody cztowieka i ktére wykraczajg poza spoteczne normy wza-
jemnych kontaktéw miedzyludzkich?. Z kolei Jerzy Mellibruda uwaza, ze

przemoc to dziatania lub razace zaniedbania dokonywane przez jednego z cztonkéw
rodziny przeciwko pozostatym, wykorzystujace istniejaca lub stworzong przez oko-
licznosci przewage sit lub wtadzy i powodujgce u ich ofiar szkody lub cierpienie
godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie lub zdrowie
(fizyczne lub psychiczne)3.

Tomasz Szlendak w swojej definicji podkres$la, iz przemoc to przede
wszystkim ,intencjonalny i przemyslany akt agresji, majgcy na celu skrzyw-
dzenie innej osoby”4 Nie mozna w tym miejscu poming¢ definicji zjawiska
przemocy, ktérg proponuje Binczycka: ,Przez przemoc bedziemy rozumiec¢
takie wywieranie wptywu na ludzi, w wyniku ktérego ich aktualny poziom
rozwoju somatycznego i duchowego jest mniejszy niz potencjalny poziom
jego rozwoju”s. Przytoczone powyzej definicje sa szerokie i uwzgledniajg za-
réwno intencjonalnos$¢, jak i rodzaj zachowania i jego skutki. Pokazujg, iz isto-
ta przemocy w rodzinie jest wykorzystywanie przewagi, sity lub wiladzy
w celu krzywdzenia innych cztonkéw rodzinys.

Ze wzgledu na rodzaj wystepujacej przemocy oraz natezenie wyrdznia
sie kilka rodzajow zachowan przemocowych: przemoc emocjonalna, psy-
chiczna, fizyczna, seksualna, ekonomiczna, nekanie (stalking)?. Pierwsza
z nich, jak wyjasnia Dorota Dyjakon,

to relacja, w ktérej nie dochodzi do przemocy fizycznej i napasci seksualnych, ale za
pomoca manipulacji i strategii zaliczanych do przemocy psychicznej i emocjonalnej
ofiary podlegaja wpltywom krzywdziciela i staja sie od niego zalezne8.

2 1. Pospiszyl, Razem przeciwko przemocy, Warszawa 1999, s. 16-17.

3 ]. Mellibruda, Wybrane problemy patologii Zycia rodzinnego, w: Psychologia. Podrecznik akade-
micki. Jednostka w spoteczenistwie i elementy psychologii stosowanej, (red.) J. Strelau, Gdansk 2002,
s.755.

4T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010, s. 274.

5 J. Bificzycka, Sprawca przemocy, w: Przemoc dzieci i miodziezy, (red.) ]. Papiez, A. Ptukis, Torun
2003,s.61.

6 A. Pliszyk, Obraz..., op. cit, s. 828.

7 D. Dyjakon, Przemoc domowa. Czy mozna wybaczy¢ i by¢ razem?, Warszawa 2016, s. 68.

8 [bidem, s. 69.
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Do tej kategorii przemocy zalicza sie m.in.: krytykowanie, oSmieszanie,
domaganie sie bezwzglednego postuszenistwa, podejrzewanie o nielojalnosé¢
lub zdrady, przymusows izolacje od innych, grozenie®. Przemoc fizyczna jest
jedna z najbardziej rozpoznawalnych form przemocy. Przybiera ona formy:
bicia, kopania, szturchania, popychania, przypalania, wyrywania wtoséw,
wykrecania rak, zamykania w pomieszczeniu, rzucania przedmiotami, ale
réwniez zaniedbania fizycznego, nieobecnosci w domul0. Kolejng formg jest
przemoc ekonomiczna, ktéra zwykle powigzana jest z innymi rodzajami
przemocy, a jej rozpoznanie przysparza wielu probleméw. Zwykle definio-
wana jest jako

uzywanie pieniedzy lub innych warto$ci materialnych do zaspokojenia potrzeby wia-
dzy i kontroli przez sprawce. Podporzadkowanie materialne partnerki lub innych
0s6b w rodzinie sprawia, Ze czujg sie one uzaleznione od dochodéw lub majatku
sprawcy badz stajg sie odpowiedzialne za utrzymanie rodziny?!1.

Jedna z najbardziej ukrytych, poniewaz wstydliwych i ponizajacych
form przemocy, jest przemoc seksualna w relacjach partnerskich. Do tej kate-
gorii naleza m. in.: gwatt, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksual-
nych, zmuszanie do zaniechania uzywania $rodkéw antykoncepcyjnych,
zdrady, wulgarne wyzywaniel2.

Psychologowie oraz psychoterapeuci, pracujac z kobietami doznajacy-
mi przemocy w relacjach partnerskich, zwracajg uwage na fakt, iz to zjawisko
stanowi proces, ktory ujawnia sie juz na poczatku zwigzku, ale nie mozna mu
nada¢ odpowiedniego znaczenia i wagi, gdyz zazwyczaj zachowania zniewa-
lajace ofiare s3 identyfikowane jako co$ dziwnego, przykrego, ale niegrozne-
go13,

W zwigzku opartym na kontroli i podporzadkowywaniu za pomoca
przymusu, przeSladowca staje sie najpotezniejsza osoba w zyciu ofiary, jej
jedynym punktem odniesienia. Psychika osoby zniewalanej ksztattowana jest
poprzez przekonania i dziatania jej oprawcy. Po catych latach upokorzen ofia-
ra moze stac sie niepewna siebie, lekliwa i labilna uczuciowo, tatwo przecho-
dzac od jednej skrajnej emocji do drugiej. Traci wtasng tozsamo$¢ i postrzega
siebie przez pryzmat krzywdziciela. Nie potrafi wyobrazi¢ sobie innej, lepszej

9 Ibidem, s. 70.

10 Jbidem, s. 73.
11 Jbidem, s. 77.
12 Jbidem, s. 80.
13 Jbidem, s. 49.
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przysztosci i czuje sie bezradna, niezdolna do podejmowania samodzielnych
decyzji. Boi sie, ze on jg zostawi. Ma trudno$ci z okres$leniem granic i czuje sie
odpowiedzialna za to, zeby zwigzek dobrze funkcjonowat, nawet jesli musi
sie w tym celu upokarzaé. Jest przekonana, Ze mito$¢ to traumatyzujgca i pet-
na burzliwych emocji wiez. Doswiadczenie przemocy pozbawia kobiete in-
nych bliskich relacji, przyjaciét, ktérzy byliby w stanie pomodc jej odejsé
z krzywdzacego zwigzku. Wierzy, Ze potrzebuje tej mitosci, aby zy¢; trwa
w ztudzeniach, aby zapomnie¢ o swoim cierpieniul4.

Y. jako sprawca przemocy fizycznej

Ken Bugul, a wtasciwie Mariétou Mbaye Biléoma, w Cendres et braises
(Popiét i zar, 1994) opisuje jeden ze swoich zwigzkéw z mezczyzng. Bohater-
ke powiesci, Marie, poznajemy w momencie, gdy po latach spedzonych za
granicg wraca do Senegalu, aby na nowo zintegrowac sie z mieszkaficami tego
kraju. Jednakze kobieta nie czuje zadnych wiezi emocjonalnych z matka, ktora
nie okazata jej wsparcia ani zrozumienia. Stale wraca myslami do wydarzen
z dziecinstwa, kiedy to zostala porzucona przez rodzicielke. Jednoczesnie
pragnie przynaleze¢ do spoteczenistwa, w ktérym sie urodzita. Gtéwna pro-
blematyka utworu nie jest jednak jej relacja z matka, czy tez préba zjedno-
czenia sie z senegalskg spotecznoscig, a zwiazek z mezczyzng Y., ktory z cza-
sem staje sie jej oprawcg. Marie po raz pierwszy poznaje Y. na przyjeciu. Dwa
lata p6zniej, gdy mezczyzna odwiedza jg w senegalskim szpitalu, kobieta za-
kochuje sie w nim i postanawia przeprowadzi¢ sie do Francji. Zostaje jego
kochankg, gdyz Y. ma juz Zone. Z jednej strony bohaterka odczuwa ogromna
potrzebe stabilnosci, mito$ci oraz bezpieczenstwa, obawiajac sie porzucenia,
z drugiej za$ nie potrafi nawigzywa¢ zdrowych relacji z innymi i zaspokaja¢
wtasnych potrzeb. W konsekwencji przez dtugi czas zyje w toksycznej relacji,
stajac sie uzalezniong od partnera, ktdry ja bije i szantazuje emocjonalnie?ls.
Protagonistka staje sie ofiarg przemocy zaréwno fizycznej, jak i psychiczne;j,
a jej relacja przechodzi przez rézne fazy rozwoju przemocy.

Badacze méwig o pewnych regularnie pojawiajacych sie w zwigzkach
zdarzeniach, wyrdzniajac trzy nastepujace po sobie etapy rozwoju przemocy.

14 A, Machnowska, Jak dziata osoba stosujgca przemoc?, JSwiat Probleméw” 2015, nr 5,
http://www.swiatproblemow.pl/jak-dziala-osoba-stosujaca-przemoc/, data dostepu: 05.07.2020.
15 E. Sacharewicz, Motyw osamotnienia w twérczosci senegalskiej pisarki Ken Bugul na przyktadzie
trzech powiesci: «Le baobab fou», «Cendres et braises», «Mes hommes a moi», ,Bibliotekarz Podla-
ski. Ogélnopolskie Naukowe Pismo Bibliotekoznawcze i Bibliologiczne” 2019, nr 44 (3), s. 330.
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Pierwszy z nich to etap narastania napiecia. Jest to moment, kiedy pojawia sie
coraz wiecej sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napiecia
w zwigzku. Sprawca jest drazliwy, a swoje emocje wytadowuje na ofierze, np.
poniza ja i krytykuje. Kazdy pretekst jest dobry do wszczecia konfliktu i wy-
wotania awantury!é. W tej fazie Y. staje sie przewrazliwiony, nadpobudliwy,
kazdy drobiazg wyprowadza go z r6wnowagi, jest ciagle spiety i poirytowany,
a w zwigzku pojawia sie coraz wiecej ktotni: ,Na poczatku rozmawialiSmy
o mitosci i pieknie; teraz prawie caly czas sie ktécimy. ByliSmy niezadowole-
ni”17. Na taki stan rzeczy maja wptyw m.in. problemy Zycia codziennego:
,Byt przybity pracg, Zyciem rodzinnym i coraz trudniej bylo mu znaleZ¢ czas
tylko dla nas”18; ,Nie szto Y. w pracy. Zdecydowanie, nic mu nie wychodzi-
10”19, Psychologowie oraz psychoterapeuci zwracaja rowniez uwage na fakt,
iz jedna z czestszych przyczyn stosowania przemocy w rodzinie jest naduzy-
wanie alkoholu20. Y. byt lekliwy, brat srodki uspokajajace, byt pod opieka
lekarza rodzinnego i pit ogromne ilosci alkoholu”2! oraz stawat sie coraz bar-
dziej zaborczy oraz zazdrosny: ,Y. chcial, bym nalezata tylko do niego”22.
Innym razem mezczyzna méwil: ,Marie, chodz, kocham cie, wiesz to, ale je-
stem okropnie zazdrosny”23.

Na poczatkowym etapie relacji Marie postepuje jak typowa ofiara i ta-
kie zachowania jak okazywanie zazdros$ci, kontrolowanie jej zycia, oczekiwa-
nie lojalnos$ci oraz bezwarunkowego zaufania identyfikuje nie jako oznake
rozwijajacej sie przemocy, ale dowdd mitosci i wiezi. Zaczyna szukac¢ uspra-
wiedliwienia dla zachowania Y. oraz wywigzywac sie z wielka starannoscia ze
swoich obowiazkoéw, a takze spetniac zachcianki partnera: ,Poniewaz nie czut
sie najlepiej od jakiego$ czasu, ulegatam jego wszystkim pragnieniom”24.

Niestety nieubtaganie nadchodzi kolejna faza przemocy w zwigzku,
czyli faza ostrej przemocy. Dochodzi wtedy do wybuchu zachowan agresyw-
nych. Postepowanie sprawcy staje sie nieprzewidywalne, gwattowne. Ofiara
stara sie zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ sprawce i ochroni¢ siebie. Jednak

16 Zesp6t Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”, Cykle przemocy w rodzinie, http://www.niebieska-
linia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/30-cykle-przemocy-w-rodzinie, data dostepu:
04.07.2020.

17 K. Bugul, Cendres et Braises, Paris 1994, s. 71.

18 Jbidem, s. 69.

19 Ibidem, s. 116.

20 A, Pliszyk, Obraz..., op. cit, s. 831.

21 K. Bugul, Cenderes..., op. cit, s. 98.

22 Ibidem, s. 71.

23 Ibidem, s. 67.

24 [bidem, s. 114.
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bez wzgledu na to, co zrobi, nie przynosi to oczekiwanego efektu2s. Na tym
etapie Y. nie kontroluje juz wybuchéw agresji:

Zaczal mnie mocno bi¢, krzyczac przy tym: , Ty pieprzona dziwko, gdzie bytas, z kim?” Lezac na
16zku, btagatam go, by mnie nie bit. Staratam sie z nim porozmawia¢, ale mnie nie stuchat. Bit
mnie z taka zloscia, Ze w pewnym momencie myslatam, ze mnie zabije [...] Nie byt soba. Nagle
zaczetam sie ba¢. Tutaj nikt by nie przyszedt mi z pomoca?2s.

Innym razem bohaterka wspomina:

Y. zaczat by¢ wobec mnie bardzo agresywny. Bit mnie wielokrotnie i bardzo brutalnie
pod byle jakim pretekstem. Powtarzatam sobie, ze to szok wynikajacy z procesu
[rozwodowego] oraz naduzycia alkoholu. W konicu musialam sobie zda¢ sprawe:
Y byt klinicznym przypadkiem oprawcy?7.

W momencie, kiedy sprawca wytadowat juz swoje emocje i wie, ze
przekroczyt rézne granice, nastepuje kolejna faza, zwana fazg miodowego
miesigca. Wtedy agresor zmienia sie w zupetnie inng osobe. Zaczyna przepra-
szac za to, co zrobil, zapewnia, ze Zatuje swojego zachowania, obiecuje, ze juz
nigdy sie nie powtorzy taka sytuacja, starajac sie znalez¢ zewnetrzne wyttu-
maczenia dla swojego zachowania. W tej fazie sprawca przemocy przynosi
kwiaty, prezenty, zachowuje sie tak, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca,
zaczyna okazywac skruche, ciepto i ,mito$¢”. W ofierze budzi sie nadzieja, Ze
partner zmieni sie, Ze bedzie lepiej, inaczej2s.

Tak samo dzieje sie z Y., ktory jak typowy oprawca, odczuwa skruche
i prébuje sie ttumaczy¢: ,Btagam Cie o wybaczenie, moja ukochana; ah!
Jestem szalony, oboje jesteSmy szaleni; kochamy sie i niszczymy wzajemnie.
Wybacz mi; czy potrzebujesz czego$, masz wszystko, czego ci trzeba?"29,
»,Kocham Cie, oh! Jestem szalony, wybacz mi, jestem szalony, przysiegam Ci;
nie wiem, co mi sie stato, kocham cie; nie moge Zy¢ bez ciebie; wybacz mi, oh!
Wiem, nigdy nie bedziesz mogta mi wybaczy¢, tak bardzo Cie kocham3°”. Staje
sie czutym, mitym i troskliwym partnerem: ,Pét godziny po6zniej, Y. i ja, na-
mietni, szaleni, obejmowali$my sie. Ocieral moje tzy i na kolanach prosit mnie
0 wybaczenie, ptaczac, nieszczesliwy”31.

25 Zespo6t Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”, op. cit.
26 K. Bugul, Centres..., op. cit,, s. 66.

27 Ibidem, s. 98.

28 Zespo6t Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”, op. cit.
29 K. Bugul, Centres..., op. cit., s. 160.

30 Ibidem, s. 179.

31 [bidem.
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Faza miodowego miesigca jednak mija - zatacza sie krag i znowu poja-
wia sie faza narastania napiecia. Prawdziwym zagrozeniem jest fakt, ze
przemoc w nastepnym cyklu zazwyczaj jest jeszcze gwattowniejsza, z czasem
okresy ,miodowego miesigca” skracaja sie, az catkowicie zanikaja, zostajg
zastgpione przez coraz bardziej brutalne i dramatyczne fazy narastania na-
piecia i gwattownej przemocy32. Marie nazywa to ,diabelskim walcem”33 lub
»piekielnym walcem”34. Y. z czasem staje sie coraz bardziej agresywny. Jed-
nakze kobieta nie jest w stanie uwolni¢ sie od niego. Jest uzalezniona od swo-
jego oprawcy, ktéry swoja czutosScig i uwagg w trakcie ,miesigca miodowego”
usypia czujnos¢ bohaterki.

Y. jako sprawca przemocy psychicznej

Oprdécz przemocy fizycznej Y. stosuje wobec Marie przemoc psychiczng,
co dodatkowo wzmacnia jej zalezno$¢ od partnera. W przemocy psychicznej
wystepuja podobne fazy jak w przemocy fizycznej. Jednakze jest ona zdecy-
dowanie mniej rozpoznana, gdyz ofiary sg przekonane, ze nie uzyskaja
wsparcia spotecznego od odpowiednich stuzb3s.

Préby uchwycenia i opisania zjawisk wystepujacych w przemocy psy-
chicznej doprowadzity niektérych badaczy do stwierdzenia, ze sposoby pod-
porzadkowywania ofiar przemocy w rodzinie sg podobne do metod przymu-
su stosowanych wobec jencow wojennych, okreslanych jako ,pranie mo-
zgu”36. Zjawisko prania moézgu stanowi istote przemocy psychicznej. Termi-
nem tym okres$la sie szereg zabiegoéw, ktore sg celowo stosowane przez grupe
lub jednostke, by zmieni¢ czyje$ przekonania, Swiatopoglad, system wartosci;
by wptyna¢ na zmiane uczué, potrzeb, postaw w taki sposéb, aby osoba ma-
nipulowana dziatata zgodnie z oczekiwaniami manipulatora3”.

Jedna z najbardziej typowych technik stosowanych przez sprawcow
przemocy domowej wobec ofiar jest izolacja. Marie po przeprowadzce do
Francji mieszka w domu Y., a jej jedynym zajeciem jest czekanie na ukocha-
nego. Kobieta jest izolowana przez Y. od innych ludzi, nie ma przyjaci6t ani
pracy. Protagonistka, ktora zyje w obcym kraju, jest wiasciwie pozbawiona

32 Zespo6t Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”, op. cit.
33 K. Bugul, Centres..., op. cit., s. 180.

34 Ibidem, s. 169.

35 D. Dyjakon, Przemoc..., op. cit., s. 69.

36 A. Machnowska, Jak dziata..., op. cit.

37 Ibidem.
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jakichkolwiek Zrédet spotecznego wsparcia: ,Kochatam tego mezczyzne do
tego stopnia, Zze miatam juz tylko jego; od calej reszty, oddzielata mnie
ogromna przepasc”3s.

Inng technikg, ktéra postuguja sie sprawcy przemocy psychicznej, jest
stosowanie grozb, ktére ma na celu wywoltywanie w partnerce strachu i ule-
gtosci. GroZby tkwig u podtoza szantazu emocjonalnego, ktéry jest potezng
forma manipulacji, polegajgca na tym, iz sprawca zapowiada ofierze, ze uka-
rze j3, jesli nie zrobi tego, czego on sobie zyczy. Szantaz emocjonalny mocno
uderza w osobe pokrzywdzong, poniewaz postugujacy sie nim sprawca wie,
jak bardzo cenny dla ofiary jest zwigzek z nim39. Niejednokrotnie Y. grozi
Marie, Ze nasle na nig policje, Ze jg zabije: ,W tamtym momencie bytam prze-
konana, ze Y. jest szalony, Ze jest przestepca. Tak, byt zdolny do tego, by mnie
zabi¢. Byl nie do poznania. Zadzwonie na policje, co za prymitywny nardd’*.

Ponadto badacze podkres$lajg, iZ osoba stosujaca przemoc, demonstru-
jac swoja wyzszo$¢ nad kobieta, dazy do tego, aby ofiara czuta sie niekomfor-
towo. Czesto dyskredytuje jej poglady i opinie, lekcewazy jej dokonania, sto-
suje ciagla krytyke oraz ubliza*!. Tak tez dzieje sie w zwigzku Marie. Y. wielo-
krotnie jg obraza oraz poniza:

Wstretny czarnuch, prymitywny naréd, rozumiem, dlaczego to z was zrobiono nie-
wolnikéw. Mozecie by¢ jedynie niewolnikami oraz dziwkami; nie macie nic, jestescie
nikim; a ja was znam, znam wasz prymitywny nar6d+2.

Ten cztowiek, ktéry méwit, ze mnie kocha, ktéry mnie kochat, ktéry moéwit, ze zapo-
mniat o tym, Ze jestem czarna tak bardzo sie z nim zasymilowatam, jak on mégt, trak-
tujac mnie jak wstretng murzynke prébowa¢ mnie upokorzy¢, ponizy¢ mnie jako
istote ludzka?43.

Wydawatoby sie, iz po tak okrutnych stowach oraz czynach bohaterce
nie pozostaje nic innego jak tylko zerwanie tego toksycznego zwigzku. Nieste-
ty kobieta ulega czutym gestom swojego oprawcy. Y. doskonale wie, co powi-
nien zrobi¢, by zatrzymac przy sobie Marie. Jak typowy agresor okazuje Marie

38 K. Bugul, Cenderes..., op. cit., s. 133.
39 A. Machnowska, Jak dziata..., op. cit.
40 K. Bugul, Cendres..., op. cit,, s. 178.
41 A. Machnowska, Jak dziata..., op. cit.
42 K. Bugul, Cendres..., op. cit, s. 131.
43 [bidem, s. 133.
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sporadyczng pobtazliwo$¢, kupujac jej prezenty, przepraszajac za niewtasci-
we zachowanie, obsypujac ja czuto$ciami:

Po kolacji w restauracji specjalizujacej sie w rybach oraz skorupiakach, ktére uwiel-
biatam, wsiedliSmy na statek, ktéry miat nas zabra¢ w kierunku tajemnicy uciekaja-
cych zakochanych. Podr6z byta magiczna. Bytam taka szczeSliwa, ze opusciliSmy
Paryz, matke Y., wszystkie te osoby, ktére nas znaly i o nas rozmawiaty, wszystkie te
miejsca, gdzie Y. mnie bil, gdzie cierpiatam, gdzie ptakatam. Mialam wrazenie, ze
nigdy wczesniej nie byto zadnej przemocy miedzy nami*4.

Taka naprzemienno$¢ kar i nagréd utrudnia Marie jasng ocene sytuacji
oraz zmniejsza wole oporu. Powoduje, Ze kobieta nie traci nadziei, ciggle wie-
rzy w poprawe swojego losu i w to, ze partner zrozumiat swoje zachowanie
i sie zmieni. Psychologowie podkres$laja, iz obdarzanie sporadycznymi taska-
mi jest wyrafinowang metodg, niezwykle przywigzujgca ofiare do sprawcy.
Rozktad sit w zwigzku wydaje sie na chwile odwracac¢, poniewaz przesladow-
ca robi wszystko, aby odzyska¢ swoja ofiare. Jego cheé sprawowania kontroli
nie stabnie, cho¢ zmienia sie sposdb jej przejawiania. Upiera sie, ze jego de-
spotyczne zachowanie jest oznaka rozpaczliwej mitosci, a czasami stwierdza,
ze los ich zwiazku lezy w rekach partnerki#s.

W efekcie stosowania powyzszych metod, Marie staje sie uzalezniona
od swojego oprawcy, za kazdym razem wybacza mu wszystkie jego przewi-
nienia:

Tamtej nocy Y. byt bardzo czulty. Tamta noc byta noca mitosci. Wszystko mu wybaczy-
fam. Gdy tylko chciatam z nim porozmawiaé, zatrzymywat mnie: by¢ moze myslal, ze
rozdmucham jeszcze goracy popidl, pozostato$¢ po niedawnym dramacie. Méwitam
do niego po cichu. Méwitam mu jak bardzo licze na niego. To byto co$ wiecej niz mi-
os¢. Potrzebowatam go*®.

Kobieta nie jest w stanie racjonalnie mysle¢, strach przed samotnoscig
skutecznie zniecheca jg do rozstania. Czuje sie bezradna, niezdolna do podej-
mowania samodzielnych decyzji. Jest przekonana, ze mito$¢ to traumatyzuja-
ca i petna burzliwych emocji wiez. Kobieta nie wyobraza sobie zycia bez Y.
Potrzeba bycia kochang jest tak silna, Ze nie pozwala jej przerwac tego bted-
nego kota:

44 [bidem, s. 167.
45 A. Machnowska, Jak dziata..., op. cit.
46 K. Bugul, Cedres..., op. cit,, s. 180.
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Ale zdajesz sobie sprawe z tego, Ze marnujesz sobie z nim zycie?

Nie, mimo wszystko nie wiem, potrzebuje by¢ kochang, a kiedy kocham, nie potrafie
juz nie kochac.
Jestes$ z nim szczesliwa?

Nie wiem. Kocham go, to wszystko, co wiem*7.

Konkluzje

Analizujac toksyczna relacje przedstawiong w powiesci Cendres et brai-
ses, pelng emocjonalnych przepychanek oraz niepewno$ci, mozna stwierdzic,
iz Y. przejawia wiele zachowan typowych dla sprawcy przemocy domowe;j.
Jest podejrzliwy oraz zazdrosny, nie ma zaspokojonych witasnych potrzeb,
czuje sie nieszczesliwy w zyciu, lubi dominowag, relacje z bliskimi opiera na
przymusie, czesto naduzywa alkoholu. Permanentnie stosuje liczne metody,
by zniewoli¢ swoja partnerke. Tymczasem Marie to typowa ofiara, a toksycz-
ny zwigzek, w ktory jest uwiktana, pociaga za sobg wiele negatywnych kon-
sekwencji rzutujacych na jej samoocene i poczucie bezpieczenstwa. Po mie-
sigcach upokorzen, kobieta staje sie niepewna siebie oraz lekliwa. Nie potrafi
wyobrazi¢ sobie innej, lepszej przysztosci. Czuje sie bezradna, niezdolna do
podejmowania samodzielnych decyzji. Trwa w ztudzeniach, aby zapomnie¢
0 swoim cierpieniu. Boi sie, Ze Y. jg zostawi, a samotno$¢ napawa ja lekiem.
Zywi przekonanie, iz mito$¢, cho¢ destrukcyjna, jest jej potrzebna do egzy-
stencji. Jej sytuacje utrudnia dodatkowo fakt, iz kobieta znajduje sie w zupel-
nie obcym kraju, z dala od bliskich, ktérzy mogliby ja wesprze¢ w trudnych
momentach.
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