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~WYZNANIE” CZY ,WYZWANIE"?
- POSTAWA AUTOBIOGRAFICZNA MARII ARBATOWE]

Uwage obserwatora przemian literackich zachodzgcych w Rosji
u schytku istnienia Zwiazku Radzieckiego przyciaga ekspansja ,zywiotu
autobiograficznego”!. Nie oznacza to jednak, Ze egodokumenty nie byty
znane w Rosji wczesniej. Przeciwnie, pisarstwo osobiste byto szeroko roz-
powszechnione, szczegdlnie w gronie arystokracji XVIII i XIX wieku?. Wraz
z nastaniem ,jedynej stusznej metody” - realizmu socjalistycznego - relacje
jednostkowe, wyznania i §wiadectwa osobiste znalazty sie w sferze litera-
tury zakazanej3. ,Niefikcjonalna proza autobiograficzna”* przetrwata jed-
nak dzieki samizdatowi i tamizdatowi. Przez pryzmat wtasnych losow

1 Pojecie uwzglednia niejednolito$¢ i wieloplaszczyznowos$¢ wspotczesnych tekstow autobio-
graficznych. Owa réznorodno$¢ nie pozwala okresli¢ ich mianem autobiografii w sensie kla-
sycznym, jako okreslonego gatunku literackiego. Zob. M. Czerminiska, Autobiografia i powiesé,
czyli pisarz i jego postacie, Gdansk 1987, s. 7-9.

2 7a pierwsza rosyjska autobiografie uznawany jest utwér: Zywot protopopa Awwakuma, przez
niego samego nakreslony (Kumue npomonona Assakyma um camum HanucaHHoe, ok. 1672).
Zob. L. Suchanek, Literatura i kultura staroruska, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk 1980,
s. 64; B. Mucha, Historia literatury rosyjskiej. Od poczqtkéw do czaséw najnowszych, Wroctaw-
Warszawa-Krakéw 2002, s. 68. Od Il potowy XVIII wieku do poczatku wieku XIX teksty auto-
biograficzne o charakterze intymnym byty domeng kobiet z wyzZszych warstw spotecznych.
Zob. H. llymwkapeBa, Y ucmokoe ceHckoli asmo6uozpaguu 6 Poccuu, ,Punonorudeckue
Hayku” 2000, Ne 3, c. 62-70; K. Kosowska, Obraz Zycia szlachcianek rosyjskich w kulturze i lite-
raturze. Od Piotra Wielkiego do Mikotaja I, Krakéw 2012.

3 Los Michaita Zoszczenki, autora Przed wschodem storica (Ileped ocxodom coamya, 1943), jest
wyraznym przyktadem ograniczen nakladanych na twércéw przez wiadze. W swoim autobio-
graficznym utworze pisarz analizowat stadia ksztaltowania sie wlasnej neurozy, co ostatecznie
pomogto mu w wyleczeniu. Byt to zabieg nowatorski w obrebie rosyjskiej literatury, jednak
cena jaka Zoszczenko zaptacit za odstepstwo od norm socrealizmu byta ogromna. Zob. Historia
literatury rosyjskiej XX wieku, red. A. Drawicz, Warszawa 1997, s. 396-398; Zoszczenko Michait
Michajtowicz, [w:] W. Kasack, Leksykon literatury rosyjskiej XX wieku. Od poczqtku stulecia do
roku 1996, thum. B. Kodzis, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1996, s. 738-740.

4 1. Kowalska-Paszt, Proza niefikcjonalna trzeciej fali emigracji rosyjskiej, Szczecin 2001, s. 58.
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tworcy odzwierciedlali bezmiar zniewolenia spoteczenistwa radzieckiego
oraz nieludzkie metody stosowane przez aparat wiadzys. ,Proza autodo-
kumentalna”é stata sie zrédtem prawdy o zyciu za zelazng kurtyng i stano-
wita rekonstrukcje obrazu radzieckiej rzeczywistosci ukrywanej za poét-
prawdami w literaturze oficjalnej. Autobiografie wraz z innymi utworami
literatury wolnej stopniowo zaczeto wydawaé w Rosji w okresie piere-
strojki oraz po 1991 roku. Jednak uzyte we wstepie okreslenie ,ekspansja
zywiotu autobiograficznego” oznacza wydawniczy zalew tekstéw osobi-
stych, swoista mode na egodokument trwajgcg do dzi$. Po te forme wypo-
wiedzi siegaja zaréwno zastuzeni tworcy literatury (np. Wasilij Aksionow,
Jlosume 2oay6uHyto noumy... Ilucoma 1940-1990 e2.), pisarze mniej znani
(Maria Arbatowa, MHe copok siem), jak i dziatacze kultury i sztuki (Andriej
Konczatowski, Huskue ucmunut. Cemb iem cnycmsi), politycy (np. Borys Jel-
cyn, 3anucku npeaudeHma), czy wreszcie artysci estrady, celebryci i sportow-
cy (AHa Pugaczowa, I - Aana Ilyeauesa; Maria Szarapowa, Heydepacumasi.
Mos icu3Hb). Nie istnieje prosta i jednoznaczna odpowiedZ na pytanie:
w czym wspotczesnie tkwi wzmozona potrzeba opisywania i upublicznia-
nia wlasnej egzystencji. Biorgc pod uwage XX-wieczng przeszto$¢ Rosji,
wyjasnien mozna szuka¢ w odgérnym nakazie wykluczenia sfery osobiste;j
z zycia publicznego. Z tego wzgledu upadek systemu spowodowat otwarcie
spoteczenstwa na prywatnos¢, zaréwno ze strony autordw, jak i czytelni-
kéw. Jednak wspoétcze$nie wyczuwalna moda na pisarstwo osobiste nie jest
charakterystyczna jedynie dla krajow bloku wschodniego. Pomijajac kwe-
stie zarobkowe, motywacjg autorska moze by¢ préba zaznaczenia swojego
$ladu w historii pokolenia, opowiedzenia o swoich dokonaniach i zamia-
rach. Innym powodem moze by¢ che¢ samopoznania, refleksja nad sensem
wlasnego zycia i odnalezienie jednostkowej tozsamosci. Te dwie postawy
narracyjne Matgorzata Czerminska okre$la jako $wiadectwo i wyznanie,

5 Zob. min. AAA. Amanbpuk, HedxcenanHoe nymewecmeue 8 Cubupb, New York 1970;
B. BykoBckul, U go3spawjaemcst semep..., Mocksa 2007; HA. MangenburtaM, BochoMuHaHus,
Mocksa 1999; AJl. CaxapoB, BocnomuHaHus, New York 1990; A.W. ConkeHuubiH, bodasics
meseHok ¢ dy6om. Ouepku .umepamypHoll sxcusHu, MockBa 1996. Na ten temat zob. takze:
10. Manbues, Memyapeol, [B:] BoavHasi pycckas aumepamypa (1955-1975), Frankfurt/Main
1976, c. 234-276.

6 Okreslenia uzywam za: Historia literatury rosyjskiej XX wieku, op. cit., s. 564.
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bedace dwoma ,wierzchotkami trojkata autobiograficznego”’. Nalezy do-
da¢, ze postawy te rzadko wystepuja w izolacji: ,w materii konkretnego
tekstu mozemy mdéwi¢ o dominacji jednego bieguna nad innymi, ale nigdy
o wykluczeniu ktéregos”s. Istnieje zatem zasadnicza réznica miedzy ja-
snym celem autobiografii, ktérym jest po prostu prze$ledzenie historii
wlasnego Zycia, a gltebszymi intencjami, jakimi kieruje sie autor tekstu.
Koncepcja trzech postaw autobiograficznych wydaje sie mie¢ w tym przy-
padku zasadnicze znaczenie. Swiadectwo wigze sie z postawa ekstrawer-
tywng, gdzie przez pryzmat doswiadczen JA ogladamy $wiat. W postawie
wyznania $wiat jest Zrodtem impulséw dla przezy¢ rozgrywajgcych sie
wewnatrz jednostki, co nazwano postawg introwertywna®. Trzeci wierz-
chotek trojkata autobiograficznego to zwrot do czytelnika, wyzwanie rzu-
cane w konkretnym celu, znanym autorowi. Ta postawa na pierwszym
planie stawia relacje JA-TY.

Rozwazania teoretyczne proponujemy poprze¢ materiatem Z7ro-
dtowym w postaci twoérczosci prozatorskiej Marii Arbatowejl0. W kregu
naszych zainteresowan pozostang teksty objete, zgodnie z terminologia
Philippe Lejeune, paktem autobiograficznym zaktadajacym tozsamos$¢ au-
tora, narratora i bohatera!!. Pozostate utwory prozatorskie Marii Iwanow-
ny'2 mozna rozpatrywa¢ w granicach paktu powiesciowego. Ich analiza
w kategoriach autobiografizmu powinna zawiera¢ znajomos¢ Zyciorysu
autorki, bowiem ,npucymuit eii (ApbatoBoii — M.K.) aBTO6HOTrpadusMm,
NpOABJAIIANCA BCerfja IO-pa3HOMY: TIZie-TO T[JIaBHOM TeponHeH
SIBJISETCS CcaMa INMcaTesbHUIA, TJe-TO TePOUHU BBIMBILLJIEHHbIE, HO

7 M. Czerminska, Autobiograficzny tréjkqt: swiadectwo, wyznanie i wyzwanie, Krakow 2000,
s.19-52.

8 Ibidem, s. 25.

9 Ibidem, s. 23; M. Czerminska, Autobiografia i powies¢..., op. cit, s. 18.

10 Maria Iwanowna Arbatowa (ur. 1957 r.) - autorka 14 dramatéw oraz licznych utworéw auto-
biograficznych i kryptoautobiograficznych, publicystka, dziataczka spoteczna. Znana takze ze
swej aktywnosci na rzecz obrony praw kobiet i zaangazowania w rosyjski ruch feministyczny.

11 P. Lejeune, Pakt autobiograficzny, ,Teksty: teoria literatury, krytyka, interpretacja” 1975,
nr 5(23), s. 31-49.

12 M. in. M. Ap6atoBa, Cemusemka noucka, MockBa 2003; M. Ap6atoBa, Busbim Hecmapoll
dambi, MockBa 2008; M. Ap6aToBa, /I10608b K AMEPUKAHCKUM a8MoMo6usiM, [B:] MobubHbie
ces13u, MockBa 2009, s. 5-169; M. Ap6aToBa, KuHo, 8uHo u domuHo, Mocksa 2009.
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MeXJy HMMHU W aBTOPOM BCerjia MOXXHO INPOBECTH MNapasiiesb, HaUTH
CXO0JCTBO"13,

Po zaistnieniu na literackiej scenie Rosji jako dramaturg, Arbatowa
przeniosta sie w obszar prozy. Rozpoczeta od powiesci autobiograficznejl4
Mam czterdziesci lat (MHe copok sem, 1998). We wstepie odnotowata:
»~ABTOOUOTpadUs - 3TO He JMUTEpPATypa, a UHCTPYMEHT, C MOMOIbIO
KOTOPOI'0 MOKHO BIJIIAETHCA B COOBITHSA COOCTBEHHOM KM3HU U NPUHATD
ux"15, Pisarka okres$la w ten sposéb autorska intencje, w ktérej wyraznie
wyczuwalna jest che¢ odkrycia wlasnej tozsamosci. W sposob niezwykle
drobiazgowy przedstawia droge zyciowa prowadzacg do pracy dramatur-
ga i, co wazne, do dziatalnos$ci w ruchu feministycznym. Ttem jej biografii
jest spoteczne i kulturowe Zycie w epoce brezniewizmu. Opowie$¢ rozpo-
czyna od wczesnego dziecinstwa, naznaczonego pietnem choroby polio.
Trudna do zaakceptowania diagnoza wigzata sie z latami spedzonymi
w szpitalach i internatach, przerywanymi wakacyjnymi wyjazdami do sa-
natorium dla niepelnosprawnych dzieci. Okres ten wspomina jako bolesny,
co potegowata tesknota za domem rodzinnym: ,B To Bpems kak
y 3/l0pOBBIX JleTel CyIlecTBOBaja CeMbsl, CTaBsllas Ha CTOJ TapeJKy
C efol, Leaywoilasg B HOC, (..) Mbl, KaKk 3€KH, LIeJIMKOM pacTWIH cebs
camu’16, Ogromnym ciosem dla dziesiecioletniej dziewczynki byta nagta
$Smier¢ ojca. Brak wsparcia ze strony najblizszych, poczucie odrzucenia,
wreszcie zatoba spedzona w samotnosci w internacie w sposob znaczacy
wplynety na relacje z matka. Tematowi braku matczynej wiezi z cérka
Arbatowa pos$wieca wiele miejsca, kreslgc bardzo doktadng charakterysty-
ke rodzicielkil’. Jednocze$nie pisarka poddaje idealizacji postac ojca, z kt6-
rego utratg nie bedzie mogta pogodzic¢ sie przez dtugie lata.

13 M. XsbicToBa, [Ipo3a Mapuu Ap6amosoil: 2epou, kKoH@.aukmbl, uduocmuas, Saarbriicken
2011,s.7.

14 Podtytut nadany przez autorke. Zob. M. Ap6aToBa, MHe copok siem. Aemobuozpagpuyeckutl
pomaH, Mocksa 1999.

15 Ibidem, s. 3.

16 [bidem, s. 35.

17 Kwestia nietatwych stosunkéw matki i corki jest obecna w wielu tekstach Arbatowej. Autor-
ka stoi na stanowisku, Ze jest to najwazniejsza wiez w Zyciu kobiety. Nieprawidtowe relacje
rzutujg na przyszte rodzicielstwo, stosunki z mezczyznami i ogdélne podejscie do zycia. Ztago-
dzenie traumy moze nastgpi¢ w wyniku psychoterapii, ktéra pisarka z powodzeniem zakon-
czyta.
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Szczegodlnie interesujgco wypadajg opisy niepokornej mtodo$ci Ma-
szy z Arbatu. Wczesna przeprowadzka z domu matki do kamienicy w cen-
trum Moskwy i udziat w ruchu hipisowskim okreslajg buntowniczg nature
autorki. Nonkonformizm mtodej kobiety przejawiat sie takze w Swiadomej
rezygnacji ze wstapienia do Komsomotu, czego dotkliwe skutki odczuta
w klasie maturalnej i w trakcie egzaminéw na studia. Jej mtodzienczy
sprzeciw wobec regut obowigzujgcych w panstwie radzieckim byt zako-
rzeniony w poczuciu wolnosci wewnetrznej, ktéra pisarka akcentuje do
dnia dzisiejszego jako dziataczka na rzecz obrony praw mniejszosci. Pro-
blematyke wewnetrznej swobody mozna okresli¢ jako sygnature twérczo-
Sci Arbatowej!8. Z tego wzgledu jej utwory autobiograficzne sg mozliwoscia
przesledzenia ewolucji pogladéw i drogi jaka przebyta do obecnej postawy.

W opisie lat mtodzienczych autorka nie omija faktéw, zwigzanych
z najbardziej prywatnymi sferami swojego Zycia. Drobiazgowo kresli histo-
rie relacji z mezczyznami, wyraznie artykutuje wtasne pragnienia i uczucia.
Sprawia wrazenie pewnej siebie kobiety, kochajacej zycie i otwartej na
kontakty z ludZmi. Najciezszym przezyciem dla nastolatki byt gwatt, ktére-
go padta ofiarg. Materiat dostarcza szczegétowych informacji na temat
okolicznoséci zdarzenia, sama scena gwattu zostata jednak pominieta.
Uprowadzenie, utrata integralnosci fizycznej, grozba $mierci oraz towarzy-
szace temu bezradno$¢ i lek odcisnety pietno na psychice rosyjskiej pisarki.
Przeplatajg sie tutaj dwie postawy autobiograficzne: Swiadectwa i wyzna-
nia. Z jednej strony autorka relacjonuje przebieg zdarzen, z drugiej, stara
sie wnikng¢ do wtasnego wnetrza, w okaleczong psychike. Istotny jest tutaj
dystans czasowy (o gwalcie pisze bowiem jako dojrzata kobieta) oraz psy-
choterapia, na jaka zdecydowata sie po siedemnastu latach od zdarzenia.
Nad dwiema postawami dominuje jednak trzecia - wyzwanie, skierowane
do czytelnikow:

TosibkO yepe3 ceMHaAlATh JIeT NOCJEe 3TOTO 51 MPOILJIA MCUXUYECKYIO
peabuINTALMI0, U KU3Hb PE3KO H3MEeHW/Iachb B JIYYLIYI0 CTOPOHY.
[losToMy g HacTOWYMBO COBETYyH0 BCEM J>KepTBaM HW3HACHUJIOBaHUA

18 Zob. M. Kowalska, Rozwazania o wolnosci wewnetrznej (inspirowane dramaturgiq Marii
Arbatowej), [w:] Maski wolnosci w dramacie XX i XXI wieku, red. L. Miesowska, P. Charko-Klekot,
A. Tyka, Katowice 2019, s. 175-190.
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MocJeloBaTh MOEMy MpUMePy, BeJb M3HACUJIOBAaHHE OCTaBJISET
B IICUXMKE MOILHEIE M0C/Ie/CTBU .

Apel skierowanych do ofiar napasci seksualnej jest jednoczesnie
oskarzeniem rzuconym w kierunku ,opiekunczego” panstwa radzieckiego.
Arbatowa krytycznie wyraza sie o braku profesjonalnej pomocy psycholo-
gicznej oraz panujacej kulturze milczenia” na tematy zwigzane z intymno-
$cig i seksualnoscig. Bezradno$¢ kobiety polegajaca na przekonaniu, Ze
sprawcy pozostang bezkarni, a milicja obarczy atrakcyjng nastolatke wing
za gwalt wyrastata ze spolecznego przyzwolenia na meska dominacje
w kazdej dziedzinie Zycia, utozsamiang przez Arbatowa z silg i agresja:
,2Hacuire npoHH3bIBa/IO BCIO COBETCKYIO XKU3Hb 20,

W dalszych cze$ciach autobiografii pisarka skupia sie na swoim zy-
ciu zawodowym, nie pomijajac przeszkod, jakie stanety na drodze poczat-
kujacej dramatopisarki?!. Na pierwszym miejscu stawia wszechobowigzu-
jaca cenzure i kumoterstwo. Niebagatelnym problemem byta tez tematyka
jej dramatéw, mocno osadzona w radzieckiej codzienno$ci, wysuwajgca na
pierwszy plan prywatng przestrzen kobiet. Napisata na ten temat:

Sl He MorJia NMOHSATh, noyeMy nucaTtejsii My»K4Y1MHbl COBEPIIEHHO CBO60,£LHO
MUIIYT O TOM, 4YTO ABJIAETCA CTpeCCaMH OJiAd MYX4YHH, HO KaK TOJIbKO
A TOBOPHO O dHAJIOTMYHBIX B€lldX B XHW3HHU XKEHUIWHbI, BCE€ [APYXKHO
3AXKUMAOT MHEe POT, yTBepX/Jas, YTO A U3Jiarato 4YTo-To Hel'[pI/IJII/I‘-IHOGZZ.

Opisy literackiego Zzycia rosyjskiej stolicy s3 wzbogacone anegdo-
tami, zabawnymi historiami z zycia znanych ludzi, fragmentami korespon-
dencji i cytatami z klasykow. Nie brakuje odautorskich komentarzy, pozwa-
lajacych wnikngé¢ w poglady autorki. Co jednak charakterystyczne dla po-
stawy wyznania, tematowi stawiania pierwszych krokow na literackiej
scenie Moskwy towarzysza intymne opisy stanu psychicznego kobiety,

19 M. Apb6artoBa, MHe copok siem..., op. cit,, s. 104. Zob. M. Sieklucka, Proces twdrczy Marii Arba-
towej jako przyktad terapii zespotu stresu pourazowego, ,Acta Polono-Ruthenica” 2013, nr 18,
s5.99-110.

20 [bidem, s. 123.

21 W okresie istnienia ZSRR tylko jedna sztuka Arbatowej (Ankema ds1 podumeseti, 1985)
zostata wystawiona na deskach teatru. Pozostate dramaty zostaly odrzucone przez Minister-
stwo Kultury. Zob. M. Ap6aToBa, MHe copok sem..., op. cit., s. 227-229.

22 M. ApbaToBa, MHe copok wecmb. Asmobuozpagpuyeckas npoza, Mocksa 2004, c. 454.
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ktérej przyszto zmierzy¢ sie z wczesnym macierzynstwem, depresjg popo-
rodowa i problemami matzenskimi. Majac sSwiadomos¢ faktu, Ze jej sytuacja
nie byta wyjatkowa, Arbatowa podjeta prace na rzecz psychicznej rehabilita-
cji kobiet (klub ,Harmonia”). Zapisata sie takze na zajecia z psychologii, by
osobiste przezycia wesprze¢ wiedzg teoretyczna. Jednocze$nie zblizyta sie
do kietkujacego na gruncie rosyjskim ruchu feministycznego, co ostatecz-
nie przyniosto jej stawe jako , pierwszej feministki Rosji"23.

Wraz z koricem ubieglego wieku Arbatowa przystapita do pracy
nad rozszerzeniem autobiografii, ktérg wymownie zatytutowata Pozegna-
nie z XX wiekiem (IIpowanue ¢ XX sexom, 2001)24, Sktadajg sie na nig dwa
tomy, z ktorych pierwszy stanowi uzupeiniong i poprawiong wersje po-
wiesci Mam czterdziesci lat?5. Drugi tom opisuje w szczegétach kampanie
wyborczg Arbatowej podczas wyboréw do Dumy Panstwowej w 1999 ro-
ku2é, Zycie prywatne, w tym historia drugiego matzefistwa, jest jedynie
ttem dla problematyki politycznej i spotecznej. Z tego wzgledu oba tomy
charakteryzujg sie nieréwnoscig stylistyczng. Utrzymana w stylu publicy-
stycznym cze$¢ druga wyraznie odbiega od intymistyki swoistej dla czeSci
pierwszej. Pewnym novum jest takze wzbogacenie autobiografii o losy
przodkow pisarki i jej obu mezoéw, co autorka ttumaczy: ,B copok miectb
Ha4yMHAIOT OCTPO BOJIHOBAaTb MOTWJIbI IpeAKoB. [loueMy He BOJIHOBa/IU

23 Qkreslenie to Arbatowa zyskata wystepujac w roli psychologa w programie telewizyjnym
A cama” (TV-6), poswieconym kobiecej tematyce. Zob. M. Kowalska, Maria Arbatova and femi-
nism in Russia, [w:] Miedzy tradycjq a nowoczesnosciq. ToZsamos¢ kobiety w przestrzeni domu,
w historii, kulturze i na drogach emancypacji, red. W. Laszczak, D. Ambroziak, B. Pudetko,
K. Wysoczanska-Pajak, Opole 2014, s. 147-154; T. Rowienska, Historia prozy kobiecej w epoce
transformacji, czyli ,oczy szeroko zamkniete” rosyjskiego feminizmu, [w:] Literatury stowiariskie
po roku 1989. Nowe zjawiska, tendencje, perspektywy, t. 11, Feminizm, red. E. Kraskowska, War-
szawa 2005, s. 84-94.

24 M. Apb6atoBa, [Ipowarue c XX sekom. Aemobuozpagueckasi npo3a, Mocksa 2002.

25 Przeredagowana pierwsza cze$¢ autobiografii zostata takze wydana jako osobna publikacja.
Zob. M. Apb6atoBa, MHe copok wecmb, op. cit. Jest to jedyna ksigzka Marii Iwanowny przettuma-
czona na jezyk polski (bez komentarza nalezy pozostawic¢ jako$¢ ttumaczenia i mylacy, nieu-
zgodniony z autorka tytut polskiego przektadu). Zob. M. Arbatowa, Na imie mi kobieta, thum.
T. Kielb, Warszawa 2005.

26 Obszerne fragmenty drugiej czesci autobiografii sktadaja sie na publikacje: Kak s vecmno
nsimasaacs nonacmo 8 /lymy. MasoxydoxcecmeeHHasi ucmopusi 8bi6opos, Mocksa 2007. Arba-
towa jest znana z powrotéw do swoich dziet, przeredagowywania tekstow, uzupehiania
i poprawiania (réowniez form gramatycznych i stylistycznych). W 2018 roku zostata wydana
powie$¢ Wizyta niestarej damy, poprawiona przez autorke po dziesieciu latach od pierwszej
publikacji. M. Ap6aToBa, Busbima He cmapoil damvl, [B:] M. Ap6aTtoBa, 2Kusas cky.s1enmypa,
Mocksa 2018, c. 5-346.
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paHbiie? PaHblle Ka3anoch, YTO [JI 3TOTO B CEMbE €CTb B3POCJIbIE.
Tenepb MOHATHO, YTO ThI CTaplas, YTO Bce Ha Tebe...”2” Maria Iwanowna
wyraznie akcentuje przekonanie, Ze bez wiedzy na temat swojego drzewa
genealogicznego trudniej jest zrozumie¢ sama siebie. Nie przypadkowo
autobiografia zawiera fragmenty odnalezionego dziennika dziadka, a kilka
obszernych rozdziatow jest poswieconych losom poszczegdlnych bliskich.
Ten literacki genogram jest dla autorki sposobem na dotarcie do wiedzy
0 sobie: ,O6peras mo HUTKaM W OCKOJIKaM 6uorpaduu Jrojel,
GOJIBIIMHCTBO U3 KOTOPBIX 3HAI0 TOJBKO M0 GOTOrpadusiM, s OTIYETIUBO
NOHUMAI, YTO TOJIbKO GJ1aroJiapsi UX BoJie U UHTEJJIEKTY f1 CTajla TaKoH,
KaKasl eCTb, HECMOTPsI Ha OJleprvBaHuUs 0611ecTBa” 28,

W obszarze prozy niefikcjonalnej Arbatowej na szczegdlng uwage
zastuguje cykl autobiograficznych opowiadan, ujetych w zbiorze Mam na
imie Kobieta (MeHs 308ym enwurna 1993-1997)29. Po publikacji ksigzki na
autorke spadta lawina krytyki3?, czego gtéwnym powodem byt fakt, ze pi-
sarka znalazla sie woéwczas w centrum wydarzen politycznych podczas
wyboréw parlamentarnych. Krytycy zarzucali jej zbytnig otwartos$é, prze-
sadng doktadnos¢ w opisie prywatnych sfer zycia oraz ukazywanie fatszy-
wego obrazu rosyjskiej rzeczywistos$ci. Na pytanie: czy nie Zatuje szczero-
$ci, jakg wyjawita na stronicach ksigzki, odpowiedziata po latach:

§l HamKcana o TOM, YTO Ka3aJIoCh MHe BaXXKHbIM. Poccuiickasi mpo3sa B 3TOM
CMBICJIE CUJIBHO OTCTaJIa OT 3anajja — TaM KeHIHUHbI TaK TUILYT yXKe CTO
JieT. Korjja-To 3Ta KHUra BbI3Basla Y HEKOTOPBIX LIOK. Ho ¢ Tex mop yxe
HalMCaJy CTOJBKO M TAaKOr0, YTO MOM KHHUTM MOXXHO PEKOMEH/0BAThb
WHCTUTYTY 6JIaTOPOAHBIX JeBUL. fl mepBoi pacckasaja O TOM, O 4eM
*KEHIUHbl TPUBBIKJIM MOJIYaTb, ¥ MHOTHE, MPOYUTAB 3TO, CMOIJIH

27 M. ApbaToBa, MHe copok wecms..., op. cit., c. 738.

28 M. ApbaToBa, [Ipowarue c XX sekom, T. 1, op. cit., c. 59.

29 M. ApbaToBa, MeHs 308ym XKeHwuHa. Aemo6uozpaguyeckas npoza, Mocksa 1999.

30 Zob. m.in. 0. PaxaeBa, Mapusa Ap6amoea. MeHns 308ym xceHujuHa, ,3Hams” 1998, Ne 4,
https://magazines.gorky.media/znamia/1998/4/mariya-arbatova-menya-zovut-
zhenshhina.html, [data dostepu: 14.08.2019]; A. TapacoB, OueHb cospemeHHast nogecmb.
PemuHUCMKaA Kak cmpunmu3epua: KysasmypoJiozuveckuli aHaaus, Mocksa 1999; 10.U. MyxuH,
Mup uduomos (uHmenuzenmuasi mMockoeckas cpeda), http://www.read.in.ua/book213321/,
[data dostepu: 14.08.2019]; A. MuxeeB, Mawe Ap6amosotl, kozda ell 6bL10 dsadyamsb, MockBa
1999. W powyzszym spisie nie uwzgledniono licznych artykutéw prasowych.
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peuruTh CBOM mpob6JsieMbl. Eciu 6bl s 3Hasma, 4yTo 6yay B 99-M roay
6a/oTUpoBaTh B ['ocayMy, 1 6bI He cTaja BbIJABATh 3Ty KHIDKKY31.

W Kksigzce Na imie mi Kobieta znalazlo sie kilka opowiadan auto-
biograficznych, pisanych na przestrzeni lat 90. Dystans czasowy pomiedzy
pracg nad poszczeg6lnymi utworami wptynat na réznorodno$¢ stylistycz-
ng i tematyczng zbioru. W niektérych opowiadaniach mocno wyczuwalna
jest narracja liryczna. Za przykltad moze postuzy¢ Ostatni list do A.
(ITocaednee nucbmo k A., 1995), pisany w formie epistolarnej. Faktograficz-
no$¢ matej prozy Arbatowej wspo6tbrzmi z refleksyjnos$cia, m.in. Aborcja
z powodu niekochanego (A6opm om Hesro6umozo, 1994). Autorka dzieli sie
z czytelnikiem wtasnymi przemys$leniami i odczuciami. Przewaza w nich
postawa wyznania, motywowana checig zrozumienia podjetych decyzji
i ich nastepstw. Opis postaci konstruowany jest za pomocg rozmaitych
$rodkéw wyrazu. Przewaza charakterystyka wewnetrzna, jednak pisarka
czesto siega po portret, szkic, a takze spowiedz. Zakres tematyczny matej
prozy jest trudny do zdefiniowania. Mamy do czynienia z bardzo osobistg
problematyka, odstaniajgcg stan duszy autorki, a takze z tematami ogélno-
spotecznymi.

Jednym z wazniejszych tematéw, ktére Arbatowa otwarcie poru-
szyta po raz pierwszy w Rosji, jest kwestia aborcji32. Problemowi przery-
wania cigzy sg poswiecone dwa opowiadania autobiograficzne: Na imie mi
Kobieta (Mens 308ym Kenwjuna, 1993) oraz Aborcja z powodu niekochane-
go. Ukazujac te strone kobiecos$ci, autorka wyszta z zatozenia, Ze nalezy
przerwac praktyke milczenia na tematy kulturowo i spotecznie wpisane w
egzystencje rosyjskich kobiet. Co wiecej, z pozycji $wiadka udokumentowa-
1a nieludzkie warunki panujace w klinikach ginekologicznych, brak empatii
ze strony personelu i instrumentalne podejscie do pacjentek. Przyczyn
takiego zachowania nalezy upatrywac w liczonej w dziesieciolecia praktyce

31 B. KombuioBa, He npocmo Mapus, ,MockoBckuii Komcomosenp” 2008, Ne 24850
(31.08.2008), https://www.mk.ru/editions/daily/article/2008/08/31/25550-ne-prosto-
mariya.html, [data dostepu: 14.08.2019].

32 Problematyka ta jest osig tematyczna dramatu Réwnanie z dwiema wiadomymi (1982),
uznanego przez radziecka cenzure za skandaliczny. Zob. M. Ap6artoBa, YpasHueHue ¢ dgyms
U38€CMHbIMU, B TOU xe: Cmapble nvecwt 0 21a8Hom, MockBa 2008, ¢. 55-102.
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aborcyjnej na terenie Zwigzku Radzieckiego. Za powszechny dostep do
aborcji Arbatowa wini system panstwowy:

Sl HeHaBWXKY TroCyJapCTBa, B KOTOPOM CYlIECTBYeT CMepTHasl Ka3Hb,
1 HEHaBWXXy MHpP, B KOTOPOM YJAOOHBI abOpTbL. JTO TSKeJbIA TYNou
MY?KCKOU MHUp, B KOTOPOM 33 KpaXKy KolllesibKa JatoT 10 jieT TIopbMBlI, a 3a
abopt - 3 AHA GOJILHUYHOTO JIUCTA. ITOT MHUP OpPraHHU30BaH TakK, YTO
mpoiie YOUTb, YeM BbIPACTUTHS3.

Okresdlita takze przyczyne problemu: brak kultury antykoncepcyj-
nej, bedacy wykroczeniem wobec praw ptci Zenskiej34.

W drugiej czesci opowiadania Mam na imie Kobieta pisarka podjeta
kolejny wazny temat, wpisany dotad w kobieca sfere prywatnosci. Chodzi
o stosowane w ZSRR praktyki okotoporodowe, skandaliczne warunki pa-
nujace na oddziatach potozniczych i powszechng znieczulice wobec rodza-
cych kobiet. Tematyczng dominanta opowiadania jest stan psychiczny
autorki, zwigzany z doswiadczanymi w szpitalu ponizeniem i utratg godno-
Sci. Te przykre odczucia poteguje lek o Zycie wtasne i nienarodzonego po-
tomstwa. Arbatowa szczeg6towo opisuje procedury medyczne, jakim byta
poddawana, a takze fizyczny bol, ktérego doswiadczyta. Zwraca uwage na
obojetnos¢ lekarzy, opieszato$¢ w niesieniu pomocy, a w niektérych przy-
padkach na ich grubianstwo: ,B gercTBe MeHs1 myrasu 6aGoH-srow,
B IOHOCTU-TMHeKoJioroM”35. Autorka dochodzi do wniosku, ze w Zwigzku
Radzieckim tylko tap6wki i znajomo$ci mogg zapewni¢ kobiecie wtasciwe
warunki i nalezyta pomoc w trakcie porodu. Ten literacki ekshibicjonizm
wynika z potrzeby mdéwienia o sprawach dotad marginalizowanych przez
wladze i reszte spoteczenstwa, a dotyczacych przejmujacej wiekszosci ko-
biet w ZSRR. Piszgc utwor na poczatku lat dziewieédziesiagtych, Maria Iwa-
nowna wierzyta, ze zmiana wtadzy i kursu politycznego dajg nadzieje na
poprawe sytuacji. Takie podejscie pozwala ujaé dzieto autobiograficzne
jako zjawisko spoteczne3é, narzedzie do badan nad szersza grupa ludzi:
pokoleniem, warstwa spoteczna, grupa zawodowa, narodem. Arbatowa

33 M. ApbaToBa, AGopm om Heao6uMozo, [w:] Eadem, MeHs 308ym XKeHujuHa, op. cit., s. 279.

34 [bidem, s. 281.

35 Eadem, MeHsi 308ym KenujuHa, [B TOU xxe:] MeHs1 308ym »KeHwuHa, op. cit., c. 51-52.

36 A, Giza, Zycie jako opowies¢. Analiza materiatéw autobiograficznych w perspektywie socjologii
wiedzy, Wroctaw 1991, s. 6.
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stala sie glosem rosyjskich kobiet, zaniedbywanych w latach istnienia
Zwiazku Radzieckiego. Autorka podjeta niezwykle odwazne, jak na 6wcze-
sne czasy, tematy: fizyczne i psychiczne okaleczanie kobiet, dyskryminacja
piciowa, aborcja, warunki panujgce w szpitalach potozniczych, brak profe-
sjonalnej pomocy psychologicznej dla kobiet zmagajacych sie ze stratg
dziecka, czy depresja okotoporodowa. Tytut zbioru opowiadan Na imie mi
Kobieta sugeruje zasadniczy powdd ich napisania: przekazac¢ historie, ktore
spotkaty autorke ze wzgledu na fakt bycia kobieta. Potwierdza to fragment
jednego z utworow:

Bce 3To npour3011/10 CO MHOW CEMHA/ZILIAThb JIET TOMY Ha3aJ, TOJbKO 110 TOU
NPUYMHE, YTO 5 - >KEeHIMHA. U moka OyAyT »KMBH JIIO/IM, HEe CYUTAOLIME
3TO TeMOWU /sl OOCYXXJeHUs, 3TO OyAeT eXeJHEBHO HPOUCXOJUTH
C APYTUMH JKEHIIMHAMHU, IIOTOMY YTO ObITh KEHIIMHOW B 3TOM MHUpe
HEIOYEeTHO AaXe B TOT MOMEHT, KOrJa ThI AeJaelllb TO €eJUHCTBEHHOE, Ha
YTO He CI0CO6EeH MyK4MHa37,

Postawa $wiadka splata sie w tym miejscu z postawa wyzwania,
o czym $wiadczg stowa pisarki: I Mmory 6pocuTh emy Bbi30B [Mupy — M.K/]
TOJIBKO LIeHOH cBoel 6uorpaduun’3s. Ttumaczy to zasadnicza intencje au-
torki, ktéra sktonita jg do intymnych wyznan. Istotny jest takze spoteczny
oddzwiek tej intymistyki. Z jednej strony, na Arbatowa spadta lawina kry-
tyki, podsycana trwajaca kampania przedwyborcza. Byla okreslana mia-
nem skandalistki, wojujacej feministki, kobiety bez moralnosci i wartosSci
etycznych. Jednak dla autorki bardziej znaczace byty nieoficjalne reakcje
kobiet, ktdre w listach i podczas osobistych spotkan wyrazaty wdziecznosé
za rozpoczecie publicznej debaty nad ich sytuacjg spoteczna.

Nad autobiograficzng tworczos$cig Marii Iwanowny dominuje posta-
wa wyzwania. We wczesnych utworach byta ona motywowana checig uka-
zania bezmiaru krzywdy wyrzadzanej kobietom w Zwigzku Radzieckim:

B KkaKOM-TO CMBbICJIE 3TO npeaynpexzaeHnrie MoJiogbIM A€BYOHKaM, IOTOMY
9TO, KaK Mbl HU CTapaJIMCb KPUYATb O MPpaBaxX »XEHIIWH, CBUHCTBO ITIOKa
C TpyAOM HAET Ha y6bIJ’[b, W OHH €XeJHEBHO CTAaJIKMBAKTCA C TEM Xe
CaMBbIM. E,Z[I/IHCTBGHHOE 4eM A MOry IIOMOYb, 3TO YTBEPXAEHHUEM, YTO TAK

37 M. ApbaToBa, MeHst 308ym XeHwuHa, op. cit., c. 63.
38 M. ApbaToBa, AGopm om Hea6uMozo, op. cit., s. 279.
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ObITh He JIO/DKHO M YeM MeHbllle MbI 6y/1eM 60STbCS TOBOPUTH 06 3TOM
BCJIYX, TEM OBICTPEE U3MEHUTCS MUP, B KOTOPOM MbI 3KUBEM3?.

W ostatnim czasie?? pisarka data o sobie zna¢ jako obronca praw
cztowieka. Szczegdlnie mocno akcentuje to stanowisko w trawelogach,
dokumentujgcych podroéze do Indii i Ameryki4t. Kreslagc proza historie wia-
snego zycia, Arbatowa wychodzi poza ramy autonarracji. Na tle swojej bio-
grafii dokumentuje procesy spoteczne i kulturowe, majace wptyw na Zzycie
jednostek. Wskazuje na wady systemu i zmusza do refleksji nad potrzeba
zmiany. Istotnym dla tego modelu twdrczosci jest che¢ wywotania efektu
w odbiorcach, nawotywanie do podjecia dziatan w kierunku poprawy sy-
tuacji. Bez watpienia wazna jest takze postawa wyznania, majgca w przy-
padku Arbatowej charakter terapeutyczny. Proces tworczy prowadzi do
autorefleksji i daje szanse na przepracowanie cierpienia.
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A “CONFESSION” OR A “CHALLENGE” - AUTOBIOGRAPHICAL ATTITUDE
OF MARIA ARBATOVA

Abstract: The contemporary publishing market in Russia is characterized by the expansion of
the “autobiographical element”. In the era of fashion for egodocuments, it's worth pondering
on the motivations of authors which persuade them of the need to write about their own
lives. The autobiographical prose of Maria Arbatowa will serve as an example. Among all the
Russian writer's texts, we will take into consideration memories, autobiographical stories
and travelogues. The starting point for reflection will be the concept of M. Czerminska's
“autobiographical triangle” with the two main attitudes: “confession” and “challenge”.
Keywords: Maria Arbatova, Autobiographical Triangle, ,Confession”, ,Challenge” Autobio-
graphical prose
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