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Dogoterapia jako forma wspomagania leczenia
0s0b z niepelnosprawnosciami

Streszczenie: Niniejszy artykut ma charakter przeglgdowy. Dotyczy on dogoterapii, czyli
Jjednej z wielu dostepnych form animaloterapii (zooterapii). Dogoterapia to metoda przy-
datna w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie
korzysci, jakie ptynq z zastosowania tego rodzaju terapii w pracy z dziecmi z niepetno-
sprawnosciami.

Wprowadzenie

Dogoterapia to jedna z dostepnych form animaloterapii (zooterapii). In-
nymi spotykanymi formami terapii sa: felinoterapia (terapia z udziatem kotow),
hipoterapia (terapia z udziatem koni), delfinoterapia (terapia z udziatem delfi-
noéw), onoterapia (z udziatem ostéw i mutéw) czy tzw. pet therapy (z udziatem
zwierzat, takich jak $winki morskie, kréliki, chomiki, alpaki, ptaki, ptazy, gady)
[Drwiega, Pietruczuk 2015].

Historia dogoterapii na Swiecie siega czaséw drugiej wojny swiatowej. Ka-
pral William Wynne, odbywajacy stuzbe w Nowej Gwinei, wszedt w posiadanie
psa rasy Yorkshire Terrier. Suczka Smoky poczatkowo pomagata Wynne’owi
tylko przy pracach, takich jak pociggniecie kabla telegraficznego czy dostarczenie
tajnej wiadomosci. Praca w charakterze psa terapeutycznego zaczeta sie dopiero,
gdy kapral musiat zosta¢ poddany leczeniu szpitalnemu z powodu groznego, tro-
pikalnego wirusa. Wynne wielokrotnie odwiedzat ze swoja suczka szpital po po-
wrocie do zdrowia. Smoky przez dtuzszy czas pomieszkiwata w szpitalu i towa-
rzyszyta rannym i schorowanym Zotnierzom. Jej obecno$¢ miata dobroczynny
wplyw na chorych, ktérych stan zdrowia szybciej ulegat poprawie. W taki sposéb
SmoKky stata sie pierwszym psem terapeutycznym na $wiecie.

W Polsce w odniesieniu do terapii z udziatem psa uzywa sie takze nazwy
kynoterapia lub ogdlnie nazywa sie to terapig z udzialem zwierzat. Jednakze ter-
min dogoterapia jest najbardziej znany i rozpoznawalny oraz jest okre$leniem
najdtuzej uzywanym. Jego twdrczynia jest Maria Czerwinska, zatozycielka i pre-
zes Fundacji Przyjazni Ludzi i Zwierzat CZE-NE-KA. W 1987 roku, przygotowujac
film ,Widze”, zauwazyta dobroczynny wptyw zwierzat na dzieci niewidome.
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W 1996 roku wygtosita referat zatytutowany ,Dogoterapia”, opisujgc swoja 9-let-
nig wolontariackg prace z osobami z niepelnosprawnosciami, ktére odwiedzata
wraz ze swoimi psami. Od tego momentu termin ,, dogoterapia” zostat wprowa-
dzony do uzytku.

Wedtug Polskiego Towarzystwa Kynoterapeutycznego dogoterapia to me-
toda wzmacniajaca efektywnos$¢ rozwoju osobowosci, edukacji i rehabilitacji,
w ktérej czynnikiem motywujacym jest odpowiednio przeszkolony pies, prowa-
dzona przez wykwalifikowanego dogoterapeute. Uwaza sie ja za najbardziej na-
turalng forme animaloterapii. Dogoterapia ma na celu poprawe zdrowia zaréwno
psychicznego, jak i fizycznego. Dlatego teZ terapia ta ma szerokie spektrum dzia-
tania. Moze by¢ skierowana do 0séb z niepetnosprawno$ciami, ale takze do os6b
samotnych, zagubionych, w depresji. Kynoterapia wptywa takze na socjalizacje
i uwrazliwienie trudnej mtodziezy, narkomanéw, wiezniéw, gdyz kontakt ze
zwierzeciem thumi negatywne emocje, a wymusza na dziecku czy osobie dorostej
pozytywne zachowanie. Zdecydowana wiekszo$¢ zaje¢ kynoterapii kierowana
jest jednak do dzieci, u ktérych wystepuje: ,porazenie mézgowe, niedowtad kon-
czyn, zaburzenia rozwoju motorycznego, zesp6t wiotkiego dziecka, zanik mie$ni,
autyzm, zesp6t Downa, zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej, deficyt uwagi
(ADHD, ADD), niestabilno$¢ emocjonalna oraz op6Znienie umystowe” [Franczak,
Krajewska, Skorupa 2007].

Przeciwskazaniami do prowadzenia zaje¢ z psem wedtug Polskiego Towa-
rzystwa Kynoterapeutycznego s3: alergia na psa, otwarte rany, choroby skoéry,
choroby infekcyjne, pasozyty oraz podwyzszona temperatura. Do przeciwskazan
mozna dodac¢ takze kynofobie, czyli lek przed psami.

WarunkKi, ktére musi speiniac pies

Dogoterapia ma na celu usprawnianie oséb z niepelnosprawnosciami oraz
wspomaganie jednostek cierpiacych, zagubionych w zyciu czy tych, ktére nie po-
trafig sie odnaleZ¢ sie w Swiecie zewnetrznym. Dlatego tak wazne jest, aby psi
terapeuta wykazywat okreslone cechy, ktére pozwolg obu stronom czerpac ze
spotkan same korzysci.

Rasy ps6w najczesciej wykorzystywane w dogoterapii to:

e syberian husky,

e samojed,

e nowofundland,

¢ alaskan malamute,

e golden retriever,

e labrador retriever [Karbowniczek, Mielczarek 2007].
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Psy te musza spetnia¢ okre$lone warunki i odznacza¢ sie odpowiednimi
cechami, takimi jak na przyktad:

e postusznosé,

e lagodnos¢,

o dobry stan zdrowia,

e czystos¢,

e tolerancyjnos¢,

o akceptacja obcych,

o cheé wspdlpracy z terapeutq i innymi [Karbowniczek, Mielczarek

2007].

Wykorzystywane w dogoterapii psy powinny spetnia¢ szereg réznych wy-
magan, ktére pozwolg im by¢ psimi terapeutami. Musza by¢ zdrowe i sprawne
fizycznie, nalezy jednak takze uwzgledni¢ charakter zwierzecia. Jest to bardzo
wazny aspekt, poniewaz pies bedzie musiat pracowaé z r6znymi ludzmi i w kaz-
dej sytuacji obie strony powinny czuc¢ sie komfortowo i bezpiecznie.

Formy zaje¢ z psem

Zajecia z dogoterapii po raz pierwszy zostaty zdefiniowane przez Towa-
rzystwo Delta(USA) jako:

o AAA (Animal Assisted Activity) - zajecia, ktére dostarczajg mozliwosci
motywacyjnych, edukacyjnych, terapeutycznych i/lub rekreacyjnych ko-
rzy$ci podnoszacych jakos¢ zycia.

e AAT (Animal Assisted Therapy) - wigczenie zwierzecia do planu lecze-
nia pacjenta.

Europejskie stowarzyszenie ADEu zdefiniowato formy AAA i AAT nieco
inaczej oraz wprowadzito dodatkowg forme:

o AAE (Animal Assisted Education) - zajecia, ktore przede wszystkim
poszerzaja funkcje poznawcze pacjenta oraz zwiekszajg jego wiedze na
wybrane tematy.

Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne zaproponowato polskie nazew-
nictwo form terapii:

e Spotkanie z Psem (SP) - jest to zapoznanie sie ze zwierzeciem. W trak-
cie tej zabawy pacjent przyzwyczaja sie do psa, dotyka go, gtaszcze. Takie
spotkania mogg by¢ przeprowadzane indywidualnie lub grupowo. Moga
by¢ jednorazowe lub cykliczne. Nie majg okre$lonego czasu trwania. Ich
przebieg nie musi by¢ dokumentowany.

e Edukacja z psem (EP) - zajecia te majg na celu motywacje do nauki
i usprawnienie sfery poznawczej i intelektualnej. Moga by¢ przeprowa-
dzane indywidualnie lub grupowo. Konieczna jest obecno$¢ pedagoga
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oraz dokumentacja zaje¢, a takze wcze$niejsze ich przygotowanie na
podstawie stworzonego scenariusza.

Terapia z psem (TP) - takie zajecia s3 ukierunkowane na konkretny cel
ustalony wczes$niej ze specjalistg (rehabilitantem, psychologiem lub le-
karzem prowadzacym). Przeprowadzane sg indywidualnie lub w bardzo
matych grupach (do 3 os6b), poniewaz wazne jest tu indywidualne po-
dejscie do potrzeb pacjenta. Taka terapie trzeba szczegétowo dokumen-
towa¢, a kazdy uczestnik ma zatozong karte informacyjng i karte prze-
biegu zajet.

Zalety dogoterapii

Zostato wyréznionych dziewie¢ obszaréw, w ktérych mozliwe jest uzyska-

nie poprawy funkcjonowania dziecka poprzez kontakt z psem:
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nawigzanie kontaktu z psem - pozwala to na przetamanie lekéw oraz zai-
nicjowanie relacji emocjonalnej miedzy dzieckiem a psem;

ksztaltowanie i doskonalenie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata
psa - poprzez interakcje ze zwierzeciem dziecko uczy sie nie tylko jego
anatomii, ale takze wtasnej;

aktywno$¢ ruchowa - zabawa z psem wymaga poruszania sie, co wspo-
maga koordynacje i precyzje ruchéw;

wyrazanie emocji — kontakt z psem pozwala rozwija¢ umiejetno$¢ odczu-
wania i wyrazania emocji. Dziecko moze zachowywaé sie naturalnie
i szczerze, przez co moze takze bez strachu okazywac uczucia;
wydawanie komend - nauka komend rozwija i wzbogaca zaséb wiedzy, ale
takze pozwala dziecku przeja¢ kontrole, co podnosi jego samoocene;
poznawanie i opanowywanie czynno$ci zwigzanych z pielegnacja psa -
dzieci dowiaduja sie, w jaki sposéb nalezy dba¢ o zwierze, jak zaspokoi¢
jego potrzeby. Zadania z tego obszaru pozwalajg zrozumie¢, ze zwierzeta
to zywe istoty, ktore takze czujg i wymagaja opieki cztowieka;

wrazliwo$¢ stuchowa - odglosy wydawane przez psa w trakcie zabawy po-
zwalaja koncentrowac sie na zmysle stuchu i go rozwija¢;

¢wiczenia edukacyjne - gry i zabawy pozwalaja na nauke i utrwalanie
wielu poje¢ np.: koloréw, wielkosci, liczb, pojecia réznicy;

zasob reakcji glosowych oraz stownictwa biernego i czynnego zwigzanego
Z psem - mozna 0siggna¢ postepy w recepcji stownictwa dotyczacego czto-
wieka, otoczenia i psa, dziecko uczy sie i powtarza nowe stowa, ktére po-
znato w nowej dla siebie sytuacji [Siwko].
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Zakonczenie

W artykule przybliZona zostata tematyka zwigzana z dogoterapig jako me-
toda pracy z dzieckiem z niepelnosprawnos$cig w oparciu o studium literatury
przedmiotu. W celu gtebszej analizy tej problematyki istotne wydaje sie przepro-
wadzenie badan empirycznych, ktére pozwolg ukazaé efekty, jakie niesie za sobg
dogoterapia w przypadku dzieci z niepelnosprawnosciami.
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Dog therapy as a form of support for the treatment of people with disabilities

Summary: This article has review character. It concerns dog therapy, which is one of many
available forms of animal therapy (pet therapy). Pet therapy is a useful method in working with
children with various disabilities. The purpose of this article is to show the benefits of using dog
therapy in working with children with disabilities.
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