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Streszczenie: W artykule poruszono zagadnienia wpltywu stanu psychiki
i solidarnosci grupowej na przetrwanie w obozie oraz degradacji moralne;j
ludzi dopuszczajacych sie zbrodniczego traktowania drugiego cztowieka.
Analizujac sytuacje zniewolenia drugiego czlowieka, zwrdcono uwage na
proces dehumanizacji, u ktoérego zrodet lezy wybidrcze podejscie do warto-
$ci ogolnoludzkich i tworzenie podziatéw na ,my” i ,,oni”. Obiekty podda-
ne procesowi dehumanizacji przestaja by¢ ludzmi i zostajg ,,wylaczeni” ze
$wiata ludzkich wartosci. Cztowiek na skutek fizycznej i psychicznej presji,
stajac wobec warto$ci moralnych, ma do wyboru ich redukcje lub reorgani-
zacje. Jedna z metod, ktdéra stosowali organizatorzy obozéw, bylo , pranie
moézgu”, ktorego zasadniczym celem jest doprowadzenie do zanegowania
swoich zdolno$ci poznawczych oraz eliminowanie uczu¢ wyzszych (moral-
nych, estetycznych, intelektualnych), takich jak: przyjazn i miedzyludzka
solidarnos¢, zaufanie w relacjach interpersonalnych, patriotyzm, szacunek
dla drugiego cztowieka, poczucie pigkna.

Stowa kluczowe: obozy, wartosci, , pranie mézgu”

ZbudZcie sig wszyscy zywi i martwi mordercy na wiecznos¢ dobroci.

Zeby kazdy ob6z $mierci rozdzierat was konaniem kazdego cztowieka,

zeby kazda zbrodnia z was wydzierata zycie kazdego cztowieka,

zeby kazda zadana meka ranila was w serce cierpieniem kazdego czlowieka.

Anna Pawelczyniska
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Zachowania ludzi w obozach jenieckich i koncentracyjnych sa
w dalszym ciggu przedmiotem zainteresowania psychologéw mimo
uplywu lat. Traumatyczne przezycia pozostawily niezatarty slad na psy-
chice ludzi doswiadczonych nieludzkimi torturami fizycznymi i psychicz-
nymi. Bylo to tak tragicznym do$wiadczeniem ludzkosci, iz psychika ko-
lejnych pokolen jest takZze naznaczona $wiadomosci tej tragedii. Zdawac
sobie nalezy sprawe z tego, iz w wielu regionach swiata w dalszym ciagu
organizuje si¢ takie obozy i wykorzystuje wczesniej wypracowane zbrod-
nicze metody psychicznego degradowania ludzi. Tworcom i organizato-
rom zaréwno obozow koncentracyjnych, jak i jenieckich chodzilo przede
wszystkim o zniszczenie psychiki i swiata wartosci ludzi, nawet tych, kto-
rych przeznaczono do natychmiastowej eksterminacji. Temu celowi stuzy-
ty zabiegi organizacyjne, jak i celowy proces , prania mozgu”, a takze me-
chanizm famania solidarnosci wigzniow!. Istotnym zagadnieniem badaw-
czym, ktore uwzglednia historyczny i aktualny kontekst, jest poszukiwa-
nie odpowiedzi na pytania: w jakim stopniu stan psychiki i solidarno$¢
grupowa miaty wplyw na przetrwanie w obozie? Jaki byt stan psychiki
i degradacji moralnej ludzi dopuszczajacych sie zbrodniczego traktowania
drugiego cztowieka?

Wskazac nalezy, iz w analizie sytuacji zniewolenia drugiego czto-
wieka z calg wyrazisto$cig jawi si¢ przeciwstawienie sobie dwu grup spo-
fecznych ,my” — ,oni”, a precyzyjniej rzecz ujmujac ,ja” — ,oni”. Ta dwu-
biegunowos¢ w podejéciu do cztowieka jako wartosci najwyzszej zawiera
w sobie dwa wymiary: ,,oni”, ktérzy wedlug wtasnego porzadku wartosci
przesadzili o losie ,ja/my”. O tym, kto bedzie katem, a kto ofiarg, zdecydu-
je w ostatecznym rachunku skomplikowany syndrom warunkow wtasci-
wych stworzonej sytuacji, a takze szczegdtowych, jednorazowych, czesto
przypadkowych zdarzen. Z historii ludzkosci znamy dramatyczne wyda-
rzenia wynikajace z przeciwstawienia ,my” — ,,oni”. Swiadczy o tym kolo-
nizacja wielu regionéw $wiata: tak zwane ,odkrycie” Ameryki stalo sie

niczym innym jak masowym ludobojstwem, zamknigcie Indian pétnocno-

1 Zob.: A. Pawelczynska, Wartosci a przemoc, Warszawa 1995, s. 48.
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amerykanskich w rezerwatach, eksterminacja realizowana w hitlerowskich
Niemczech i na terenach przez nie okupowanych, zbrodnie popetnione na
narodach Rosji przez Stalina, dyktatury w Hiszpanii i Chile, rzady czar-
nych putkownikéw w Gregji, dyktatura Pol Pota w Kambodzy, prowa-
dzony obecnie handel ,, zywym towarem” w Libii. Wybidrcze podejscie do
wartosci ogolnoludzkich, tamanie praw czlowieka w konsekwengji pro-
wadzi do terroru i dyskryminacji oraz zbrodni na masowa skale. W kaz-
dym z wymienionych wyzej przypadkow dylemat , my” — ,,oni” rozwia-

”

Zywano poprzez umieszczanie przeciwnikow, czyli ,onych” w obozach
reedukacyjnych, koncentracyjnych czy rezerwatach badz zabijano bez
skruputéw. Zaréwno dla jednych, jak i dla drugich byt to sztuczny swiat,
w ktérym rozwijano specyficzna psychologie i pedagogike wartosci maja-
ca na celu uzasadnienie, ze ci ,oni” powinni podlegac specjalnej edukagji
badz catkowitej eliminacji ze spoleczenstwa. Aby intelektualnie przepra-
cowac problem mozna zaglebi¢ si¢ w niezwykle interesujaca rozprawe
Marii Gotaszewskiej, ktora poszukuje odpowiedzi na pytanie: jakie sq Zro-
dfa fascynacji ztem?? Niewatpliwie mozna odwotac sie do natury czlowie-
ka, w ktdrej Zygmunt Freud dostrzegal: ,[...] ukryte potezne sily, wyraza-
jace pragnienia i instynkty, najczesciej amoralne i aspoleczne”?. Zachowa-
nia agresywne $wiadcza — zdaniem psychoanalitykéw — o motywagji
cztowieka. Formulujac swoja teorie¢ instynktéw, Zygmunt Freud obok in-
stynktu zycia przyjmowat rowniez istnienie instynktu $mierci, ktéry czesto
zostaje skierowany na zewnatrz w postaci agresji wobec innych*. Jednak
zauwazy¢ nalezy, iz agresja jest takze wynikiem spotecznego uczenia sie,
czego dowodzi eksperyment Alberta Bandury®. Drugim niewatpliwie
waznym argumentem — jak twierdzi Golaszewska — jest: ,[...] zlamanie
podstawowych praw czlowieczenstwa, u ktorych zrodet stoja wartosci
wysokie, ale tez podstawowe, biotyczne [...]”¢. W sytuacji, w ktdrej zane-

2 Zob.: M. Gotaszewska, Fascynacja ztem. Eseje z teorii wartosci, Warszawa-Krakéw 1994.
3 Klasyczne i wspdtczesne koncepcje osobowosci, red. A. Galdowa, Krakow 1999, s. 38.

4 Por.: P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia i zycie, Warszawa 1994, s. 584.

5 Zob.: tamze, s. 588.

¢ M. Gotaszewska, Fascynacja..., dz. cyt., s. 38.
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gowane zostaly wartosci czlowieczenstwa ludzie eksterminowani, za-
mknieci w obozach, zostali uznani za zagrozenia dla realizadji , prawdzi-
wych” wartosci tworzonych dla potrzeb zbrodniczego systemu. Fascynacja
ztem moze przybiera¢ dwie rdzne postacie: aktywna i pasywna’. Z pasyw-
na mamy do czynienia wowczas, gdy przygladamy sie ztu rzeczywistemu
i nie przeciwstawiamy si¢ jemu, natomiast z aktywna, gdy sami czynimy
zlo. Poddany fizycznej i psychicznej presji, stajac wobec wartosci moral-
nych, cztowiek ma do wyboru redukcje lub ich reorganizacje. Redukgja jest
zaprzeczeniem istoty czlowieczenstwa, zejsciem ponizej jego godnosci, do
poziomu zachowan instynktownych. Natomiast reorganizacja systemu
wartosci prowadzi do obojetnosci moralnej wobec zfa, szczegolnie u tych
ludzi, ktdrzy sa twdrcami i wykonawcami metod i warunkéw niszczacych
fizycznie i psychicznie drugiego czlowieka. Mozna dopatrywac si¢ u nich
swoistej dewiacji psychicznej, ktéra Maria Gotaszewska okresla jako ,,cho-
roba moralna”, polegajaca na tym, ze czlowiek wie o tym, iz czyni zlo, jed-
nak w takim zachowaniu znajduje upodobanie. W wieku XX zrealizowano
amoralng dziatalno$¢ jednostek i panstw, ktdre za pomoca fatszywych
ideologii usprawiedliwiaty zbrodnicza dzialalnos¢. Tworzenie w swiado-
mosci ludzi paradygmatu ,,ci inni gorsi od nas” jest Swiadomym progra-
mowaniem zla, ktére w historii ludzkosci znajdowalo materialny wyraz
w postaci izolowania lub eksterminacji mniejszych i wiekszych grup spo-
fecznych, a takze catych narodéw. Jesli celem nie byto ich fizyczne wyeli-
minowanie, to podlegaly one swoistej edukagji, ktorg okresla sie terminem
,pranie mozgu”.

W obozach jenieckich i zaglady powszechnie stosowana metoda
terroru byto wytwarzanie sytuacji zagrozenia zycia oraz rozbijanie spoisto-
$ci grup spotecznych, w ktérych przeciez jednostka znajduje oparcie
w trudnych sytuacjach. Chodzito o to, azeby w psychice jerica wytworzy¢
przekonanie, ze jest sam, osaczony przez wrogich mu ludzi i nie moze
liczy¢ na niczyja pomoc i wspdtczucie. Jedna z metod potegowania zagro-

Zenia bylo wyznaczanie na stanowiska funkcyjne najbardziej brutalnych

7 Zob.: tamze, s. 63.
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i zdemoralizowanych sposrdd jencow. Cyniczne wykorzystywanie animo-
zji pomiedzy grupami etnicznymi czy narodami, prowadzito takze do wy-
niszczania tych, ktorzy zostali uznani za , gorsza rase”. W takiej sytuadji
psychologicznej oraz celowo zaprogramowanej biologicznej degradacji
organizmu czlowieka spowodowanej celowym glodzeniem i praca ponad
ludzkie mozliwosci, jericy nie byli zdolni do stawiania jakiegokolwiek opo-
ru. Jednak indywidualne psychiczne predyspozycje i zdolnosci adaptacyj-
ne dawaly niektérym z jencow wigksze szanse na przezycie. Przyktadem
jest wielka ucieczka z obozu zagtady w Sobiborze. Natomiast zachowania
zmierzajace do poszanowania ludzkiej godnosci, wrazliwos¢ na krzywde
i cierpienie, narazaly jericow na brutalne potraktowanie przez wladze za-
rowno w obozach jenieckich, jak i koncentracyjnych. Jak twierdzi Anna
Pawelczynska: , Pierwsze formy ratunku z zewnatrz pochodzily od sta-
rych wiezniow, ktérzy w miare swoich mozliwosci starali si¢ jak najszyb-
ciej dotrze¢ do nowego transportu, aby przekaza¢ najwazniejsze doswiad-
czenia dotyczace tego, co dzieje si¢ w obozie i jak chroni¢ zycie. Nawet
w tej sytuagji nie wszyscy nowo przybyli mogli uwierzy¢ w te informacje,
a nie przyjmujac ich do wiadomosci — tracili szanse przezycia”s. Cytowana
powyzej autorka stwierdza, iz pomoc niesiono przede wszystkim krew-
nym, znajomym lub osobom pochodzacym z tej samej miejscowosci.
Wirod jencow tworzyly sie spontanicznie grupy starajace sie solidarnie
zwiekszy¢ swoje szanse na przezycie poprzez wspotprace i wzajemna
ochrone. Wymagato to duzej dozy wzajemnego zaufania, ktore z premedy-
tacja bylo niszczone przez wiladze obozowe. Byli réwniez i tacy, ktorzy
starali sie samotnie zwigksza¢ swoje szanse kosztem innych jencow. Nie-
zdolno$¢ do wspdtdziatania i samoobrony przed psychicznym i biologicz-
nym wyniszczeniem przez prace oraz terror psychiczny zmniejszata moz-
liwos$¢ przezycia. Waznym czynnikiem wplywajacym w istotny sposob na
przetrwanie w obozie byta zdolnos¢ do indywidualnego ryzyka — w grani-
cach rozsadku’. Chodzito o zdobycie czego$ do jedzenia, ukrycie si¢ przed

praca czy terrorem psychicznym. Przy koncentracji uwagi i szybkim re-

8 A. Pawelczyniska, dz. cyt., s. 63.
9 Zob.: tamze, s. 64.
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fleksie takie ryzyko oplacato sig, chociaz grozity za to kary — wiacznie ze
$miercig. Jednak dluzszy pobyt w obozie stwarzat mozliwosci lepszego
przewidywania szans i zagrozen, poznania obyczajow i stabosci przedsta-
wicieli wladzy obozowej i mozliwos¢ korzystania z tej wiedzy. Nie mozna
pominac¢ faktu, iz:

Poza terrorem sformalizowanym wytworzyt sie terror Zzywiotowy — sil-
niejszych wobec stabszych — ktory stanowil nieunikniony skutek catej
sytuacji obozowej. To, kto byl uczestnikiem, kto ofiara przemocy, a ko-
mu udato si¢ nie uczestniczy¢ w tych zdarzeniach w zadnej z tych rol,
nie powinno by¢ przedmiotem oceny operujacej kryteriami normalnej
hierarchii wartosci, bez uwzgledniania analizy psychologicznej skutkow
choroby gltodowej i skutkéw psychicznych dtugotrwatego dziatania
przestepczego aparatu terroru we wszelkich jego przejawach!.

Zauwazy¢ nalezy, iz mechanizm terroru wytwarzany w obozie two-
rzyt sytuacje, w ktorej jedni jericy ograniczali szanse przezycia innych,
przez sam fakt swojego istnienia. Dlatego tez zachowania ludzi w warun-
kach obozowych nietatwo poddaja si¢ kategoryzacjom moralnym. Zwraca
sie rowniez uwage na problem reinterpretacji norm moralnych jako kate-
gorii przezycia w warunkach obozowych. Bowiem system wartosci
uksztattowany w procesie dotychczasowego wychowania, ,rozsypywat
sie” w warunkach terroru obozowego. Jak stwierdza Pawelczyniska:

Wiezien, ktory nie dokonat Zadnej rewizji w hierarchii norm poprzednio
uznawanych i zadnej ich redukgji, musiat zging¢, jesli stosowat sie do
nich w sposob bezwzgledny!!.

Dlatego wigksze szanse na przezycie miat ten, kto korzystat z pomocy jen-
cow, ktdrzy byli zdolni do redukcji swojego systemu wartosci. Wobec tego
w warunkach obozowych jericy starali si¢ zmniejsza¢ dysonans pomiedzy
swoimi przekonaniami a zachowaniem. W takiej sytuacji pojawial sie dla

jerica istotny dylemat, a mianowicie redukgcja czy reorganizacja systemu

10 Tamze, s. 67.
11 Tamze, s. 131.
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wartosci. Bowiem reorganizacja nie wymagata gtebokich zmian, natomiast
redukcja prowadzita do takiego stanu, ktdry w normalnych warunkach
jest okreslany jako pozbycie sie godnosci osobowej. Redukcja norm doko-
nywana czy w sferze egzystencjalnej, czy intelektualnej przebiegata w po-
dobny sposdb i to niezaleznie od przekonan religijnych czy ideowych jen-
ca'?. Warunki i sytuacje graniczne — na co zwracaja uwage zarowno Pawet
Bortkiewicz, jak i Anna Pawelczyniska stawiaja jednostke w warunkach
wyboru tego, co jest w danej chwili najwazniejsze. Dlatego argumenty
natury religijnej, moralnej czy podbudowane okreslonymi ideologiami
w dos¢ znacznym stopniu tracity swoje znaczenie. Zdarzaty sie¢ oczywiscie
przypadki heroizmu moralnego, czego dowodem jest poswiecenie zycia za
wspodtwieznia dokonane przez ojca Maksymiliana Kolbego, ktéry swoim
zachowaniem osiagnal najwyzsza wartos¢, bowiem dat swiadectwo mito-
Sci blizniego jak siebie samego. Jednak taka postawa nie byla powszechna,
chociazby z tego wzgledu, ze dla kazdego cztowieka najwazniejsza warto-
sciag w ekstremalnych warunkach obozowych bylo Zycie i przezycie. Nie-
zwykle istotna dla rozwazanego problemu zachowan jencéw jest konstata-
cja Pawelczynskiej:

Nie ma takiego wieznia obozu, ktéry moglby z petng odpowiedzialno-
Scig stwierdzi¢, Ze trafiony w najstabszy punkt swojej osobowosci zdol-
ny bylby na pewno do nieprzekraczania norm najwazniejszych. Ci, kto-
rym udalo sie¢ przezy¢ oboz w taki sposob, mieli wielkie szczescie, po-
niewaz obozowy terror nie trafit w ich najstabsze miejsce®>.

Dlatego:

Przezy¢ i ocali¢ wartosci mogt tylko cztowiek peten wyrozumiatosci dla
stabosci, inteligentny w sposdb niedogmatyczny, tak by elastycznie za-
reagowac na otoczenie i z konkretnej sytuacji, na ktorej istnienie nie ma
wplywu, wyciagnac najtrafniejsze wnioski'4.

12 Por.: tamze, s. 132.
13 Tamze, s. 135.
14 Tamze, s. 132.
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Aby zdegradowac moralnie czlowieka organizatorzy obozéw jenieckich
i koncentracyjnych uciekali si¢ do réznego rodzaju metod oddzialywania
na czlowieka. Jedna z nich jest ,,pranie mézgu”.

Procesy prania mozgu opisywane w wielu pracach sa ciekawym
poznawczo fenomenem, traktowanym jako dziatania skierowane przeciw-
ko istocie ludzkiej. Stuza przede wszystkim unicestwianiu wnetrza czto-
wieka, okreslang jako ,aberracja antropologiczna”’®>. Pawet Bortkiewicz

stwierdza, iz:

Analiza tego zjawiska ukazuje poszczegolne etapy redukgji do nicosci,
a mianowicie negacje Boga, wymazanie sumienia, specyfike funkgji
mowy [...] oraz ,anihilacje” cztowieczenstwal®.

Pranie mozgu czesto kryje sie za takimi pojeciami, jak: wymuszona indok-
trynacja, psychiczna i spoteczna reedukacja, zniewalanie umystu, narzuca-
na perswazja, zmiana sposobu myslenia. Pojecie ,pranie mézgu” wpro-
wadzit do literatury psychologicznej i socjologicznej Edward Hunter
w 1956 roku. Jest ono interpretowane jako przemyslane i zorganizowane
dziatania stosowane przez osrodki kierownicze panstw, organizacje spo-
feczne, wychowawcze i polityczne — w celu dokonania zmiany przekonan,
nastawien, $wiatopogladu oraz innych elementéw struktury osobowosci
cztowieka”. W rzeczywistosci obozowej cztowiek zostaje pozbawiony
podmiotowosci, wolnosci i autonomii, dlatego staje si¢ podatny na oddzia-
tywania psychologiczne. Punktem wyjscia jest zastapienie nazwiska
i imienia numerem, co jest rtOwnoznaczne z pozbawieniem czlowieka wta-
snego ,Ja”, doprowadzaniem go do nicosci.

Elementy prania mozgu byly stosowane od tysiecy lat. Postugiwali
sie nimi wiladcy, politycy, liderzy ruchéw spotecznych i religijnych
(Sun-Tsy, ,, O wojnie”; Platon, ,Panstwo”; N. Machiawelli, ,Ksiaze”;

15 Zob.: P. Bortkiewicz, Zachowanie wartosci w sytuacjach granicznych. Studium na podsta-
wie tagrowej literatury pamietnikarskiej, L6dz 1994, s. 136.

16 Tamze.

175, Siek, Czym jest pranie mézgu?, [w:] Szkice z psychologii spotecznej, red. E. Stanistawiak,
Warszawa 1999, s. 93.
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A. Hitler, ,Mein Kampf”). Praktyki prania moézgu stosowano: w Rosji ra-
dzieckiej, hitlerowskich Niemczech, chiniskich obozach reedukacyjnych,
japonskich i wiethamskich obozach jenieckich!s. Wspoétczesnie zauwazono,
iz zamykanie w wiezieniach terrorystéw, nie prowadzi do reedukacji, lecz
do wigkszej ich radykalizagji. Proby naukowego wyjasnienia tego zjawiska
,prania mézgu” podjeto dopiero w latach 50. XX wieku. Dzisiaj wiadomo,
Ze procesy prania mozgu w mniejszym lub wiekszym nateZeniu wystepuja
w wielu dziedzinach Zycia spotecznego:

- propagandzie politycznej,

- reklamie,

- procesach wychowania w panistwach totalitarnych,

- szkoleniach organizagji politycznych,

- szkoleniu wojskowym panistw o ustroju niedemokratycznym,

- dziatalnosci sekt religijnych,

- szkoleniach terrorystow,

- procesach psychoterapii,

- zyciu rodzinnym i matzenskim w ktérym dominuje przemoc fi-

zyczna czy ekonomiczna'®.
Grupy zabiegdw wystepujacych w procesach prania mozgu zostaty zapre-
zentowane na ponizszym schemacie (zob. schemat nr 1). Poprzez wymie-
nione w schemacie dziatania organizatorzy starali si¢ doprowadzi¢ czto-
wieka: do stanu bezradnosci, szukania oparcia i opieki u swoich przesla-
dowcoéw, pozbycia sie krytycznego myslenia, zatarcia granicy miedzy fan-
tazja a rzeczywisto$cia, powstania myslenia zyczeniowego, prymitywizacji
uczué, ujawniania prymitywnych form agresji, rozbudzania dziecigcych
reakcji panicznych. Zasadniczym celem podejmowanych zabiegéw w pra-
niu mdzgu jest eliminowanie uczu¢ wyzszych (moralnych, estetycznych,
intelektualnych), takich jak: przyjazn i miedzyludzka solidarno$¢, zaufanie
w relacjach interpersonalnych, patriotyzm, szacunek dla drugiego czto-
wieka, poczucie pigkna, a takze doprowadzenie do zanegowania swoich

zdolnos$ci poznawczych.

185, Siek, Czym jest..., dz. cyt., s. 93.
19 Tamze, s. 94.
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Schemat 1. Grupy zabiegdéw wystepujacych w procesach prania mdzgu

Zrédto: S. Siek, Czym jest pranie mézgu?, [w:] Szkice z psychologii spolecznej,
red. E. Stanistawiak, Warszawa 1999, s. 93-124.

Zwroci¢ nalezy uwage na osobowos¢ ludzi, ktorzy byli realizato-
rami zadan stuzacych fizycznemu i psychicznemu niszczeniu jencéw.
Bowiem to, co dziato si¢ w obozach jenieckich i koncentracyjnych, byto
przemyslang strategia pelng psychologicznych osobliwosci zaréwno po
stronie zatdg obozowych, jak i 0séb tam przetrzymywanych. W swojej
publikacji Eugen Kogon stwierdza, iz

Ochotnicy w Sztafetach Ochronnych (SS) Adolfa Hitlera, ktérych pocia-
galy swiadomie lub nieswiadomie ideaty SS, reprezentowali z reguly
typ czlowieka dzialajacego wedtug psychologicznego schematu: mata
ilos¢ utrwalonych, dogmatycznych, nieprzepracowanych i uproszczo-
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nych tresci tworzy waski horyzont postrzegania swiata, swego rodzaju
ciasng skrzynke, w ktorej tkwi mdzg i szaleja emocje?.

Organizatorzy obozéw opracowywali takie zasady funkcjonowania, ktore
umozliwiaty zatodze roztadowywanie emocji w wyraznie okreslony spo-
sob. Cytowany wyzej autor stwierdza, iz: ,Wszyscy poznani przeze mnie
[...] byli pod tym wzgledem barbarzyncami, nie nosili w sobie Zadnych
elementéw prawdziwej kultury, nie potrafili wzajemnie sprzezonych sfer
ducha i instynktéw sples¢ razem w forme wyzszej duchowej jednosci
z otoczeniem i obowiazujacymi normami”?'. Tak uksztattowani ludzie,
a moze precyzyjniej ,roboty” byli zdolni do potwornych zbrodni.

Dlatego w kontekscie zachowan zatdg obozéw rodzi si¢ pytanie
o $wiat psychiczny jencow podanych tak okrutnej fizycznej i psychicznej

presji. Okazuje sig, iz jest on bardzo zréznicowany. Zauwazy¢ nalezy, iz:

[...] ksztattowal si¢ on poprzez szok przyjecia do obozu, przez proces se-
lekgji, pierwszych miesiecy pobytu, w konicu poprzez dtugoletni proces
adaptagji, ktorego rezultatem byt typ ,,zasiedzialego” wieznia?.

O wiele trudniejsza byta sytuacja jencow w obozach japonskich. Kultura
tego narodu wypracowata kodeks busido, w mysl ktorego cztowiek powi-
nien umierac z honorem, dlatego jeniec stawat sie obiektem, ktdry nalezato
unicestwic.

Grupy zabiegow wystepujacych w procesach prania mézgu:

Rozstrajanie organizmu i proby rozbijania dotychczasowej struktury oso-
bowosci. Objawy rozstroju organizmu sa skutkiem roznych przeciazen
fizjologicznych i psychicznych. Opisuja je lekarze ogdlni, psychiatrzy, psy-
cholodzy badajacy zachowania czlowieka w sytuacji stresu. Typowym

2 E. Kogon, Panstwo SS. Organizacja i funkcjonowanie niemieckiego obozu koncentracyjnego,
Zakrzewo 2017, s. 430.

21 Tamze, s. 431.

2 Tamze, s. 454.
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objawem przecigzen fizjologicznych i psychicznych jest dystonia neuro-
wegetatywna, czyli syndrom zaburzen czynnosci organizmu wynikaja-
cych z nadmiernej aktywnosci ukladu wegetatywnego manifestujacy sie
w bolach i zawrotach glowy, zaburzeniach ukladu krazenia, chwiejnosci
emocjonalnej. Rozbijanie lub rozluznianie dotychczasowej struktury oso-
bowosci jest dokonywane w procesach prania moézgu za pomoca dziatania
na czlowieka gwattownych i licznych streséw, ktére wywotujg przecigze-
nia réznych czesci organizmu i aparatu psychicznego. Dokonywane jest to
za pomoca:
- glodzenia,
- pozbawiania snu,
- nekania przestuchaniami np. ciagle pisanie zyciorysow,
- fizyczna agresje np. bicie, polewanie zimna woda, podtapianie,
- narazanie na glosne hatasy, goraco lub nadmierne zimno,
- uniemozliwianie zaspokojenia najprostszych potrzeb fizjologicz-
nych, pozbawienie doplywu $wiezego powietrza,
- wyczerpanie nadmierng praca®.
Specjalisci od prania mézgu w wiezieniach i obozach dziataja tak, aby or-
ganizm i aparat psychiczny czlowieka byt ciagle przemeczony, przeciazo-
ny, na granicy zalamania. Zabiegi sa dozowane, aby czlowiek nie zatamat
sie i nie popadl w chorobe psychiczng. Celem prania mdzgu jest dokonanie
takich zmian w osobowosci czlowieka, ktore sg korzystne dla manipulato-
réow. Chodzi im bowiem o:
- zmiang postaw i nastawien cztowieka, sposobu myslenia i kierun-
ku uczug,
- wymuszenie, aby kochat to, co dla niego przedtem bylo obojetne,
a nawet wstretne,
- zaaprobowanie przez jenica narzuconych idei i wzoréw postepo-

wania.

»S, Siek, Czym jest..., dz. cyt., s. 96.
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Rozstrajanie organizmu powoduje ubytek energii psychicznej, pogorszenie
pamieci, uwagi, obnizenie dobrego mniemania o sobie. W efekcie pojawia-
ja sie silne negatywne emocje: wsciektos¢, gniew, nieufnos¢, wrogos¢ do
ludzi. Skutkiem tych dzialan jest takze: biernos¢, apatia, przygnebienie,
pragnienie dominowania nad innymi lub poddania si¢ bez oporu wiadzy
silniejszego. Nastepuja zmiany w sferze postrzegania i myslenia: zanik
krytycznego myslenia, podatnos$¢ na sugestie, zatracenie granicy miedzy
$wiatem realnym a marzeniami, ztudzeniami i halucynacjami. Pojawiaja
si¢ sporadyczne reakcje paranoiczne np. paranoiczna podejrzliwos¢, ztu-
dzenia spostrzegania. Dalsze zabiegi prania mozgu poglebiaja te zmiany.
Cztowiek zatraca poczucie bezpieczenistwa, czuje si¢ coraz bardziej winny
za to, co robil w przeszlosci, az wreszcie jest w stanie regresji. Regresja
osobowosci polega na tym, ze czlowiek dorosly reaguje w wielu obszarach
zycia podobnie jak dziecko. Staje si¢ podatny na sugestie i nakazy, bierny
i uzalezniony.

Rozbijanie lub rozluznianie dotychczasowej struktury osobowosci. Specja-
lisci od prania moézgu w wiezieniach i obozach dziataja tak, aby organizm
i aparat psychiczny czlowieka byt ciggle przemeczony, przecigzony, na
granicy zatamania. Swoje zabiegi dozuja tak, aby czlowiek nie zalamat sie
i nie popadt w chorobe psychiczna. Do tych zabiegdéw zalicza sie:

- izolowanie od dotychczasowego srodowiska,

- pozbawianie snu,

- wycieniczanie gtodem,

- narazanie na heteroseksualne frustracje. Dziala to regresyjnie, po-
niewaz dorosty, podobnie jak dziecko jest w tej sytuacji, kiedy jego
potrzeby heteroseksualne pobudzaja innych do zachowan regresyj-
no-homoseksualnych.

Doprowadzanie osobowosci do standw regresji cechuje sie reakcjami osob
dorostych charakterystycznych dla dzieci. Dopiero w stanie regresji naste-
puje ,,budowanie” nowej osobowosci, zaszczepienie nowych mysli, roz-
budzanie nowych uczu¢, formowanie nowych postaw. Osoba staje si¢ po-
datna na sugesti¢ i nakazy, nie wykazuje inicjatywy tym samym uzaleznia

sie od 0séb posiadajacych wladze. Stan regresji pozwala na , formowanie”
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w jenicach nowej osobowosci, zaszczepienie nowego sposobu myslenia,
wywolywanie pozadanych emocji, zmiane dotychczasowych postaw. Jest
to mozliwe poprzez wywolywanie poczucia niepewnosci, zagrozenia,
wzbudzania poczucia winy, degradacje obrazu siebie, co prowadzi do
zmniejszania poczucia bezpieczenstwa. Wazne z psychologicznego punktu
widzenia byto przystosowanie si¢ do warunkow obozowych. Jency stoso-
wali swoistego rodzaju kamuflaz wyrazajacy si¢ usmiechem wobec
oprawcdw ,wszystko w porzadku”, co jednak prowadzito takze do istot-
nych zmian wnetrza ich osobowos$ci**. Zawsze jednak gleboka istota
zachowania pozostawala wrogos¢, a wyrzadzone krzywdy nigdy nie zo-
stawaly zapomniane. Zagadkowym problemem jest to, iz ludzie w obozie
wykazywali gotowos¢ na $mier¢, dopoki w thumie nie znalazl si¢ przy-
wodca, ktory byl inspiracja do stawiania oporu i ucieczki z obozu.

Lek i zmniejszone poczucie bezpieczenistwa. Wyraza sie za pomoca wielu
bardzo réznych objawodw, takich jak:

- fizjologiczne — wzrost cisnienia krwi, kolatanie serca, wymioty,

sztywnos$¢ ruchowa, biegunka, zatwardzenia,

- psychiczne — wzrost poczucia osamotnienia, wydawanie ostrych
sadow o ludziach i rzeczach, zwlekanie z podjeciem decyzji, goto-
wos¢ przyznawania sie do wilasnych niepowodzen, krytyczne na-
stawienie do siebie, fatalistyczne nastawienie do zycia, niezdolno$¢
do koncentragji uwagi, fatwe i szybkie meczenie sie,

- pojawianie sie fobii, reakgji panicznych, koszmaréw nocnych?.
Zmniejszone poczucie bezpieczenstwa jest podstawa do innych, waznych
W procesie prania mdzgu zmian psychicznych, takich jak:

- zanik krytycznego myslenia,

- ,oglupienie” cztowieka — niezdolnos¢ do krytycznego myslenia,

- uposledzenie sprawnosci psychicznej, poniewaz leki , wyptukuja”

cztowieka z energii*.

2 E. Kogon, dz. cyt. s. 473.
%S, Siek, Czym..., dz. cyt., s. 101-102.
26 Tamze, s. 102.
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Istotng czynnoscia stosowana wobec jencéw jest zmniejszanie po-
czucia bezpieczenstwa poprzez stosowanie psychicznego terroru. Zabieg
ten polega miedzy innymi na utrzymywaniu cztowieka w stanie silnego
poczucia niepewnosci, straszeniu go réznymi potencjalnymi i wyimagi-
nowanymi zagrozeniami, np. trzymanie w celi smierci. Czyni to ludzi bar-
dziej postusznymi i gotowymi do wspotpracy. Przezywanie silnego leku
niweluje krytyczne myslenie, uniemozliwia wewnetrzng koncentradje,
infantylizuje zachowania czlowieka?. Prowadzi to do wytwarzania w jen-
cach negatywnego obrazu siebie, przezywania takich stanéw emocjonal-
nych jak smutek, przygnebienie, pozbawione podstaw poczucie winy,
wytwarzanie przekonania, ze zastuguje sie na kare. Taki stan psychiczny
przywotuje mysli samobdjcze i moze prowadzi¢ do zachowan suicydal-
nych. W procesie prania mézgu w obozach jenieckich wykorzystywane sa
tortury, gtodzenie, pozbawianie snu, upokarzanie fizyczne i stowne. Jesli
do tego dochodzi poczucie wlasnej bezsilnosci, degradacja osobowosci
czlowieka postepuje bardzo szybko.

Wyzwalanie silnego poczucia winy. Stosujac zabiegi prania mdzgu,
zmierza sie do wywolania u cztowieka poczucia winy, wstydu, zalu, ztosci
na siebie, niepokoju, negatywnej samooceny?. Czlowiek dorosty, ktory
nabyt takie dyspozycje w dziecinstwie, bedzie staral si¢ tylko dorabiac
racjonalne powody do swych zachowan, zeby w jaki$ sposob uzasadni¢
dreczace go poczucie winy?. Wyzwalanie poczucia winy w praniu moézgu
odbywa sie za pomoca osmieszania, obrzydzania, pomniejszania catego
dotychczasowego zycia, wzbudzania niecheci do siebie samego i wstydu.
Istota polega na tym, aby poczucie winy i wstydu skierowa¢ w kanaty na-
rzucone przez organizujacego pranie mozgu. W ten sposob agresywnos¢
nie wyraza si¢ w zewnetrznym buncie czy checi zemsty wobec przesla-
dowcdw, lecz jest skierowana ku swojemu wnetrzu®. Jeniec przezywajacy

poczucie winy moze odczuwac gniew, zto$¢ na siebie, potepia siebie, od-

27 Tamze, s. 102.
2 Tamze, s. 106.
2 Tamze, s. 107.
30 Tamze.
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czuwa dla siebie pogarde, traci dla siebie szacunek, oczekuje na jakas kare,
czuje si¢ wyobcowany z kregu wartosci, ktdre dotychczas cenit.

Ofiarowanie nowego zycia. Jakkolwiek moze przybierac rézne formy,
to posiada wspolny mianownik wyrazajacy si¢ w namowach, sugestii,
perswazji, do odstonietych w regresji warstw osobowosci. W obozach je-
nieckich zmierza si¢ do tego, aby z czlowieka uczyni¢ wspotpracownika
wladz obozowych w ,nawracaniu” innych®. W ,nawracaniu na wspoét-
prace” wykorzystuje sie¢ mechanizm uczenia sig, czyli podstawowe zasady
behawioryzmu. Przy czym czlowiek tatwiej uczy sie tego, co sam sobie
wmawia i co styszy wokdt siebie, np. skoro wszyscy to mowia, to tak jest.
Uleganie opinii wigkszosci zostalo eksperymentalnie udowodnione przez
Solomona Ascha®. W procesach prania moézgu tepione sa zachowania
nonkonformistyczne. Poddani presji psychicznej jericy stawali si¢ bez-
myslnymi, ulegtymi i bezkrytycznymi wobec narzucanych im pogladéw.

Przeprowadzone powyzej analizy i wyprowadzone wnioski stuza
udzieleniu odpowiedzi na pytanie: kto miat najwigksze szanse na przezy-
cie w warunkach terroru w obozie jenieckim i koncentracyjnym. Sadzi¢
nalezy, iz ci, ktérzy zdobyli si¢ na wewnetrzng wolno$¢ i grupowa soli-
darnos¢. Tym samym zaprzeczono teorii gloszacej potrzebe utozsamiania
sie z agresorem jako zwigkszajaca szanse na przezycie. Normy stanowiace
regulatory zycia spolecznego stawaty sie dysfunkcjonalne dla spotecznosci
obozowej i dlatego musiaty by¢ redukowane, dzigki czemu dawaly lu-

dziom wigksze szanse zachowania zycia.
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PSYCHOLOGICAL FACTORS
OF SURVIVAL IN CONCENTRATION AND POW CAMPS

Summary: The paper elaborates on the impact of mental condition and
group solidarity on survival in POW and concentration camps and moral
degradation of people perpetrating cruel treatment of other human beings.
Considering the situation of oppressing another human being, the author
explores the process of dehumanisation, which originates from selective
approach to universal values and creation of the “we-they” division. Indi-
viduals subjected to dehumanisation are no longer seen as people and are
“excluded” from the world of human values. An individual who experiences
physical and mental pressure and is confronted with moral values, can
choose between reduction or reorganisation. One of the methods used by
camp administrators was “brainwashing”, which was mainly aimed to
eliminate higher-level emotions (moral, aesthetic, intellectual emotions)
such as friendship and solidarity, trust in interpersonal relations, patriotism,
respect for another human being, the sense of beauty and to elicit negation
of one’s cognitive abilities.

Keywords: camps, values, “brainwashing”
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