Marcin Murzyn

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie
Wydziat Humanistyczny

FILOZOFOWANIE JAKO ANTIDOTUM
NA TRUD OBOZOWE] RZECZYWISTOSCI.
ZYCIE I MYSL VIKTORA E. FRANKLA (1905-1997)

Streszczenie: Viktor E. Frankl (1905-1997) byl austriackim psychiatra,
psychoterapeuta, neurologiem i filozofem, ktdry stal si¢ szerzej znany
przede wszystkim jako twdrca logoterapii — nowatorskiej metody
psychoterapeutycznej majacej na celu zaréwno przywrocenie jednostce
wiary we wlasne mozliwosci duchowe, jak rowniez odnalezienie przez nig
sensu zycia. Jego zdaniem catosciowo rozumiany byt ludzki jest bowiem
zintegrowang konstrukcja elementow somatycznych, psychicznych
i duchowych. Jedynie przy uwzglednieniu ich wszystkich otrzymac
mozemy wilasciwy obraz czlowieka. Ujecia redukcjonistyczne, w rodzaju
widzacej w jednostce ludzkiej niewolnika popeddéw biologicznych
psychoanalizy Freuda, nie docieraja do istoty czlowieczenstwa, u ktdrej
podstaw znajduje si¢ sfera duchowa umozliwiajaca cztowiekowi
uczestniczenie w $wiecie wartosci logicznych, estetycznych, moralnych
i religiinych. Jestestwo ludzkie - twierdzi Frankl — Zyje w sposob
autentyczny tylko wtedy, gdy staje si¢ odpowiedzialne i potrafi przeciw-
stawic si¢ popedom, a jednoczesnie odnajduje w swej egzystengji sens. Przy
czym ten ostatni moze by¢ udziatem cztowieka nawet mimo najbardziej
ekstremalnych i wyniszczajacych przezy¢, jakie go spotykaja. Logoterapia
ma pomoc jednostkom, zwlaszcza znerwicowanym i neurotycznym,
odnalez¢ sens zycia i sta¢ sie¢ osobami wytrzymatymi psychicznie i silnymi
duchem. Na szczegdélng uwage zasluguje zas to, ze mysl filozoficzna
Frankla nie jest wysoce abstrakcyjnym i oderwanym od zycia systemem,
lecz swoistym zbiorem praktycznych wskazowek, ktére sa owocem
wieloletnich przemyslert wszechstronnego naukowca majacego za soba
doswiadczenia wieznia niemieckich obozow koncentracyjnych. Celem
niniejszego artykulu jest zaprezentowanie podstawowych zalozen filozofii
Frankla w kontekscie najwazniejszych faktow zjego biografii.
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Czlowiek jest czescig swiata materii, tak iz dzieli z nig wszystkie jej
wlasciwosci, a na tle catego wszech$wiata moze wydawac sie¢ zaledwie
drobing. Podobnie jak rosliny, zawiera on w sobie bogactwo Zycia
wegetatywnego, podlegajac rodzeniu, wzrostowi i $mierci, zas ze
zwierzetami laczy go odczuwanie rozkoszy i bolu. Zaledwie pobiezne
spojrzenie na strukture bytu ludzkiego, ujawniajace jego zlozonos¢,
podzielnos¢, czasowos¢ trwania i niedoskonatos¢ dziatania, uswiadamia
nam, Ze nosi on na sobie znamie przygodnosci. Kazda jednostka i jej
czynnosci obarczone sa przemijaniem, stad w duzej mierze trafne jest
okreslenie ludzkiego losu przez Martina Heideggera (1889-1976) jako
,bycia ku $mierci”. Jestestwo ludzkie nieustannie odczuwa przemozny
wplyw, jaki na jego egzystencje wywiera materia. Jest ono w te ostatnig
wielorako uwiklane. Potrzebuje bowiem materii do swego istnienia
i dziatania — bez niej nie mogtyby mie¢ miejsca nawet tak fundamentalne
dla cztowieka czynnodci, jak akty poznania i chcenia. To wlasnie poprzez
materialne cialo czlowiek nie tylko wyraza sie i komunikuje z innymi
osobami, ale tez uswiadamia si¢ samemu sobie. Dlatego zycie ludzkie
znajduje si¢ pod przemoznym wplywem naturalnych determinizmdw;,
z czego zdajemy sobie sprawe szczegolnie wtedy, gdy dotyka nas jakie$
schorzenie. Juz zwykle dolegliwosci, takie jak wysoka goraczka czy silny
bdl glowy, sprawiajg, Ze nie potrafimy w satysfakcjonujacy nas sposob ani
pracowad, ani oddawac sie lekturze ksiazki, ani modli¢ sie. Sama materia,
ktéra stanowi istotny komponent naszego bytu, jest wszakze zdeter-
minowana, wobec czego typowy dla siebie sposob bycia ,,wnosi” ona
takze w nasze zycie. Mimo iz byt ludzki i jego czynnosci posiadaja ceche
jednosci, to jednak uprawnione jest mowienie o strukturalnej ztozonosci,
jaka przejawiaja on sam i podejmowane przez niego dzialania. Owa
zlozonos¢ jest wyraznie zaakcentowana w procesie ludzkiego poznania,
w ktérym oprécz strony duchowo-intelektualnej wyrdznia sie strone
zmystowo-materialng. Swiadomy kontakt z otaczajaca nas rzeczywistoécia
umozliwiaja nam bowiem rdézne struktury poznawcze, wsrdd ktorych

wymienia si¢ miedzy innymi wzrok, stuch, wech, dotyk, pamieg¢,
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wyobraznie czy intelekt. Niektore z nich maja charakter materialny, zas
inne, jak na przykiad intelekt, niematerialny, a wigc duchowy. I chociaz
w wyniku dziafania tych rozmaitych struktur poznawczych otrzymujemy
zasadniczo zintegrowany i ujednolicony obraz swiata zewnetrznego, to
jednak zawsze konstruowany jest on przy udziale zaréwno czynnikow
zmystowych, jak i duchowych. Nie inaczej jest zreszta w przypadku
ludzkiego pozadania, albowiem nie istniejg akty czysto duchowe, ktorym
nie towarzyszylyby uczucia zmystowe. Nasze poznanie i akty woli sa
przeto w duzym stopniu niedoskonate, bo uzaleznione od czynnikéw
materialnych, ktdre sprawiaja, Ze sa one aspektowe, ograniczone, a niekiedy
bfedne, co szczegdlnie dramatyczne skutki powodowa¢ moze na
plaszczyznie moralnej, gdy przez zle decyzje krzywdzimy siebie i bliznich'.
Jednakze zycie cztowieka nie wyczerpuje si¢ w Swiecie materii.
Przekracza ono rzeczywistos¢ materialna, a czynnoscia swoista dla bytu
ludzkiego — jak podkreslaja Arystoteles (384-322 p.n.e.) i sw. Tomasz
z Akwinu (1225-1274) — jest myslenie, dzieki ktéremu goruje on nad
zwierzetami i calg przyroda. Chociaz ta ostatnia zdaje si¢ przyttaczac¢ go
swym ogromem i pochlania¢, jak gdyby byt zaledwie malerikim punktem,
to jednak jest on w stanie objac ja swoja mysla i w tym wlasnie dopatrywac
sie mozna jego przewagi nad pozbawionym swiadomosci $wiatem materii.
Aktywnos$¢ myslowa, na ktdra najogdlniej rzecz biorac skladaja sie
zdolnodci, takie jak umiejetnosci wnioskowania, podejmowania refleksji
czy tworzenia poje¢ i wygtaszania sadow, stanowi typowa dla cztowieka
ceche gatunkowa, bedaca fundamentem jego wolnosci i czesciowej
przynajmniej niezaleznosci od srodowiska przyrodniczego. Umyst ludzki,
ktory nie jest przeciez czyms przestrzennym, dzieki korzystaniu z pojec¢
moze ogarnia¢ cale materialne uniwersum i niejako gorowac nad jego
wymiarami. Co wiecej, aktywnos¢ umystowa cztowieka prowadzi do
odkrycia bogatych relacji miedzy faktami i rozpoznania praw rzadzacych
przyroda i spoteczenstwem. Tak bardzo uzyteczne i usprawniajace zycie
cztowieka narzedzia — od prostej wiéczni do najnowoczesniejszych

1 M.A. Krapiec, Ja — cziowiek. Zarys antropologii filozoficznej, Lublin 1986, s. 226-229.
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samolotow odrzutowych i komputeréw — stanowig owoce rozumnej
i celowej pracy angazujacej ludzka mysl, bez ktdrej niemozliwe byloby
swiadome przetwarzanie rozciaglej materii. Trzeba wiec przyznac racje sw.
Tomaszowi z Akwinu, ktéry konstatowat, ze cztowiek dzieki mozliwosci
posiadania nieograniczonej ilosci poje¢ jest w stanie wytworzy¢
nieograniczong ilos¢ narzedzi. Umysl, majac nature niematerialng, przyjac
moze obraz poznawczy kazdej rzeczy, stad mowi sig, Ze w pewnym sensie
ma on mozliwos¢ stania si¢ wszystkim. Jest wiec swoistym facznikiem
czlowieka z cala rzeczywistoscia, lecz przede wszystkim umozliwia
kontakt ze $wiatem ponadczasowych wartosci logicznych i moralnych?.
W zwigzku z tym osoba dziala w perspektywie prawdy i dobra, mogac
odkrywac prawde lub falsz oraz wybiera¢ wartosci dodatnie lub ujemne
i dyktowa¢ samemu sobie sad praktyczny, podlug ktérego zamierza
postapi¢ w okreslonej sytuacji, dokonujac tym samym autodeterminacji
i w jakims stopniu wymykajac si¢ koniecznosciom biologicznym i psycho-
logicznym oraz naporowi instynktow spofecznych®.

Ponadto cztowiek, jako jedyna sposréd znanych nam ziemskich
istot zywych, potrafi refleksyjnie sledzi¢ swoj byt i zdawac sobie sprawe
z wlasnego przemijania. Absorbuja go jego wlasne przesztosc¢ i przysziosc,
nie jest mu obojetne, jakie miejsce zajmuje on we wszech$wiecie. Nade
wszystko jednak — z uwagi na bogactwo zycia myslowo-poznawczego —
jest on istotg niezwykle wrazliwg i zatroskana swoja kondycja tak fizyczna,
jak i psychiczna oraz duchowa. Znamienny jest fakt, iz zadaje on pytanie
o sens zycia. Co wiecej, zalezy mu na tym, aby jego egzystencja nie byla
pozbawiona sensu — bardzo czesto pragnie swe zycie usensownic¢
i uchroni¢ si¢ przed zranieniem, ktére moze dotkna¢ nie tylko jego sfery
somatycznej, ale tez psychicznej i duchowej.

Nalezy doda¢, ze cztowiek jest istota, ktdra nie tylko potrafi pytac
o sens zycia, ale jest takze w stanie udziela¢ na to pytanie odpowiedzi.

Mozna powiedzie¢, ze pytanie to zadaje mu niejako samo Zzycie, a odpo-

2 W. Granat, Osoba ludzka. Préba definicji, Lublin 2006, s. 269-271.
3 Tamze, s. 207-208.
4 Tamze, s. 272.
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wiedZ na nie musi mie¢ charakter nie tyle czysto teoretyczny, co raczej
praktyczny, potwierdzony przez okreslone czyny. Byt ludzki, prowadzac
aktywnos¢ myslowo-poznawcza, uczestniczy w wymiarze noologicznym,
na ktorego gruncie szczegdlng uwage zwraca wyjatkowe zjawisko,
reprezentatywne dla rzeczywistosci czlowieka, jakim jest poszukiwanie
sensu. Na to wlasnie w swej tworczosci filozoficznej potozyt nacisk Viktor
Emil Frankl (1905-1997) — austriacki psychiatra, psychoterapeuta i filozof,
znany glownie jako twdrca analizy egzystencjalnej i jej praktycznego
zastosowania, jakie stanowi logoterapia. Na opracowanie tego kierunku
teoretyczno-badawczego w psychologii wspdlczesnej, a jednoczesnie
metody psychoterapeutycznej, dla ktorej fundamentem jest refleksja
filozoficzna, duzy wplyw wywarly przezycia wiezniow obozow
koncentracyjnych. Frankl byt jednym z nich, tak iz moze on uchodzi¢ za
naocznego $wiadka tragicznych wydarzen okresu Holokaustu. Przy czym
w jego przypadku na uwage zastuguje nie tylko to, Zze znalazl sie
w ekstremalnej sytuacji, ale rowniez to, iz w pewnym sensie wykorzystat
ja do stworzenia koncepgji, ktora nawet po uptywie kilkudziesieciu lat od
jej powstania pomaga znerwicowanym jednostkom odzyskiwa¢ duchowa
harmonie i psychiczng réwnowage. W pewnym sensie uformowato ja wiec
samo zycie, a konkretnie tragiczne wydarzenia II wojny $wiatowej, ktore
odcisnely pietno takze na zyciu austriackiego uczonego®. Zasadniczym
celem niniejszego artykutu jest przedstawienie najwazniejszych zatozen
filozofii Frankla oraz tych elementéw jego biografii, ktére w sposdb
szczegolnie doniosty wplynely na jej ostateczny ksztatt.

Viktor Emil Frankl urodzit sie 26 marca 1905 roku w Wiedniu,
gdzie spedzil dziecinistwo i odbyt studia, a nastepnie rozpoczat kariere
naukowa. Byl wykladowca Uniwersytetu Wiedenskiego, a ponadto
przewodniczacym Austriackiego Towarzystwa Lekarsko-Psychoterapeu-
tycznego. Poczatkowo Frankl pozostawal pod wyraznym wplywem
pogladéw Sigmunda Freuda (1856-1939), lecz pdzniej dostrzegl ich
ograniczenia i zainteresowat si¢ psychologia indywidualng rozwijang

5 ].P. Marciniak, Proba zastosowania Viktora Emila Frankla koncepcji rozwoju noetycznego w
programie terapii uzaleznien, Zakroczym 2009, s. 46-52.
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przez Alfreda Adlera (1870-1937), z ktorym wspodtpracowal. Przyjmuje sie,
ze zreby autorskiej koncepcji Frankla, jaka stanowita logoterapia, zaczety
ksztaltowac si¢ w 1925 roku, kiedy to wygtosil on we Frankfurcie nad
Menem odczyt poruszajacy problematyke sensu zycia i roli, jaka odgrywa
on w dynamizmie ludzkiej egzystengji. Austriacki uczony potrafit taczy¢
prace naukowa (w 1928 roku uzyskat doktorat z medycyny)
z dzialalnoscig spoleczng. Na terenie swojego kraju — przede wszystkim
w Wiedniu — prowadzit bowiem poradnie zdrowia psychicznego dla
miodziezy. Mlodzi ludzie zgtaszali si¢ do nich z rozmaitymi problemami,
takimi jak zaburzenia neurotyczne i psychotyczne, konflikty interperso-
nalne czy kryzysy psychiczne powstajace na skutek niekorzystnego
potozenia ekonomicznego. W placéwkach prowadzonych przez Frankla
porad udzielano bezptatnie, a sam uczony z cierpigcymi na dolegliwosci
nerwicowe i psychotyczne miat do czynienia takze w wiedenskiej klinice
psychiatrycznej oraz w szpitalu Rotschilda, gdzie po uzyskaniu
specjalizacji z neurologii i psychiatrii kierowat, w latach 1936-1940,
oddzialem neurologicznym. Doswiadczenia zdobyte w tych miejscach
potwierdzity wczesniejsze teoretyczne rozwazania Frankla o koniecznosci
liczenia si¢ z indywidualnymi i specyficznymi dla kazdej jednostki
potrzebami psychicznymi oraz duchowymi, ktére wynikaja z tego, ze
cztowiek jest istotq nie tylko cielesng, ale tez duchowa, posiadajaca wymiar
noologiczny?®.

Przelomowym momentem w zyciu Frankla okazatl si¢ 1938 rok,
kiedy doszto do pogwalcenia postanowien traktatu wersalskiego z 1919
roku i aneksji Federalnego Panstwa Austriackiego przez nazistowska
Rzesze Niemiecka. Radykalnie zmienilo to potozenie uczonego, ktory zdat
sobie wowczas sprawe, ze jego zydowskie pochodzenie wczesniej czy
pOzniej bedzie wiazato sie z pobytem w obozach koncentracyjnych, a by¢
moze nawet ze $miercia. Od 1940 roku Frankl kierowat Neurologicznym
Oddziatem Stacjonarnym Rotschildowskiego Szpitala Zydowskiego,
dzigki czemu mogl przez pewien czas chroni¢ siebie i bliskich przed

6 Tamze, s. 32-42.
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deportacja. Bedac dyrektorem tej placowki, byt takze w stanie sabotowac
niektdre rozkazy hitlerowskich wladz. Miedzy innymi fatszowat diagnozy
pacjentéw, na przyktad schizofrenikéw, ktorych —jako chorych psychicznie
— czekataby rychta smieré¢ w obozach, i okreslat ich jako afatykow, co
pozwalalo unikna¢ im wywozki do miejsc zaglady. Ponadto udzielat
pomocy medycznej i psychologicznej jednostkom, ktére w nowej sytuacji
znalazly si¢ na skraju wyczerpania psychicznego, tak iz zdotat nawet
zapobiec niejednej probie samobdjczej. Nie mogl jednak swobodnie
oddawac si¢ pracy naukowo-badawczej ani w sposob nieskrepowany
wyraza¢ swoich opinii, dlatego podejmowal w tamtym czasie starania
o wize wyjazdowa do Standw Zjednoczonych. Amerykanski konsulat
przyznat mu ja w 1941 roku i Frankl stanat wowczas przed dylematem,
czy opusci¢ kraj i nieposiadajagcych wizy rodzicdw, czy tez zostad
i towarzyszy¢ w cigzkich czasach najblizszym, lecz jednoczes$nie powaznie
narazac si¢ na zestanie do obozu koncentracyjnego. Wybral druga z opdji,
a w podjeciu decyzji — jak sam przyznawat — pomoglo mu zdarzenie, ktdre
zinterpretowat jako znak o charakterze metafizycznym. Mianowicie
pewnego dnia, gdy wciaz rozwazat ewentualno$¢ wyjazdu do Stanow
Zjednoczonych, ujrzal na stole w swym domu rodzinnym kawalek
marmuru, na ktéorym widniat napis w jezyku hebrajskim. Ojciec wyjasnit
mu, ze jest to pozostato$¢ po zburzonej przez nazistdw synagodze, a litera,
ktérg umieszczono na owym kamieniu, jest fragmentem przykazania
Bozego o nastepujacej tresci: ,, Czcij ojca swego i matke swoja, a przezyjesz
w spokoju i zgodzie”. Gdy Frankl dowiedziat si¢ o tym fakcie, natychmiast
podjat decyzje o pozostaniu w Wiedniu, gdzie wraz z rodzina oczekiwat
na deportacje do obozu koncentracyjnego. Nastapita ona we wrzesniu 1942
roku — poczatkowo uczony trafit do Theresienstadt, lecz pdzniej przebywat
jeszcze w Auschwitz, Dachau, Kaufering i Tiirkheim. Wolnos¢ odzyskat 26
kwietnia 1945 roku.

Dos$wiadczenia zycia obozowego i sytuacji granicznych, jakie byly
z nim zwiazane, stanowiq szczegdlnie wazny element biografii filozofa.
Wywarly one ponadto przemozny wplyw na rozwijana przez niego
tworczos¢ naukows, a sam Frankl okreslal je mianem experimentum crucis
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swojej koncepgji antropologiczno-psychoterapeutycznej. Znamienne jest,
ze wilasnie owe dramatyczne przezycia umocnity jego przekonanie o tym,
iz cztowiek ukierunkowany jest na rozwdj i sens, a takze jest istota zdolng
do podejmowania czyndéw heroicznych. Przebywajac w niemieckich
obozach koncentracyjnych, Frankl spostrzegl, Ze wytrwanie w skrajnie
ekstremalnych warunkach obozowych, jak réwniez zachowanie swej
ludzkiej godnosci, zaleza przede wszystkim od duchowej kondydgji
jednostki i jej woli zycia. Filozof zaobserwowat, Ze im silniejsze bylo czyjes
poczucie sensu, tym wigksze miat on szanse na przetrwanie. Czlowiek —
jak zauwazyl Frankl — jest istota, ktdra wiele moze znies¢ i wycierpiec,
nawet glodujac i borykajac si¢ z powaznymi schorzeniami, ale pod
warunkiem, ze dostrzeze w swych problemach sens. Stad austriacki
mysliciel doszedt do wniosku, ze Zycie czlowieka powinno mie¢ sens
w kazdych, nawet najbardziej tragicznych warunkach. Obserwujac
poltozenie swoje i wspotwieznidw, zyskatl przeswiadczenie, Ze jego teza,
wedle ktorej czlowiek moze odnalez¢ sens swojej egzystencji zawsze,
a wiec takze wtedy, gdy jego udziatem staja si¢ niewyobrazalne wprost
cierpienia i perspektywa rychlej smierci, jest zgodna z rzeczywistoscia.
Zycie — twierdzi Frankl — ma bowiem wartoé¢ w kazdych okolicznosciach,
niezaleznie od sytuacji i warunkow, w jakich przebiega, a jego sens jest
absolutny, réwniez w obliczu nieuniknionego bélu i $mierci. Zyciu nalezy
wszakze mowic , tak” mimo nedzy, Smierci, cierpien fizycznych i psychicz-
nych oraz rozmaitych klopotow, jakie czesto mu towarzysza.
Wspomnienia z obozéw koncentracyjnych Frankl szczegotowo
opisat w ksiazce Psycholog w obozie koncentracyjnym, gdzie dal swiadectwo
takze wlasnym problemom, w tym chwilom, w ktérych bliski byt
catkowitego zalamania fizycznego i psychicznego. Jednakze podkresla, ze
przetrwat dzieki silnej woli przezycia, ktéra w jego przypadku przewazyta
nad stanami wyczerpania. Przy czym szczegolnie dotkliwym dla Frankla
ciosem okazata si¢ utrata manuskryptu przygotowywanej przez niego
rozprawy naukowej Leczenie duszy, ktdry odebrano mu w czasie
przyjmowania do obozu i zwigzanej z tym rewizji osobistej. Poczatkowo

uczony uznal, Ze sytuacja ta rdwna si¢ w jego przypadku utracie sensu
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egzystengji, lecz po pewnym czasie doszedt do wniosku, ze kwestia tak
doniosta jak sens zycia, nie moze zalezec¢ od jakiego$ jednego przedmiotu —
w tym wypadku rekopisu — ani nawet od tego, czy uda mu sie¢ przezy¢
pobyt w obozie. Co wigcej, utrata manuskryptu stala si¢ dla Frankla
swoistym bodzcem, ktéry dodat mu energii i umocnit go w przekonaniu,
ze wsrod celow, jakie powinien przed soba stawia¢, musi si¢ znalez¢ takze
jak najwierniejsze odtworzenie tresci utraconej przezen ksigzki. Zwiek-
szylo to jego moc w walce z przeciwno$ciami losu obozowego wieznia
oraz oznaczalo nadanie mu nowego, potegujacego wole przetrwania
sensu. Dzigki temu Frankl doczekal wyzwolenia i zdotal odzyskac
wolnos¢. Kilka lat spedzonych w obozach koncentracyjnych naznaczyto
jednak w duzym stopniu zaréwno jego osobowos¢, jak i tworczosc
naukowa, dodajac tej ostatniej wigkszej wiarygodnosci oraz zwigkszajac
sile jej oddziatywania’.

Po zakonczeniu wojny Frankl kontynuowat praktyke lekarska,
pracujac w latach 1946-1970 w Poliklinice Wiedenskiej jako ordynator
oddziatu neurologicznego, a ponadto publikowat ksiazki o tematyce
psychologicznej i filozoficznej, wsrod ktorych najwiekszy rozglos zdobyty
prace takie jak Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Homo patiens, Psychoterapia dla
kazdego oraz Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu. We wszystkich
dzietach jego autorstwa znalez¢ mozna nawigzania do okresu pobytu
w obozach koncentracyjnych, co $wiadczy o tym, Ze wyniesione z nich
do$wiadczenia odegraly w jego zyciu bardzo istotna role. Utwierdzity go
przy tym w przekonaniu, ze filozoficzna wizja czlowieka, za ktora
opowiadal si¢ juz od lat dwudziestych XX wieku, jest w swym
zasadniczym wymiarze stuszna. Dlatego az do ostatnich lat zycia
wyglaszat na jej temat odczyty na uczelniach catego swiata — w tym takze
w Polsce, do czego miat okazje podczas ceremonii nadania mu tytutu
doktora honoris causa Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Biogra-
fowie Frankla podkreSlaja, ze przez cale zycie — réwniez w chwilach

trudnych — potrafit zachowywac optymizm i starat si¢ realizowac¢ swoje

7 Tamze, s. 46-52.
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marzenia, nawet mimo przeciwnosci losu. Jego postawe wobec
rzeczywistosci cechowat swoisty optymizm przemijalnosci, albowiem
twierdzit, ze patrzac wstecz i doswiadczajac uciekajacego nam czasu,
powinnismy starac si¢ odczuwac dume i rados¢ z tego, co dane nam byto
przezy¢. Viktor Emil Frankl zmart na zawat serca 2 wrzesnia 1997 roku®.
Przygladajac si¢ zachowaniom wigzniéw osadzonych w obozach
koncentracyjnych oraz sledzac postawy swoich pacjentéw, Frankl zdat
sobie sprawe, ze wszelkiego rodzaju redukgcjonistyczne ujecia fenomenu
ludzkiego sg nieadekwatne i nie licujq z rzeczywistoscia. Specyficzne dla
cztowieka sa bowiem wolnos¢, odpowiedzialnos¢ oraz dazenie do sensu
i wartosci. Swiadectwo tego, ze czlowiek jest istota wolna, dat zreszta sam
Frankl. Po otrzymaniu wizy wyjazdowej do Standw Zjednoczonych mogt
bowiem wyjechac¢ z rzadzonej przez hitlerowcéw Austrii i uratowac swe
zycie, a takze spokojnie, z dala od wojennej zawieruchy oddawac sie pracy
naukowo-badawczej. Postanowit jednak zosta¢ w swojej ojczyZnie
i towarzyszy¢ najblizszej rodzinie oraz przyjaciotom. Jego postepowanie
przypomina niewatpliwie zachowanie Sokratesa (ok. 470-399 p.n.e.), ktory
po skazaniu na $mier¢ zostal osadzony w wiezieniu, przy czym mogt
w owym czasie swobodnie kontaktowac si¢ ze znajomymi i toczy¢ z nimi
filozoficzne dysputy. Nic nie stato wigc na przeszkodzie, aby uciekt on
z aresztu i uniknat kary smierci. Empiryczno-deterministyczne wyttuma-
czenie przyczynowe, ktore sprowadzatoby postawe Sokratesa do
oddziatywan fizjologicznych zachodzacych w jego organizmie, nie jest
satysfakcjonujacym wyjasnieniem faktu pozostania medrca w wiezieniu.
Jego decyzja byla bowiem swiadoma i wolna, co nie oznacza oczywiscie,
ze moglaby zosta¢ podjeta i zrealizowana bez czynnikéw somatycznych,
takich jak procesy neuronalne czy funkcjonowanie kosci, mieéni, sSciggien
i stawéw. Nasze ciato jest warunkiem koniecznym naszej ziemskiej
aktywnosci, ale niewystarczajacym. W przypadku bytu ludzkiego
zachodzi wszakze przyczynowanie przez wolnos¢, dlatego Sokrates mogt

w sposob dobrowolny zdecydowa¢ o poddaniu sie karze, ktdéra

8 J. Rutkowska-Hajduk, Viktor Emil Frankl — swiadek nadziei, ,,Czlowiek w Kulturze”
2005, nr 17, s. 239-240.
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wymierzyli mu ateriscy sedziowie, a motywem tej decyzji mogly by¢
szacunek dla prawa oraz che¢ pozostania wiernym wlasnym zasadom
i glosowi sumienia®.

Biorac pod uwagg, ze jestestwo ludzkie, miedzy innymi za sprawa
wolnosci, transcenduje rzeczywistos¢ przyrodnicza, Frankl opracowat
koncepcje czlowieka, w ktorej uwzglednione zostaly trzy podstawowe
wymiary ludzkiej osoby: 1) biologiczny (fizjologiczny), 2) psychiczny
(psychologiczno-socjologiczny) i 3) duchowy (noetyczny). Przy czym
uwazal, ze czlowiek stanowi niepodzielna, funkcjonalng calos¢, stad
wymiaréw tych nie nalezy hipostazowac ani traktowac ich jako catkowicie
niezaleznych skladnikdéw, poniewaz sg one raczej czyms w rodzaju
odmiennych przejawow zyciowych funkci osoby ludzkiej, ktorej
przystuguje cecha jednosci, aczkolwiek jej dzialania przebiegaja jak gdyby
w trzech odmiennych plaszczyznach: biologicznej, psychologicznej
i noologicznej.

Pierwszy ze wskazanych wymiaréw, a mianowicie wymiar
biologiczny (somatyczny), wlasciwy jest dla catej biosfery i stanowi witalne
podloze bytu ludzkiego, z ktéorym wiaza sie podstawowe funkcje
wegetatywne, takie jak na przyklad gtdd, sen czy dazenie do utrzymania
sie przy zyciu. W wymiarze tym zdaje si¢ panowac najwigkszy
determinizm, spod ktérego nie jest w zupelnosci wylaczony nawet
cztowiek, gdyz musi on — o ile chce przetrwac — zaspokajac¢ swe potrzeby
fizjologiczne. Drugi wymiar, czyli sfera psychospoteczna, odnosi si¢ do
psychiczno-emocjonalnych i spofecznych aspektow ludzkiej egzystenciji.
Rzeczony obszar tworza tak pozytywne, jak i negatywne stany psychiczne,
doswiadczenia i doznania emocjonalne, wsréd ktérych wymienia sie
rozmaite potrzeby, dazenia, uczucia, emocje, napiecia, frustracje czy
uzaleznienia oraz czynnosci spoleczne, takie jak komunikacja, powiazania
grupowe, sympatie i antypatie w stosunku do innych jednostek oraz
relacje ekologiczne. Niezwykle wprost bogactwo i ztozonos¢ ludzkiego

psychizmu nie wzbudzaja watpliwosci, ale nie stanowiaq wlasciwosci

°A. Anzenbacher, Wprowadzenie do etyki, przel. ]. Zychowicz, Krakéw 2008, s. 40-42.
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zarezerwowanych wylacznie dla ludzi, gdyz stosunkowo rozbudowane
zycie psychiczne istnieje takze u zwierzat, zwlaszcza wyzszych, takich jak
delfiny, szympansy czy stonie. Tym, co dla czlowieka typowe, jest
natomiast trzeci z wyrdznionych przez Frankla wymiarow, czyli wymiar
duchowy, ktéry okresli¢ mozna réwniez mianem noetycznego badz
noologicznego. Stanowi on sfere, w ktorej konstytuuje si¢ swiadome,
otwarte na inne byty osobowe i zdolne do podejmowania wolnych decyzji
oraz uczestniczenia w S$wiecie kultury ,ja” podmiotowo-osobowe,
kierujace sie¢ nie tylko popedami i potrzebami biologicznymi, ale tez
zdolne do motywowania si¢ potrzebami wiedzy, poznania prawdy
o samym sobie, innych ludziach oraz domenie wartosci. Moze ono
doskonali¢ si¢ moralnie i czesciowo przynajmniej nie poddawac sie temu,
co instynktowne i w rozmaity sposob — biologicznie, spolecznie czy
psychicznie — uwarunkowane’’.

Czlowieka — zdaniem Frankla — nie mozna zatem w sposob
wlasciwy zrozumie¢, gdy postugujemy sie wylacznie kategoriami fizjolo-
gicznymi, biologicznymi, psychologicznymi, socjologicznymi czy ekono-
micznymi. Jestestwo ludzkie partycypuje bowiem w wymiarze duchowym,
totez doswiadcza ono wartosci i uczué typowych dla cztowieka, takich jak
milosé, wolnos¢, odpowiedzialnos¢, cierpienie, lek, poczucie nieuchron-
nosci smierci oraz pragnienie sensu. Frankl jest przekonany, Zze nalezy
opowiedzie¢ si¢ za antyredukcjonistycznym ujeciem bytu ludzkiego,
w ktorym to, co cielesne, i to, co psychiczne, uzupetnione zostaje
o niedeterminowany biologicznie ani spofecznie wymiar duchowy,
albowiem dopiero w nim czlowiek realizuje swa duchowa nature
i egzystuje w sposob autentyczny'!. Cztowiek — twierdzi austriacki uczony
— istnieje za$

w sposOb autentyczny tylko wtedy, gdy nie ulega popedom, ale
pozostaje odpowiedzialny. O autentycznej egzystencji mozna méwic nie

10 J.T. Michalski, Sens zycia a pedagogika. Impulsy mysli Viktora E. Frankla, Torun 2011,
s.44-51.

11 K. Popielski, Viktor E. Frankl. Analiza egzystencjalna i logoterapia, ,,Zeszyty Naukowe
KUL” 1977, nr 78, s. 69.
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tam, gdzie powoduje nami id, lecz w sytuagji, gdy to ,,a” decyduje samo
o sobie!2,

Redukcjonistyczne koncepcje bytu ludzkiego — na czele z psychoanaliza
Freuda, w ktdrej cztowiek sprowadzony zostaje do roli przedmiotu
kierowanego przez irracjonalne i Slepe mechanizmy popedowe -
prowadza do zafalszowania rzeczywistosci. Jestestwo ludzkie — wedtug
Frankla — jest bowiem nade wszystko bytem decydujacym i odpo-
wiedzialnym za wlasna egzystencje!®. Dlatego tez znamienne dla niego jest
posiadanie sumienia, na terenie ktdrego zapadaja najbardziej donioste pod
wzgledem egzystencjalnym decyzje. Jest ono ze swej istoty intuicyjne
i niejako przedlogiczne oraz poprzedzajace nasze rozumienie bytu, ale za

to pomagajace

czlowiekowi odkry¢ jedyna powinnos¢ mozliwg do spelnienia
w danej sytuadji, [...] unum necesse — jedno, co jest konieczne. Wylacznie
sumienie pozwala nam dostosowac ,,odwieczne”, powszechnie przyjete
prawo moralne do konkretnych okolicznosci, w jakich znalazla sie
konkretna osoba. Podgzanie za glosem sumienia zawsze oznacza
wysoko zindywidualizowana egzystence, w pelni $wiadoma
wyjatkowosci kazdej sytuacji. Sumienie rzeczywiscie w calosci ogarnia
konkretne ,,tu” (Da) naszego osobowego bycia (Sein)'.

W zwiazku z tym, ze ludzie posiadajg charakterystyczne dla siebie
zdolnosci poznawcze, emocjonalne i spoleczne, potrafiac rozumie¢ swoja
sytuacje egzystencjalna i bedac istotami ukierunkowanymi na wartosci,
maja takze specyficzne potrzeby, bez ktorych spelnienia ich rozwdj
intelektualny i moralny nie moze przebiega¢ wilasciwie. Najwazniejsza
z tego typu potrzeb — zdaniem Frankla — jest potrzeba sensu. Kiedy
jednostka nie zdota owego sensu odszukac, to niechybnie borykac si¢ musi
z nerwica, na ktéra indywiduum zapada w przypadku poczucia bezsensu

2. VE. Frankl, Bdg ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, przet. A. Wolnicka,
Warszawa 2012, s. 45.

13 Tamze, s. 42-44.

14 Tamze, s. 56.
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i braku celu w swoim zyciu. Tego rodzaju nerwica, jak uwaza wiedenski
tilozof, jest charakterystyczna dla epoki, w ktdrej przyszto nam zy¢. Frankl
nazywa ja ,nerwica noogenng” i twierdzi, ze dotykac¢ moze ona nie tylko
tych, ktorzy — obiektywnie rzecz biorac — znaleZli si¢ w tragicznym
potozeniu, jak na przyktad wiezniowie niemieckich obozéw zaglady, lecz
takze ludzi zyjacych w relatywnie dobrych warunkach, pozbawionych
wiekszych probleméw zdrowotnych czy ekonomicznych. Zjawiska takie
jak narastajacy konsumpcjonizm badz atrofia wartosci duchowych moga
bowiem wywolywa¢ postawy fatalistyczne i poczucie bezsensu nawet
u ludzi miodych i silnych fizycznie. Stad opowiada si¢ on za
indywidualnym podejsciem do problemdéw jednostki, albowiem kazdy
reaguje na pojawiajace si¢ przed nim problemy nieco inaczej, postrzegajac
je w odmienny sposob. Totez najlepszym rozwigzaniem — w przekonaniu
wiedenskiego psychoterapeuty — jest podjecie proby empatycznego
wczucia si¢ w polozenie konkretnej jednostki ludzkiej'®.

Zasygnalizowana i zdiagnozowana przez Frankla bolaczka
wspdlczesnych spoleczenistw, jaka stanowi wspomniana powyzej nerwica
noogenna, jest realnym zagrozeniem dla wspdlczesnego czlowieka,
ktéremu coraz czesciej przychodzi zy¢ w zeswiecczonych zbiorowosciach
pozbawionych norm i odznaczajacych si¢ atomizacja spoleczna,
nadmiernym indywidualizmem, silng konkurencyjnoscia, przebiegajaca
na roznych polach miedzyludzka rywalizacja, rozpadem wiezi
rodzinnych, zanikiem solidarnosci spotecznej oraz brakiem moralnych
drogowskazow!. Sprawia to, ze niewiele traca na aktualnosci stowa,
w ktorych Alexis de Tocqueville (1805-1859) scharakteryzowat sytuacje
demokratycznego spoleczenstwa Stanow Zjednoczonych w pierwszej
potowie XIX wieku:

Pierwsza rzecza, ktora uderza obserwatora, jest niepoliczalna wielos¢
ludzi, wszyscy rowni i podobni do siebie, nieustannie goniacy za
matymi i marnymi przyjemnosciami, ktorymi przetadowuja swoje zycie.

15 Tenze, Nieuswiadomiony Bég, przet. B. Chwedenczuk, Warszawa 1978, s. 119-120.
16 K. Bolesta-Kukutka, Socjologia 0gélna, Warszawa 2003, s. 341.
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Kazdy z nich zZyje z osobna i obce sa mu losy calej reszty; jego dzieci
i przyjaciele stanowia dlan calg ludzkos¢. Co sie tyczy pozostatych jego
wspolobywateli, jest blisko nich, lecz ich nie dostrzega; dotyka ich, lecz
nie czuje; istnieje tylko w sobie i dla siebie samego!”.

Z ta tylko roznica, ze u progu XXI wieku ostabieniu, a niekiedy nawet
catkowitemu zanikowi ulegaja takze relacje rodzinne i przyjaciel-skie.
Jezeli za$ trwaja, to sa bardzo czesto powierzchowne, gdyz zyjacy
w szybkim tempie czlowiek wspolczesny nie ma z reguly czasu na
wchodzenie w trwate zwigzki interpersonalne. Tymczasem byt ludzki —
w przeciwienstwie do kierujacych sie¢ wylacznie instynktami i catkowicie
przywiazanych do $rodowiska zwierzat — jest otwarty na swiat i inne
jednostki, tak iz tylko wespot z nimi realizowac¢ moze sens i wlasny rozwdj
noetyczny. Nie ulega natomiast watpliwosci, Ze obecne czasy — nawet
w tych miejscach globu, gdzie panuje pokdj, a ludziom nie groza nedza
i gléd — nie naleza do fatwych. Frankl kieruje do nas jednak przestanie,
ktére wskazuje, ze czlowiek moze i powinien odnalez¢ sens Zzycia
w kazdych warunkach. Sam zdotat to uczyni¢ w ekstremalnych okolicz-
nosciach, jakie panowaty w obozach koncentracyjnych. Jego zycie zostato
wowczas usensownhione przez wsparcie udzielane wspotwiezniom
i filozofowanie. Mimo chwilowych zataman nie stracit nigdy swoistego
optymizmu egzystencjalnego i wiary w absolutng wartos¢ ludzkiego zycia,
uwazajac, ze ,tak jak wichura gasi nikly ptomien, ale podsyca ogien, tak
samo przeciwnosci losu i tragedie podkopuja staba wiare, lecz umacniaja
silng”’®. Nade wszystko pozostawil nam za$ po sobie interesujaca
koncepcje logoterapii, ktéra moze by¢ pomocna réwniez w przez-
wyciezaniu problemdéw wspolczesnych znerwicowanych jednostek, jak tez
cato$ciowq wizje cztowieka, ktdry byt przez Frankla postrzegany jako byt
w duzym stopniu ztozony, przejawiajacy swe zyciowe funkgcje nie tylko na
plaszczyznach fizycznej i psychicznej, ale takze w sferze duchowej.

Podstawowe zalozenia jego antropologii filozoficznej nawigzuja poniekad

17 A. de Tocqueville, O demokracji w Ameryce, przet. M. Krdl, Warszawa 1976, s. 35.
18 VE. Frankl, Bég ukryty..., dz. cyt,, s. 31.
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do mysli arystotelesowsko-tomistycznej i sq zblizone do integralnego
obrazu osoby ludzkiej, jaki przyjmuje si¢ na gruncie personalizmu
realistycznego. Ten ostatni pojmuje osobe ludzka jako jednostkowy,
substancjalny i catkowity podmiot cielesno-duchowy zdolny do podejmo-
wania dzialan rozumnych, dobrowolnych i spotecznych, dzieki czemu
moze harmonijnie ubogacac siebie i ludzkos¢ w zakresie catego bytu®.
To za$ powoduje, Ze mysl filozoficzna Frankla nie jest systemem
apriorycznym i oderwanym od rzeczywistosci, albowiem stanowi ona
autentyczna wskazowke, a nawet wsparcie dla jednostek borykajacych sie

z problemami osobowosciowymi w kazdych warunkach spotecznych.
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PHILOSOPHY AS A REMEDY FOR THE HARDSHIPS OF LIFE
IN A CONCENTRATION CAMP.
VIKTOR E. FRANKL'S (1905-1997) LIFE AND THOUGHT

Summary: Viktor E. Frankl (1905-1997) was an Austrian psychiatrist,
psychotherapist, neurologist and philosopher. He became famous because
he created logotherapy. The goal of logotherapy is to restore a person’s faith
in one’s strength and in the meaning of life. He criticizes Freud’s
psychoanalysis. He does not like reductionism. Frankl thinks that a person
has a body, a psyche and a spirit. We must look at these three parts. Man,
moreover, must be responsible, because only then is he an authentic man.
Man can find the meaning of life even in very difficult situations such as
death, suffering and war. Logotherapy is a help for people, also today.
Frankl created logotherapy based on his own experiences from
concentration camps. He was a prisoner of German death camps during the
Second World War. His philosophy refers to the experience of his life and
this is shown in the article.

Key words: logotherapy, concentration camps, the meaning of life, Viktor E. Frankl
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