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Abstrakt: Ewaluacja modelu wlaczajgcego (mocnych stron) w postaci zasobéw
psychospotecznych w kontekscie funkcjonowania na Uczelni studenta niepetno-
sprawnego w poréwnaniu do studenta nieprzejawiajgcego takich deficytéw to
element pozwalajacy zrozumie¢, jakie sa skutki oddzialywan nauczycieli aka-
demickich, administracji i stosowania uczelnianego systemu wspomagajacego
studenta z niepetnosprawnoscia. Przyjeto problem badawczy, czy w opinii stu-
dentéw z niepelnosprawnoscig i studentéw, nieposiadajacych deficytéw ocena
skutkow stosowania modelu mocnych stron na Uczelnie jest na takim samym
poziomie istotnosci? W badaniach zaproponowano studentom ocene wzrostu
wiasnych kompetencji, poczucia rozwoju potencjatéw, spetnienia, kontroli nad
wlasnym zyciem oraz wsparcia. Studenci z niepelnosprawnosciami istotnie sta-
tystycznie uzyskali wyzsza $redniag niz studenci nieprzejawiajacy deficytow w
aspekcie poczucie wzrostu kompetencji i poczucie wsparcia. Studenci, ktérzy sa
sprawni i nie przejawiajg zadnych deficytéw istotnie statystycznie wyzej ocenili
kontrole nad wlasnym zyciem niz studenci niepetnosprawni. W odniesieniu do
poczucia rozwoju wlasnego potencjatu oraz poczucia spetnienia $rednie w oby-
dwu grupach nie réznity sie od siebie istotnie statystycznie. Ocena modelu wia-
czajacego, czyli zasobdw, jakie studenci otrzymuja zaréwno w relacjach inter-
personalnych z nauczycielem akademickim, pracownikiem administracji, czy
personelem pomocowym oraz w cato$ciowym systemie zaplanowanego wspo-
magania zostala okres$lona na jednakowym poziomie. Badania udowodnity, ze
prowadzony w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humani-stycznym od prawie 50 lat
model wlaczajacy, integrujacy studenta niepetnosprawnego z réwies$nikami
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oraz wyktadowcami, pracownikami administracyjnymi przynosi okreslone po-
zytywne skutki, nie tylko dla studentéw z niepetnosprawnosciami, ale takze dla
studentéw nieprzejawiajacych deficytow.

Stowa Kkluczowe: model mocnych stron, student niepetnosprawny, inkluzja,
uniwersytet

Abstract: The study focuses on the features of strengths-based model in the
form of psychological and social resources of the disabled student. The analysis
takes into consideration the effects of interpersonal relations in the academic
context as well as the outcomes of the disabled student support system imple-
mented at Siedlce University. In line with the premises of positive psychology,
the features which constitute the strengths of an individual were singled out.
The respondents, who were Siedlce University students, were asked to assess
the increase of their competences, the sense of development of potential as well
as the feeling of fulfilment and control over their own lives. The sum of these
elements was treated as the total assessment of psychological and social resour-
ces that students have at their disposal. It was found out that the students with
disabilities obtained higher means with regard to the sense of increase of com-
petences and the feeling of support than the ones without disabilities, where
these differences were statistically significant. The able-bodied respondents si-
gnificantly higher assessed the feeling of control over their own lives than the
disabled students. As far as the sense of development of their own potential and
the feeling of fulfilment are concerned, the means for both respondent groups
did not differ statistically significantly. The evaluation of the inclusion model,
i.e. psychological and social resources, was identified to be at the same level in
both groups. The results of the present study point to the conclusion that the
inclusive model integrating disabled students with their able peers, academic
teachers and administration personnel, which has been applied at Siedlce
University (Poland) for over 50 years, brings certain positive effects not only for
the disabled student but also for the one without any deficits.

Keywords: model strengths, students with disabilities, inclusive, university

Wprowadzenie

Inkluzja spoteczna jest koncepcjg, stajaca sie wiodagcym sposobem wy-
jasniania kwestii psychospotecznych, edukacyjnych, rewalidacyjnych, a nawet
readaptacyjnych dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych. Miejscem, w ktérym
proces inkluzji moze by¢ wdrazanym, realizowanym i ewaluowanym w spos6b
zadowalajacy s3 instytucje. Inkluzja w ujeciu teoretycznym jest sprawg prosta,
dopoKki jest tylko akademickim tworem i nie oddziatuje w petni na prawo
i zalecenia wdroZeniowe. Inng kwestig jest propozycja teoretyczna i prakseo-
logiczna inkluzji, a inng sposoéb jej urzeczywistniania w aspektach instytucjo-
nalnych, przed wszystkim interakcyjnych, czyli implementacja w tkanke Zywe-

28



Ocena skutkéw stosowanego w Uczelni modelu witqczajqcego...

go organizmu. Koncepcja inkluzji w szkole wyzszej, postrzegana z perspekty-
wy prakseologicznych skutkéw relacji interakcyjnych, powinna by¢ sposobem
interpretacji systemowych, ktére w granicach budowania uniwersalnych form
ksztatcenia i socjalizacji uwzglednia: réznorodnos¢ sposobdéw egzystencji stu-
denta w jego relacjach spotecznych oraz strategii rozumienia przez niego rze-
czywisto$ci, wielo§¢ w pojmowaniu i odczuwaniu, réznice wynikajace ze zdol-
nosci spotecznych i poznawczych, jego preferencji i oczekiwania wzgledem
uczelni jako instytucji edukacyjnej, socjalizacyjnej i pomocowe;.

W tym rozumieniu edukacja inkluzyjna to dazenie do nabywania przez
studenta racjonalnos$ci i umiejetnosci, potrzebnych mu do wziecia odpowie-
dzialnoSci za swoje zyciowe szanse. Inkluzja nie segreguje ludzi, lecz stawia na
réwnoprawno$¢ wszystkich uczestnikdw procesu edukacji, w celu uzyskania
optymalnego poziomu operowania spotecznego. Daje wszystkim rowne moz-
liwosci bycia motywowanym i aktywowanym. Cztowiek dopasowany, samore-
alizujacy sie to cztowiek krytycznie i elastycznie wyedukowany, rozumiejgcy
globalne i lokalne uwarunkowania swojej egzystencji, znaczenie ekologiczne,
odnajdujacy sie w ptynnosci i zmiennosci $wiata. Cztowiek wtaczony to istota
rozumiejgca obszary wielokulturowosci, krytycznie analizujgca konsumpcjo-
nizm i wszelkie aspekty kultury upozorowanej. To przede wszystkim osoba
odnajdujaca sie w zmiennej kulturze i jej symbolach [Sobczak, Gaik, 2015].

Edukacja inkluzyjna jest instrumentem przeciwdziatajgcym procesowi
dysfunkcji spotecznej. Proces powstawania dysfunkcjonalnosci w zyciu spo-
tecznym zwigzany jest ze zjawiskiem defaworyzacji, ktéra moze przebiegaé na
rozmaitych ptaszczyznach egzystencji spotecznej czlowieka. Interpretujac
rzeczywisto$¢ z perspektywy obserwatora mozna stwierdzié, Ze najczesciej
defaworyzacja widoczna jest w obszarze ekonomii, edukacji i kultury.

Ubéstwo zazwyczaj prowadzi do przedwczesnego przerwania etapow
edukacji, a dziecko gorszych szans zostaje pozbawione mozliwo$ci rozumienia
Swiata i uczestniczenia w nim w zadowalajacym go zakresie. Niewydolno$¢
procesu wigczajgcego, zwigzanego np. z deficytami rozwojowymi lub socjali-
zacyjnymi, moze doprowadzi¢ do tych samych skutkéw. Najwiekszym proble-
mem we wspotczesnym Swiecie jest potaczenie braku zdolno$ci materialnej
z niedoborem postepu rozwoju psychosomatycznego jednostki. Gdy cztowiek
nie uczestniczy w kulturze to, po pierwsze oznacza, Ze nie jest w stanie jej zro-
zumie¢, a skoro tak, to tez nie bedzie jej kreatorem tylko biernym odbiorca
wysilajacym sie w celu uzyskania z niej czego$ dla siebie. Po drugie, ze wzgledu
na ubdstwo, po prostu nie bedzie posiadat do niej dostepu, gdyz zostat pozba-
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wiony mozliwos$ci sprawczych, nie miat szans do odpowiedniego przygotowa-
nia sie do udziatu w rynku débr. Nieuczestniczenie lub uczestniczenie w bar-
dzo ograniczonym zakresie przez cztowieka w gospodarczych lub konsump-
cyjnych aspektach zycia spotecznego, staje sie podstawowym postulatem
w formutowaniu programéw edukacji catozyciowej [Pluskota-Lewandowska,
2010]. Tylko racjonalne wigczenie jednostki do proceséw rynkowych, redy-
strybucji débr materialnych lub kulturowych moze spowodowaé zadowalajace
ja uczestnictwo w spoteczenstwie. Z powyzszego rozwazania wylania sie ciag
przyczynowo-skutkowy. Ubdstwo, zaréwno finansowe, jak réwniez instytu-
cjonalne zwigzane z: niewlasciwymi przepisami prawa, niedoborem $rodkéw
materialnych, niepoprawnymi relacjami interpersonalnymi, nieodpowiednim
realizowaniem cel6w, nieznajomoscig przez kadre adekwatnych metod od-
dziatywania lub wystepujace w postaci deficytow psychosomatycznych, albo
niedostatku spotecznego rozwoju, jest przyczyna funkcjonowania jednostki na
marginesie Zycia spotecznego, prowadzi do wykluczenia cztowieka z poziomu
odbiorcy zasobéw kultury, wypracowanych przez spoteczenstwo [Sobczak,
Gaik, 2015].

Obszar edukacji catozyciowej [Field, 2006], ktorym m.in. zaintereso-
wana jest koncepcja inkluzji spotecznej, odnosi sie nie tyle do przyczyn zjawi-
ska ekskluzji, czyli do skutkow wykluczenia spotecznego, ale takze do ujmo-
wania jej jako oddzialywan perspektywistycznych. To w uczelni, jako instytucji
ksztatcacej, jako ostatnim elemencie kontrolowalnym w procesie edukacji
catozyciowej, widoczny staje sie aspekt preferencji i predyspozycji cztowieka
w jego funkcjonowaniu spotecznym.

Do edukacji catozyciowej nalezy wtaczy¢ nie tylko sam proces podno-
szenia kompetencji, ale takze ksztaltowanie pelnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, ktére za Fieldem [2006] mozna okresli¢ jako autonomia osobista.
W jej sktad wchodza: wiedza, umiejetnosci i dyspozycje, bedace miarg zdolno-
$ci do przezywania wtasnego zycia zgodnie z przyjetymi przez siebie warto-
$ciami i uznanymi preferencjami, konstruktywne reagowania na zmieniajgce
sie konstelacje probleméw i kondycji. Cho¢ John Field cata swojg koncepcje
sprowadza do uwarunkowan opisu uczenia sie i nauczania, to jednak wypro-
wadza kontekst swojego myS$lenia z podstawy, ktdra jest cztowiek wrzucony
w konstrukt tego $wiata ze swoimi uwarunkowaniami psychospotecznymi,
wypracowanymi w procesie uczenia sie i socjalizacji. Odcina sie od edukacji
rozumianej jako uczenie sie skoncentrowane na przedmiocie nauczania, odno-
szac ja do Zrédta motywacji wewnetrznej, rozumianego jako poczucie pewno-
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$ci, stanowigcej pewnego rodzaju emancypacje czlowieka, wyzwalajaca
od wszelkiego rodzaju uwarunkowan instrumentalizacji jednostki. Zdaniem
Alheita w edukacji cele instrumentalny i emancypacyjny sa nie do pogodzenia.
[Alheit, 2002]. Uwaza on, Ze dziatania oparte jednoczes$nie na obu tych zatoze-
niach sg pozbawione racjonalno$ci, wprost sg ztudzeniem. Instrumentalizacja
funkcjonowania cztowieka w spoteczenstwie jest nieustanie pokusa witadzy
nadzorczej wspoéiczesnego swiata. M. Seligman i M. Csikszentmihalyi [2010]
w psychologii pozytywnej okresli instrumentalizacje cztowieka jako dziatania
zmierzajace do uzupehiania brakéw, tagodzenia cierpienia, kompensacji defi-
cytéw, naprawy tego, co zaburzone i wyjasniajgce funkcjonowanie cztowieka
w kategoriach modelu choroby, gdzie jednostka traktowana jest jako mario-
netka poruszana bodZcem warunkowanym rasg, klasg i picig. Powyzsze zato-
Zenia inkluzji okreslili jako model deficytéw lub twardego determinizmu, ktéry
wyklucza odpowiedzialnos$¢, zdolno$¢ podejmowania decyzji i wolng wole
oraz przeciwstawili go modelowi mocnych stron. W literaturze polskiej do-
ktadnie obydwa stanowiska (model deficytéw i model mocnych stron) w ich
konsekwencjach opisata Anna Pluskota [2015]. Dziatania inkluzyjne w modelu
mocnych stron prowadzg do wykorzystania: istniejgcego potencjatu jednostki,
wsparcia jej w optymalnym funkcjonowaniu i rozwoju, zwiekszania jej zaso-
béw, a przez to spoteczenstwa [Gulla, Tucholska, 2007]. Inkluzja oparta
na modelu mocnych stron wykorzystuje tkwigce w cztowieku, wspdlnocie czy
grupie spotecznej zasoby, silne strony. A. Pluskota [2015] wyjas$nia, Ze wspot-
czes$nie w kontekscie polityki inkluzyjnej, opartej na catozyciowym uczeniu sie,
model mocnych stron jest specyficzng perspektywa postrzegania interwencji
wobec jednostek, grup i spotecznosci, ktérych mozliwosci uczestniczenia
w Zyciu spotecznym s3g ograniczone. Dziatania inkluzyjne prowadzone w tym
ujeciu moga by¢ rozumiane jako wzmocnienie, upodmiotowienie, upetnomoc-
nienie, wzrost, poczucie sprawstwa, poczucie sity i mozliwosci, sprawowanie
kontroli, przywracanie sily, godnosci, wzmacnianie kompetencji, dawanie
wsparcia, przejmowanie kontroli nad wlasnym zyciem, zasobami itp. [Selig-
man, Ernstiinni, 2009]

W badaniach wykorzystano model mocnych stron M. Seligmana
[2011] i potaczono go z koncepcja edukacji calozyciowej ]. Fielda [2006]. Sku-
piono sie na ocenie istniejacego potencjatu, otrzymywanego wsparcia, rozwoju
kompetencji, poczucie spetienia i kontroli nad wiasnym zyciem. Postanowio-
no sprawdzi¢ empirycznie powyzsze konstrukcje teoretyczne. W badaniach
wzieto pod uwage opinie studentéw Uniwersytetu Przyrodniczo-Humani-
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stycznego w Siedlcach z niepetnosprawnosciami, czyli oséb ktére poprzez
studiowanie przekraczaja swoje bariery i ograniczenia, podnosza zaséb wie-
dzy, stajac sie specjalistami na rynku pracy. Ponadto w UPH od prawie 50 lat
prowadzi sie program wlaczajacy osoby z deficytami w proces ksztatcenia
wyzszego. Nalezy doda¢, ze Uczelnia byta jedng z pierwszych w Polsce, ktéra
zaczeta dostosowywaé warunki studiowania do potrzeb studenta niepeino-
sprawnego i dzi§ moze wymienia¢ szereg dziatan inkluzyjnych, ktére zaowo-
cowaty sukcesami. Na podstawie badan chciano udowodni¢, Ze nie tylko pro-
ces ksztatcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego zwieksza zasoby intelektu-
alne cztowieka, ale takze partycypuje w jego rozwoju psychospotecznym.

Zastosowana metodologia

Przedmiotem badan sg cechy modelu mocnych stron sprzyjajace roz-
wojowi psychospotecznemu studenta. Celem analiz jest okre$lenie istotnych
réznic pomiedzy Srednimi poszczegélnych cech modelu mocnych stron, uzy-
skanymi przez studentéw z niepetnosprawnoscia i bez deficytéw.

Niniejsze badania pozwolg odpowiedzie¢ na pytanie: Czy wystepujq
istotnie statystyczne réznice w ocenie modelu mocnych stron pomiedzy Srednimi,
uzyskanymi przez studentéw niepetnosprawnych i bez deficytow?

Przyjeto nastepujace problemy szczegétowe:

1. Czy S$rednie wyniki oceny poczucia kompetencji sg istotnie rézne dla
grupy studentéw z niepetnosprawno$cia w poréwnaniu do oséb stu-
diujacych bez deficytéw?

2. Czy $rednie wyniki oceny poczucia rozwoju potencjatu sg istotnie réz-
ne dla grupy studentéw z niepelnosprawnoscia w poréwnaniu do
0s6b studiujacych bez deficytow?

3. Czy $rednie wyniki oceny poczucia spetnienia s3 istotnie rézne dla
grupy studentéw z niepetnosprawnoscia w poréwnaniu do oséb stu-
diujgcych bez deficytéw?

4. Czy $rednie wyniki oceny poczucia kontroli nad wtasnym zyciem sa
istotnie rézne dla grupy studentéw z niepetnosprawnoscia w porow-
naniu do os6b studiujacych bez deficytow?

5. Czy $rednie wyniki oceny poczucia wsparcia s istotnie rézne dla gru-
py studentéw z niepelnosprawnoscia w poréwnaniu do oséb studiuja-
cych bez deficytéw?
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W celu uzyskania odpowiedzi na powyzsze problemy badawcze przy-
jeto gtéwna hipoteze zerowa: Réznica Srednich w ocenie modelu mocnych stron,
uzyskana przez studentdw z niepetnosprawnosciq i 0séb studiujqcych, nieprze-
Jjawiajqcej deficytow jest statystycznie nieistotna.

Hipotezy szczegotowe:

Hol: Studenci niepetnosprawni ocenili srednio poczucie kompetencji na
tym samym poziomie, co studenci bez deficytéw.

Ho2: Studiujace osoby z niepelnosprawnoscig uzyskaty ten sam $redni wy-
nik w ocenie poczucia rozwoju potencjalu wtasnego, co studenci bez
deficytow.

Ho3: Srednie wyniki uzyskane przez studentéw niepetnosprawnych i bez
deficytéw w ocenie poczucia spetnienia nie réznia sie od siebie istotnie
statystycznie.

Ho4: Studenci niepetnosprawni ocenili $rednio poczucie kontroli nas wta-
snym zyciem na tym samym poziomie, co studenci bez deficytow.

Ho5: Studiujace osoby z niepelnosprawnoscia uzyskaty ten sam sredni wy-
nik w ocenie poczucia wsparcia, co studenci bez deficytow.

Ze wzgledu na model badan wyodrebniono zmienng niezalezng - s to
osoby studiujace w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedl-
cach. Wskaznikiem do zmiennej jest student niepetnosprawny i student nieprze-
jawiajacy deficytéw. Zmienng zalezng s cechy modelu wtgczajacego, sprzyjajace
rozwojowi jednostki na poziomie psychologicznym. Wskaznikami sa relacyjne
dziatania wiaczajace ujete w ich skutku - zaliczono do nich poczucie kompeten-
cji, spetnienia, wsparcia, rozwoju potencjatéw, kontroli nad wtasnym zyciem.

Badania zostaly przeprowadzone na grupie 142 oséb, studiujacych
w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach, w tym 40 stu-
dentéw niepelosprawnych oraz 102 nieprzejawiajacych deficytéow. Mieli oni
za zadanie ocenié, czy na skutek dzialan wigczajacych podejmowanych
w Uczelni, czyli studiowania, do§wiadczania relacji interpersonalnych wzrdst
ich poziom kompetencji, kontroli nad wtasnym zycie, rozwinat sie ich poten-
cjat oraz wzrosto poczucie spemienia i wsparcia. W badaniach statystycznych
wykorzystano statystyki opisowe oraz test T-Studenta. Spelniono warunek
normalno$ci rozktadu dla poszczegdélnych cech modelu mocnych stron,
stwierdzono go stosujac test Kolmogorowa-Smirnowa, prawie we wszystkich
przypadkach P=0,200, z wyjatkiem jednego gdzie P=0,054. Réwnolicznosé
w grupach osiagnieto przez wazenie obserwacji.
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Analiza badan

Na podstawie wynikéw badan mozna okresli¢, Ze $rednia dla poczucia
kompetencji wéréd studentéw niepetnosprawnych wyniosta 6,45 (mediana 6;
SD=2,23); 95% przedziat ufnosci dla $redniej wahat sie od dolnej granicy 5,74
do goérnej 7,16. Wérdéd studentéw nieprzejawiajacych deficytéw Srednia dla
poczucia kompetencji to 5,09 (mediana 4; SD=2,36); 95% przedziat ufnosci dla
$redniej wahat sie od dolnej granicy 4,62 do goérnej 5,56. Réznica Srednich
wyniosta 1,36. Studenci niepelnosprawni ocenili wzrost swoich kompetencji
wyzszej niz studenci nieprzejawiajacy deficytéw. Na podstawie obliczenia
rangowego wspotczynnika korelacji dwustronnej Glassa dla pordwnania
dwoch grup, miara wielkoSci efektu r,=0,34. Na tej podstawie mozna wnio-
skowad, Zze miara zwigzku jest przecietna.
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Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 1. Eksploracja srednich poczucia kompetencji
w ocenie studenta niepetnosprawnego i nieprzejawiajacego deficytow.

Obliczono, Ze $rednia dla poczucia rozwoju potencjatéw wsrdd studen-
tow niepetnosprawnych wyniosta 5,55 (mediana 5; SD=3,02); 95% przedziat
ufnosci dla sredniej wahat sie od dolnej granicy 4,58 do gérnej 6,52. Wsréd
studentow nieprzejawiajacych deficytéw $rednia dla poczucia rozwoju poten-
cjatéw to 5,01 (mediana 5; SD=2,6); 95% przedziat ufnosci dla $redniej wahat
sie od dolnej granicy 4,49 do gérnej 5,53. Réznica $rednich wyniosta 0,54.
Studenci niepelnosprawni ocenili wzrost rozwoju wtasnego potencjatu nieco
wyzej, niz studenci nieprzejawiajgcy deficytow. Na podstawie obliczenia ran-
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gowego wspotczynnika korelacji dwustronnej Glassa dla poréwnania dwoch
grup, miara wielko$ci efektu r;=0,102 na tej podstawie mozna wnioskowac, ze
miara zwigzku jest mata (wykres 2).
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Zrédto: opracowanie wiasne

WyKkres 2. Eksploracja $rednich poczucia rozwoju potencjatow
w ocenie studenta niepelnosprawnego i nieprzejawiajacego deficytow.

Oszacowano, Ze $rednia dla poczucia spetienia wéréd studentéw nie-
pelnosprawnych wyniosta 10,3 (mediana 12; SD=5,01); 95% przedziat ufnosci
dla $redniej wahat sie od dolnej granicy 8,7 do gérnej 11,9. Wérdd studentéw
nieprzejawiajacych deficytéw srednia dla poczucia speienia to 8,61 (media-
na 9; SD=4,85); 95% przedziat ufnosci dla $sredniej wahat sie od dolnej granicy
7,64 do gbérnej 9,57. Réznica $rednich wyniosta 1,69. Studenci niepelnospraw-
ni ocenili wzrost poczucia spetnienia wyzej, niz studenci nieprzejawiajacy defi-
cytéw. Na podstawie obliczenia rangowego wspoéiczynnika Kkorelacji dwu-
stronnej Glassa dla poréwnania dwéch grup, miara wielkosci efektu rg=0,21.
Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, ze miara zwiazku jest mata (wykres 3).

Na podstawie wynikéw badan stwierdzono, ze $rednia dla poczucia
kontroli wtasnego zycia wsréd studentéw niepelnosprawnych wyniosta 8,55
(mediana 8; SD=5,96); 95% przedziat ufnosci dla Sredniej wahat sie od dolnej
granicy 6,64 do gérnej 10,46. Wéréd studentéw nieprzejawiajacych deficytéw
$rednia dla poczucia kontroli wtasnego zycia to 11,6 (mediana 12; SD=6,35);
95% przedziat ufnosci dla Sredniej wahat sie od dolnej granicy 10,33 do gornej
12,86. Roznica $rednich wyniosta -3,05. Studenci nieprzejawiajacy deficytow
ocenili wzrost poczucia kontroli wtasnego zycia wyzej, niz studenci z niepetno-
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sprawnoscig. Na podstawie obliczenia rangowego wspoétczynnika Korelacji
dwustronnej Glassa dla poréwnania dwdch grup, miara wielkosci efektu
1z=0,26. Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, Ze miara zwigzku jest mata

(wykres 4).

o

student niepeinosprawny student

poczucie spetnienia

o

student

Zrédto: opracowanie whasne

WyKkres 3. Eksploracja $rednich poczucia spetnienia
w ocenie studenta niepetnosprawnego i nieprzejawiajacego deficytéw.

poczucie kontroli nad wtasnym zyciem

student niepeinosprawny student

student

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 4. Eksploracja Srednich poczucia kontroli wtasnego zycia
w ocenie studenta niepetnosprawnego i nieprzejawiajacego deficytow.
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Analiza statystyczna ujawnita, Ze Srednia dla poczucia wsparcia wérod
studentow niepetnosprawnych wyniosta 6 (mediana 6; SD=2,64); 95% prze-
dzial ufnosci dla $redniej wahat sie od dolnej granicy 5,16 do goérnej 6,84.
Wsrod studentéw nieprzejawiajacych deficytéw Srednia dla poczucia wsparcia
to 4,67 (mediana 4; SD=2,34); 95% przedziat ufnosci dla $redniej wahat sie od
dolnej granicy 4,20 do gérnej 5,13. R6znica $rednich wyniosta 1,33. Studenci
niepetnosprawni ocenili wzrost poczucia wsparcia wyzszej niz studenci nie-
przejawiajacy deficytéw. Na podstawie obliczenia rangowego wspoétczynnika
korelacji dwustronnej Glassa dla poréwnania dwdéch grup, miara wielko$ci
efektu r,=0,29. Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, Ze miara zwigzku jest
mata (wykres 5).

poczucie wsparcia

student niepetnosprawny student

student

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 5. Eksploracja srednich poczucia wsparcia
w ocenie studenta niepetnosprawnego i nieprzejawiajacego deficytow.

Na podstawie analizy badan oszacowano, Ze Sredni rezultat oceny mo-
delu mocnych stron przez studentéw niepetnosprawnych wyniést 23,2 (me-
diana 24,5; SD=12,72); 95% przedziat ufnosci dla Sredniej wahat sie od dolnej
granicy 19,13 do gérnej 27,27. Wsrdd studentéw nieprzejawiajacych deficy-
téw Srednia w ocenie modelu wilaczajacego to 21,73 (mediana 23; SD=12,95);
95% przedziat ufnosci dla Sredniej wahat sie od dolnej granicy 19,14 do gérnej
24,31. Réznica Srednich wyniosta 1,47. Studenci niepelnosprawni ocenili mo-
del mocnych stron wyzszej niz studenci nieprzejawiajacy deficytow. Na pod-
stawie obliczenia rangowego wspoétczynnika korelacji dwustronnej Glassa dla
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poréwnania dwoch grup, miara wielkosci efektu r,=0,05. Na tej podstawie
mozna wnioskowa¢, ze miara zwigzku jest mata (wykres 6).
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student

Zrédto: opracowanie wtasne

WyKkres 6. Eksploracja $rednich oceny modelu wtagczajacego
w opinii studentéw z niepetnosprawnoscig i nieprzejawiajacych deficytow.

Tabela 1. Poréwnanie Srednich (t-Studenta) poszczegélnych cech modelu mocnych
stron uzyskanych przez studentéw niepelnosprawnych i bez deficytow.

Zatozono rownos¢ wariancji t df ( d‘I:ltl(s):l:::ifla)
poczucie wzrostu kompetencji 3,121 140 ,002
poczucie rozwoju potencjatow 1,054 140 ,294
poczucie spetnienia 1,846 140 ,067
poczucie kontroli nad wiasnym zyciem -2,603 140 ,010
poczucie wsparcia 2,923 140 ,004
model wigczajacy (mocnych stron) 0,610 140 ,543

Zrédto: opracowanie wtasne

Studenci z niepetnosprawnos$ciami dla cechy poczucie kompetencji
uzyskali Srednig 6,45 zas wynik osdb studiujacych, ktére nie przejawiajq defi-
cytéw to 5,07. Na podstawie testu t-Studenta mozemy wnioskowag, ze Srednie
réznia sie od siebie istotnie statystycznie, gdyz t(140)=3,121; dla P=0,002.
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Niepelosprawni studenci istotnie statystycznie wyzej zaopiniowali wzrost
kompetencji nabytych w toku studiéw niz mtodziez akademicka, nie przeja-
wiajgca deficytow.

Studenci z niepetnosprawno$ciami dla cechy poczucie rozwoju wta-
snego potencjatu uzyskali Srednig 5,55 za$ wynik os6b studiujacych, ktére nie
przejawiajg deficytéw to 5,01. Na podstawie testu t-Studenta mozemy wnio-
skowa¢, Ze $rednie nie rdéznig sie od siebie istotnie statystycznie, gdyz
t(140)=1,054; dla P=0,294. Studenci z niepelnosprawno$ciami oraz mtodziez
akademicka nie przejawiajgca deficytow okreslili poczucie rozwoju wlasnego
potencjatu na tym samym poziomie.

Studenci z niepetnosprawnos$ciami dla cechy poczucie spetienia uzy-
skali $rednig 10,3 za$ wynik oséb studiujacych, ktére nie przejawiajg deficy-
tow to 8,61. Na podstawie testu t-Studenta mozemy wnioskowa¢, Ze $rednie
nie réznig sie od siebie istotnie statystycznie, gdyz t(140)=1,846; dla P=0,067.
Niepetlosprawni studenci oraz mtodziez akademicka, nie przejawiajaca defi-
cytow okreslili poczucie spetnienia na tym samym poziomie.

Studenci z niepelnosprawno$ciami dla cechy poczucie kontroli nad
wilasnym Zyciem uzyskali sSrednig 8,55 za$ wynik oséb studiujgcych, ktore nie
przejawiaja deficytéw to 11,6. Na podstawie testu t-Studenta mozemy wniosko-
wac, ze Srednie réznig sie od siebie istotnie statystycznie, gdyz t(140)= -2,603;
dla P=0,010. Niepelnosprawni studenci istotnie statystycznie ocenili nizej po-
czucie kontroli nad wtasnym zyciem niz studenci nie przejawiajacy deficytow.

Studenci z niepetnosprawnos$ciami dla cechy poczucie wsparcia uzy-
skali $rednig 6 za$ wynik oséb studiujacych, ktére nie przejawiajg deficytéow to
4,67. Na podstawie testu t-Studenta mozemy wnioskowa¢, ze $rednie réznia
sie od siebie istotnie statystycznie, gdyz t(140)=2,923; dla P=0,004. Studenci
z niepelnosprawnos$ciami istotnie statystycznie wyzej zaopiniowali ocene po-
czucia wsparcia uzyskanego na skutek relacji interpersonalnych w Uczelni, niz
mtodziez akademicka nie przejawiajgca deficytow.

Studenci z niepetnosprawnosciami w ocenie modelu mocnych stron
uzyskali Srednig 23,2 za$§ wynik oséb studiujgcych, ktére nie przejawiajg defi-
cytow to 21,73. Na podstawie testu t-Studenta mozemy wnioskowaé, ze Sred-
nie nie réznig sie od siebie istotnie statystycznie, gdyz t(140)=0,610; dla
P=0,543. Studenci z niepetnosprawnosciami oraz osoby studiujgce bez deficy-
tow ocenili $rednio rezultaty modelu wtaczajacego, jakiego doswiadczaja
na Uczelni ze strony wykladowcéw, administracji, zaadresowanego do nich
systemu wspomagajgcego na tym samym poziomie.
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WhioskKi i dyskusja

Studenci z niepetnosprawno$ciami istotnie statystycznie uzyskali
wyzsza Srednig niz studenci nieprzejawiajacy deficytéw w aspekcie poczucie
wzrostu kompetencji i poczucie wsparcia. Studenci, ktérzy sa sprawni i nie
przejawiajg zadnych deficytéw istotnie statystycznie wyzej ocenili kontrole
nad wlasnym zyciem niz studenci niepelnosprawni. W odniesieniu do poczucia
rozwoju wlasnego potencjatu oraz poczucia spetnienia $rednie w obydwu
grupach nie réznily sie od siebie istotnie statystycznie. Model mocnych stron,
czyli indywidualny zas6b potencjatéw, jakie studenci rozwijaja dzieki funkcjo-
nujagcemu w Uczelni catoSciowemu systemowi zaplanowanego wsparcia,
w tym relacji interpersonalnych z wyktadowcami, pracownikami administra-
cji, personelem pomocowym, zostal okreslony na jednakowym poziomie.
Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze caly system jest zréwno-
wazony, nie powoduje segregacji, nie gloryfikuje lub nadmiernie ochrania wy-
tacznie studentéw z niepelnosprawnosciami. Z drugiej strony, wspomaga tych
studentow, ktérzy potrzebuja pomocy. Badania udowodnity, Ze prowadzony
w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym od prawie 50 lat model wia-
czajacy, integrujacy studenta niepetnosprawnego ze $rodowiskiem akademic-
kim, rowie$nikami, wyktadowcami, pracownikami administracyjnymi, przynosi
okreslone pozytywne skutki nie tylko dla studentéw z niepelnosprawnosciami,
ale takze i dla studentéw nieprzejawiajacych deficytow. System wilaczajacy sto-
sowany w Uczelni skutkuje u studenta niepelnosprawnego wzmocnieniem
poczucia wsparcia, dostrzezeniem wzrostu wlasnych kompetencji, ale takze
badania pokazujg, Ze studenci z niepelnosprawnosciami podobnie jak zdrowe
osoby studiujace w Uniwersytecie okreslajg tak samo wtasne poczucie rozwoju
potencjatéw i spetienia, co moze oznaczac, ze studenci z deficytami rozwojo-
wymi funkcjonuja na takim samym poziomie, co studenci sprawni. Kwestia,
ktoéra nalezatoby doktadniej przebada¢, dotyczy cechy poczucie kontroli nad
wilasnym zyciem. Studenci niepetnosprawni istotnie statystycznie nizej niz inni
studenci ocenili poczucie kontroli nad wtasnym zyciem. ObniZzone poczucie
kontroli nad wtasnym Zyciem moze by¢ spowodowane wiasng niepetno-
sprawnoscia. Student niepelnosprawny prawdopodobnie chciatby wiedzie¢,
stysze¢ czy chodzié, ale jest fizycznie ograniczony w korzystaniu ze wszystkich
wladz, co moze powodowad, ze nie w petni uwaza, iz panuje nad wtasnym
zyciem.
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Postawiong teze, Ze proces ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyz-
szego nie tylko zwieksza zasoby intelektualne studenta, ale takze partycypuje
w jego rozwoju psychospotecznym, mozna przyja¢ jako potwierdzong. Gdy
mowa o procesie ksztatcenia, to nalezy go rozumie¢ w kategoriach szerszych
niz tylko dydaktyka. Student wchodzi nie tylko z nauczycielem akademickim
w relacje interpersonalne, ale takze z catg spotecznos$cig akademicka, co skut-
kuje wzbogaceniem jego $wiata przezy¢, doswiadczania wlasnych sukcesow,
nabywa on okre$long wiedze i umiejetno$ci, potrzebne do funkcjonowania
w péZniejszym zyciu i na rynku pracy. Wniosek ten moze by¢ postawiony, gdyz
studenci niepetnosprawni i studenci bez deficytow model mocnych stron oce-
nili na tym samym poziomie. Student z niepelnosprawnoscia to taka sama
0soba, jak cata studiujgca mtodziez.
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