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Abstrakt: Celem artykutu jest ukazanie teoretycznych i praktycznych zatozen
dotyczacych edukacji inkluzyjnej w kontekScie ksztatcenia uczniéw z mdzgo-
wym porazeniem dzieciecym. W pierwszej czesci artykutu przedstawiono pod-
stawowe zatozenia koncepcji edukacji wigczajacej, w tym zatozenia diagnostyki
inkluzyjnej, strategii i metod stosowanych w grupach wiaczajacych oraz zatoze-
nia dotyczace kompetencji nauczycieli i wsparcia dla nich w odniesieniu do
umiejetnosci wiaczania uczniéw z niepelnosprawnosciami w proces wycho-
wawczo-dydaktyczny. W dalszej czesSci artykutu przedstawiono kroétki raport
z badan, dotyczacych wiaczania uczniéw z niepetnosprawnoscia w proces edu-
kacyjny w placdwkach ogélnodostepnych oraz integracyjnych, a takze opisano
zakres dziatan edukacyjnych w procesie wiaczania dziecka z mézgowym pora-
zeniem dzieciecym na ptaszczyznie praktyki szkolnej.

Stowa Kkluczowe: edukacja witqczajqca, niepetnosprawnosé, mézgowe porazenie
dzieciece

Abstract: The aim of the article is to present the theoretical and practical
assumptions regarding inclusion education in the context of education of stu-
dents with cerebral palsy. The first part of the article presents the basic assump-
tions of the concept of inclusive education, including the assumptions of inclu-
sion diagnostics, strategies and methods used in inclusive groups, and assump-
tions about the competence of teachers and support for them in relation to the
ability to include students with disabilities in the educational and didactic pro-
cess. The next part of the article presents a short report on the inclusion of stu-
dents with disabilities in the educational process in mainstream and integration
institutions, and describes the scope of educational activities in the process of
including a child with cerebral palsy at the level of schooling.
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Edukacja wlaczajaca - podstawowe zalozenia teoretyczne

Réznorodnos¢ to jedna z podstawowych cech wspétczesnych spote-
czenstw, warto$¢ w nich wyznaczana i doceniana. Uznawana jest za podsta-
wowe pojecie w Kkoncepcji edukacji wtgczajacej. Szacunek dla odmiennosci
czlowieka i dazenie do indywidualizacji spotecznego rozwoju stanowig pod-
stawy ksztatcenia w grupach witaczajacych, czyli w grupach réznych jednostek
z rownymi prawami, ktorych relacje oparte sa na kooperacji i wzajemnej po-
mocy, nie za$ na podporzadkowaniu czy rywalizacji. Nalezy wzia¢ pod uwage
fakt, iz niepetnosprawno$¢ nie jest jedyna witasciwoscia osoby, ktéra moze
utrudnia¢ funkcjonowanie cztowieka w warunkach instytucjonalnych i pozain-
stytucjonalnych. Wszelkie inne cechy osobowe i sSrodowiskowe os6b (np. wy-
glad, wyznanie religijne, rasa, status materialny, itp.), ktére czynig z nich roéz-
norodny zespo6t, moga réwnie istotnie sta¢ sie potencjalng barierg edukacyjng
i spoteczna. Wiasciwosci owe determinujg okre$lone potrzeby, ktére w kon-
cepcji edukacji inkluzyjnej nie sg okre$lane mianem ,specjalnych”, ale uzna-
wane s3 za indywidualne zasoby konkretnych oséb, a co za tym idzie implikujg
konieczno$¢ modyfikacji struktur instytucjonalnych, programéw i strategii
edukacyjnych. [Wiszejko-Wierzbicka, 2012, s. 73]. Majac na uwadze koniecz-
nos¢ lepszego dostosowania oferty szkolnej do mozliwosci psychofizycznych
i potrzeb edukacyjno-rozwojowych wszystkich uczniéw, a nie tylko waskiej
grupy uczniéw z niepelnosprawno$ciami, wtaczanie rozumie¢ bedziemy jako
proces realizowany w placéwce ogdlnodostepnej przez nauczycieli otrzymuja-
cych odpowiednie wsparcie merytoryczne, ktérego zakres jest dobierany
zgodnie ze zmieniajgcymi sie potrzebami ucznidéw i grup uczniowskich.

Wiasciwa organizacja systemu profesjonalnego wsparcia jest jedng
z zasadniczych sit napedowych sukceséw w edukacji wtgczajacej. Brak pomocy
specjalistycznej moze stanowi¢ dla ucznia do$wiadczajgcego barier, np. z tytu-
hu niepetnosprawnosci, powazne zagrozenie [Apanel, 2013, s. 157]. Dlatego tez
za nadrzedne zadanie wobec uczniéw ze specjalnymi potrzebami uznaje sie
systematyczne monitorowanie ich pozycji i jako$¢ oferowanych im ustug edu-
kacyjnych [Zamkowska, 2010, s. 27-28]. Identyfikowane powinny by¢ obszary
$rodowiska szkolnego wymagajace przeksztatcenn oraz formutowane i realizo-
wane zaloZzenia dotyczace optymalnych rozwigzan organizacyjno-dydaktycz-
nych dla ucznia, np.: adaptacji otoczenia fizycznego do potrzeb percepcyjnych
i lokomocyjnych kazdego ucznia (budynku szkolnego, klas lekcyjnych, tazie-
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nek, stotéwki, szatni, korytarzy); dostosowania materiatéw i pomocy dydak-
tycznych do mozliwosci percepcyjnych ucznia; zastosowania indywidualizacji
ksztatcenia i strategii dydaktycznych, dostosowanych do kazdego ucznia
i umozliwiajacych mu peine uczestnictwo w zajeciach. Tak rozumiany proces
diagnostyczny ma charakter ciggly, sprowadza sie do tworzenia mapy sytuacji
szkolnej ucznia z niepetnosprawnoscia, na ktéra nanosi sie ciagle nowe dane
i wprowadza coraz to nowsze usprawnienia, ktére wynikaja ze zmieniajgcych
sie potrzeb uczniéw.

Pojawienie sie w szkole ogélnodostepnej i w klasie dziecka z niepetno-
sprawnoscig zobowigzuje do zorganizowania mu odpowiedzialnego systemu
wsparcia i profesjonalnej pomocy $wiadczonej na terenie placéwki. Za nie-
zbedne uznaje sie przygotowanie nauczycieli w zakresie umiejetnosci pozna-
wania potrzeb ucznia z tym rodzajem niepelnosprawnosci i dostosowania
metod do warunkéw nauczania w grupie heterogenicznej [Nazarczuk, 2013,
s. 216-217] w kierunku szeroko pojetej integracji, rozumianej jako wiaczenie
osoby niepetnosprawnej do grupy spotecznej [Wieckowska, 2005, s. 132].

Najwazniejszym celem integracji jest stworzenie dobrych relacji mie-
dzy jednostkami réznigcymi sie od siebie, o réZnorodnym potencjale i mozli-
wosciach. Ale nalezy zaznaczy¢, Ze jest to proces trudny i obliguje do spetnie-
nia wielu wymogdéw [Bulera, 2006, s. 61, Kosakowski, 2003, s. 165-166].
Wiaczenie ucznia niepelnosprawnego w Srodowisko zdrowych réwiesnikéw
powinno mie¢ forme zaprosin. Wéwczas dziecko nie bedzie czuto sie obco i ta-
twiej mu bedzie wnikna¢ w grupe [Gtodkowska, 2010, s. 8]. Badania wskazujg
bowiem, Ze przebywanie dzieci z niepetnosprawnoscig ze zdrowymi w klasie
szkolnej, wptywa pozytywnie na ich stosunki [Lipinska, Mysliwska, 2005,
s. 277]. Wiaczanie nalezy rozpoczyna¢ mozliwie jak najwcze$niej, by mozna
byto uzyskac jak najlepsze efekty.

Edukacja wlaczajaca dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym

W obecnych czasach uczenn z mézgowym porazeniem dzieciecym
(MPD) ma szanse na kompleksowa edukacje, zapewniajacg mu wszechstronny
rozwoj i mozliwo$¢ dorastania wsréd zdrowych, pelnosprawnych réwiesnikow.
Taka szansa s3 m.n. szkoly integracyjne, ktére wychodza naprzeciw
specyficznym trudnosciom psychofizycznym i adaptacyjnym dzieci z MPD.

Przyjmujac dziecko z mézgowym porazeniem dzieciecym do placéwki
dazymy do tego, by byto jak najszybciej i w jak najpeiniejszym wymiarze
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aktywnym, w miare samodzielnym uczestnikiem szkolnej rzeczywistosci. Aby
postawi¢ dziecku wlasciwe wymagania zaczynamy od rzetelnej diagnozy
mozliwosci i potrzeb dziecka, a nastepnie opracowujemy indywidualny plan
wlaczania do grupy réwiesniczej. Pomyslne funkcjonowanie dziecka w grupie
jest w duzej mierze uzaleznione od stopnia jego samodzielno$ci i umiejetnosci
porozumiewania sie. Wszystkie dzieci w okresie adaptacyjnym otrzymuja
wsparcie dorostych, ale dzieci niepelnosprawne otaczamy szczegdlng troska.
Pomaga sie im powoli oswaja¢ miejsca, osoby, sytuacje. Wiaczanie ich do
grupy réwiesniczej jest procesem zawsze uwaznie monitorowanym, lecz
niektore dzieci potrzebuja wiekszego namystu i wspoétdziatania terapeutow,
rodzicéw i wychowawcow.

Dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym, przebywajace w grupie
réwiesniczej lepiej beda sie rozwijaly, poniewaz dzieki kontaktom z innymi
dzie¢mi ucza sie réwniez od nich. Spedzajac czas w szkole dzieci ksztattuja
swoj3 niezalezno$¢ i otwieraja sie na kontakty z ludZmi. Réwniez dzieci
zdrowe czerpig korzySci z uczeszczania do Kklas integracyjnych. Moga one
nauczy¢ sie tolerancji i wrazliwo$ci na czyje$ nieszczeScie. Dzieci mogg
korzysta¢c z porad psychologa, ortopedy, rehabilitanta i wielu innych
specjalistéw, a takze majq okazje brania udziatu w zabiegach rehabilitacyjnych,
ktére sg prowadzone w szkole. Dzieki przebywaniu w klasie i kontakcie
z réwiesnikami dzieci z MPD ucza sie pokonywac¢ witasne trudnosci i radzi¢
sobie z problemami, a takze poznaja siebie i stajg sie bardziej kreatywni
i tworczy, ucza sie dopasowal Srodowisko do swojej osoby i siebie do
$rodowiska. Za posrednictwem zaje¢ dowiaduja sie, na co ich sta¢ i jak wiele
tkwi w nich mozliwosci.  Klasy integracyjne daja szanse dzieciom
niepetnosprawnym na osiagniecie takiego samego wyksztatcenia, jak ich
réowie$nikom. Dziecko moze uczestniczy¢ takze w zajeciach, dzieki ktérym
uczy sie niezaleznosci, radzenia sobie z zabiegami, ktére wykonuje codziennie,
a takze porozumiewania sie z innymi ludZmi oraz dbania o swoj wizerunek.
Zajecia tego typu podwyzszaja rowniez jego samoocene.

W okresie dziecinstwa dzieci nie przywigzuja jeszcze tak duzej wagi do
cech zewnetrznych, a z biegiem czasu, kiedy przebywaja z osobami niepetno-
sprawnymi, przyzwyczajaja sie do nich i traktuja je tak jak kazdego innego
czlowieka, ktérego spotykaja na swojej drodze. Integracja z dzie¢mi zdrowymi
wplywa pozytywnie na dziecko z niepelnosprawnoscia, woéwczas jego samoo-
cena zwieksza sie, rozwija sie jego sfera emocjonalna. Jezeli na zajeciach ucz-
niowie moga razem dziata¢, funkcjonowac i wspétpracowac, wtedy dzieci ze
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schorzeniem lepiej sie rozwijajg, natomiast dzieci zdrowe s3g mniej zamkniete
na odmienno$¢, a takze zauwazajg, ze dzieci z niepetnosprawnoscia, tak jak
i one sg petnowarto$ciowymi ludzmi [Zabtocki, 1999, s. 73]. Poniewaz zasad-
niczym celem edukacji wiaczajacej jest stworzenie warunkéw, w ktérych
uczen z niepelnosprawnoscia bedzie miat mozliwo$¢ zaistnienia miedzy ro-
wie$nikami, istnieje duze prawdopodobienistwo catkowitego wyeliminowania
granic i réznic miedzyosobowych [Zyta, 2003, s. 29].

Rola szkoty integracyjnej jest umozliwienie takiemu dziecku petnego
funkcjonowania poprzez specjalistyczne oddziatywanie edukacyjne i psycho-
pedagogiczne, ktére pozwola na usprawnianie zaburzonych funkcji, state
stymulowanie rozwoju psychofizycznego i odnalezienie sie w $rodowisku
réwiesniczym z zaspokojonym poczuciem sprawczosci i akceptacji wiasnej
innosci”.

Na tle szeroko opisanych w literaturze przedmiotu dysfunkcji
w przebiegu mézgowego porazenia dzieciecego wylania sie sylwetka dziecka -
ucznia, ktéoremu choroba przysparza wielu codziennych zmagan z otaczajaca
go rzeczywisto$cig. Niepetnosprawnos$¢ ruchowa bedaca skutkiem MPD
wptywa bardzo niekorzystnie na mozliwosci edukacyjne dzieci, poniewaz
niesie ze sobg szereg trudnosci edukacyjnych. Uczniowie ci przede wszystkim
s3 w duzej mierze pozbawieni mozliwosci aktywnego i samodzielnego
dos$wiadczania $wiata, zdobywania do$wiadczen polisensorycznych na drodze
rozwoju poznawczego, co rzutuje na stabsze ksztattowanie sie spostrzezen,
wyobrazen, poje¢ i sagdéw, a to z kolei ma niebagatelny wptyw na obnizenie
zdolnos$ci myslenia logicznego i abstrakcyjnego. Zdolnosci manipulacyjne
i lokomocyjne s3 opdznione lub nawet catkowicie zahamowane. Do tego
dotaczajg sie czesto ograniczenia w pamieci ruchowej, nieumiejetnos¢
odtworzenia zaprezentowanego ruchu czy nawet catej sekwencji ruchowej.
Dochodzi do zaburzen w orientacji w schemacie wlasnego ciata, ciata innej
osoby oraz orientacji przestrzennej. Ma to negatywny wydzwiek we wszelkich
dziataniach sprawno$ciowych, manipulacyjnych, gdyz dziecku ciezko jest
ustosunkowac¢ sie do polecen nauczyciela czy za nimi nadazy¢. Szczegblnie
trudna jest kwestia samodzielnego planowania danej czynnos$ci czy choéby
ruchu. UpoSledzona bywa tez orientacja topograficzna, co utrudnia
samodzielne funkcjonowanie dziecka [Mihilewicz, 2006]. Uczniowie ci moga
mie¢ problemy z przyjeciem oraz utrzymaniem, zwtaszcza przez dtuzszy czas,
prawidtowej pozycji ciata w trakcie siedzenia. Prowadzi to do szybkiej
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i znacznej meczliwosci, jak rowniez utrudnia koncentracje uwagi w trakcie
zajed.

W  przebiegu mézgowego porazenia dzieciecego dochodzi do
upo$ledzenia funkcji oraz powstania deformacji w tutowiu i konczynach.
W zwiazku z tym dtugotrwate, wielogodzinne przebywanie w jednej pozycji
bez jej zmian oraz brak codziennej rehabilitacji ruchowej w warunkach
szkolnych moze by¢ przyczyng nasilenia wspomnianych deformacji
i dolegliwo$ci bolowych, pogorszenia wydolno$ci oddechowej i bardzo
powaznych komplikacji zdrowotnych. Mézgowe porazenie dzieciece zaburza
koordynacje i precyzyjne ruchy reki, doprowadzajac réwniez do przykurczéw
i deformacji. Wystepowanie wspoétruchéw, towarzyszacych stosunkowo czesto
MPD, powoduje u dziecka niepotrzebne i dodatkowe zuzycie energii, a przede
wszystkim znaczaco wydtuza czas wykonywania danej czynno$ci i prawidtowe
nabycie podstawowych technik szkolnych. Szczegéblnie duze trudnosci, z uwagi
na zaburzong sprawno$¢ manualng, sprawia uczniom prawidtowy chwyt.
Uniemozliwia to wtasciwe utrzymanie przyboréw do pisania czy rysowania,
a co za tym idzie, pogarsza strone graficzng pisma i rysunkéw, manipulowanie
przyborami geometrycznymi, przewracanie kartek czy wykonywanie prostych
do$wiadczen.

Zaburzenia widzenia powodujg trudnosci z wodzeniem wzrokiem,
ostabienie kontroli wykonywanych ruchéw precyzyjnych, co utrudnia nauke
czytania i pisania, obniza zdolnoSci spostrzegania ksztattéw, wyodrebniania
figury z tla, jak réwniez rozumienie i wnioskowanie na materiale obrazkowym
i graficznym. Jesli mézgowemu porazeniu dzieciecemu towarzysza zaburzenia
mowy, stuchu oraz rozwoju intelektualnego, zakres opisanych powyzej
trudnosci edukacyjnych takiego dziecka zdecydowanie sie poszerza.

Nie nalezy takze zapomina¢ o, zubozatej na skutek niepeino-
sprawnosci, sferze emocjonalnej takiego dziecka, u ktoérego ksztaltuje sie
ZazwWyczaj zanizona samoocena, postawa lekowa, mniejsza odporno$¢ na stres,
stabsza kontrola emocji, przejawiajaca sie agresywnoscia, wybuchowoscia,
impulsywnos$cia i negatywizmem. Pojawiaja sie takze trudno$ci w nawigzy-
waniu i podtrzymywaniu poprawnych relacji spotecznych, ktérych podtozem
jest lek przed odrzuceniem jako kogo$ innego lub gorszego, a takze zaburzenia
w sprawnym komunikowaniu sie.

Niewatpliwie trudng sprawa jest kwestia samoobstugi z uwagi na
trudnosci w opanowywaniu nawykéw toaletowych czy obnizone mozliwosci
manipulacyjne. Przejawia sie to w problemach z ubieraniem sie, jedzeniem czy
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korzystaniem z toalety. Dzieci takie potrzebujg statej opieki i pomocy
dodatkowych os6b.

W $wietle zaprezentowanych trudnosci, jakie towarzysza mézgowemu
porazeniu dzieciecemu, nasuwa sie kwestia odpowiedniej, tj. skutecznej
i dostosowanej do konkretnych potrzeb, edukacji dla takich dzieci [Loska,
2005, s. 45-46].

Dziecko z mézgowym porazeniem dzieciecym, rozpoczynajace nauke
w szkole podstawowej, powinno mie¢ juz za sobg kilka lat kompleksowej
rehabilitacji. Usprawnianie jest bowiem procesem dlugotrwalym, wymaga-
jacym Scistej wspétpracy miedzy licznymi specjalistami, ale i rodzing. Ponadto,
najwazniejsza kwestig jest czas rozpoczecia rehabilitacji. Rozpoczeta jak
najwczesniej, z uwagi na ogromne mozliwosci kompensacyjne rozwijajacego
sie mdzgu oraz obejmujaca wszystkie sfery rozwoju dziecka, daje ogromne
szanse na znaczng poprawe stanu psychofizycznego dziecka. Niebagatelna jest
tutaj rola rodziny. To wtas$nie na jej gruncie dziecko ma szanse na pokonanie
wielu dysfunkcji, przy zaspokojeniu naturalnych potrzeb rozwojowych.

Szkoty powszechne bronig sie na ogét przed przyjmowaniem dzieci
z MPD, gtéwnie ze wzgledu na bariery architektoniczne oraz brak szeroko
rozumianego zaplecza dydaktycznego, z wykwalifikowang kadrg na czele.
W takich bowiem warunkach tylko dzieci z niewielkimi dysfunkcjami majg
szanse osiggna¢ powodzenie, a niestety stanowig one najmniejsza grupe
mozgowych porazen. Natomiast dzieci bardziej ,dotkniete” MPD zostajq objete
ksztatceniem specjalnym lub integracyjnym. Placéwka, w ktérej ma sie
dokona¢ konstruktywny proces wiaczania dzieci z mézgowym porazeniem
dzieciecym, stwarzajgca im szanse edukacji, powinna posiada¢ wszelkie
udogodnienia  architektoniczne, ale takze wyspecjalizowang kadre
pedagogiczng oraz zaplecze dydaktyczne. Na terenie szkoty powinien
funkcjonowaé bogato wyposazony kompleks rehabilitacyjny, z ktorego
mogliby korzysta¢ wszyscy uczniowie niepetnosprawni ruchowo. Ponadto,
uczniowie z mdzgowym porazeniem dzieciecym powinni mie¢ mozliwos¢
uczestniczenia w terapii logopedycznej, psychologicznej oraz kompensacyjno-
korekcyjnej oraz by¢ objeci indywidualnym programem rewalidacyjnym,
dostosowanym do ich mozliwoSci i potrzeb psychofizycznych. Nad wtasciwym
i zindywidualizowanym przebiegiem procesu edukacji czuwa¢ powinni
w kazdej klasie integracyjnej pedagodzy wspierajacy proces dydaktyczno-
wychowawczy, ktérzy we wspédtpracy z nauczycielami wiodacymi dostosowac
powinni program nauczania tak, aby kazdy uczen miat szanse na osiagniecie
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sukcesu na miare swych mozliwosci. Poza tym, we wszelkich czynnoSciach
samoobstugowych uczniom, wymagajacym szczeg6lnej pomocy, bo porusza-
jacych sie na wozkach czy balkonikach, pomaga¢ powinny osoby zatrudnione
do pomocy. Do specyficznych potrzeb tych dzieci dostosowaé powinno sie
takze toalety, szatnie i korytarze. Niezwykle istotne jest to, aby uczniéw
z mdézgowym porazeniem dzieciecym na réwni z innymi dzie¢mi angazowac
w zycie szkoly. Powinny one bra¢ udziat w okazjonalnych akademiach,
licznych konkursach czy imprezach o charakterze kulturalnym. Wyjscie poza
szkote czy udziat w wycieczce klasowej réwniez odbywa¢ powinien sie
z udziatem tych uczniéw.

Z doswiadczen wielu szkét wynika, ze dzieci z MPD uczace sie w szkole
integracyjnej maja duze szanse na prawidlowy rozwoéj. Przede wszystkim
codzienny, naturalny kontakt ze zdrowymi, petnosprawnymi réwie$nikami
daje im mozliwo$¢ skonfrontowania wtasnej ,innosci”, wyzbycia sie lekéw,
doswiadczania realiow wspotczesnego $wiata. Specjalnie dostosowane do ich
indywidualnych mozliwos$ci programy nauczania oraz szczegdlna pomoc
pedagoga specjalnego, jak rowniez wielospecjalistyczne wsparcie na terenie
szkoty, dajg im szanse na petny rozwadj.

Dla szkét masowych obecno$¢ ucznia z mézgowym porazeniem
dzieciecym, zwlaszcza majacego problemy z poruszaniem sie, zaburzenia
mowy, wzroku, stuchu czy nizszy poziom intelektualny, to nie lada wyzwanie.
Nauczyciel w toku lekcji nie jest w stanie zaspokoi¢ specyficznych potrzeb
edukacyjnych ucznia z MPD, majac jednoczesnie na wzgledzie pozostatych
ucznidéw. Obecnos$¢ takiego ucznia na lekcji wymusza bowiem konieczno$é
zastosowania specjalnych metod i form pracy, zasobniejszej bazy dydak-
tycznej, ale i po$wiecenia znacznie wiekszej uwagi i czasu.

Praktyka pokazuje, ze taki uczen bardzo czesto po jakim$ czasie,
poprzedzonym niepowodzeniami edukacyjnymi, objety zostaje nauczaniem
indywidualnym. Jest to niezmiernie krzywdzace posuniecie dla dziecka.
Izolowane od zdrowych réwiesnikéw i czynnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, pozbawione jest mozliwosci kompensowania zaburzonych
funkcji psychofizycznych, ale i motorycznych. Brak wzorcéw spotecznych
powoduje obnizenie motywacji w wielu obszarach funkcjonowania, a, co
najwazniejsze, nie daje szans na uksztaltowanie dojrzatej, zdolnej do samo-
dzielnego Zycia jednostki.

We wspotczesnym $wiecie osoby z mézgowym porazeniem dzieciecym
maja szanse na realizacje wielu swych potrzeb i godne funkcjonowanie w zyciu
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spotecznym, jednak niezbednym warunkiem jest zapewnienie im skutecznej
edukacji na dobrym, dostosowanym do ich mozliwosci poziomie.
Funkcjonowanie dziecka z niepelnosprawnoscia

w przestrzeni zycia spotecznego w Kklasie ogélnodostepnej

i integracyjnej w $wietle dotychczasowych badan

Powodzenie w obszarze spotecznego funkcjonowania warunkuja rela-
cje rowiesnicze dziecka z niepetnosprawnos$cig z dzie¢mi rozwijajacymi sie
typowo, ktére mogg dawac¢ mu albo poczucie satysfakgcji, albo poczucie izolacji,
mimo integracyjnej formy ksztatcenia [Skorek, 2000; Baraniewicz, 2009]. Jak
wynika z zaprezentowanych czynnikéw, powodzenie procesu integra-
cji/inkluzji uczniéw z niepelosprawnosciami w placowkach ogdlnodostep-
nych i integracyjnych jest niezwykle ztozone i uwarunkowane znacznie szerzej
niz tylko sprzyjajacymi rozwigzaniami legislacyjnymi. NaleZatoby zada¢ sobie
pytanie, jaka jest efektywno$¢ integracji i edukacji wiaczajacej w praktyce
edukacyjnej i jakim zmianom podlegaja czynniki jg determinujgce. Méwiac
o efektywnosci, odniesiemy ja do relacji interpersonalnych dzieci z niepetno-
sprawnoscia i ich osiggniec¢ szkolnych, przedstawiajgc je na podstawie dotych-
czasowych badan dotyczacych tych zakresow.

Odkad inkluzja dzieci z niepelnosprawnoscig stata sie bardziej po-
wszechng praktyka niz wyjatkiem, wieksza wage zaczeto przywigzywac do
angazowania tych uczniéw w spoteczne interakcje z typowo rozwijajacymi sie
réwie$nikami. Prowadzone na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat badania,
dotyczace relacji uczniéw petno- i niepelnosprawnych w klasach ogélnodo-
stepnych i integracyjnych, nie wskazuja na poprawe sytuacji tych uczniow.
Badania $wiadczg bowiem o tym, Ze uczniowie z niepelnosprawnoscia czesto
maja problemy z funkcjonowaniem spotecznym, maja wysoki poziom izolacji
spotecznej i s3 w grupie ryzyka, jesli chodzi o nieudane relacje z innymi [Zyta,
Cwirynkato, 2014, s. 88-98]. Dostepne doniesienia badawcze dowodza, ze na-
dal duzy jest odsetek uczniéw z niepetnosprawnoscia, ktérzy sg izolowani lub
odrzucani w klasach ogélnodostepnych i integracyjnych. Tu zmiany na prze-
strzeni ostatnich 25 lat (od momentu wejscia w Zycie ustawy o systemie
oSwiaty gwarantujacej rodzicom/opiekunom dzieci z niepelnosprawnoscia
wolno$¢ wyboru formy ksztatcenia) nie s wyrazne.

I[stotnym wyznacznikiem jakos$ci relacji interpersonalnych uczniow
petno- i niepetnosprawnych jest rodzaj niepelnosprawnosci. Za szczegdlnie
trudng uznaje sie czesto sytuacje uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektual-
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ng wsréd réwiesnikow. Badania poréwnawcze prowadzone przez M. Chod-
kowska [2004] pokazaty, Ze maja oni najwyzszy poziom odrzucen (inne bada-
ne przez autorke grupy to uczniowie z uszkodzonym stuchem, z mézgowym
porazeniem dzieciecym, z choroba przewlekla). Podobne wyniki w tym zakre-
sie przedstawia I. Rudek, ktéra réwniez dowodzi, ze lepsza pozycje w klasie
uzyskuja dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowa niz z niepetnosprawnoscia
intelektualng [Rudek, 2007]. Gorzej wypadaja réwniez dzieci z zaburzeniami
w porozumiewaniu sie (z wadami mowy i uszkodzeniem stuchu). Préba zba-
dania stosunkéw kolezenskich dzieci z zaburzeniami mowy (wynikajacymi
m.in. z uszkodzenia stuchu, mutyzmu, jakania, dyslalii), uczeszczajacych do
szkét podstawowych ogélnodostepnych w mtodszym wieku szkolnym, podjeta
zostala przez M. Skorek. Badania autorki pokazujg, ze dzieci te podejmujg
kontakty towarzyskie rzadko i sg one zwykle nietrwate, czesto tez sg zaburzo-
ne (nauczyciele postrzegajg te sytuacje jako lepsza niz sami uczniowie). Prze-
bywanie w takich uktadach kolezenskich z punktu widzenia dziecka z niepet-
nosprawnos$cig powoduje niekorzystny rozktad pozycji spotecznych w klasie
[Skorek, 2000]. Badania K. Bartdg, ktérych przedmiotem stata sie sytuacja
dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym w réznych formach Kksztatcenia
pokazuja, Ze uczniowie petno- i niepelnosprawni wykazuja sie wyzszymi umie-
jetnoSciami wspétdziatania, o ile ksztatca sie w szkotach integracyjnych, a nie
ogo6lnodostepnych. Jednak pozycja ucznia niepelnosprawnego nie jest zbyt
korzystna, poniewaz badania ujawnity, ze w klasach integracyjnych uczniowie
z MPD s3 odrzucani i izolowani przez pelnosprawnych réwiesnikéw, co we-
dtug autorki wskazuje na brak efektéw integracji spotecznej [Bartég, 2001].
Oproécz rodzaju niepetnosprawnosci dla pozycji dzieci z niepetnosprawnoscig
maja tez znaczenie prezentowane przez nie zachowania oraz ich cechy osobo-
wosci. W Korzystnej sytuacji sa te dzieci niepelnosprawne, ktére nie maja
zaburzen zachowania oraz prezentujg wysoki poziom uspotecznienia [Rudek,
2007]. Lepsza pozycje w hierarchii klasowej szkoty integracyjnej uzyskuja tez
uczniowie, ktérzy m.in. maja lepsze oceny, wysokg motywacje do nauki, sg
zréwnowazone emocjonalnie, starajg sie dobrze pracowaé w czasie lekcji
i odrabiajg prace domowe, z Kkolei dzieci nieakceptowane s3 czesto uczniami
z niepetnosprawno$cia, maja gorsze oceny, wykazuja problemy w kontroli
zachowan i koncentracji uwagi lub sa apatyczni, zahamowani, mato aktywni,
uzaleznieni od pomocy innych [Zamkowska, 2008, s. 41-52]. Niestety, jak za-
uwazaja badacze opisywanej problematyki, osoby z niepelnosprawnoscig
moga zajmowac niekorzystng pozycje w grupie réwiesniczej nie tyle z racji
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swojej niepetosprawnosci, co z powodu braku takich Zrédet atrakcyjnosci, jak:
nalezenie rodziny do wysokiej klasy spotecznej, atrakcyjnos¢ fizyczna czy doj-
rzato$¢. Poprzez te mechanizmy spoteczne, rzadzace strukturg socjometryczna,
integracja socjalna natrafia na swoje realne granice, ktére nie sg tatwe do prze-
suniecia nawet przy odpowiednich przedsiewzieciach dydaktycznych [Sadow-
ska, 2006].

Warto podkreslié, iz jako$¢ relacji réwie$niczych uczniéw z niepetno-
sprawnoscia nie zalezy wylacznie od ich cech biopsychicznych. Réwniez nau-
czyciele moga modelowaé postawy réwiesnikdw wobec uczniéw z niepetno-
sprawno$ciami. Zaznacza sie, ze dobre relacje z réwiesnikami nie powinny by¢
wynikiem wylacznie spontanicznych interakcji miedzy uczniami, ale tez pla-
nowych dziatan nauczycieli, ktére warunkowane sg z jednej strony - ich wie-
dzg, umiejetnos$ciami i kompetencjami, z drugiej — postawg wobec ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i nastawieniem prointegracyjnym ver-
sus prosegregacyjnym [Skorek, 2000]. Bioragc pod uwage tylko te czynniki,
grupe nauczycieli mozna uzna¢ za wysoce zréznicowang, co determinowane
jest m.in. do$wiadczeniem zawodowym, wiekiem, formg i etapem ksztatcenia,
na ktérym pracuja nauczyciele, a takze przebytymi szkoleniami. Dla przyktadu,
badania K. Bartég pokazuja, Ze pozytywniejsze postawy wobec uczniéw nie-
pelnosprawnych (i pelnosprawnych) majg nauczyciele szkoét integracyjnych
niz ogélnodostepnych. Wyniki te znalazty potwierdzenie réwniez w nowszych
badaniach przeprowadzonych przez K. Cwirynkato [Cwirynkato, Zyta, 2015,
s. 245-259]. Wskazujg one, Ze w odniesieniu do wiekszosci rodzajéw niepeto-
sprawnosci (osoby stabostyszace, niewidome, stabowidzace, niestyszace, nie-
petnosprawne fizycznie i intelektualnie) najwieksza otwarto$cig na integracje
uczniéw petno- i niepetnosprawnych cechowali sie nauczycieli szkét integra-
cyjnych, a mniejsza nauczyciele szkét specjalnych i ogélnodostepnych (przy
czym cze$ciej zdarzato sie, ze najmniej przychylnie wobec integracji nasta-
wieni byli nauczyciele szkdt specjalnych). Wielu nauczycieli dostrzega nieza-
dowalajacy poziom proceséw integracyjnych miedzy uczniami, ale badania
pokazuja, Ze nauczyciele niekoniecznie czuja sie przygotowani do podejmowa-
nia tego rodzaju dziatan, a takze chociazby do diagnozowania potrzeb dzieci
z zaburzeniami oraz ich zaspokajania [Cwirynkato, 2013].

Rozwigzania wynikajace z zatozen koncepcji edukacji wigczajacej
i zwigzanej z nig inkluzji edukacyjnej sa zatem réznie postrzegane w srodowi-
sku nauczycieli. Jedni przyjmuja je z dystansem, traktujac je jako dodatkowe
obarczenia, inni za$ jako wyzwanie motywujgce do samodoskonalenia. Nie ma
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watpliwosci, iz wraz z obowigzkiem udokumentowania przez nauczycieli pra-
cy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktérych obecno$c¢
w placéwkach stata sie codzienno$cia, nauczyciele zyskali wiele nowych zadan.
Sama za$ placéwka ogélnodostepna ulega bardzo duzym przemianom w zwigz-
ku z realizacjg zadan diagnostyczno-terapeutycznych, ktére kiedy$ byty charak-
terystyczne przede wszystkim dla placéwek specjalnych [Zuraw 2013, s. 95].

Podsumowanie

Dla problematyki inkluzji w edukacji istotne wydajg sie trzy zasadni-
cze kwestie: normalizacja, aktywne uczestnictwo i akceptacja réznorodnosci.
S one ze soba $cisle powigzane w wymiarze realizacyjnym poprzez tworzenie
réznorodnych warunkéw oraz dziatania, dajgce w efekcie edukacyjne i spo-
teczne wilaczanie. Wytania sie zasadnicze pytanie: Czym jest edukacja wilacza-
jaca dla szkét ogélnodostepnych? OdpowiedzZ nie jest prosta i jednoznaczna,
szczeg6lnie w obliczu akcentowania réznorodnoéci i jej pozytywnego warto-
Sciowania dla budowania przestrzeni inkluzji. Mozna jednak podja¢ prébe
ustalenia, czy jest dla nas powaznym wyzwaniem i czy jej doswiadczamy jako
placéwka, odpowiadajac na pytania [Bogucka, 2010]:

e W jakim kierunku zmierzamy?

e (Codlanas jest wazne?

e (Czy chcemy by¢ jedynie sprawnie dzialajacg instytucja uczacg,
nastawiong na przekaz wiedzy, wyniki, rankingi, rywalizacje?

e C(zy jako szkota obejmujemy wsparciem kazde dziecko, jego godnosc,
warto$¢, niepowtarzalno$¢?

e (Czy wpieramy rozwadj kazdego dziecka, troszczymy sie o relacje i emocje
pomiedzy wszystkimi uczestnikami procesu ksztatcenia i wychowania?

e (Czy budujemy oferte dla kazdego dziecka, zgodnie z jego potencjatem
i mozliwo$ciami rozwojowymi?

e (Czy budujemy w szkole wspdélnote oparta na zasadzie, ze najwieksza
wartoscig jest kazda niepowtarzalna osoba?
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