Amantius Akimjak
Catholic University in Ruzomberok
Slovakia

Muzikoterapia - hudba ako terapeuticky prostriedok

Music therapy - music therapeutic media

Abstrakt: Ludia hudbu vnimaju ako formu istej zabavy. Nezaoberaju sa
otazkami preco je hudba krasna, ale malokto si uvedomuje aj d'alSie moznosti
posobenia hudby na zdravy vyvin 'udského organizmu. Ak hovorime o fantazii a
spajame ju s postihnutym ziakom, je potrebné si uvedomit, do akej miery takto
obmedzeny ziak je schopny pracovat arozvijat svoju fantaziu. Hudba
v muzikoterapii ma mimoriadne cennu vlastnost' neohranicitelného pdésobenia
prostrednictvom svojej internacionalnej umeleckej reci a svojich vyrazovych
prostriedkov. Hudba stoji na najvysSom stupni tych estetickych hodnét, ktoré
svojim citovym vyrazom su prirodzenému pochopeniu ¢loveka najblizsie.
KIacové slova: muzikoterapia, hra hudba

Abstract: People perceive music as a form of entertainment. They do not deal
with the questions why music is beautiful, but they are less aware of other pos-
sibilities of music for the healthy development of the human body. When talking
about fantasy and linking it to the affected pupil, it is necessary to be aware of
the extent to which such a limited pupil is able to work and develop his / her
fantasy. Music in music therapy has an exceptionally valuable feature of unlim-
ited action through its international artistic speech and its means of expression.
Music is at the highest level of those aesthetic values that, by their emotional
expression, are closest to the natural understanding of man.

Keywords: music therapy, music is playing

Terapeutické vyuzitie hudby

MozZnosti muzikoterapie vyplyvaju zjej mnohostranného zamerania.
Hudba v muzikoterapii pdsobi bez ohl'adu na vek, pohlavie, narodnost, vzdela-
nie anevyzaduje si $pecidlnu pripravu vnimatela. Dal$ou $pecifickou vlast-
nostou hudobného umenia je pdsobit’ prostrednictvom Sirokej palety jed-
notlivych Zanrov, druhov aforiem vol'ne, bez sprostredkovania, nevtieravo,
a pritom vel'mi silno.
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Podl'a B. DuSeka [Dusek, 1982] hudba moZe v posluchacovi vyvolat
pocity radosti, smutku, hnevu atd’. Pritom sa hudba povaZuje ako prostriedok,
ktory ma vychovnu silu hudobného umenia. Dusevné vzruchy, podnety, ktoré
pri recepcii vznikajd, ovplyviiujd povahu ¢loveka a pésobia na jeho charak-
terové vlastnosti avolu. Ocakavany liecebny ucinok, ktory prenikd az do
najhlbsich vrstiev psychiky ¢loveka, vyplyva aj zo Specifického pdsobenia za-
kladnych prvkov hudby, a to rytmus, melddia, dynamika, harménia.

Za predmet muzikoterapie povaZujeme zamerné a systematické poso-
benie jednotlivych zloZiek hudobného prejavu vyrazovo umocnenych prvkami
slovesného, dramatického, pohybového a vytvarného umenia.

Ciel muzikoterapie

Muzikoterapia je podla KM Matuska [2001] cast mediciny, ktora sa
zaobera vztahom cloveka a zvuku. Jej cielom je podla autora otvorit komu-
nika¢ny kandl. Cielom muzikoterapie je pomocou mnohotvarnych, Specificky
posobiacich vyrazovych prostriedkov pomahat objektivne zlepsit' alebo up-
ravit celkovy stav ohrozenych, postihnutych anarusenych osobnosti bez
ohladu na vek, pohlavie, vzdelanie a povolanie. Ide tieZ o zamerné
a cielavedomé lieCebno - vychovné posobenie pomocou Specifickych pros-
triedkov hudobného prejavu v spolupdsobeni s ostatnymi psychoterapeu-
tickymi postupmi.

Obsah muzikoterapie

Obsah muzikoterapie pozostava zo sustavy metdéd a metodicky
diferencovanych postupov, spdsobov a prvkov lie¢ebno - vychovného p6sobenia
uskutocnovaného prostrednictvom aktivnych areceptivnych ¢innosti. Hudba
arytmus sa uz od nepaméti pouZivali ako lieCivé prostriedky. POvodne bola
hudba chapana hlavne ako forma komunikacie.

Pésobenim hudby na ludsky organizmus sa zaoberali filozofi uz
vstarovekej Cine, Egypte, Judei, ¢i Grécku. Napriklad Aristoteles pripisoval
dorskej hudobnej stupnici duchovnu silu, stupnicu lydicki povazoval za
vhodni pre deti, kym stupnicu frygicki opisoval ako znepokojujiicu
avycerpavajucu. V Egypte uZ tritisic rokov pred naSim letopoctom vozili
chorych na lod’kach po Nile, pricom im hrali upokojujicu hudbu na hudobnych
nastrojoch. Aj vStarom zakone sa dozvedame o kralovi Davidovi, ktory
spevom a hrou na harfu vyliecil kral'a Saula z trudomysel'nych stavov. V starej
Judei pouzivali hudbu na pri zichvatoch epilepsie.
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V 17. a 18. storodi dostala liecba hudbou pomenovanie ,iatromusica“,
pricom sa uz venovala pozornost aj somatickym a fyziologickym procesom,
ktoré hudobnu percepciu sprevadzali. Nova metdéda sa zacala rozvijat’ najma
po druhej svetovej vojne asuUcasnd psychoterapia len potvrdzuje, Ze ak
dostato¢ne zameriame pozornost na lie¢ivy ucinok hudby, cielene zvolent
melédiu, ¢i pésobenie tdnov mozno vhodne vyuZit na terapeuticky tcel.

V roku 1948 bola zaloZena vo Svédsku prva $kola zamerana na muziko-
terapiu. Nie je na Skodu spomentt’ aj to, Ze v Anglicku sd beZné Casté vystipe-
nia umelcov v nemocniciach, prave z déovodu Ze hudba a umenie maju silny
a blahodarny vplyv na psychiku, ale aj somatickt zlozku osobnosti.

Na Slovensku sa muzikoterapia vyuzivala iba ojedinele. Systematicky sa
zaCala realizovat v LieCebnom ustave pre emociondlne naruSené deti
v Lubochni aod roku 1968 vucelenej forme ju systematicky vyuZivala
Z.Matejova udeti a mladistvych, udeti s poruchami spravania, u mentalne
retardovanych deti a u nedoslychavych a nepocujucich deti.

Vobdobi od roku 1980 sa na Slovensku zacalo rozvijat usilie
o mnohostranne rozsirovanie aplikacnych poloh muzikoterapie v oblasti Spe-
cidlnej alieCebnej pedagogiky. Ako uvadza Zeleiova, ]. [Zeleiova, 2002, s. 90]
vroku 2000 sa na Slovensku uskutoc¢nil prieskum, ktory zistoval Uroven
arozsah muzikoterapie. Cely prieskum otvara ddlezité otazky Specifickosti
muzikoterapie, jej d€innosti a zmysluplnosti pouZitia v praxi. Otazky, ktoré
popis muzikoterapeutickej situacie na Slovensku ponika, m6zu byt podnetom
k hl'adaniu moZnosti odpovedi a praktickych nametov. ,KedZe na Slovensku
eSte nie si dostato¢né podmienky pre realizaciu a detailnd analyzu muzikote-
rapeutického procesu v praxi, samotna situdcia zostava pre odborné institicie
a spoloc¢nosti vyzvou ponuknut systematické vzdelavanie v tejto oblasti. “

V porovnani s celosvetovou situdciou je muzikoterapia u nas na nizsej
odbornej drovni. Vo svete uz vynika svojim Specifickym zameranim
acielenostou. Systém metéd a metodickych postupov, sposobov a prvkov
liecebno - vychovného pdsobenia uskutocniujeme prostrednictvom aktivnych
areceptivnych cinnosti. V muzikoterapii sa stretdvame s realizaciou tychto
zloZiek v dvoch zakladnych formach, a to individualnej a skupinove;.

Individudlna muzikoterapia

Ide o samostatni pracu pacienta s terapeutom, kde tato terapia je vedena
cielene formou aktivnej icasti dvoch subjektov a to terapeuta s klientom.
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Skupinovd muzikoterapia

Ide o skupinovu pracu pacientov, ktora ich vedie k spolo¢nému zazitku
avytvara podmienky pre socidlny kontakt vskupine. Pri tejto terapii je
komunika¢nym kandlom hudba. Podl'a CH. Kohlerovej, [1968, 1971], hudba
ako spontanne aelementdrne vyjadrovanie je bezprostredne viazand na
Specificki atmosféru skupinovej emociondlnej komunikicie. Autorka d'alej
poukazuje na Specifické moznosti skupinovej muzikoterapie, a to :

- zaradenie sa do spolo¢ného konania a ¢innosti,

- preruSenie egocentrického zamerania sa na vlastné , ja“ zapojenim sa

do spolo¢nej ¢innosti klientov,

- posilnenie zaZitkov istoty a bezpecia,

- utvorenie socidlneho cvicného pola pre spontanne konanie a ¢innost.

Pri utvarani skupin do popredia vystupuju predovsSetkym dva faktory,
ktoré determinuju zloZenie skupiny :

- vek (pocet, pohlavie),

- diagnéza.

Pre realizaciu skupinovych muzikoterapeutickych stretnuti je nesporna
Uprava zariadenia - miestnosti, kde terapia prebieha a materidlne vybavenie,
ktoré je pri vykonavani terapie nevyhnutné pre aktualizdciu procesu.
Vo vSeobecnosti skupinova forma muzikoterapie vytvara vel'mi priaznivé
avhodné podmienky pre realizaciu liecebno - vychovného posobenia.

Aktivna zloZka muzikoterapie

Ide o prvu oblast muzikoterapie, ktora integruje aktivne ¢innosti liecebno
- vychovneho programu. Umoziiuje bezprostredni akonkrétnu ucast
ohrozenych, postihnutych anaruSenych osobnosti vprocese hudobnej
produkcie. Aktivna forma je predovSetkym zamerana na sluch, pohyb a hmat.
Je viac upriamend na kreativnu pracu - pracu so zvukom, ktory vyprodukuje
sam jedinec. Aktivna zlozka sa realizuje v hrovych, rytmickych, vokalnych,
recovych, instrumentalnych, pohybovych a vytvarnych aktivitach.

Samotnd aktivna muzikoterapia udrZiava poslucha¢a v napati
av ocakavani, vyvolava pocit radosti a uspokojenia z vlastnej hrovej, pohybove;j,
vokalnej a inStrumentalnej ¢innosti.

Podl'a Matejovej [Matejova, 1993] za zlozky aktivnej Casti muzikoterapie
povazujeme:
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- zlozku vokalneho prejavu,

- zlozku rec¢ového prejavu,

- zlozku instrumentalneho prejavu,
- zlozku pohybového prejavuy,

- zlozku dramatického prejavu,

- zlozku vytvarného prejavu.

Spomenieme aspon niektoré zlozky.

ZloZka vokdlneho prejavu - upriamuje pozornost na prirodzeny spésob ak-
tivizacie ¢loveka v kazdom veku Zivota jedinca.

Medzi najstarSie umelecké Cinnosti ¢loveka patri spev. Spev mal uz od-
praddvna svoje rézne funkcie - od spevnych foriem dorozumievania sa pri
praci aZ po rézne iné.

Spievanie je proces, ktory priaznivo reguluje dychanie, artikulaciu
a fonaciu. Spev vSeobecne priaznivo vplyva na vyvin hlasu a pomaha budovat
plynult a primerant rec. Taktiez vychovava u deti cit pre rytmus, obohacuje
vnuatorny svet dietata. Spev je najprirodzenej$im hudobnym prejavom dietata.
Detska pieseii je im blizka, vyjadruje urcity konkrétny moment z ich Zivota
alebo okolia a uvadza ich aj do adekvatneho naladového ovzdusia. Pre zlozku
vokalneho prejavu maju v muzikoterapeutickych stretnutiach mimoriadne
priaznivy vyber prave piesne, ktoré sa daju interpretacne rozdelit medzi dve
deti vo forme spievaného dial6gu. Taktiez su vhodné piesne, ktoré sa daju
vyjadrit dramatizaciou a pohybom.

Vokalna zlozka muzikoterapie u postihnutych deti predstavuje formu
aktivnej relaxacie psychického napatia, neistoty a uzkosti. S obsahom, ndladou
piesne, emociondlnym vyrazom interpretacie muzikoterapeuta a uvolnujico
posobiacimi vonkaj$imi podmienkami prostredia, dochadza pri speve
k harmonickej psychickej a somatickej stabilizacii tychto jedincov. Spev, ako
prirodzent spontannu aktivitu mimoriadne blizku vnutornému zazitkovému
svetu postihnutych jedincov vSetkych vekovych kategérii, je nevyhnutné
zaClenit' ako organicku stucast do kazdého muziterapeutického stretnutia. Spev
moze byt predvadzany ako skupinovy, tento spdsob nie je viazany na ume-
lecké miery adoraz kladie na anonymitu vokalneho prejavu, a prave preto
velmi vhodne sliZi na odreagovanie sa a na harmonizaciu osobnosti. Potom
je to spev individudlny, kde uZz moze terapeut sledovat a korigovat recové
nedostatky.
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Prostredie muzikoterapeutickej miestnosti ma dotvarat vzajomny sulad
medzi atmosférou pohody, uvolnenia C¢ibezprostrednej komunikacie
v skupine a tvorivou radost'ou z vokalneho prejavu.

Zlozka instrumentdlneho prejavu - InStrumentalna zloZka sa v muzikoterapii
uskutociiuje podl'a modelu C. Orffa:
1. Hra Na Telo
- ide ovytvaranie diferencovanych zvukov (tlieskanie, plieskanie,
liskanie a dupanie),
- dieta si pri tejto zloZke inStrumentélneho prejavu uvedomuje motorickt
aktivitu svojho tela, premaha prekazky, ktoré mu kladie vlastné telo,
- udeti hra na telo cielavedome napomdha rozvijat ich zmysel pre
rytmus,
- hra na telo umoZiiuje prezivat azintenziviiovat pocity eurytmie
v mnohotvarnych hudobno - pohybovych cviceni,
- hrou na telo rozvijame u deti pohybové schopnosti v oblasti jemnej
a hrubej motoriky,
- hra na telo je nastrojom prvotnej tvorivej aktivity v oblasti muzikote-
rapie.

Hudobna relaxacia

Matejova a Masura [Matejova, 2000, s. 163] hudobnu relaxaciu definuju
ako ,formou pasivneho receptivneho vnimania hudby.“ lde o psychickd
a somaticku relaxaciu prostrednictvom hudby. Funkcia hudby v procese psy-
chickej a somatickej relaxacie spociva v harmonicky vyrovnanej percepcie, pri
ktorej sa vnimatel' nema sustred’'ovat na formu a obsah hudby, ale ma hudbu
chapat’ ako isté ,zvukové pole®, ktoré svojou Sirkou napomaha procesu uvolne-
nia aumozinuje ucastnikom muzikoterapeutického stretnutia ponorit' sa bez
zabran do vol'ného toku asociacii vyvolanych vyrazom a dynamickostou hudby.

Hudobna relaxacia sa uskutocnuje v akusticky izolovanej miestnosti, pri
tlmenom osvetleni a stereofénne reprodukovanej hudbe. Pri hudobnej re-
laxacii dcastnici muzikoterapeutického stretnutia lezia na pohodlnych molita-
novych podlozkdch vpolohe, ktori si zvolia. Procesu psychického
a somatického uvolnenia predchadza kratky uvodny, zretel'ne a citlivo Styli-
zovany prihovor, vktorom muzikoterapeut vyzve ucastnikov, aby sa
nesustredovali prednostne na obsah hudby, ale aby sa sustredovali
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predovSetkym na uvedomenie si pocitu vndtorného pokoja, vyrovnania
a prijemného somatického oddychu.

Samotny proces hudobnej relaxicie sa zac¢ina pdsobenim cielene vybra-
nej hudobnej skladby. Po chvili vnimania dc¢astnici méZu zatvorit' o¢i a nechat’
sa vol'ne unasat ticho znejuicou relaxacnou hudbou.

V zavere relaxacie, ktorda trva priblizne 10 az 25 minut, podl'a mo-
mentadlneho celkového stavu tcastnikov stretnutia, muzikoterapeut postupne
zvySuje dynamiku hudby a tichym, jemnym hlasom poZiada tcastnikov, aby
pomaly otvorili o¢i a urobili niekol'’ko jednoduchych, stimula¢nych ipohybov -
cvikov. Potom v sdlade s rytmom relaxa¢nej hudby muzikoterapeut aplikuje
dychové cvicenia s vyraznou fonéciou.

Dychové cviCenia v plnej miere nadvazuju na rytmicky pohyb hudby,
ktorému sa maju prisposobit natol’ko, aby s nim postupne splynuli. Vplyv hud-
by na dychové cvicenia je mimoriadne vyznamny aj tym, Ze hudba pro-
strednictvom svojho emociondlneho uc¢inku celkovo odbremenuje, odputava
Ucastnikov stretnutia od ich neurotizujicich problémov a privadza ich
k zazitku prijemného, uvolfiujiceho splyvania s vyrovnanym rytmom hudby.

Muzikomal'ba a vytvarny prejav pri hudbe

Hudba a vytvarné umenie mali k sebe vZdy blizko. O najstarsich hudob-
nych prejavoch ndm podavaju spravy vytvarné pamiatky. V dejinach umenia sa
od samého zaciatku objavuji vytvarné diela s nAmetmi zo sveta hudby.

V sticasnej dobe sa vyuziva spojenie vytvarného prejavu s hudobnym
umenim, tj. spolo¢né podsobenie arteterapie a muzikoterapie. Takto orien-
tované muzikoterapeutické stretnutia maji mimoriadny vyznam u deti ohroz-
enych, postihnutych a narusenych.

UZ od najutlejSieho veku spaja dieta zvuk s pohybom, precituje hudbu
bytostne, spdja ju s roznymi predstavami podl'a rytmu a nalady. Hudba pobada
dieta k spontannosti, podnecuje predstavivost a otvara branu detskej tvo-
rivosti. Pod vplyvom hudby dotvarame motoriku tela.

Vytvarny prejav je spontanny vyrazovy prostriedok uz u malého
dietata. Kazdy jedinec ma svoj individualny a osobity spésob vyjadrovania sa
kreslenim, ¢i mal'ovanim. Terapeut by mal poznat’ tito symboliku.

Vytvarny prejav pri hudbe mozno aplikovat’ viacerymi sp6sobmi:

e (arbanie = jednoduché nesuvisle stopy ceruzky,
¢ muzikomal'ba = grafické vyjadrenie rytmu hudby stivislou ¢iarou,

123



Amantius Akimjak

e prstomalba = roztieranie, rozmazavanie farieb prstami, dlatiou, celou

rukou,

e asociativny prejav pri hudbe.

Podnety na muzikomalbu vychadzaju z dirigovania jednoduchych tak-
tovych Struktir obidvoma rukami, priCom sa spravidla bez akejkol'vek korek-
cie zvonku postupne dostavi nesputany, zadbran zbaveny pohyb celého tela.
Deti podl'a hudby kreslia na tabul'u alebo na vykresy rytmus v podobe Ciar,
kruhov, uzli¢ckov a pod.

Muzikomal'’bu méZeme aplikovat individuélne a v skupine.

Individudlna muzikomalba:
e poloha muzikomal'by v stoji,
¢ poloha muzikomal'by v sede,
e poloha muzikomal'by v I'ahu.

Skupinovd muzikomalba:
¢ poloha muzikomal'by v stoji,
e poloha muzikomal'by v sede.

Prstomal’ba pri hudbe:

Pri muzikomal'be je nevyhnutné striedat jednotlivé spésoby realizacie.
Sdcasne je doblezité striedat nielen pdsobiace hudobné formy a Zanre, ale aj
spbsob interpretacie.

Receptivna zlozka muzikoterapie

Vnimanie hudby treba pokladat za komplexnd psychicki aktivitu.
Zlozka receptivneho vnimania v kontexte celkového muzikoterapeutického
diania vytvara Specifické moznosti psychickej a somatickej aktivizacie post-
ihnutej osobnosti svyznamnym diagnostickym a terapeutickym obsahom.
Receptivna forma muzikoterapie sa aplikuje uz u deti mladsieho sSkolského
veku. Odporica sa naucit deti najprv vyjadrit svoje pocity, emdcie a nalady pri
pocuvani urcitého druhu hudby. Na vyjadrenie pocitov pri hudbe je vytvorena
skupina Siestich obrazkov detskych tvari vystihujicich rézne nalady, napr.
radost, zlost, smutok, adiv, zamyslenost. Okrem toho sa detom rozdaja kar-
ticky so slovnym vyjadrenim nalad. Deti poc¢avaji urciti hudbu a po chvilke
pomocou obrazka a karticky sa vyjadria o charaktere hudby.
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Takymto sposobom moZno v detoch vybudovat emocionalitu
a schopnost si vytvarat hudobné zazitky, ako aj schopnost slovného vyjadrenia.

Pre receptivnu formu muzikoterapie odporuca .Mederackeova hudobné
skladby jasnej formy a usporiadania. Motivy skladby, ktoré sa stile opakuju,
vyvolavaju u deti radost’ a déveru z toho, Ze ich znovupoznavaju.

Vyznam aplikicie receptivnej zlozZky muzikoterapie v psychiatrii videl
Licht, (1946) v tom, Ze hudba povzbudzuje pozornost, udrziava zaujem, vplyva
na naladu, upokojuje a uvoltiuje energiu.

Postupne sa rozSiruji moznosti zameraného lieCebno - vychovného
pOsobenia receptivnej zlozky individualnej a skupinovej muzikoterapie. VSeo-
becne pri aplikovani muzikoterapie sa u postihnutych deti a deti mladSieho
Skolského veku uprednostrnuje priama hudobnd interpretacia, a u deti starsie-
ho Skolského veku skor hudba reprodukovana.

Receptivnu zloZku muzikoterapie moZeme rozdelit na zacielend -
zamernU, kde sa vytvara charakteristickd a izko vymedzend terapeuticka si-
tudcia vyplyvajica zo zazitkov spolo¢ného pocivania hudby pacienta
aterapeuta, a na nezacieleni - nezdmernu, kde ide o vSeobecne ozdravujtce
posobenie hudby bez Specifického terapeutického zamerania. Ide vlastne
o0 mimovol'né pocuvanie hudby.

Pohybové uvol'nenie a splyvanie s rytmom hudby

Vyznam rytmu, umocneny melédiou, dynamikou a harméniou, mozno
aplikovat' aj prostrednictvom pohybového uvolnenia a splyvania srytmom
hudby. V procese pohybového uvolnenia asplyvania srytmom hudby sa
spontanne reakcie, vyvolané sugestivne pdsobiacim rytmom dosahuju postup-
ne pod vplyvom hudby, a vtedy uz jedinec nevnima vlastné pohyby izolovane,
ale ako citlivih sucast pravidelného plynutia rytmu vo vyrazovej jednotke
s melddiou, dynamikou a harméniou hudobného diela. Vypestovanie schop-
nosti psychicky asomaticky sa podriadit vplyvu rytmu asplynutia snim
umoZiuje, aby ucastnici muzikoterapeutického stretnutia prostrednictvom
cielavedomého navodeného procesu dokazali plnohodnotne preZzit pocit eu-
rytmie, prinasajucej vol'nost, oslobodenie a harmdniu tela i duSe.

Pohyb je jednym z najsilnejsSie pbsobiacich prostriedkov komunikacie
subjektu s charakteristickymi prvkami hudby rytmu, harmoénie, melédie
¢i dynamiky. Posluchdca hudba uvadza do pohybu, ktory sa v zavislosti od
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rytmického posobenia doby postupne rozsiri na celti osobnost. Hudobny ryt-
mus uvolfiuje vnitornu energiu, zdbrany a vyvolava prijemny pocit.

Rytmicko - pohybova vychova predstavuje pevnud sucast hudobného
prejavu, ktord je zabudovand do programov muzikoterapie. Je to doleZita
zlozka, ktord ovplyviiuje ohrozenych, postihnutych anarusenych jedincov
v kazdom vekovom obdobi.

Vyber hudby na dcel pohybového uvolnenia asplyvania hudby s jej
rytmom zavisi od jej niektorych Specifickych rytmickych, tempovych,
dynamickych a vyrazovych prostriedkov. Rytmus hudobnej skladby ma byt
pomaly, no vyrazny a sugestivny. Vyrazovost upeviuje pritazliv4, emocionalne
ladena melédia, symbolizujica plynuly, uvol'neny pohyb v priestore.

Podla Matejovej, Z. moOZeme za najdoleZitejSie pohybové zloZzky
muzikoterapie povazovat:

e spésob pohybového uvolnenia pri hudbe so splyvanim telesného

a pohybového rytmu,
e hudobno - pohybové hry a cvicenia.

Hudobno-pohybové hry a cvicenia

Vyznamnua udlohu v programoch muzikoterapeutickych stretnuti maja
hudobno - pohybové hry a cvicenia. Vychodiskom kazdej realizacie hudobno -
pohybovej hry a cviCenia je presne vymedzenie terapeuticko - vychovného
ciela, podla ktorého muzikoterapeut voli realizaciu ¢i uz verbalneho, ale
i neverbalneho charakteru. Hudobno - pohybové hry acvicenia disponuja
vysokou hladinou dynamiky a spontannej aktivizacie.

Motivy hier a pravidla pri ich realizicii vytvaraji podnety na pozitivnu
komunikaciu v terapeutickej skupine tym sposobom, Ze jedinec je zavisli od
spravania a konania skupiny a skupina sticasne zavisi od spravania a konania
kazdého clena. Sposoby a techniky komunikacie v skupine sa urcuju a reguluju
prostrednictvom neverbalnych stimulov. Riadenie sa uskuto¢niuje pomocou
zvukovych signalov hudobného nastroja. Nastroje su volené predovsetkym
vzhl'adom na masivnost, vyraznost ¢i dostato¢nu akusticku intenzitu zvuku.
Utinky zvukovych signalov maji bezprostredny vplyv sa spravanie sa i ¢innost’
deti. Aplikacia zvukovych signalov stimuluje a rozvija schopnost ¢lenov sku-
piny preladit sa do roznych typov Struktir rytmov vzmysle zamernej
aktivizacie a koordinacie jemnej a hrubej motoriky.
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Pre realizaciu hudobno-pohybovych hier a cvi¢eni sa vel'mi UspesSne
uplatiiuja niektoré l'ahko ovladatelné rytmické nastroje Orffovho inStru-
mentara.

Dominantnym faktorom pri realizacii hudobno - pohybovych hier
a cviceni je taktieZ vyber hudby. Hudba ma pésobit vysoko stimulacne, taktiez
ako vysoko pohybovo provokujici prvok sjasnym aprehladnym obrazom
orytmickej Struktire. NajvhodnejSie st beztextové orchestralne skladby.
Idedlny je spdsob priamej interpreticie aimprovizicie muzikoterapeutom,
nakol'ko moéze priamo podla charakteru zamerania a ciel'a hry menit tempo,
dynamiku, rézne uryvky skladieb alebo motivy improvizacie.

Zaver

Poznanie sveta hudby je akymsi ,paldcom”. Muzikoterapia je jedna
zvel'mi vhodnych moZnosti ako sa stretndt snovou, obohacujicou skuse-
nost'ou. Vol'akedy rodicia ¢asto detom spievali uspavanky, ktoré mali vlastne
utiSovaciu funkciu. Prave preto nds uz nemoéze zarazit mySlienka, Ze lekari
Coraz CastejSie vyuzivajd hudbu ako délezity liecebny prostriedok.

Hudba vsak nielen utiSuje, uvoltiuje nervovy systém dietata, ale vie ho
aj povzbudit, rozohnit. Pesnicka sa zapaméta l'ahSie ako basen ¢i préza, lebo
ndastojcivost rytmu vel'mi ul'ahcuje zapaméatavanie.
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