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Ksztaltowanie tozsamosci
a doswiadczenie niepelnosprawnosci

Shaping the identity and experiencing disability

Streszczenie: Fundamentem osobowosci cztowieka jest jego tozsamos¢, ktora
pomimo wielowymiarowosci, stanowi nieodzowny element w zyciu kazdego
cztowieka, pomagajac okresli¢ to, kim sie czujemy, co soba wyrazamy, zjaka
grupg spoteczng jesteSmy zwiazani, i odrézni¢ siebie od innych. Tozsamos¢ jest
postrzegana jako mozliwo$¢ sprawowania kontroli nas swoim zyciem, lecz
w przypadku oséb niepelosprawnych ich znaczna cze$¢ jest takiej kontroli,
niestety, pozbawiona. Ksztaltowanie tozsamos$ci oséb niepelnosprawnych jest
procesem wyjatkowo skomplikowanym i specyficznym przez gromadzenie do-
Swiadczen, ktére nie s3 dostepne wiekszosci pelnosprawnych oséb, utrate
sprawnosci, czesto brak mozliwosci dokonywania swobodnych wyboréw i spo-
leczne napietnowanie, ale mozliwym przy wsparciu najblizszych oraz innych
0s06b z wtasciwg wiedza i doswiadczeniem.

Stowa Kluczowe: tozsamos¢, osobowosé, Zycie, niepetnosprawnosé, wykluczenie,
wsparcie, inkluzja, ksztattowanie, edukacja, integracja

Abstract: The foundation of the human personality is its identity, which, despite
its multidimensionality, is an indispensable element in the life of every human
being, helping: define who we feel, what we express with ourselves, what social
group we are connected with and distinguish ourselves from others. Identity is
perceived as the ability to control us with our lives, but in the case of people
with disabilities, a large part of such control is deprived of such control. Shaping
the identity of people with disabilities is an exceptionally complex and specific
process, through: a cluster of experiences that are not available to most non-
disabled people, loss of fitness, often no opportunity to make free choices and
social stigma, but possible with the support of loved ones and other people with
the right knowledge and experience.

Keywords: identity, personality, life, disability, exclusion, support, inclusion, shap-
ing, education, integration
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Stajemy sie Swiadomym wtasnego ,Ja” w pierwszych latach Zycia,
uczac sie tego, kim jesteSmy w oczach spoteczenistwa. Cze$¢ cech czy predys-
pozycji dziedziczymy, ale cata reszta naszej osobowosci, tego, kim sie stajemy,
jest budowana przez cate zycie poprzez wplyw naszego najblizszego otoczenia,
spotecznosci lokalnej, ale réwniez czasu, w ktérym przyszto nam zy¢, naszych
wybordéw i ich skutkéw. Fundamentem osobowosci cztowieka jest jego tozsa-
mo$¢. Mimo wielowymiarowosci stanowi nieodzowny element w zyciu kazde-
go cztowieka, bowiem pomaga okresli¢ to, kim sie czujemy, co sobg wyrazamy,
z jaka grupa spoteczng wigzemy przekonania i co odréznia nas od innych. Za-
tem zasadne wydaja sie by¢ pytania, czy w $wiecie uksztattowanym przez oso-
by zdrowe bagaz do$wiadczen wyznaczony niepetnosprawno$cia wptywa na
proces ksztattowania tozsamosci jednostki, a jesli tak, to co i w jakim stopniu
jest zagrozeniem dla fundamentu osobowosci?

Etymologicznie ,toZsamo$¢” oznacza ,taka samo$¢”, ,to samo, co...”.
»T0Zsamos$¢” oznacza zatem niezmienno$¢, jednakowosé, czyli ,takg samos$c¢”.
,Pojecie «samos$ci» odnosi sie do ztoZzonego zwigzku pomiedzy Swiatem
a $wiadomoscig jednostki, pomiedzy zewnetrznym i wewnetrznym, obiektyw-
nym i subiektywnym, realnym i idealnym, materialnym i duchowym, naturg
i kulturg” [Paleczny, 2008, s. 20]. Stownik jezyka polskiego PWN [Drabik,
Kubiak-Sokét, Sobol, 2010] wyjasnia tozsamos¢ jako: identycznos$¢, w odnie-
sieniu do pojedynczego cztowieka to swiadomos$¢ siebie, a w odniesieniu do
spotecznosci: swiadomos$¢ wspdélnych cech i poczucie jednosci. Termin tozsa-
mos$¢ tgczy sie z takimi okresleniami, jak: osobowo$¢, indywidualno$é, wyjat-
kowo$¢, identyczno$¢ czy odrebnosé. Ksztaltowanie tozsamosci tworzy o$
rozwoju jednostki, jednakze jest to proces wielowymiarowy. Tozsamos$¢ zto-
zona jest z elementéw zewnetrznych, czyli wyobrazen innych o nas, jak i we-
wnetrznych, na swdj temat, oraz samoswiadomosci i zdolnos$ci do autorefleks;ji
[Brzezinska, 2017, s. 34] , Tozsamo$c¢ porzadkuje $wiat, godzi cztowieka z nim
samym i otoczeniem. Tozsamos$¢ istnieje w ludzkiej gltowie i przejawia sie
w osobowosci cztowieka, obejmujac uczucia, emocje oraz postawy” [Palecz-
ny, 2011, s. 20]. Czesto przytaczane definicje tozsamos$ci wskazujg, Ze: ,jej po-
siadanie wigze sie z istnieniem w pamieci jednostki wzglednie statego zestawu
elementéw, ktére uznaje sie za definiujgce ja w sposob wzglednie niezalezny
od do$wiadczanych sytuacji, co pozwala jej na uzyskanie odpowiedzi na pyta-
nia tozsamosciowe typu: Kim jestem? Kim chce by¢? Do czego daze, jakie sa
moje wartosci i zwigzane z nimi cele? O co chodzi w moim zyciu?” [Brzezinska,
2017, s.33-34].

44



Ksztattowanie tozsamosci a doswiadczenie niepetnosprawnosci

Ponadto ksztattowanie sie toZzsamosci jest procesem ,dzieki ktéremu
jednostka osadza siebie w $wietle tego, jak spostrzega to, co sadzg o niej inni
ludzie, poréwnujac sie z nig i z tym, co dla nich wazne; z drugiej strony sama
osadza to, jak inni jg widza w $wietle poréwnywania sie z nimi i tego, co dla
niej jest wazne” [Erikson, 1968, s. 22-23].

Na podstawie literatury mozemy wyrdzni¢ wymiary opisujace tozsa-
mo$¢ jednostki, to m.in. poczucie odrebnosci, poczucie identyczno$ci, poczucie
ciggtosci i poczucie integralnosci, ktére sa uzywane do charakterystyki tozsa-
mosci cztowieka z jego osobistej perspektywy [Erikson, 1997, s. 257]. Cechy te
w takiej to wiasnie kolejnosci pojawiaja sie w rozwoju kazdej jednostki, po-
czawszy od narodzin. Pierwsza z tych cech to poczucie odrebnoéci, czyli $wia-
domo$¢ wyraznej granicy pomiedzy mng a drugim cztowiekiem. To poczucie
nie tylko w sferze fizycznos$ci, ale przede wszystkim w sferze psychicznej,
gdzie cechy nas tworzace i charakteryzujace sa szczegélne dla kazdego z ludzi.
Ponadto poczucie odrebnos$ci rowniez potrafi wskaza¢ u os6b podobnych wy-
gladem, osobowoscig czy sposobem dziatania cechy, ktore nas od nich odroéz-
niaja. Druga cecha to poczucie identycznosci, ktore jest widoczne w przekona-
niu, Ze ,jestem sobg”, niezaleZnie od tego, jakg przyszto mi petni¢ role spotecz-
ng czy funkcje w ciggu swego zycia. ,Poczucie, Ze jestem sobg, zachowuje sie po
swojemu, jestem wierny swoim wartoSciom, swoim ideatlom - to wszystko
sktada sie na poczucie identycznosci niezaleznie od okolicznosci zewnetrz-
nych, czyli kontekstu spotecznego i sytuacyjnego” [Brzezinska, 2017, s. 34].
Kolejna cecha stuzaca do opisu tozsamosci to poczucie ciggtosci. Polega ona na
tym, Ze postrzegajac swoje zycie w perspektywie czasu, spoglada sie w swoja
przesztos¢, w swoje wspomnienia i do$wiadczenia. Cztowiek postrzega siebie
jako zmieniajaca sie calo$¢, zauwaza podobienstwa, jak i réznice w swoim
sposobie zachowania i dziatania. Ponadto umie tez dostrzec to ,co state, cha-
rakterystyczne tylko dla niej, co odrézniato ja od innych ludzi kiedys, co od-
réznia ja teraz i co bedzie ja prawdopodobnie odrézniato w przysztosci” [Brze-
zinska, 2017, s. 34-35]. Ostatnia z powyzszych cech jest poczucie integralnosci,
ktére polega na tym, iz pelnimy okreslone role spoteczne, funkcje i realizujemy
dziatania, czasami bardzo rézne i podejmowane w bardzo réznych okoliczno-
$ciach, ale s3 one do siebie podobne, bowiem mozna dostrzec w nich wspdlny
wzor, rys, jako Ze pochodzace od tej samej osoby, ,,to zawsze ja”, niezaleznie od
specyfiki zadania, sytuacji czy okolicznosSci zewnetrznych. Stabe poczucie inte-
gralnosci jest zwigzane z prze$wiadczeniem, Ze nasze dziatania sg zalezne
przede wszystkim od okolicznosci zewnetrznych i przez nie ksztattowane.
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Poczucie odrebnosci, ciagltosci, identycznosci i integralnosci majg zaréwno
jednostkowy, jak i spoteczny charakter, obejmujac zwigzki jednostki z innymi
ludZmi, dajac jej poczucie przynaleznosci do danej grupy i stanowigc podsta-
we, bez ktérej posiadania nie moze by¢ dialogu i wspoétdziatania, oraz funda-
ment poczucia bezpieczenstwa spotecznego [Brzeziniska, 2017, s. 35].

Waznym elementem ksztattowania tozsamosci s rézne Zrédta infor-
macji o sobie. Pierwszym z nich jest obserwacja swojego zachowania, konse-
kwencji dokonywanych wyboréw w réznych sytuacjach, w tym takze poréw-
nywanie ich skutkéw i wycigganie wnioskéw na przysztos¢. Drugim Zrédtem
informacji jest obserwacja zachowania innych ludzi i poréwnywanie sie z nimi,
dokonywane w perspektywie aktualnie majacego miejsce zachowania badz
takiego, ktére miato miejsce w przesztosci. Kolejnym, trzecim Zrédtem infor-
macji jest uzyskiwanie informacji o sobie bezposrednio od innych ludzi.
Czwartym Zrodtem sg kategoryzacje spoteczne zwigzane z przynalezno$cia do
okreslonych grup spotecznych: ze wzgledu na wiek, pte¢, orientacje seksualng,
grupe etniczna, przynalezno$¢ religijng, polityczng, poziom i rodzaj wyksztat-
cenia, status zawodowy i ekonomiczny, a takze miejsce zamieszkania czy
strukture rodziny. Pigtym Zrédiem informacji o sobie, jako wazny element
ksztattowania tozsamosci, jest wglad w siebie oraz gotowo$¢ do autorefleks;ji
[Brzezinska, 2017, s. 39]. W literaturze mozemy odnalez¢ rézne Kklasyfikacje
tozsamosci przedstawiajgce wielowymiarowos$¢ tego pojecia. W pierwszej
kolejnos$ci moze by¢ ujmowana jako tozsamo$¢ jednostkowa, wyrazajaca sie
w wymiarze osobistym i spotecznym. Wymiar osobisty to indywidualne cechy
decydujace o odrebnosci wzgledem innych, przyktadowo: wiek, pte¢, wyglad,
przynalezno$¢ etniczna czy religijna itp. Ich istota jest wzgledna niezmiennos$¢
cech fizycznych, psychicznych oraz wartosci tworzacych obraz wtasnej osoby.
Wymiar spoteczny opiera sie na grupowej identyfikacji i przynaleznosci, rela-
cjach interpersonalnych, pozycji i statusie spotecznym [Nikitorowicz, 2009,
s. 336]. Po drugie tozsamo$¢ moze by¢ postrzegana jako tozsamos$¢ grupy —
tozsamo$¢ kulturowa czy tozsamos¢ religijna. Ten wymiar tozsamosci dotyczy
konkretnych spotecznych catosci i jest wynikiem interakcji oraz dziatania jed-
nostek, biorgc poczatek z licznych identyfikacji.

Cztowiek w roznej mierze i w roznym stopniu identyfikuje sie z wieloma spo-
teczno$ciami i grupami... Jednostka ludzka jest umieszczona lub sama sytuuje
sie w obrebie tych réznorodnych zwigzkéw, nie wyczerpujac sie w powigzaniu
z zadnym z nich bez reszty, a z kazdego czerpigc pewne elementy swego samo-
okreslenia. Dopiero te wszystkie elementy czerpane z roznych zwigzkéw wraz
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z innymi, psychologicznymi, czynnikami sktadajg sie na tozsamos$¢ jednostki
[Ktoskowska, 1996, s. 103-104].

Po trzecie, mozemy wyro6zni¢ tozsamos$¢ spoteczng. Jej fundamentem
jest przynalezno$¢ do okreslonej spotecznosci, co jest zwigzane z potrzeba
przynaleznos$ci, odniesien i podobienstwa.

Posiadac¢ tozsamo$¢ spoteczng znaczy umiec¢ rozpoznac swoja lokalizacje w gru-
pach spotecznych, nada¢ temu znaczenie i na tej podstawie wzbogaca¢ koncep-
cje wiasnej osoby. Podobnie jak dla tozsamosci osobistej, jak i spotecznej, wazna
jest kontynuacja spotecznych identyfikacji. Ich wazno$¢ wzrasta i umacnia sie
w procesie rozwoju cztowieka i zalezy od kultury [Materialy i sprawozdania
z badan, Teoretyczne podstawy edukacji miedzykulturowej, s. 122].

Czlowiek nieprzerwanie przez cate Zycie ksztattuje wlasng tozsa-
mos$¢. Musimy pamieta, iz jej formowanie jest procesem ztoZzonym, oraz zato-
zy¢ permanentny proces jej funkcjonowania w trzech wymiarach: w pierw-
szym jako tozsamosci dziedziczonej - zwigzanej z okreslonym podtozem fami-
lijno-$srodowiskowym, nabywanej - ksztattowanej i dynamicznej, bedacej wy-
nikiem socjalizacji; w drugim jako tozsamosci rél i wyzwan oraz w trzecim
jako tozsamosci Swiadomie odczuwanej i realizowanej, bedacej efektem mie-
dzy naturalnym dziedziczeniem kultury a nabywaniem spotecznym kultury
[Wréblewska, 2011, s. 183]. ,Zwigzek miedzy przeszioscia a teraZniejszoscia
warunkuje ciggto$¢ tozsamosci. Sytuuje on, szczegblnie w grupie, rodzaj zbio-
rowej Swiadomosci i wspolnej struktury myslenia, wspélnego sposobu odczu-
wania oraz dziatania” [Warchat, 2009, s. 67-68].

Analizujgc geneze tozsamosci, szczegblng uwage winniSmy zwrdécic¢ na
pierwszy okres zycia kazdego dziecka, kiedy to ,zgodno$¢, konsekwencja, cig-
glos$¢ oraz identyczno$¢ doswiadczen zapewniaja podstawowe poczucie toz-
samosci ego” [Erikson, 1997, s. 257]. Okres dziecinstwa stanowi zatem ,krego-
stup” dla ksztaltowania sie coraz wiekszej §wiadomosci bycia odrebng jed-
nostka i tozsamosci. Z kolei Swiadome poszukiwanie odpowiedzi na to, kim
jestem? kim moge by¢? kim powinieniem by¢ w przysztosci? jak wygladam
w oczach innych? jak moge wykorzysta¢ swoje umiejetnosci? jest charaktery-
styczne dla okresu dojrzewania, ktére nadaje zgromadzonemu do$wiadczeniu
odpowiednig forme, a z kolei dorosto$¢ te forme dostosowuje do rozmaitych
okolicznosci zyciowych. Nalezy takze pamietad, iz kazda jednostka funkcjonuje
w dwoch kontekstach. Pierwszym z nich jest czas. Wszyscy mamy swojg indy-
widualng historie, ktéra jest zakorzeniona w historii rodziny, spotecznosci czy
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narodu, w ktérym sie rodzimy. Przeszto$¢ ma zatem znaczacy wptyw na for-
mowanie sie naszej tozsamos$ci. Wglad w dotychczasowe do$wiadczenia po-
maga cztowiekowi lepiej wykorzystywaé mozliwos$ci oraz szanse, jakie stawia
przed nim terazZniejszo$¢ i przyszto$¢. Drugim kontekstem, w jakim funkcjonu-
je jednostka, jest kontekst spoteczno-kulturowy. Odnosi sie on do relacji czto-
wieka z otoczeniem, m.in rodzing, znajomymi, lokalng spoteczno$cig, oraz jego
oddziatywaniem na to, z jakimi warto$ciami sie utozsamiamy, w jaki sposéb
pojmujemy wlasne ,ja” przez pryzmat otaczajacych nas ludzi i prezentowa-
nych przez nich warto$ci [Brzezinska, 2006, s. 50].

Dzi$ tozsamo$¢ jednostek jest skomplikowana, ztozona, wielowymia-
rowa i niezwykle dynamiczna poprzez wptyw réznych kultur, styléw zycia czy
nowoczesnych technologii komunikacyjnych stwarzajacych mozliwo$¢ obec-
nosci w niezliczonych interakcjach interpersonalnych. ,Rozpieta jest pomiedzy
dwoma biegunami emocji i uczu¢: mitoscig i nienawiscig, sympatia oraz anty-
patia, akceptacjg i odrzuceniem. Uczucia i emocje skierowane s3 na konkret-
nych ludzi, zdefiniowanych precyzyjnie ,swoich” i obcych” [Paleczny, 2008,
s. 167]. I wlasnie w kontekscie rozwazan dotyczacych os6b niepetnospraw-
nych, ich ,innosci”, uczu¢ i emocji kierowanych w ich strone niezwyktej warto-
$ci nabierajg stowa Jana Pawta II, ktory przestrzegat przed zredukowanym
postrzeganiem cztowieka, w ktéorym gtéwnym wyznacznikiem wartosci czto-
wieka, dzi§ powszechnie, niestety, stosowanym, jest skuteczno$¢ w dziataniu
i wyglad zewnetrzny. Sa to wartosci, ktére pomagaja w karierze, ale nie stuza
integracji spotecznej, dzielac ludzi, zamiast ich jednoczyé, prowadzac do bu-
dowania postaw dyskryminujacych i niesprawiedliwych [Rozen, 2011, s. 454].

Pojecie ,niepelnosprawnos¢” jest zwigzane sie brakiem zdolnosci,
ograniczeniem i dysfunkcjg, ktére wptywaja na funkcjonowanie osoby nimi
dotkniete;j.

Jako niepetnosprawne mozna wiec zdefiniowac osoby, ktére majg dtugotrwale
naruszong sprawnos¢ fizyczng, umystowsg lub intelektualng, co moze w oddzia-
tywaniu z r6znymi barierami utrudnia¢ im pelny i skuteczny udziat w zyciu spo-
tecznym, na zasadzie ré6wnosci z innymi osobami. Problem niepelnosprawnych
w spoteczenstwie jest wielowymiarowy, a wielowymiarowos$¢ ta wynika z tego,
ze niepetnosprawno$¢ dotyczy réznych dziedzin zycia i jest z nig zwigzanych
wiele jednostek chorobowych [Kolwitz, Radliniska, 2015, s. 270].

Ponadto niepelosprawnos¢, ktora jest zjawiskiem wieloaspektowym, wymaga

spojrzenia na nie z perspektywy zaréwno strukturalnych cech spoteczenstwa,
jak i wiasciwosci systemu ekonomicznego i politycznego, a takze regut organi-
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zacji spotecznej i szeroko pojetej kultury w okreslonym czasie. Czynniki te
ksztattuja pozycje os6b niepetnosprawnych w strukturze spotecznej, ktéra
skutkuje ich wiekszym lub mniejszym wykluczeniem badz wigczeniem w gtéw-
ny nurt spoteczefistwa [Zuchowska-Skiba, 2016, s. 7].

Tozsamo$¢ jest postrzegana jako mozliwo$¢ sprawowania kontroli
nad swoim zyciem. Niestety, osoby niepetnosprawne bardzo czesto takiej kon-
troli s3 pozbawione, uczestniczac jedynie w sposéb bierny w Zyciu [Bauman,
2001, s. 15]. Ksztattowanie sie tozsamo$ci w kontekscie niepetnosprawnosci
poprzez utrate sprawnosci, czesto braku mozliwosci dokonywania swobod-
nych wybordéw i spotecznego napietnowania jest procesem niezwykle skom-
plikowanym i specyficznym. Wynika to przede wszystkim z faktu, ,Ze jednost-
ka z ograniczong sprawnos$cig gromadzi na drodze ksztattowania tozsamosci
doswiadczenia, ktdére nie sg dostepne wiekszosci pelnosprawnych oséb” [Sel-
ter, 2008, s. 29]. To powoduje, Ze jednostka odkrywa wtasng niepelnospraw-
nos¢, a widoczno$¢ cech niepelnosprawnosci i duze znaczenie warto$ci wlasnej
sprawnosci fizycznej i wygladu zewnetrznego podkresla pierwszoplanowos$é
niepelosprawnosci w spotecznym odbiorze, warunkujac postawy, reakcje
i oczekiwania oraz sposoby komunikowania sie czy wreszcie mozliwo$¢ na-
wigzywania relacji. Na podstawie literatury do$wiadczenia moze podzieli¢ na
trzy obszary:

1. Doswiadczenia warunkowane fizycznymi cechami niepelnosprawno-
Sci (pierwszoplanowo$¢ niepetnosprawnosci a zmiana oczekiwan,
relacji spotecznych i nastawienia do siebie).

2. Bagaz do$wiadczen wyznaczonych spotecznymi wymaganiami - w ja-
kim stopniu $wiat zostat «nagiety» do uksztattowanego przez innych
(zdrowych) $wiata dla os6b niepelnosprawnych.

3. Bagaz indywidualnych doswiadczen (konsekwencje do$wiadczania
specyficznych trudnosci i sytuacji permanentnej pomocy) [Selter,
2008, s. 26].

Osoby niepelnosprawne sg w sposéb szczegélny zagrozone niska sa-
mooceng i brakiem akceptacji swojego wygladu zewnetrznego oraz mozliwo-
Sci funkcjonowania. Niska akceptacja, wynikajgca z kolei zazwyczaj z poréw-
nan spotecznych i z poczucia innosci i odmiennosci, tworzy duza rozbieznosé
pomiedzy ,ja realnym” a ,ja idealnym”, bedac zZrédtem konfliktu miedzy daze-
niem do znaczenia a przezywanym uczuciem matej wartosci. ,To moze spo-
wodowac nieadekwatnos$¢ poziomu aspiracji zyciowych dorastajacych niepet-
nosprawnych i prowadzié¢ do rezygnacji z ubiegania sie o wtasng tozsamos¢”
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[Selter, 2008, s. 26]. Ponadto niski poziom samooceny i samoakceptacji wzbu-
dza poczucie zagrozenia i lek przed kontaktami interpersonalnymi oraz prze-
wrazliwienie na reakcje i zachowania otoczenia spotecznego, co zniecheca do
podejmowania réznych form aktywnosci. Z kolei wysoki poziom leku czy wy-
soki poziom ruminacji moze zahamowac lub istotnie opdzni¢ rozwéj tozsamo-
$ci [Rekosiewicz, 2012, s. 63-65]. Niestety u 0séb z niepetnosprawnoscia mo-
zemy roéwniez zaobserwowa¢ hamowanie aktywnoSci i przejawéw samodziel-
nosci i dorostosci przez otoczenie. Zwigzane jest to z przeswiadczeniem, iz
znaczna cze$¢ czynnosci i form aktywnosci nie jest przeznaczona dla oséb
z niepetnosprawnoscig, jak i réwniez lekiem, czy osoba taka sobie poradzi.
,POZniejsze wkraczanie w dorosto$¢ nie zawsze jest wiec u 0séb z ogranicze-
niami sprawno$ci wyrazem ich wlasnej woli, wtasnej decyzji, ale bywa tez
skutkiem oddziatywania $rodowiska rodzinnego, szkolnego czy dalszego oto-
czenia spotecznego” [Rekosiewicz, 2012, s. 71].

Dla ulatwienia ksztaltowania toZsamoSci oséb niepelnosprawnych
niezwykle wazna jest idea samostanowienia. W dziataniach wyraza¢ sie po-
winna poprzez: mozliwo$¢ podejmowania nawet drobnych, ale samodzielnych
wyboréw, podejmowania préb nowych dziatan i aktywnosci w réznych oko-
liczno$ciach, co prowadzi do nabywania nowych do$wiadczen, daje swiado-
mos$¢ wlasnych mozliwosci i ograniczen oraz zmniejsza lek przed podejmowa-
niem nowych dziatan, a wiec byciem samodzielnym [Rekosiewicz, 2012, s. 90].
Mozliwo$¢ dokonywania wyboréw petni wazna funkcje w procesie ksztatto-
wania sie dojrzatej tozsamos$ci. Nawet gdy sg one zte i niewtasciwe, to w od-
niesieniu do mtodego cztowieka moze w diuzszej perspektywie oznacza¢ co$
dobrego, przynoszacego mu korzysci. Funkcjonowanie oséb niepetnospraw-
nych w zyciu spotecznym ma zwigzek w duzym stopniu z charakterem relacji
z osobami zdrowymi. Bardzo czesto relacje te charakteryzuja sie dysonansem
poznawczym i, niestety, charakterystyczng i dominujaca cechg we wzajemnym
kontakcie jest znéw poczucie wstydliwej odmiennos$ci. Pojawiajg sie wtedy
takie bariery komunikacyjne, jak: ostrozne dobieranie stéw, niepatrzenie roz-
moéwcy w oczy, sztuczne zachowywanie powagi badZ stwarzanie swobodnej
atmosfery podczas rozmowy. Na pojawienie sie dysonansu poznawczego
wptywa przede wszystkim brak doswiadczenia we wzajemnych relacjach oraz
postawy negatywne (np. pietnowanie, odrzucanie i izolowanie okazywanie
lito$ci oraz nadmiernego wspétczucia czy nadopiekunczos$¢) wynikajace z po-
wszechnie funkcjonujacych stereotypéw badz z niewiedzy [Kolwitz, Radliniska,
2015,s.270-271].
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Eksploracja i podejmowanie zobowigzan decyduja o statusie tozsa-
mosci, jaka dana osoba osiggnie. Eksploracja polega na aktywnym poszukiwa-
niu, badaniu i sprawdzaniu siebie, swoich mozliwos$ci oraz relacji taczacych
dang osobe z innymi ludZmi, a takze sprawdzanie ,, wytrzymatosci” i odkrywa-
nie granic otaczajacego nas $wiata. Eksploracja dotyczy zaréwno tego, co za-
kazane, jak i dozwolone, dlatego tez wiele zachowan i dziatan, ktérym towarzy-
sza silne emocje i okreslone poglady, moze przyjmowac posta¢ manifestacji czy
prowokacji. Z czasem i w odpowiedzi na tego typu poszukiwania pojawia sie
oczekiwanie, by dorastajacy cztowiek zaczat przyjmowaé odpowiedzialnosé
za siebie - swoje decyzje i dziatania oraz byl gotowy do poniesienia konse-
kwencji swoich wyboréw. Zatem obecno$¢ badZ nieobecnos¢ eksploracji oraz
obecno$¢ badZz nieobecnos$¢ zobowigzania powoduje uzyskanie jednego
z czterech statusOw tozsamosci. S to tozsamosci:

1) rozproszona — ktéra pojawia sie, gdy jednostka nie ma mozliwosci do
eksploracji ani do podjecia zobowiazan. Jednostke z tak uksztattowang
tozsamoscig charakteryzuje niezorganizowanie, nieprzewidywalnosé,
nieche¢ do dziatania, brak poczucia sensu zycia i unikanie bliskich relacji;

2) lustrzana (nadana) - tworzy sie, gdy jednostka nie podejmuje Zadnych
préb eksploracji i gdy otoczenie hamuje jakakolwiek aktywnosé¢, a jed-
noczes$nie wywiera nacisk na podjecie zobowigzania. Jednostke z taka
tozsamoscig charakteryzuje konwencjonalnos¢, rygoryzm moralny, war-
tosci konserwatywne oraz wzmozona kontrola nad impulsami i wypie-
ranie konfliktéw;

3) tozsamo$¢ moratoryjna (odroczona) — powstaje wowczas, kiedy jed-
nostka eksploruje mozliwosci, nie podejmujgc ostatecznej decyzji, co
skutkuje brakiem odpowiedzialnego zaangazowania sie. Jednostka ceni
wlasng niezaleznos¢, jest niespokojna, watpiaca, buntownicza i nonkon-
formistyczna;

4) dojrzata (osiggnieta) - powstaje w wyniku eksploracji przez samego
siebie mozliwosci dziatania w otaczajacym $wiecie i samodzielnego po-
dejmowania decyzji. Cztowiek jest gotowy ponosi¢ konsekwencje wta-
snych dziatan. Tak uksztattowana tozsamos$¢ sprawia, Ze jednostka jest
gotowa wzig¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje dziatania, nie ulegaé
nadmiernym wptywom innych ludzi, chroni przed zbyt szybkim zata-
mywaniem sie pod wplywem do$wiadczanych trudnosci. Jednostka
réwniez ceni swoja niezalezno$é, zachowuje sie zgodne z normami
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etycznymi, jest przyjazna, otwarta wobec innych, majaca wglad we wta-
sne zachowanie [Gawinecka, Radko, Lecka, 2010, s. 118-120].

Dzi$ kazda jednostka ma coraz to wiekszy wpltyw na tworzenie tozsa-
mosci, ale z drugiej strony, dzieki mozliwosci dokonywania wyboréw, nasza
szybko zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ ,pozwala na «zrzucenie starej» i «zdoby-
cie nowej tozsamo$ci» ograniczajacej poczucie innosci” [Selter, 2008, s. 27].
Musimy jednak pamietaé, iz tylko doswiadczenia wynikajace z kontaktow
z innymi ludZmi w réznych sytuacjach pozwalaja zdoby¢ prawdziwag wiedze
o swoich ograniczeniach, mozliwo$ciach czy zdolnoSciach, a zatem - stworzy¢
obraz wtasnej osoby. Ksztaltowanie wtasnej tozsamosci i bycie aktywnym
w réznych sferach zycia jest procesem trudnym, w szczegdlnosci dla oséb nie-
pelnosprawnych, ale jak najbardziej mozliwym, pod warunkiem wsparcia naj-
blizszych i innych cztonkéw spoteczenstwa, majgcych niezbedng wiedza i do-
$Swiadczenie. Istnieje duze prawdopodobienstwo, iZ uda nam sie inspirowac,
odkrywac i budowac kontakty z otaczajagcym nas §wiatem - stworzy¢ atmosfe-
re do zycia i rozwoju, bowiem $wiat jest zbiorem szans, ktérych nie wolno
przegapic.
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