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»~Pozytywna” olimpiada vs ,negatywna” paraolimpiada.
Czy powinniSmy badac¢ wylacznie postawy jawne?*

"Positive" olympics vs "negative" paralympics.
Should we research only explicit attitudes?

Streszczenie: W artykule przedstawiono wyniki badan postaw jawnych i ukry-
tych, ustosunkowan wobec wydarzen sportowych - paraolimpiad i olimpiad.
Zastosowano test ukrytych skojarzen (Implicit Association Test, IAT). Ujawniona
rozbiezno$¢ pomiedzy dwoma systemami postaw jest wynikiem m.in. aprobaty
spotecznej, proceséw socjalizacji oraz kultury. Zdaniem autoréw zastosowana me-
toda badawcza powinna by¢ statg praktyka badawczay, zwlaszcza w obszarze
inkluzji spoleczne;j.

Stowa Kkluczowe: postawy jawne, postawy ukryte, test ukrytych skojarzen, IAT,
Implicit Association Test

Abstract: The article presents the results of the study of explicit and implicit
attitudes, attitude to sports events of paralympics and olympics. The Implicit
Association Test (IAT) was used. The disclosed discrepancy between the two
systems of attitudes is the result of social approval, socialization processes and
culture. According to the authors, the applied research method should be
a permanent research practice, especially in the area of social inclusion.
Keywords: explicit attitudes, implicit attitudes, implicit association test, IAT, Implicit
Association Test
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Postawy, definiowane jako wzglednie state ustosunkowanie wobec obiek-
tu [Wojciszke, 2001, s. 201], s jednym z podstawowych poje¢ w naukach spo-
tecznych. Podejscia teoretyczne wobec nich ewaluowaly: od koncentracji na
probach zmian postaw, przez zatozenia o $wiadomym lub nieSwiadomym ich
charakterze, po ich automatyzmach i prébach okreslenia struktury [Przeglad
ewolucji teorii postaw Lebuda, Wotowicz-Ruszkowska 2014, s. 175-176 oraz
Maison 2004, s. 13-16].

Na przetomie XX i XXI upowszechnily sie na badania nad postawami
niejawnymi. Zdefiniowane przez Anthony'ego G. Greenwalda i Mahzarina
R. Banaji jako zapis wcze$niejszych doswiadczen, niedostepnych introspe-
kcyjnie, wptywajacych na reakcje nawet wtedy, gdy nie sa pamietane i dostepne
$Swiadomosci [Greenwald, Banaji 1995, s. 4-27]. Stanowig odrebny konstrukt w
stosunku do postaw jawnych (deklaratywnych), bedac dostepnymi $wiadomosci
wynikiem myslenia, zachowan, emocji i majgcymi mozliwo$¢ wyrazenia ich
werbalnie. Dwa rodzaje postaw (jawne i ukryte) inaczej funkcjonujg i s3
mierzone w inny sposob.

Do pomiaru postaw jawnych zazwyczaj stosuje sie skale typu Linkerta lub
dyferencjatu semantycznego. W naszym do$wiadczeniu uzyli$my skali Linkerta:
sukcesy sportowcoéw podczas paraolimpiad sg tak samo wazne jak sukcesy spor-
towcow podczas olimpiad, z odpowiedziami: od 1 - catkowicie sie nie zgadzam,
2 - nie zgadzam sie, 3 - nie wiem, nie mam zdania, 4 - zgadzam sie, 5 - catkowi-
cie sie zgadzam. Uzyskiwane w ten sposéb dane sa stosunkowo tatwe do zebra-
nia, jednak wystepuje tu mozliwos¢ uzyskania nieodpowiadajacych rzeczywisto-
$ci informacji, wynikajacych na przyktad z checi uzyskania aprobaty spotecznej
(udzielenia informacji zgodnych z spostrzeganymi oczekiwaniami) lub udziele-
nia wigzacej, jednoznacznej odpowiedzi pomimo rzeczywistego braku zdania
lub wiedzy.

Najpopularniejszg metodg badania postaw niejawnych jest test ukrytych
skojarzen (IAT, Implict Association Test) skonstruowany przez Anthony’ego
G. Greenwalda, Debbie McGhee i Jordana Schwartza [Greenwald, McGhee,
Schwartz 1998, s. 1464-1480]. Rozwdj tej metody byt zwigzany z upowszech-
nieniem sie komputeréw. Badanie prowadzone jest w pieciu blokach, badani
dokonujg kategoryzacji wyswietlanych na ekranie bodZcéw i mierzony jest czas
reakgcji (szybkos$¢ naci$niecia jednego z dwdch klawiszy po pojawieniu sie bodz-
ca przy dokonywaniu kategoryzacji).

Jest to miara posrednia i opiera sie na zatozeniu, ze mierzy poziom asocja-
cji pomiedzy danym obiektem a jego ewaluacja. Nastepuje ona szybciej w przy-
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padku zgodnosci ewaluatywnej, dtuzej w przypadku niezgodnoSci. Badanie po-
staw niejawnych metodg IAT przebiega w pieciu blokach.

W pierwszym zadaniu badani mieli przeprowadzi¢ proste grupowania
bodZcéw (stéw) pojawiajacych sie na Srodku ekranu i przyporzadkowanie ich do
jednej z kategorii nadrzednych poprzez naci$niecie klawisza (gdy stowo pasuje
do kategorii po lewej stronie - ,E”, kategoria pozytywna, po prawej stronie ,I”,
kategoria negatywna). W badaniu uzyto stéw o wydzwieku pozytywnym (szcze-
$liwy, pokdj, przyjemno$¢, chlubny, mito$¢, Smiech, rado$é, wspaniaty) lub nega-
tywnym (agonia, zraniony, porazka, wstretny, zty, straszny potworny, okropny)
(rys. 1).

POZYTYWNE NEGATYWNE

SZCZESLIWY

Rys 1. Blok pierwszy - kategoryzacja prosta

W drugim zadaniu badani kategoryzowali zdjecia przedstawiajace spor-
towcdw niepetosprawnych i pelnosprawnych do kategorii nadrzednych ,Olim-
piada” lub ,Paraolimpiada” (rys. 2). Zdjecia sportowcéw pochodzity z Internetu
(wyszukiwarka Google, z dopuszczeniem do ponownego ich wykorzystania
z modyfikacja w celach niekomercyjnych). Przedstawiaty centralnie umieszczo-
ne postacie w czasie uprawiania sportu, na biatym tle (szparowane).

OLIMPIADA PARAOLIMPIADA

D‘.'-—en-‘.j

[

Rys. 2. Blok drugi - kategoryzacja prosta
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W zadaniu trzecim nalezato dokona¢ kategoryzacji ztoZonej: naraz wyswie-
tlono nazwy dwéch kategorii: , Przyjemny” i ,,Olimpiada” naprzeciwko ,Nieprzy-
jemne” i ,Paraolimpiada” i nalezato przyporzadkowa¢ do nich bodziec poprzez
wecidniecie odpowiedniego klawisza (rys. 3).

OLIMPIADA PARAOLIMPIADA

lub lub
PRZYJEMNE NIEPRZYJEMNE

Rys. 3. Blok trzeci - kategoryzacja ztoZona

Zadanie czwarte to ponownie kategoryzacja prosta, powtérzenie zada-
nia drugiego z odwréconym potozeniem kategorii nadrzednych ,Paraolimpiada”
i,Olimpiada”.

PARAOLIMPIADA OLIMPIADA

Rys. 4. Blok czwarty - kategoryzacja prosta, odwrdcona

W ostatnim zadaniu nalezato ponownie dokona¢ kategoryzacji ztozone;j,
z tym Ze ulegly one zmianie, byly to: ,Negatywna olimpiada” kontra ,Pozytywna
paraolimpiada” - zamianie stron poddana byta kategoria nacechowania emocjo-
nalnego.
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PARAOLIMPIADA OLIMPIADA
lub lub
PRZYJEMNE NIEPRZYJEMNE
WSTRETNY

Rys. 5. Blok piaty - kategoryzacja ztozona, odwrécona

Do zmierzenia utajonych postaw pozytywnych lub negatywnych uzywa
sie wskaznika IAT. Jest on réznica $rednich czaséw z zadania blokéw 3. i 5.
(kategorii ztozonych) [Maliszewski 2009, s. 52-53, Maison 2004, s. 60]. Green-
wald proponuje dodatkowo znormalizowanie przez podzielenie wskaznika IAT
przez odchylenie standardowe wyliczone z obu zadan (3 i 5) [Nosek, Greenwald
2005, s. 167]. O postawach ujemnych wobec paraolimpiad ma $wiadczy¢ war-
to$¢ ujemna IAT, wynik dodatni - o postawach pozytywnych. Brak uprzedzen
bytby widoczny, kiedy Sredni wskaznik IAT nie bytby istotnie rézny od 0.

Badania nad postawami wykazujg, ze mozna mie¢ jednocze$nie od-
mienne postawy jawne (deklaratywne) i ukryte. Wykazano taka rozbieznos¢
w wielu badaniach dotyczacych narodowosci, grup etnicznych, palenia papiero-
séw, 0s6b starszych, otytych itp. Ukazujg one, Ze na przyktad mozna posiadaé
pozytywne, jawne postawy wobec pewnych grup spotecznych i odmienne, ukry-
te, negatywne postawy wobec nich [Przeglad badan: Maison 2004, s. 16-18].

Genezg postaw utajonych s3g szeroko rozumiane procesy socjalizacyjne,
kultura oraz osobiste dos$wiadczenia emocjonalne (afektywne) [poréwnaj:
Maliszewski, Czyzewska 2006, s. 13-16]. W zwigzku z powyZszym postawiono
pytanie: czy studenci Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
w ktérym realizowane jest od prawie 25 lat ksztalcenie integracyjne, przejawiaja
rozbiezno$¢ w postawach jawnych i ukrytych w stosunku do paraolimpiady
i olimpiady. Pytanie to jest tym bardziej interesujace, Ze w czasie realizacji badan
studenci niepelosprawni siedleckiej uczelni odniesli spektakularny sukces
podczas VII Ogdlnopolskiej Olimpiady Studentéw Niepelnosprawnych i III
Integracyjnych Mistrzostw Polski AZS w Czestochowie, gdzie zajeli pierwsze
miejsce w klasyfikacji druzynowej oraz zdobyli wiele nagréd indywidualnych.
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Przebieg badan

Zadaniem badanych byto wypehienie ankiety badajacej postawy jawne,
z poprzedzajaca ja ekspozycja trzyminutowego filmu reklamowego
z zapowiedzia Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku.
Po jego obejrzeniu respondenci wypetniali ankiete postaw jawnych. Badania
postaw ukrytych odbywaly sie bezposrednio po pierwszej serii pytan,
w odrebnym pomieszczeniu, w warunkach umozliwiajacych koncentracje.
Po zapoznaniu z instrukcja badani pozostawali sami w pomieszczeniu. Badanie
zostato przeprowadzone przy uzyciu programu napisanego w jezyku Python!.

W badaniach wzieto udziat 69 oséb. Z uwagi na duza liczbe btedéw
(ponad 30%) analizie poddano wyniki uzyskane od 57 os6b, studentéw studiéow
niestacjonarnych Wydziatu Humanistycznego UPH (37 kobiet i 19 meZczyzn).
Byli to studenci pedagogiki (38 oséb) i bezpieczenstwa wewnetrznego
(20 0s6b). 29 o0séb to studenci pierwszego roku studiow I stopnia oraz tyle samo
0s0b bylto studentami pierwszego roku studiéow II stopnia. Wéréd badanych nie
byto 0s6b niepetnosprawnych.

Wyniki badan

Postawy jawne

Test postaw jawnych sktadat sie z o$miu pytan dotyczacych paraolimpiad,
oceny obejrzanego filmu oraz szesnastu pytan dotyczacych odczuwalnych
emocji w stosunku do oséb niepemosprawnych. Wyniki dotyczace emocji
zostaly zamieszone w zatgczniku. Nie wystapity istotne réznice miedzypiciowe
czy tez pomiedzy przedstawicielami réznych kierunkéw studidw. Nizej
przedstawiamy tre$¢ pytan oraz odpowiedzi badanych. Ankieta komputerowa
wypeliana byla w warunkach zapewniajacych anonimowo$¢, po przedsta-
wieniu celu badan, o ktérym respondenci dowiadywali sie dopiero przed
projekcja filmu, byli oni pozostawiani sami w pomieszczeniu.

1 Kod jest dostepny na stronie https://github.com/mczerwinski/implicit-association-test. Bazuje
on na kodzie opublikowanym do Dablander 2014. Program w obecnej wersji pozwala na tatwe
przygotowanie i pomiar IAT. Jako bodZca mozna uzywaé obrazu lub stéw w dowolnej ich
kombinacji.
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Hdobra Libardzo dobra Hcelujaca

36 [ - N

Rys. 6. Ocen, na ile podobat Ci sie film. ,Wystaw” mu ocene, jak w szkole
od 1 (niedostatecznej) do 6 (celujacej)

Film otrzymat $rednia ocene 5,53, przy bardzo matym zréznicowaniu
(SD =0,599). Przypisano mu wytacznie oceny w zakresie 4-6.

H zdecydowanie nie knie Linie wiem / nie mam zdania ®tak Hzdecydowanie tak

Wybrat(a) bym sig jako widz, na wydarzenie sportowe o
charakterze paraoclimpijskim

14 9

Chciatbym/ chciatabym zostaé wolontariuszem(ka) podczas

paraolimpiady B ® i

Rys. 7. Che¢ Udziatu w wydarzeniach paraolimpijskich

Odpowiedzi na to pytania byty najbardziej zréznicowane. Widzem para-
olimpiady chciatoby by¢ 76% uczestnikéw badan (odpowiedzi: zdecydowanie
tak, tak), odmienne postawy prezentowato 16% oséb (nie i zdecydowanie nie),
a 9% os6b nie miato zdania. W przypadku wolontariatu, chciatoby nimi by¢ 32%
uczestnikéw badan, jednoznacznej postawy nie zadeklarowato 48% oséb, za$
18% odrzucato mozliwos$¢ takiej zaangazowanej formy uczestnictwa w tego
typu wydarzeniu sportowym.

Za pomoca testu Wilcoxona poréwnano grupy studentéw. W przypadku
udzialu w wydarzeniu o charakterze paraolimpijskim $rednia ranga dla
pedagogiki wyniosta 34,20, dla bezpieczenstwa 20,58 (Z(57) =411,5, p = 0,001).
W przypadku bardziej zaangazowanej formy uczestnictwa - wolontariatuy,
rowniez utrzymat sie taki sam trend (pedagogika 32,79 w stosunku do
bezpieczenstwa 23,58, Z(57) = 465,5, p = 0,02). Podobng roéznice ujawniajg
analizy powyzszych pytan wyr6znione z uwagi na ptec.
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Hnie Mnie wiem / nie mam zdania Litak Hzdecydowanie tak

Pan (kraj) powi iej wspieraé sportowcéw
g 5 34
paraolimpijskich
Sportowcy reprezentujacy Polske podczas paraclimpiad,
zdobywajgcy medale powinni, tak jak sportowcy olimpiad 31
mieé przyznawane specjalne renty sportow

Rys. 8. Wsparcie materialne dla paraolimpiad

Uczestnicy badan deklarowali, Ze paraolimpijczycy powinni otrzymy-
waé wieksze wsparcie ze strony panstwa - 93% (zdecydowanie tak 59%, tak
34%), 5% oso6b nie miato jednoznacznego zdania, a przeciw takiemu
rozwigzaniu byto jedynie 2% respondentéw. RoéwnieZ to pytanie ujawnito
istotne réznice miedzyptciowe. Kobiety wykazywaly wieksza akceptacje dla tego
typu rozwigzania ($rednia ranga 33,94, mezczyzni 20,39, Z(57) = 387,5 p = 0,001).
Wsparcie materialne, jak np. przyznanie rent sportowych, takich jak
sportowcom olimpiad jest rozwigzaniem akceptowanym przez 97% uczes-
tnikéw badan (zdecydowanie tak 66%, tak 31%).

Hnie Linie wiem/ nie mam zdania Etak ®zdecydowanie tak

Sukcesy sportowe paraolimpijczykéw sg tak samo wazne
jak olimpijezykéw

Czuje sig tak samo dumny(a), gdy zloty medal zdobywa
Polak(a) sportowiec paraolimpiady, jak polski sportowiec 7
podczas olimpiady

Rys. 9. Ocena wydarzen paraolimpijskich

Sukcesy sportowe paraolimpijczykéw, zdaniem 94% respondentow
(zdecydowanie tak 53%, tak 41%), sg tak samo wazne jak sportowcéw olimpiad.
Jedynie 3% badanych nie deklaruje odczuwania takiej samej dumy, gdy zloty
medal zdobywa paraolimpijczyk i olimpijczyk, a 90% uczestnikéw badan
deklaruje, Ze przezywa takie same emocje (47% zdecydowanie tak, 43% tak).
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Hnie Enie wiem / nie mamzdania Litak Hzdecydowanie tak
Uwazam, Ze paraolimpiady zbyt rzadko s3
pokazywane w mediach (telewizji, prasie, 7 35
portalach Internetowych) —

Rys. 10. Dostepnos$¢ wydarzen paraolimpijskich w mediach

Badani jednoznacznie stwierdzili ze wydarzenia sportowe -
paraolimpiady s3 zbyt rzadko pokazywane w mediach, zdecydowanie z tym
stwierdzeniem zgodzito sie 50% respondentéw (zdecydowanie tak), 34%
zgodzito sie z tym twierdzeniem (tak), przeciwnego zdania byto jedynie 9%
badanych (nie) a 7% sposrdd respondentéw nie miato jednoznacznego zdania
na ten temat.

Wyniki badania postaw jawnych pokazaty, Ze bioragcy w nich udziat
studenci maja w przewazajacej wiekszosci pozytywne deklaratywne, jawne
postawy wobec paraolimpiad. Zeby sprawdzié, czy tak jest naprawde, przepro-
wadzono roéwniez badania postaw ukrytych.

Postawy ukryte

Uzyskane wyniki testu IAT ujawnity réznice w stosunku do postaw jaw-
nych. Kiedy olimpiada wystepowata w parze ze stowami pozytywnymi, a parao-
limpiada z negatywnymi, $redni czas reakcji wynosit 0,5564 sekundy, +/-
0,01469 (blad standardowy Sredniej), natomiast gdy olimpiada wystepowata
w parze ze stowami negatywnymi a paraolimpiada z pozytywnymi - $redni czas
reakcji wynosit 0,7270 sekundy +/- 0,0230 (niesp6jnos$¢ ewaluatywna).

Gdy olimpiada byta zestawiona ze stowami pozytywnymi, a paraolimpia-
da z negatywnymi, woéwczas zadanie to wykonywane byto szybciej, natomiast
gdy zestawienie bylo odwrotne (,negatywna olimpiada” kontra ,pozytywna
paraolimpiada”), zadanie byto wykonywane dtuzej. Test Wilcoxona dla préb
zaleznych wykazat, Ze r6znica pomiedzy dwoma opisanymi zadaniami byta
istotna pod wzgledem czasu reakcji w obu zadaniach (Z(57) = -0,6082, p = 0,001,
mediana ,pozytywna olimpiada” kontra ,negatywna paraolimpiada” - 0,5278
vs ,pozytywna paraolimpiada” kontra ,negatywna olimpiada” - 0,6829).
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0,7270
pozytywna olimpiada vs pozytywna paraolimpiada vs
negatywna paraolimpiada negatywna olimpiada

Rys. 11. Sredni czas w kategoryzacjach: pozytywna olimpiada vs negatywna
paraolimpiada i pozytywna paraolimpiada vs negatywna olimpiada

Wskaznikiem utajonej postawy jest efekt IAT, ktdéry jest usrednionym
czasem reakcji z kategoryzacji: pozytywna, olimpiada kontra negatywna, parao-
limpiada oraz pozytywna, paraolimpiada kontra negatywna, olimpiada. Mozna
zatozy¢, ze uzyskane warto$ci ujemne moga $wiadczy¢ o postawach negatyw-
nych wobec paraolimpiady, za§ dodatnie jako postawy pozytywne [Maliszewski
2004, s. 60]. Rozktad wskaznika IAT wskazuje, ze wiekszo$¢ badanych (93%)
uzyskato wynik ujemny, co moze $wiadczy¢ o negatywnej postawie wobec para-
olimpiad, postawy pozytywne przejawiato jedynie 7% badanych przy $redniej -
0,311 odchyleniu standardowym 0,144.

20 Srednia=-17
Odch, stdl, =144
N=57

Czestosé

-80 - 60

IAT

Rys. 12. Natezenie wskaznika IAT
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Analiza korelacji (Spermana) ujawnita stabg, istotnie statystycznie kore-
lacje pomiedzy wskaZnikiem IAT a deklarowang obojetnoscia (,,gdy widze osobe
niepelnosprawna czuje obojetnos¢”) R = -0,298, p = 0,05. Nie ujawnity sie inne
wspbtzaleznosci pomiedzy wynikami ankiety postaw jawnych a IAT. Sita tej
wpisuje sie w tendencje uzyskiwang w innych badaniach nad postawami nie-
jawnymi. Sg one zazwyczaj niskie, zwlaszcza gdy sa zwigzane z potrzeba aproba-
ty spotecznej [Nosek 2005], co niewatpliwie miato miejsce podczas tych badan.

Badanie ujawnito rozbiezno$¢ pomiedzy deklarowanymi postawami
jawnymi wobec paraolimpiad, w przewazajacej czeSci pozytywnymi, a posta-
wami ukrytymi, w wiekszos$ci negatywnymi. Uzyskany wynik jest zbiezny z in-
nymi badaniami postaw ukrytych, zwtaszcza wobec grup spotecznych. Szczego6l-
nie interesujaca jest analiza pytan dotyczacych deklarowanych odczu¢ w sytua-
cji, gdy respondenci spotykaja osobe niepetnosprawng (,gdy widze osobe
niepelnosprawng czuje...”, wyniki zamieszczono w zatgczniku), potwierdzajace
znaczenie i wptywu aprobaty spotecznej przy udzielaniu odpowiedzi (,,czy moz-
na mowic Zle o niepelosprawnych, zwlaszcza na uniwersytecie realizujgcym
ksztatcenie integracyjne?”). Innym powodem réznic mogtaby by¢ mniejsza eks-
pozycja studentéw na uprawiajace sport osoby niepelnosprawne. Analiza sta-
tyczna nie wykazata tu zwigzkéw, z wyjatkiem stabo zaznaczonej korelacji
ujemnej odnoszacej sie do obojetnosci.

Norbert Maliszewski [Maliszewski 2009, s. 143-145] omawiajgc wptyw
postaw jawnych i utajanych na zachowanie, poréwnuje przekonania (postawy
jawne) do osobistego ,dzialu propagandy”’, gwarantujgcego stabilne
przekonania w dluzszym czasie (tutaj: ,jestem tolerancyjny”, ,lubie
paraolimpiady”), ktéra w zaleznos$ci od okoliczno$ci moze ulega¢ modyfikacjom
i przejawia¢ tymczasowe modyfikacje. Celem ,dziatu propagandy” jest
zachowanie spoéjnosci, powstrzymywanie w ryzach postawy utajonej (czesto
diametralnie odmiennej). Postawy jawne wymagaja refleksji, sa zalezne od
dostepnosci zasobéw poznawczych, sg $wiadome i podlegaja silnej kontroli
poznawczej. Postawy utajone z Kkolei pelng role ,podziemia”, nieSwiadomych
zapisow wczesniejszych afektywnych doswiadczen, ktoérych Zrédto pochodzenia
nie jest Swiadomie znane. Dziataja one automatycznie, niezaleznie od postaw
jawnych, szczegblnie w sytuacji ograniczonych zasobéw poznawczych, a ich
wplyw uwidacznia sie zwtaszcza w nisko kontrolowanych zachowaniach.

Jaki w zwigzku z tym wniosek praktyczny wynika z przeprowadzonych
badan? Jaki program w telewizji wybierze uczestnik tych badan, gdy wréci zme-
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czony i wyczerpany poznawczo do domu - czy paraolimiade? Raczej nie. Ten
trywialny wniosek nie pomniejsza wagi tej metody, ktéra ukazuje nam, Ze
w sytuacjach niskiej kontroli poznawczej, w sytuacjach krytycznych, stresowych
ujawniaja sie nasze postawy utajone. Czy warto mie¢ Swiadomos¢, jak wtedy sie
zachowamy? Na pewno tak i warto mie¢ §wiadomos$¢ naszych wlasnych postaw
ukrytych, jednocze$nie pamietajac, Ze s3 one zazwyczaj nieSwiadome, niezalezne
od nas i uksztattowaly sie pod wptywem: socjalizacji, kultury, afektu, ekspozycji.
Bogdan Wojciszke piszac o postawach niejawnych, podkresla, Ze jest to zada-
nie niezwykle trudne i proponuje udziat w takim badaniu, doswiadczenia go jako
najlepszej metody zrozumienia dziatania tego mechanizmu i lepszego poznania
siebie [Wojciszke 2001, s. 201], szczeg6lnie w sytuacjach krytycznych, gdy nie
mamy czasu i zasobéw poznawczych na refleksje, do czego zachecamy réwniez
Panig/Pana: https://implicit.harvard.edu/implicit/poland/takeatest.html.
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Zalacznik

Gdy widze osobe niepelnosprawng czuje:

ulge, ze jestem zdrowy(a)

i h

jak przy inny

nor

podziw

obojetnosé

swobode

przychylnosé

niepewnosé

zawstydzenie

strach

cheé pomocy 5 el 78

skrepowanie 50 —— 22
litosé 40 2% | 24

wspétezucie

M zdecydowanie nie  Linie ®nie wiem / nie mam zdania ™ tak

Rys 13. Deklarowane, odczuwane emocje w sytuacji spotkania osoby niepelnosprawnej
(Gdy widze osobe niepetnosprawng, czuje...)
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