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Wstep

Kiedy sze$¢ lat temu rozpoczynali$my prace nad tworzeniem pierwszej
monografii dotyczacej edukacji inkluzyjnej, nie przypuszczaliémy nawet, iz
zachecimy do wspétpracy teoretykow i praktykdw z tak wielu krajow, srodo-
wisk akademickich, placéwek o$wiatowych i metodycznych reprezentujacych
rézne nurty edukacyjne, tworzacych bogactwo edukacji inkluzyjnej.

Owocem dyskursu naukowego na temat edukacji inkluzyjnej jest cykl
publikacji pod redakcja naukowa zespotu badaczy Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach: Lestawa Pytki, Tamary Zacharuk, Stawomira
Sobczaka, Ewy Jéwko, Beaty Bocian-Waszkiewicz, Katarzyny Marciniak-
Paprockiej, Anety Niewegtowskiej i Malgorzaty Wisniewskiej. Do chwili obec-
nej ukazaly sie: Humanistyczne inspiracje edukacji inkluzyjnej; Elan Vital
w edukacji inkluzyjnej i profilaktyce kreatywnej; Edukacja inkluzyjna. Konteksty
indywidualistyczne, wspdlnotowe i transpersonalne; Edukacja inkluzyjna: teoria-
system-metoda; Dymensje i granice edukacji inkluzyjnej; Edukacja inkluzyjna.
Bogactwo form i tresci.

Przekazujemy do rgk czytelnikdw nowsa, jak sadzimy, cenng ksigzke za-
tytutlowana Edukacja inkluzyjna. Synergia dziatan.

We wspdtczesnej rzeczywistosci edukacja inkluzyjna stanowi podsta-
wowy obszar decydujacy o rozwoju danego spoteczenstwa. Determinantem
efektywnosci i intensywno$ci rozwoju edukacji inkluzyjnej jest synergia dzia-
tan we wszystkich przestrzeniach, w ktérych odbywa sie proces ksztatcenia,
wychowania i socjalizacji cztowieka. Dobra jako$ciowo edukacja szkolna i po-
zaszkolna to przede wszystkim praca wspaniatych i czasami niedocenionych
podmiotéw edukacyjnych, w tym szczegoélnie: rodzicéw, organizatoréw oswia-
ty, nauczycieli i wychowawcéw, instruktoréw, doradcéw, terapeutéw, pedago-
gbéw, psychologéw. Misja edukacji inkluzyjnej w placéwkach szkolnych i poza
nimi jest stuzba dziecku, poprzez holistyczne dziatania wszystkich podmiotéw,
placéwek edukacyjnych, oraz instytucji samorzadowych. Zadna reforma edu-
kacyjna czy dziatania oddolne nie mogg straci¢ tej misji z pola widzenia. Tylko
dzialania synergiczne pozwola wspoélnie znalez¢ peing odpowiedz na pytanie
przewodnie, jakie stawiamy sobie w tym opracowaniu: co nalezy kontynuo-
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wa¢, a co zmieni¢, co modernizowa¢, co doskonali¢, a co naprawia¢ w mysl
paradygmatu ciggtosci i zmiany w edukacji inkluzyjne;j?

W monografii znajduja sie rozdzialy poswiecone problematyce niepet-
nosprawnosci dzieci i mtodziezy w ujeciu pedagogicznym, psychologicznym
i spotecznym. W opublikowanym zbiorze poszukujemy odpowiedzi miedzy
innymi na pytania: jaka jest szkota inkluzyjna i jacy sg w niej nauczyciele, mo-
gacy zapewni¢ optymalny rozwdj dzieci i mtodziezy? Wprowadzenie do niniej-
szej ksigzki stanowig teksty poswiecone roli nauczycieli w procesie rozwoju
dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Emilia Rangielova
i Larysa Mitina poruszajg problematyke kompetencji zawodowych i osobowo-
Sciowych nauczycieli w pracy z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi w Bulgarii i Rosji. Bardzo ciekawy rozdziat dotyczacy gotowosci szkét do
edukacji wiaczajacej przedstawili Barbara Skatbania i Mirostaw Babiarz. Auto-
rzy prezentuja wyniki badan sondazowych realizowanych w wojewddztwie
Swietokrzyskim.

Istotna cze$¢ ksigzki jest poSwiecona tematyce znaczenia zaje¢ tera-
peutycznych w rozwoju dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. W prezentowanej monografii na szczegblng uwage zastuguja dwa
ostatnie rozdzialy dotyczace wczesnego wspomagania rozwoju dziecka autor-
stwa Ewy Jowko i Beaty Bocian-Waszkiewicz. Wiekszo$¢ prezentowanych w
ksigzce tresci odznacza sie wysokim poziomem refleksji na temat potrzeby
dziatan synergicznych w obszarze dziatan inkluzyjnych w edukacji, zaprezen-
towano wiele oryginalnych mysli, wykraczajacych poza tradycyjne poglady na
temat edukacji. Niektore z nich wytyczaja nowe myslenie o przyszto$ci eduka-
cji inkluzyjnej, szczegdblnie o optymalnym rozwoju wszystkich uczniéw w szko-
le masowe;j.

Prezentowang monografie polecam uwadze: pedagogéw, nauczycieli,
psychologdw, terapeutéw, studentéw pedagogiki i psychologii oraz rodzicow.

Tamara Zacharuk



Introduction

When six years ago we started to work on writing our first monograph
on inclusive education, we did not even expect that the book would promote
cooperation between theoreticians and practitioners from so many countries,
involving higher education institutions as well as educational and methodical
centres, representing different views making up the diversity of this kind of
teaching,

The result of the knowledge-based discourse on inclusive education at
the University of Natural Sciences and Humanities in Siedlce has been a series
of publications under the guidance of a scientific team of researchers: Lestaw
Pytka, Tamara Zacharuk, Stawomir Sobczak, Ewa Jowko, Beata Bocian-
-Waszkiewicz, Katarzyna Marciniak-Paprocka, Aneta Nieweglowska and
Matgorzata Wisniewska. Up to the present the following books have been pub-
lished: Humanistyczne inspiracje edukacji inkluzyjnej (Humanistic Inspiration
of Inclusive Education); Elan Vital w edukacji inkluzyjnej i profilaktyce kreatywnej
(Elan Vital in Inclusive Education and in Creative Prevention); Edukacja
inkluzyjna. Konteksty indywidualistyczne, wspdlnotowe i transpersonalne (Inclu-
sive Education. Individualisticc, Communal and Transpersonal Contexts);
Edukacja inkluzyjna: teoria-system-metoda; Dymensje i granice edukacji inklu-
zyjnej (Inclusive Education: System, Theory, Method. Dimension and Limits
of Inclusive Education); Edukacja inkluzyjna. Bogactwo form i tresci (Inclusive
Education. The Richness of Content and Forms).

Now we pass into the reader’s hands a new and, we believe, valuable
book, entitled Inclusive Education. The synergy of action.

In fact, in modern times inclusive education is a primary area for social
development. What determines the efficiency and intensity of inclusive educa-
tion development is the synergy of action in human education, professional
training and social life, that is to say, in all areas in which the process takes
place. Good quality school and extra-school education is primarily the work of
prolific, even if sometimes not appreciated, individuals dealing with education,
including, in particular, parents, education experts, teachers and educators,
instructors, counsellors, therapists and psychologists. The mission of inclusive
education in schools and outside them is to serve children through holistic
work of all agents mentioned above together with educational entities and
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local government institutions. Educational reforms or bottom-up movements
must not distract all those individuals and entities from their mission. Only
synergistic actions will jointly work out a complete answer to the leading ques-
tions which the authors raise in this study: what to continue, what to change,
what to upgrade, what to improve and what to modernise according to the
paradigm of continuity and change in inclusive education.

The monograph contains chapters devoted to the issues of children and
adolescents with disabilities, in pedagogical, psychological and social terms.
In this new collection of articles we look for answers to such questions, among
other things, as what an inclusive school is and how the teachers can ensure
the optimal development of children and young people. Texts dedicated to the
role of teachers in the process of the development of children and young peo-
ple with special educational needs introduce the reader to the book’s content.
Emilia Rangielova and Larisa Mitina deal with the issue of professional compe-
tence and personality of teachers working with children with special educa-
tional needs in Bulgaria and Russia. Barbara Skatbania and Miroslaw Babiarz
present a very interesting chapter on school readiness for inclusive education.
The authors present the results of surveys carried out in Poland in the
Swietokrzyskie Province.

A significant part of the book is devoted to a useful topic of the
importance of therapeutic activities in the development of children and young
people with special educational needs. In the monograph the last two chapters
on early childhood development assistance by Ewa Jéwko and Beata Bocian-
Waszkiewicz deserve special attention. Most of the content presented in the
book is characterized by a high level of reflection on the need for synergistic
activities in the area of inclusive efforts in teaching, presenting many original
thoughts that go beyond the traditional views on education. Some of them
present new thinking on the future of Inclusive Education, especially on the
optimal development of all students at school with a high number of children.

I recommend this monograph first of all to counsellors, teachers,
psychologists and therapists, but also to students of education and psychology

and to parents.

Tamara Zacharuk
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Emilia Rangelova
Sofia University "St. Kliment Ohridski"
Bulgaria

The readiness of the Bulgarian teacher for work
with children with special educational needs

[0TOBHOCTBH 60JITAPCKOr0 YUYUTEJS K paboTe C IeTbMU
CO creliMaJibHbIMU 06pa30BaTe/bHbIMH NOTPEOHOCTSAMHU

Abstract: The article is devoted to a significant socio-pedagogical problem - the
readiness of the Bulgarian teacher to work with children with special educational
needs. The concept is clarified "readiness to activity", "readiness to work with chil-
dren with special educational needs". The Bulgarian pedagogical practice, related to
the formation of readiness for work with children with special educational needs,
has been revealed. Outline of the unsolved problems in the future teacher's educa-
tion and the need for adequate change.

In parallel, a number of organizational problems have been outlined that prevent the
teacher from showing his readiness to act. Special attention is paid to the change of
the Bulgarian legislation in the direction of working with children with special edu-
cational needs.

Keywords: readiness to work with a child with special educational needs, teacher,
pedagogical competence, law

AnHoTanms: CTaTbs MOCBSIIEHA CEPbE3HON COIMa/bHO-TIeJarornieckoi npobsieme
- TOTOBHOCTH OOJIFapCKOro y4yuTesass K paboTe C JIETBMH CO CleLUaJbHBIMH
06pa3oBaTeJbHBIMU  IOTPEGHOCTAMH. BbISICHEHBI NOHATHA  ,FOTOBHOCTH K
JleAITeJIbHOCTH”,  ,FOTOBHOCTb K paboTe ¢ JeTbMH C  CIeUaJbHBIMH
06pa3oBaTeJbHBIMU NOTpPeGHOCTAMU . PacKkpbiBaeTcs Gosrapckasi mefarorudeckast
NPaKTHKa, CBfI3aHHas C (OPMUPOBAaHMEM TOTOBHOCTH K pPaboTe C JEeTbMHU CO
CMenMaIbHBIMA  00pa30BaTebHBIMU MOTPEGHOCTSIMU. M3/10)KEHbI HepeLleHHble
npo6JsieMbl B YHUBEPCUTETCKOM MOJATOTOBKe OYAYLIMX y4dUTesled U HEOOXOAUMOCTb
UX a/leKBaTHOI'0 U3MeHeHHus. [lapasyieJIbHO ¢ 3TUM HaMevaeTcsl psiJi HepelleHHbIX
BOIPOCOB, KOTOpbIe MELIAIT YYUTEIIO MPOSIBJAATbh CBOI0 TOTOBHOCTD K JIeHCTBHIO.
CrenasbHOE BHUMaHUe y/ie/Is1eTCs U3SMEHEHUIO 60JIrapcKoro 3aKOHO/IAaTebCTBA B
HanpaBJeHUH paboTbl C JEeTbMH CO CIELUAJIbHBIMH 00pa30BaTebHbIMU
NOTPEOGHOCTAMM.

Kiro4eBble CJI0Ba: 20mosHOCMb K pabome ¢ pebeHKOM CO Cneyua/abHbIMU 06pa3o8ad-
me/IbHbIMU NOMpPe6HOCMSIMU, y1Ume.b, nedazo2uyveckasl NpasocnocobHOCMv, 3aKOH
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The inclusion of children with special educational needs into the micro
and macro environment is a long and prolonged process. It requires all the
participants involved in the inclusive process to be ready to work with the
children.

The readiness to perform a particular activity is a person's "set-up,
attitude" [Psychology Dictionary, 1989, p. 79]. It is a cognitive (informative),
affective (emotional-valuational) and initially (behavioral-volitional) devel-
opment of the person, allowing him to realize his / her professional abilities
optimally [Dessev, 1999].

The teacher's readiness to work with children with special educational
needs is the in-person education of the personality, an organic combination of
knowledge about the peculiarities of these children, with the desire to provide
them with continuous help and the formation of skills for working with them.
It is about the purposeful and systematic training of the teacher to diagnose
the problem of the child and to help him / her become involved in the micro-
environment at school, and thus through the macro-environment. The readi-
ness of each teacher to work with children with special educational needs is
one of the decisive conditions and a factor for the optimal implementation of
the inclusive child with special educational needs process.

The analysis of the practice in the Republic of Bulgaria shows that
there are still many unresolved problems regarding the readiness of the mass
teacher to work with children with special educational needs. They are related,
on the one hand, to the teacher's willingness to work with these children, not
knowing in detail the phenomenon "child with special educational needs", with
the lack of this problem in the permanent qualification of the teacher. On the
other hand, it also relates to the inability of the mass teacher to communicate
continuously individually with these children due to independent from his/her
reasons.

Although there is an "inclusive education” in the current standard for ob-
taining a teaching qualification, it is only 15 hours, ie. with an insufficient
number of hours, so that not only future teachers are familiar with the prob-
lem, but they can also find adequate pedagogical solutions. This circumstance
does not allow future teachers to master the necessary knowledge and to form
relevant skills for working with children with special educational needs. le, this
circumstance does not create conditions for building a willingness to work
with children with special educational needs.

12



The readiness of the Bulgarian teacher for work with children...

In this respect there is another problem - the intolerant attitude of a
number of students towards these children. "Especially difficult task in the
educational process with students, writes T. Zaharuk, is to increase the level of
their tolerance to any difference. There is rarely no understanding and respect
for these children. This circumstance may be the cause of many conflicts, both
between the teacher and the child with special educational needs, and between
the children themselves...“ [Zaharuk, Celuscinska, 2016, p. 576].

To these unresolved problems related to the preparation of the future
teacher on the problems of children with special educational needs, we have to
add the unresolved organizational issues regarding the inclusion of these chil-
dren in the respective class. Specially trained specialists in the Republic of
Bulgaria, Resource Teachers are insufficient in quantity to be able to com-
municate daily with each child. They work with children with special educa-
tional needs 2-3 hours a week. During the rest of the time, when staying in
school, these children should work with a mass teacher who is in a very com-
plicated situation. The teacher has to deal with 25-30 students at the same
time, to realize an optimum educational process, while also having to work
individually with one, two or three pupils with special educational needs. This
hinders the quality of the overall educational-learning process. It also causes
discontent among pupils without special educational needs and their parents.
In this way, a negative attitude towards children with special educational
needs in the respective class is not rarely occurring, which actually hinders the
inclusive process.

All this necessitates a qualitative reorganization of the preparation of
the future teachers and the post-graduate qualification of the existing teachers
regarding the inclusive education of children with special educational needs. It
is imperative to think not only about the amount of classes that will help to
prepare the future and acting teachers for the problem, but also for the qualita-
tive reorganization of the specific learning process. V. Shivacheva highlights
the importance of applying interactive technologies in the training of future
teachers in inclusive education. The theoretical model, which it adopts, refers
to the varieties of interactive methods and their possibilities for introducing
intensity of interpersonal communication and energy of the joint activity
[Shivacheva, 2009, p. 192].

Also, interesting are the studies conducted by E. Zheleva for the prepa-
ration of future medical specialists for work with children and adults with
special educational problems. For this purpose, she has used her "Methodology

13
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non

for Healthcare Training". "The results of the survey, she points out, show that a
methodology for training in health care in the system of preparing future med-
ical specialists for working with children and adults with special needs is essen-
tial for their training; a valuable source of information on quality professional
healthcare; means of pre-self-preparation; a tool for qualitative preparation for
exams and the building of professional knowledge, skills, habits and competenc-
es of the trainee specialists. The implementation of the health care training
methodology in the system of training future medical specialists for work with
children and adults with special needs in the higher education institution
received a sufficiently positive assessment from the teachers and trainees who
used it, future medical specialists, at the higher schools” [Zheleva, 2017, p. 119].

The quoted study reveals once again how important is the content
preparation of the future specialist in the respective higher education institu-
tion on the problems of children with special educational needs in order to
build a real readiness to work with them.

At the same time, it is imperative to change the legal framework that
provides the inclusive process for children with special educational needs.
There must be clauses that provide real daily, continuous, individual pedagogi-
cal help to each child. In this process, besides the pedagogical specialists, the
parents of the child can be included after being pedagogically trained.

In conclusion, we must say that the readiness of the Bulgarian teacher
to work with children with special educational needs is not only a personal but
also a contemporary socio-pedagogical problem. It depends both on the sys-
temic pedagogical preparation of the future teacher on the problem and on the
permanent qualification of the acting teachers. At the same time, this problem
is also related to the existing legislation in our country.

This necessitates a rethinking of the place of the problem in the uni-
versity education system, the permanent qualification of the acting teachers at
all levels and the change of the existing legislation on the problem in the
Republic of Bulgaria.
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[IcuxoJsioro-negaroruyecKue UMIepaTHBbI
MO/JArOTOBKH MeAaroroB K padore
B reTeporeHHoy oopa3soBaTe/ibHOU cpeje

Psychological and pedagogical imperatives
of training teachers to work
in heterogeneous educational environment

AHHoTanus. B ctatbe 06CyKJal0TCs MPO6JIEMBbI COLMANN3AIMU JIeTeH C 0COOBIMU
06pa3oBaTe/bHbIMUA MOTPEOHOCTSIMY, BBISIBJSIIOTCS CYIIHOCTh M€TEPOre€HHOCTH U
WMHK/II03UM B 06pa3oBaTesJbHOM  cpefle  06l1eo6pa3oBaTe/JbHOM  LIKOJIBI,
XapaKTePHU3YIOTC OCHOBHbIE 3Tallbl MOATOTOBKU OyAyllero y4uTesas K pab6oTe
reTeporeHHOM MHKJ/II03UBHOM 06pa30oBaTe/IbHOM cpe/ie.

KiodeBble c/10Ba: cemepo2eHHOCMb, UHKAI03US, 2emepo2eHHast 06pa3o8amenbHast
cpeda, amanbl NO020MOBKU yyumes, MOMue8ayuoHHO-Yeaneeoll, codepicamenbHo-
KO2HUMUBHbL], OnepayuoHa1bHO-mexXHOA02Uu4ecKull, 0OYyeHOUHO-peda1eKCU8HbIl

Abstract. The article discusses the problems of socialization of children with special
educational needs, identifies the essence of heterogeneity and inclusion in the educa-
tional environment of secondary school, characterized by the main stages of training
future teachers to work heterogeneous inclusive educational environment.
Keywords: heterogeneity, inclusion, heterogeneous educational environment, stages
of teacher training, motivational-target, content-cognitive, operational-technological,
evaluative-reflective

BBeaeHue

YcnemHocTe GYHKIMOHMPOBAHUA U Pa3BUTHUA 00L1ecTBa HaNPSIMYIO

3aBUCHUT OT MHOTHMX GAKTOPOB (3IKOHOMHUYECKHUX, IOJTUTHYECKUX, IPUPOJHBIX,
KyJIbTYPHBIX, UHTEJUIEKTYaJIbHBIX U [JIp.), @ Takke OT (QYHKIMOHUPOBAHMS
06pa30BaTeNIbHON CHUCTEMBI, B KOTOPOM IJIaBHBIMU CyG'BEKTaMH SIBJISIIOTCS
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yJaliyecs: ¥ nejjaroru. B cBfisau ¢ 3TUM NOATOTOBKA YUUTEJIS SIBJASETCSI OGHOU
Y3 Ba¥KHEHNIINX 3a00T rocyjapcTBa.

CIOKOH BeKOB IOATOTOBKA Y4YUTeJs [l PaboTbl B THMHA3UAX,
KOJUIePKAaX OCYIIeCTBJsIacb B 06pa30BaTeNbHOM cpefie  KJIaCCUYECKUX
YHUBEPCUTETOB. [/e-TO JIeT TNATbAECAT- LIeCTbAEeCAT TOMY Hasaj,
o6bpa3oBaresibHas cpefia KO/ U YHUBEPCUTETOB OT/IMYAIACh OHOPOIHOCTHIO,
T.e. TOMOI'€HHOCThI0. B KJlaccax v ayAuTOpUsX, KaK MPaBUJIO, 00yJaIUCh JIKLA
O/IMHAKOBOT'0 BO3PACTa, KOPEHHOM HAI[MOHABHOCTH, He OTHOCUJIUCH K JIUI[AM C
OrpaHU4YeHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 3/{0pPOBbsl. C4UTAJIOCH, YTO €CJIM B OCHOBHOM
B ILIKOJIe KJAacChl GbUIM TOMOTEHHBIMH, TO M IOJArOTOBKA YYWUTEJs HOCHUJIA
COOTBETCTBYIOIIMH XapakKTep. XOTs pafiy CpaBeJIMBOCTH CIeyeT 3aMeTHUTh,
YTO B Te JaJleKre BpeMeHa MPosIBJIsjlach HEOAHOPOJHOCTb COCTaBa y4alllUXCsl:
ObLIM yyallydecsi C pa3/IMYHbIM YPOBHEM TOTOBHOCTH K oGydeHuo. OfHako
yuWTesJed B OCHOBHOM TOTOBWJM K paboTe B TOMOreHHBbIX KJjaccax MU
OpHUEeHTHUPOBA/IU Ha cpefiHero yyailerocsl. Kak nokasplBaeT NpaKTHKa B KJacce
ObLJI0 HEYIOTHO KaK IIKOJbHHUKAM, UMEKLIUM HeJOCTAaTOYHYI FOTOBHOCTb K
YCBOEHHUIO CJIOKHOTO y4eGHOro MaTepuasa, TaK M y4alluMCcsl C MOBbIILIEHHbIM
YPOBHEM FOTOBHOCTH K 00y4Y€HHIO.

3a nociaengHue AecATb-ABajUATh JeT B MHPOBOM 00pa30BaTeJbHOM
npocTpaHCcTBe GOpMUpPYyeTCsl NPUHIUNHAIBHO HOBasi ¢uaocodus U MONUTHKA
006111eCTBa, HalpaBJieHHas Ha BK/IIOUeHUe BCeX JleTel B 001e06pa3oBaTebHbIN
HpOLIECC, HECMOTPS Ha Pas3/IM4Ms MO NMPU3HAKY OOLIEr0 PasBUTHS, 37,0POBbS,
3KOHOMHYECKOT0 [MOJIOXKEHMS], COLMAJBHOM MPUHAAJNEKHOCTH, ITHUYECKOrO
HPOUCXOXKEHHS, A3bIKa, PEJWTHH, MoJA W HHAWBUAYAIBHBIX CIOCOGHOCTEMN
U T.L

Ha ceropnsiHeM sTane MHKIO3UBHON PAaKTUKU TaKoe IPOCTPaHCTBO
dopmupyeTcss nyTeM BKJIIOYEHHS JIIOJled C 0COObIMU 06pa3oBaTebHbIMU
NOTPeGHOCTAMM B CYLIEeCTBYIOIMe Y4eOHble 3aBefleHUs. B ILKOJBbHOM
06pa30BaHUM 3TO BOIJIOTUJIOCH B Pa3pabOTKy KOHLENTYaJbHbIX MOJI0KEHUH,
CO3/a0LMX YCJIOBUA JJs obecliedeHUs [elCTBUTE/NbHOrO paBeHCTBa B
OCBOEHHWHU JEeTbMU C OCOObIMM 006pa30BaTeJbHbBIMH MNOTPEGHOCTSIMHU
Pa3/IMYHBIX CTyNIeHeH 06pa30BaTeJbHOIO CTaHAAPTA.

CoBpeMeHHasl TeHJIEHIMsl B COLMANM3alUU JeTell ¢ 0cO6bIMU 06pa-
30BaTeJIbHBIMU TOTPEOHOCTAMU HAxXOJUT OTpakeHHe B CalaMaHKCKOH
JleKJapalliy, HampaBJeHHONW Ha pasBUTHE WHKJIIO3UBHOrO o6pa3oBaHusl. B
JleKJlapaliy MOJAYepKUBAETCS, YTO K JIMLAM C 0COObIMU 06pa30BaTeIbHbIMU
NOTPEOHOCTSIMU OTHOCATCA «JETHU C YMCTBEHHBIMHM U (GHU3UYECKUMU
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HeJI0OCTaTKaMU U oJlapeHHble 1eTH, 6eCIpU30pHble U paboTaroliye AeTH, AeTH
Y3 OT/Jja/IeHHbIX PallOHOB WJIM OTHOCAIIMECS K KOYeBbIM HApOJHOCTSM, JETH,
OTHOCSILIIUECS K SI3bIKOBBIM, STHUYECKHUM WJIM KYJbTYPHbIM MEHbIIUHCTBAM, U
JleTU U3 MeHee OJIarONPHUATHBIX WIM MaprUHAJU3UPOBAHHBIX PAalOHOB WU
TPYTI HAaceJIEeHUsI» W JaJibllie KOHCTAaTUPYIOT, YTO «IHIQ, UMEIoIINe 0cobbie
NOTPeGHOCTU B 06J1aCTH 00pa30BaHUs, JO/DKHbBI UMETh JAOCTYI K 06y4YEHHUIO B
06bIYHBIX IKoJax» [http://www.un.org/ru/documents/decl_conv/ declara-
tions/pdf/salamanka.pdf, c. 6].

B Hacrosiiiee BpeMs B Pecmy6sivke Besmapych 3akoHOZATesNbHO B
rOCy/JapCTBEHHbIX HOPMAaTUBHO-NIPABOBbIX JOKYMEHTAX, HAy4YHBIX HCCIEM0-
BaHUAX, 3KCIEPUMEHTA/JbHOM M HHHOBALMOHHOM MpaKTUKe YYpexJeHUN
06pa30BaHUs CTPaHbI 3aKpeIIEHO TpeObOBaHUE O BKIIOUEHUE JeTel C 0COObIMU
06pa3oBaTe/IbHBIMU  TIOTPEGHOCTSIMHM B 006Ile00pa3oBaTe/ibHble  yYeOHbIe
3aBefienus. Tak, B Kogekce Pecniy6iviku Besapych 06 06pa3oBaHuy, B YaCTHOCTY,
yKasblBaeTCsl Ha «CO3JjJaHUWe CHelUaJbHbIX YCAOBUM [l MOJy4eHus
06pa3oBaHUs JIMLAMHU C OCOGEHHOCTSIMH ICUXOPU3UYECKOTO pa3BUTHUSA»
[Kopgexkc Pecny6avku benapych 06 o6pasoBanuu, c. 135], B 2015 roay
yTBepxkJeHa KoHuenuusi pasBUTHUS HUHKIIO3UBHOIO 00pa3oBaHUs JML, C
0COOGEHHOCTSIMU TNCUXOQU3UYECKOI0 PpPasBUTUS U JApyrue HOPMaTHBHbIE
JokyMeHThl. C 2017 roma B wkosiax besmapych OTKpbITBI MHKJ/IO3UBHBIE
KJIacChl, LleJIbl0 KOTOPBIX SIBJsIeTCsl 0Oy4eHUe, pa3BUTHE U COLMaJId3aLlUs
JleTed C HOPMOM B pa3BUTHUM U JieTed C 0CO6BIMH 06pa30BaTebHBIMU
notpe6HocTssMH. To  ecTb, yyamuecs C  pPasJU4YHBIM  YPOBHEM
06pa30BaTebHBIX IOTPEGHOCTEN 06y4YalOTC BMeCTe: 0ObIYHbIE JIETH U IETH
€ 0COOGBIMH 06pa30BaATEbHBIMU NMOTPEOHOCTSIMU B LIMPOKOM CMBICJIE 3TOTO
cnoBa. TeM caMbIM MOXHO KOHCTAaTHUPOBaTb, YTO MPOMUCXOJWUT CO3JaHUE
reTeporeHHO 06pa3oBaTe/IbHOM Cpe/ibl B y4eOHBIX 3aBe/IeHUsIX.

OTJIMYUTENBHON OCOGEHHOCTh COBPEMEHHOTO 00pa3oBaHUsl, Kak
noayepkuBaeT T.B. CTaxoBCKUM, sIBJseTCS HapacTaHUE TeTEepPOreHHOCTU
COBpEMEHHOH HIKOJIbI U IPYrMX 06pa3oBaTe/bHbIX YupexaeHui [CTaxoBCKuUH,
2017, c. 133]. OgHako mpo6JieMa reTeporeHHOCTH B 06pa30BaHUM IUPOKO
HayaJia 06Cy»X/JaTbCsl CDABHUTEJILHO HeJJaBHO.

PesysnbTaTbl ucciaemoBanuit (T.B. CtaxoBckui, E.B. Illagposa, E.JL
TuxomupoBa, T. 3axapyk, M.H. [leB3uep, I1.A. [leTpsikoB, A.I. [llupuH u ap.)
KOHCTAaTHUPYIOT HEJOCTAaTOYHYI TOTOBHOCTb IeJaroroB K paboTe B
reTeporeHHOU cpejie, HEYyMeHHUE UCIO0JIb30BaTh KYJIbTYPHBIN U JIUYHOCTHBIN
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MOTEHLMAJI Yy4Yal[UXCs W3 TeTeporeHHbIX Trpynn. Bce 3To mocayxuio
OCHOBaHHEM BbIOOPA TEMBI JAHHOU CTaThH.

Ile/iblI0  HCCAEeAOBAHUA  ABJSETCA  BbIABJEHHE  IICUXO0JIOTO-
neJarornyecKMx MMIepaTHBOB COBEPIIEHCTBOBAHMS MOATOTOBKH I€JaroroB
K paboTe B reTepOreHHOM cpejie yupexaeHre 06pa3oBaHuUs.

B kadecTBe TeOopeTHYeCKOro 0a3uca, Ha KOTOPOM OCHOBBIBAETCS
U/IE0JIOTUs] TIOATOTOBKH YYUTeJNsI K paGoTe B reTEepPOreHHOW WHKJIIO3UBHOH
o6pa3oBaTesiell cpe/ie BHICTYMAET CPEOBOM MOJX0/], KOTOPBIM 06GecrneyruBaeT
CO3/laHMe  TeTepOTeHHOHW  HHKJ/IIO3UBHOM  0Opa3oBaTeJbHOH  Cpejibl,
OpUEeHTHUPOBAHHOU Ha o6ecriedyeHre paBHbIX BO3MOXKHOCTEH J/isl BOCIIUTAHUS U
06pa30BaHM MOAPACTAIOIIEr0 MOKOJIEHHS; TYMAaHU3aI[UU C ee OpUeHTAaLMeld Ha
JIOBEPUTEJIbHbIE  OTHOIIEHHS MEXIy Cy6beKTaMH 06pa3oBaTebHOTO
MPOIleCca, YBaKEeHHe JJOCTOMHCTBA JIMYHOCTH, COOJII0/IEHHE ee TpaB U CBOOO/,
B3aMMOIIOHUMAaHHe MEXJY HUMH; 3a60Ty YUYUTEJA O Pa3BUTHUU YYallIUXCS B
COOTBETCTBUHU C HX CIIOCOGHOCTSIMHM M BO3MOXKHOCTSIMM, CO3/laHHE paBHBIX
YCJIOBUM /Il peasiu3allii MOTEHIMaIa KaXKJO0ro 4esioBeKa. [IpuMeHs0TCA
clenylolyie MeTOAbI UCCAeA0BAHUA: TEOPETUYECKUH aHa/M3 Mpo6JieMbl
reTeporeHHOCTH W WHKJIIO3WHM B 06pa3oBaHUM CTYZEHTOB, aHKETHPOBaHHE
CTYJIEHTOB, METO/Ibl MaTEMaTHUYECKOH CTAaTUCTHKH.

OcHOBHasA 4YacThb

Pa3BuTHe 00pa3oBaHUsI B MHPOBOM MacliTabe aKTyaJU3UpyeT
npobyieMy ob6ecredeHUsT PaBEHCTBA M JIOCTYIHOCTH BOCHUTAHUS U
00pa3oBaHUs JJIsI BCeX OOYYAIOIIUXCS B TeTepoOreHHOH HWHK/II3UBHON
obpasoBaresibHON cpefe. JJisi MOHUMaHUS CYyIIHOCTU NMOATOTOBKH Iejarora
Ui paboThl B TreTepoOreHHOM WHKJIO3UBHON 00pa3oBaTeJbHONU cpefie,
BbISIBJIEHUS €r0 MecTa B 06pa30BaTe/IbHOM IIPOCTPAHCTBE CpefiHEN U BbICcLIEN
IIKOJIBI, 11eJIeCO06pa3Ho, Ha Halll B3TJIs/, UCCJIe/JOBAThH FreHe3UC, PACCMOTPETh
TeopeTHYeCKHe U METO/[0JIOTHYECKHe OCHOBBI 3TOr0 GpeHOMEHa.

AHanu3 cylecTBYHOIMX NPOrpaMM MO NeAaroruKe AJis KIacCu4ecKux
U MeIarorn4ecKkuxX YHUBEPCUTETOB M0Ka3asl, YTO BOIPOCHI FeTEPOreHHOCTH U
WHKJIIO3UU He HallUIM JIOJDKHOTO OTpaXKeHUs1 B HUX. BoJsiee Toro, B cucreme
HOBBILIEHUS] KBaJIMQUKAIMU MeJaroroB-NpeJMETHUKOB He TMpPe/[CTABJIEHbI
CriellMasibHble KYypchbl MO BONpocaM pa6oThl C JETbMH B TeTEepPOTreHHOMN
o6pasoBaresibHOU cpefie. [IpoGsieMa MNOJArOTOBKU yuuTesss K paboTe B
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reTeporeHHOM HWHKJIIO3MBHOM  06pa3oBaTesbHON  Cpeflle  CTaHOBUTCS
npeAMeTOM CIeLHaJbHOTO UCCIeJ0BaHusl.

JddeKTUBHOCTL NOATOTOBKM OYAyIIUX y4yuTesed K paboTe B
reTeporeHHON HHKJIIO3UBHOM 006pa3oBaTe/ibHONW cpefle 06yCJIaBIUBAETCS
BbISIBJIEHHEM KOHLENTYaJbHO-METO/0JIOTMYeCKUX OCHOBAaHUI U MOJX0/J0B K
0TOOPY COAEPXKAHUS U3YIEHUS ICUXO0JIOTO-I1eJarOrMYeCKUX JUCIUIIIUH B BY3€,
KOTOpbIe BBICTYNAIOT TEOPETUYECKOH 6a301 MOATOTOBKH Iejarora K paborte B
YCJIOBUSIX HWHK/IIO3UBHOrO oO6pa3oBaHus. K TakuM MeTo0/I0rMYecKuM
MOJX0JAaM OTHOCATCHA CHCTEMHBIH IMOJAX0J[, 00eCIeYUBAIOIIMHA KOMILJIEKCHOE
dopMUpoBaHUe JIMYHOCTHOHM, NpPeJAMETHON, ICHUXO0JIOTO-Ne/JaroruiecKon,
METO/JUYeCKOM TOTOBHOCTH OYAyLIMX Y4HUTesJeld K paboTe B reTeporeHHOM
VMHK/II03UBHOM 00pa3oBaTe/IbHOM cpele Ha OCHOBE CHHTe3a TeOpUH,
BKJ/IOUAIOLIUX dunocodckue, neJiaroruyecKue, IICUXO0JIOTUUECKUE,
MEeJULVMHCKAE 3HaHUs; aHTPONOJIOTHUYECKUH MOJXOJ, OPHUEHTUPYIOLIUI
nejjarora Ha MCIOJIb30BaHUE JOCTMXKEHUN KOMIJIEKCA HayK O 4esloBeKe C
L|eJIbI0 [TOJIyYeHUs] L[eJIOCTHOTO CHCTEMHOI'0 3HAHUS O YeslOBeKe B YCJIOBHUSX
Pa3BUTHS M CaMOpPa3BUTHUS 00pa30BaTeJbHbIX CUCTEM; T'yMaHUCTUYECKUH
NO0/X0/, HampaBJIeHHbI Ha obGecleyeHHe HPABCTBEHHO-IICUXOJI0THYECKOTO
KJIUMaTa BHYTPU KJacca; OpraHU3alyi0 KOPPEKLHUOHHOW MOMOLM U
IICUX0JIOr0-NIeJJarOrH4ecKoro CONPOBOXKAEHUsI Pa3BUTHUS U COLUAIU3ALUN
Jetei. OueBUJHO, YTO OCHOBHble KOHLENTyaJbHble  I0JIOXKEHUS
dbopMUpOBaHUS COJleprKaHUSI MHK/IIO3UBHOM MOATOTOBKHU MeJarora J0J/KHbI
OMUpaTbCd HA  MEXAUCUUIVIMHAPHBIA  MOAXOJ,  NpPeAIoJiararwiiui
HCCieloBaHue MPO6JIeMbI C IO3ULUH PA3JTUYHBIX HAYYHbIX JUCIUILIH.

MojaysibHOe TmpejcTaBieHHe Yy4eOGHOTO MaTepuasia IO3BOJISET
yCTaHABJIMBATb MEXIpeJMeTHble CBSI3W MEXIY 3JeEMEHTaMHU COJEep’KaHWS,
BBIJIeJIATh OCHOBHBbIE TMOHATHS, OOBEAUHATb MaTepuas B OT/eJbHbIE
3aKOHYEHHbIE yueOHble eIUHUIIbI, UHTETPUPOBATh COZepKaHHe 06ydeHUs Ha
JIEKIIUOHHBIX, CEMUHAPCKUX U MPAKTHUUECKUX 3aHATHUSIX, ONTpe/IeIATh 6a30BbIN
Y BCIIOMOTaTeJIbHBIN MaTepyaJl B COAePKaHHUH TOTO UJIK HHOTO Kypca U T.IL.

BakHeMIIMMK HaNpaBJ/eHUsIMU COBEpLIEHCTBOBAHUSI IOJTOTOBKHU
OyAyllero y4yuTesas-npeAMeTHUKA K paboTe B YCJOBUSIX TeTepOreHHOCTH
MHKJIIO3UBHOTO 00pa3oBaHUsl B YHUBEPCUTETE SBJSIOTCS, BO-NEPBbIX,
BKJIIOYEHHE B CoJepXKaHHe MoAyJeld Kypca MeJarordkd BOIPOCOB
reTeporeHHOCTH W WHKJIO3UM, BO-BTOPBIX, YCTpaHEHUe AyOJUPOBAHUSA U
NOBTOPEHUS] OJHOTO M TOTO e Y4eOHOro MaTepuasia B Pa3/IUYHBIX
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JUCIUIUIMHAX TICHXO0JIOTO-NIeJarOTMYeCKOT0 IIMKJIA, B-TPEThUX, 00ecredeHre
YIJIOTHEHUS IPeAJIaraeMou CTyieHTaM HHGOPMaLHH.

CTpPYKTypUpOBaHHE COJIEpXKaHMSI TeJarornyeckoil MOATOTOBKU
OyAyIEro y4uTesss K paboTe B YCIOBUSX FeTEPOTEHHOCTH WHKJIIO3UBHOTO
06pa30BaHUs OCYLIECTBJISIETCS HAa HECKOJIbKUX 3Tanax.

JTan CTPYKTYpUPOBaHUS NeJarorndeckoi JUCIUILTUHBI

dTtan CTPYKTYpUpPOBaHHUS Y4IeOHOTO MaTepuasia IO IeJaroruke
3aKJ/II0YAETCS B COCTaBJIEHUH 0011[el MOY/IbHOM CXeMbI ero u3ydeHus. B xoe
3TOTO0 3Tana aHaJU3UPYETCH cojleprkaHue Y4e6GHOTo MaTepHaJa C LieJblo ero
CTPYKTYPHOTO HW3MEHEHUSI U BKJIIOYEHHS BOIMPOCOB TETEPOTEHHOCTH M
WHKJIIO3UY, MEepPeKOAUpOBaHUs WHGOpMaLUY, ONpejie/ieHHe BpeMEHHBIX
HapaMeTpPoOB U3y4YeHUs y4eGHOU JUCLHHUIUIMHBL [Ipy 3TOM yCTaHaBIMBaeTCs
CBsI3b C QuIocodue, MO3BOJIAIIIEH MPOSIBUTb CBOI METO/OJIOTHYECKYIO
GYHKLHMIO 110 OTHOUIEHHUIO K Nefarorvke. OOIIeNpPU3HaHHO, YTO 3Ta GYHKLHUS
¢uI0CcOdUM MO0 OTHOIIEHHUIO K IeJJarOTHKe 06YC/IOBJIEHa CaMOM CYLIHOCTBIO
¢dunocopckoro 3HaHHWS, MHUPOBO33PEHYECKOTO MO0 CBOEH MNpUPOJEe U
COOTBETCTBYIOLIETO 33J]a4aM OCMBICJIEHUS] MeCTa 4YeJIOBEKa B 3TOM MHPE.
JneMeHTbl GUIOCOMCKOr0 3HAHUS BKJIIOYAIOTCA MPU M3JIOKEHHUH BCEX TEM
Kypca TNeJarorukd, TeM CcaMbIM I[OKa3bIBaeTcs, Kak ¢uaocopckue
3aKOHOMEPHOCTH OGYC/IOBIMBAIOT pPa3BUTHE MEeAAroruyeckoro 3HaHMUS.
TpaguimoHHa CBS3b MeJarOTUKH € TICUX0JI0THEH. C ICUXO0JIOTHYECKUX TO3UIUH
OyAylLMe npernojaBaTesd OCO3HAIOT reTepOreHHOCTb CBOKWCTB YeJI0BEYECKOM
NPUPO/IbI, €€ eCTECTBEHHbIE MOTPEOGHOCTH U BO3MOXKHOCTH, HEOGXOAUMOCTh
CTpOUTb 06pa30BaTeJbHBIA MPOIECC B COOTBETCTBHUM C 3aKOHAMH U
NPUHIUIIAMH FeTePOreHHOCTH U UHKJIIO3UH.

Ha sTanme Mopay/pHOTO mNpejCcTaBJeHHs y4eGHOro MaTeprasa Mo
NeJJarorvKe BBIJEJSIIOTCS BOMNPOCH], CBSI3aHHble C TETEPOreHHOCTHI0 U
WHKJIIO3Med 00pa3oBaHUs, a TaKKe [MpeAJaralTcsd pacuupsiolle-
JIOTIOJIHSIIOLI[E MAaTepPHUAJIBL.

JTan MOTHUBAIUH U IieJIenoJIaraHus
YcBoeHHe cofeprKaTeNbHbIX KaXKJOro MOAYJs1 10 I[eJaroruke

HEMBICJIMMO 6€3 HaJIn4YMsI y CTYAE€HTOB COBOKYIIHOCTH yCTOﬁ‘iHBbIX MOTHBOB
K pa60Te B yCJIOBUAX WHKJIFO3UBHOM Cpeabl B LIKOJIE, IPU3HAHHWE KaXXA0r'o
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pebeHKka CyOGbEKTOM 00pa3oBaTeJbHOM JesaTeJbHOCTH, (GOpMUPOBAHUSA
BHYTpPEeHHEH FOTOBHOCTU K MOJIOXKUTEJbHOMY BOCHPUATHIO 00y4YaIOLUXCA C
0COObIMU  06pa30BaTeNbHBIMU MOTPEGHOCTSIMM, HAJW4YUS OCO3HAHHOTO
BbI6Opa BapHAHTOB COOCTBEHHOr0 MPodecCUOHANbHOTO  IOBEJEeHHUs
reTeporeHHOM MHKJIIO3UBHOU cpefie. B MOTHBaIMOHHOU cdepe nposBaseTcs
M OTpakaeTcs TOTOBHOCTb IleJarora K paboTe B HHKJIO3UBHOU
06pa3oBaTesIbHON Cpefie, B MOHUMAHUKU U NMPUHATUU cebsl U APYroro Kak
YHHUKAJbHOU CYI[HOCTH.

Oco3HaHMe e paboTbl B reTeporeHHOW WHKJIIO3UBHON cpefie
ABJIETCA OJHUM U3 BaXKHEHIIUX YCI0BUH B NOJTOTOBKE OYAYLIETO YIUTEJIA.
Hare ucciesioBaHue nokasa’so, 4YTo IPOEKTUPOBAHKE NOAOTOBKHU YUUTENS K
paboTe B MHKJIIO3UBHBIX KJaccax, K COTPYAHUYECTBY C AETbMU C OCOOBIMHU
o6pa3oBaTe/bHbIMU MOTPEGHOCTSIMU TeCHEeWIIMM 06pa3oM CBfI3aHO C
nesenosiaraHueM. [locTaHOBKa 1ie/iM O3HAYaeT ONpeJie/iIeHHYI paboTy
CTyJleHTa Cc 06pa3oM Oyayliero, ero OpPUEHTALMI0 Ha NPUHATHE Leu
y4yallMMUCsl, KOHLEHTPALUI U paclpefieieHUe CBOUX CHJI, aKTUBHOCTb B
JOCTH)KEHUU HaMeyeHHoOro pesyJjbTaTa. [lpu ¢opmupoBaHuu Lesel
HNOATOTOBKHU CIELIUAJUCTOB K COTPYAHHUYECTBY C YYalIUMUCS B YCJIOBHUSX
MHKJIIO3MBHOT0 06pa3oBaHUsl HE06X0/JMMO YUYUThIBATh TPEOOBAHUS BHELIHEN
Y BHYTPeHHeU cpefibl, a UMEHHO:

1) nesu, KOTOpble BbIJBUTAIOTCS 06111eCTBOM, FOCYJapCTBOM,

HOTPeGHOCTSIMH PBIHKA TPY/a;

2) 1es1d, KOTOpbIe CTABAT NepeJ, CTyZAeHTaMH Npeno/jaBaTey;

3) uenu, KOTOpbIE CTABAT Nepes CO60M caMU CTY/IEHTHI.

[ ompefiesieHUsl LieJied MepBOro THIA HEOOXOAMMO I0Ka3aTh
BO3MOXXHOCTH W TpebGOBaHUSI OOLIECTBA K IOJrOTOBKE CHEI[MATHCTOB; JJIs
IieJlell BTOPOTO THIA - CTPaTervio M TAKTUKY BY3a, NpenojaBaTesiell 1o
IOJITOTOBKE  BBICOKOKBIM(UIMPOBAHHBIX TBOPYECKUX  CIEIUAIHCTOB;
TPETBETO THUIA — CTPEMJIEHHE CTYJIEHTOB K Pa3BUTUIO CBOET0 TBOPYECKOIO
NOTEHIMaNa, TOJy4YEeHHI0 KadeCTBEHHOTO O0O0pa30BaHMs, OBJIAZEHUIO
KOMIIETEHIIUSIMU PaboTbl C JeTbMH C OCOBBIMH 06pa3oBaTeIbHBIMHU
HNOTPEGHOCTAMU U UX poAuTessiMu. Llesin BHyTpeHHeN cpefibl IeTaIU3UPYIOTCS,
HaMeyalTcsl JOJITOCPOYHble, TNPOMEXYTOUYHble U KPATKOCPOYHble LIEJIH.
[loctaHoBKa 1iesid Tepes CTYAEHTAaMU O3HAyaeT [POEeKTUPOBaHUE UX
JleITeJIbHOCTU 110 OBJIAZIEHUI0 U30PAaHHOU CIeluaJbHOCThIO, MIPHUOOIEHUI0 K
COBpeMEHHOH KyJsbType. PaGoTa Haj UenssMd HEBO3MOXHa 06e3 uX
COOTHECEHHs] C UMEWIUUMHUCS  BO3MOXHOCTSMH, HHTepecaMH U
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CTPEeMJIEHUSIMU CTYIeHTOB. Takol aHa/IM3 B KOOpPIMHATAX «1[eJlb — CPEACTBO»
SaBJsIeTC (QaKTUUYECKU MeEPEXOJIOM OT IiesieNoJiaraHusi K IJIAHUPOBAaHHUIO
JlesiITeJIbHOCTU CTYJAEHTOB M TIpenojaBaTesieid. llesb paccmaTpuBaemoro
npoliecca — MOBbIIIEHHE YPOBHSI KOMIIETEHTHOCTH OYAyLIMX IeJaroroB B
006J1aCTH HMHKJIIO3UBHOrO o06pa3oBaHusA. KoHKpeTH3anus IeJu mpolecca
MOATOTOBKU OYAyIIUX V4uTesJed K paboTe C ydyal[UMUCA B YCJIOBUSX
MHKJIF03UBHOTO 06pa30BaHUs MM03BOJISIET ONPE/Ie/IUTh €ro 3aJja4uu:

- dopMHUpOBaHHE MOTUBOB UHKJIIO3UBHOM J1eSITEJILHOCTH,
HamnpaBJIEHHbIX HA OCMbICJIEHHE 0COOEeHHOCTeH paboThI C AETHMH C
0COOBIMH MOTPEOGHOCTSIMU U UX POJUTEISIMY;

- OBJIaJIEeHHE COBOKYITHOCTBIO ClleljMa/bHbIX 3HAaHWUM, yMEHUH, HABbIKOB
Y KOMIIETEHI[MH, HE0OX0JUMBbIX /11 YCIEeUTHON paboThl C AETbMU U
HX POAUTESIMH B YCJIOBUSAX MHK/IO3UBHOTO 06pa30BaHUS;

- moOyX/JleHMe K CaMOKOHTpOJIl0 U CaMOOIleHKe B Ipoliecce
WHKJII03UBHOM JesiTesibHOCTH [CMaHLep, Kyp6biko, 2013].

Peasn3zaiysi MOTHMBOB W IlieJled CIOCOGCTBYET BBINOJHEHHUIO
COLIMAJIbHOTO 3aKas3a Ha obecrneyeHWe IIOJIHOLEHHOTO 06pa30oBaHUS U
BOCIIUTAHUSI JleTe C 0COObIMU 006pa30BaTeJbHBIMU MOTPEOHOCTSIAMH,
yZIOBJIETBOpEHHE HX lleJiel, MOTUBOB W MHTEPECOB B I103HABATEJbHOU
JesITeJIbHOCTH, OOOCHOBAaHME Wepapxud IieJed MW 3aJad IO/IFOTOBKU
CTYEHTOB K paboTe B YCJOBUSIX UHK/IIO3WBHOI'0 00pa30BaHUS.

CopepKaTeIbHO-KOTHUTUBHbBIA 3Tal

B mporecce peanusanyy  CoZep)KaTeJbHO-KOTHUTUBHOTO 3Tamna
OyAylMe y9uTesasl OBJAJEBAIOT HAYYHBIMU 3HAHUSIMU O CYIIHOCTH
HMHKJIIO3UBHOTO 00pa30BaHMUs, ero Cojiep>kaHuH, 06 0COOEHHOCTSIX YCBOEHMUS
y4e6HOro MaTepHraJa IeTbMH C 0COBBIMU 00pa30BaTebHBIMU HOTPEGHOCTSIMHY,
HOJy4alT  WHPOpPMAlUI0 O  TeTepOreHHOCTH M TeTEepPOreHHOH
obpa3oBaTesbHOM cpefie. ITOT ITAll 6a3UPYeETCH Ha MOJIOKEHUSX, XapaKTePHbIX
JUIT  coJiepKaHUsl ~ 0Opa3oBaHUsT B TIETEPOreHHOM  WHKJIIO3UBHOU
o6pa3oBaresibHON cpefie. [Ipd 3TOM YYUTBHIBAIOTCA OCOOEHHOCTH YCBOEHMS
y4e6HOro MaTepHasa Pas/IMYHbIMU IPYIIaMH YYalUXCs, UMEIIIUMH 0COObIe
06pasoBaTesibHble NOTPEGHOCTU. Be3yc/oBHO, yUUTE/Isl BAXKHO CTUMYJIMPOBATh
YYUTBIBATb OCOGEHHOCTH W MOTPEGHOCTH KAKAOTO Y4YeHHKA, 00ecrevrBaTh
TMICUXOJIOTO-TIEJATOTMYECKYI0 TIOAJIEPKKY JeTeld NpU OBJAZIeHUH 3HAHUSMH B
06J1aCTH reTePOreHHOCTH U UHKJIIO3UH.
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B cosepkaHry 06pa3oBaHus CIELUAJHNCTOB, PaGOTAIOLIUX C JETbMH C
0COGLIMH 06pa30BaTEJbHBIMH MOTPEGHOCTMU B YCIOBUSX MHKJIIO3UBHOTO
06pa3oBaHusl, CIEJIyET ONMUPAThCS Ha CIEAYIONUE HEH:

- yHJaMeHTaIM3alas co/iepaHus 06pa30BaHMs C aKTyaIu3aluen
IPaKTHYECKON HAIPaBJEHHOCTH II0JATOTOBKH CIIeLUATHUCTOB
UHKJ/IO3UBHOTO 06Pa30BaHUsI;

- IOATOTOBKA CIIE[[UAIMCTA K PeaM3aliy UIeH HHKII03UBHOIO
06pa3oBaHus JJ0/DKHA HMETh B CBOEi 0CHOBE TOTOBHOCTD (JINYHOCTHYIO
U npodecCUOHANTbHYI0) OYAyIIero neJarora, a He COIMaJbHbBIN 3aKa3
061IeCTBA ¥ rOCY1ApCTBa;

- OpUeHTALMs IPU 0TGOPe CofiepKaHusl 00pa30BaTENbHbBIX IPOrpaMM Ha
TBOPYECTBO, UHAUBU/YaJbHOCTb, PA3BUTHE KaXKA0I0 CTY/JeHTa
[PekoMeH a1y B 06/1aCTH IICHX0JIOT0-I1€JarOruecKoro...].

Ol'lepal[PlOHaJ'leO-TEXHOJIOI‘PI‘IECKPIﬁ Tan

OnepanyoHaJbHO-TEXHOJIOTUYECKUH 3Tall HalpaBJieH Ha OBJIaJIeHUe
YHUBEPCA/IbHBIMU Y4eOHbIMU JeWCTBUSAMH, HEOOXOAUMBIMU YMEHUSIMU U
HaBbIKaMM, a TaKXe KOMIIETeHLUSIMM, HeOoOX0JMMBbIMU [Jisi PaboThbl B
reTeporeHHOM  MHKJ/IIO3UBHOW  oOpasoBaTesqbHO  cpese.  CTyAeHThI
CTUMYJIUDYIOTCSI CaMOCTOSITeJIbHO pellaTb NpodeccHOHa/lbHble 33JayH,
yMeHHEe ONpeJeJUTh XapakKTep TpeOyeMod IIOMOIIYM, IpUMeHeHUe
KOHCYJIbTUPOBAHUs B CBOel paboTe, yMeHHe YCTAHABJIMBATh JOBEPUTEbHbIE
OTHOILEHUSI C YYaLUMUCA C 0COOBIMM 06pa30BaTeJbHBIMU MOTPEGHOCTIMH,
00y4JalOTC YMEHUIO KOOPAMHHPOBATH COIMAJbHbIE CBSI3M W OTHOIIEHUS],
BJIa/IETh KYJIbTYpOH 061LeHUs1 (YMEHUE C/IyIIaTh, CJAbIIATh U 6ECKOH(PIUKTHO
0611aThCs), IEUCTBOBATh CO00IIA, BMECTE C YYEHUKOM.

B npouecce 06y4eHHs UCIOJb3YOTCS pa3sHOYPOBHEBbIE 33aiaHUs JJIs
YPOBHEBOI'0 YCBOEHUS 3HAHUS, BbIPAOOTKU HEOOXOAUMBIX YMEHUI U HABBIKOB,
y4allMXxcsl ¢ pa3pabaThlBalOTCs OllepallMOHANTbHO-/|eTeIbHOCTHbIE YYeOHbIe
3JIEMEHTBI, KOTOpbIE BKJIIOYAIOT 33JaHUsl JIsl KaXJOro COJepKaTesbHOro
y4eOGHOr0 3/IeMEHTAa, a TaKXKe 33/IaHUs JIJI1 Pa3BUTHsI YHUBEPCAJIbHBIX y4eOHbIX
JleiCTBUH, yueOHbIX YMEHUH U HaBbIKOB, MbICJIUTENbHbBIX onepauuil. [Ipu aTom
MOXXHO pa3paboTaTh pa3HOYPOBHEBbIE J[OMAIIHME 33aJJaHds [Jis KaXKA0ro
y4eGHOro 3JiIeMEHTAa Ha OCHOBE YPOBHEBOIO YCBOEHHUS 3HAHUM, yMeHUH U
HaBbIKOB. OOLIEU3BECTHO, YTO CTY[EHTbl, KaK MpPaBWJIO, MOTYT pellaThb
npo6sieMbl M 33Jaud WM 1O 00paslly, BOCIPOU3BOASA IOJIYUYEHHYIHO
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MHOOpMAaLMIO Ha JIEKLHUAX, UM CaMOCTOATENbHO, UCII0JIb3ys IPUOOpeTeHHbIe
3HaHUA U3 Y4eOHUKOB, UM NMPUMEHATb HOBYI0 MHQOPMALUIO Jis PelleHHs
npo6JieM B U3MEHEHHOW CUTYalMu C HEKOTOpPOH NepeKoAMPOBKOH yCI0BUH,
IIepeHOCOM 3HAaHMM B HOBYIO CHUTYalLlMIO, XOTS U CXOXKYI0 C HMeIIHUMUCS
o6pasiaMy, UK MOTYT pellaTh TBOpYeCKHe 3aa4u U TPo6ieMbl, TpebyoLe
BBINIOJITHEHUS MTOMCKOBBIX AEeHCTBUH, MPUMEHEHUs HeCTaHJApPTHBIX NPHUEMOB.
Hcxomsas W3 3Toro B MCC/Ie[OBaHHUM, BBINOJHEHHOM Halledl acmupaHTKOM
EJI. EpoiieBckoi, 6blM pa3paboTaHbl TpeXypoBHEBble JOMAlIHHe 33JJaHuf:
6a30BbIl, MOBBILIEHHBIH U TBOPYECKUH YPOBHU YCBOEHUS y4e6HOr0 MaTeprasia
[EpomeBckas, 1999]. CTyneHTbl CaMOCTOSITEJbHO BbIGUpPaIU JOMalIHHE
3a/laHUs COOTBETCTBYIOLIEro ypoBHsA. McciiejoBaHHe NOKa3al0, YTO CTYJeHTbI
CTpeMATCS BbIOPaTh 3a/JaHus 60Jiee BLICOKOTO YPOBHSA CI0KHOCTH.

BbI3biBaeT MHTepec y CTY[EHTOB MCHOJIb30BaHHWE MCTOPUYECKHX
3KCKYpCOB, CBfI3aHHble C pa3BUTHEM JAHHOM OTpacjiu 3HaHUH (ucTOpUA
OTKPBITHA 3aKOHOB U 3aKOHOMepHOCTel, 6uorpadpudeckre CBeIeHNs O KU3HU
U JeATeJIbHOCTH Y4YeHbIX, NPOTHMBOCTOSAHWE HAyYHBbIX IIKOJA WU T.L). IJTO
CIIOCOGCTBYIOT PasBUTHIO Y CTYJEeHTOB MHTepeca U MOTHBALUU HU3y4YeHHs
onpejie/IeHHOTO pasjiesia, TeMbl, CBA3aHHbIX reTepOreHHbIM HHKJ/II3UBHBIM
ob6pa3oBaHMeM. y4eOHONW AUCLUIJIMHBI B IleJI0M, aKTUBU3aAlMU UX y4eOHO-
NI03HABaTeJbHOU e TeJIbHOCTH.

OueHo4YHO-ped IeKCUBHbIN 3TaN

HenpemeHHBIM 3TanmoM B IOATOTOBKE y4dTesnss K paboTe B
reTePOreHHOW WHKJIIO3UBHON Cpejie SIBJSETCS OLLeHOYHO-pedeKCUBHBIN
aHa/IU3 AOCTUTHYTBIX pe3ybTaToB. Onepanus OLeHUBaHMS, CONIOCTaBJIEHNS],
C/IMYeHUs 3allJIaHUPOBAHHBIX Pe3yJIbTaTOB C HOPMAaTUBHBIMHU TPEO6OBaHUSAMU
npuyyaetT OyayliuMx y4yuTesedl QUKCHUpOBaTb U IPUBOAUTL B CHUCTEMY
NOJIyYeHHYI0 UH(POPMALMIO 0 TeTepOreHHOCTH U UHKJIIO3UM B 00y4eHUH, TeM
CaMbIM pa3BUBAET Y CTY/IEHTOB I'YMaHHOe OTHOILEHHE K yYalllMMHUCS C 0COObIMU
06pa3oBaTe/IbHBIMU TOTPEGHOCTAMM.

BaxxHol cocTaBJsilollel mporecca 00y4eHUs ABJISAETCS CTUMYJIMpPO-
BaHUe CTYJIeHTOB «obpalaTbCcl Has3aA», T.e. INPOBOAUTb OCMBIC/IEHHE,
CpaBHEHHe, OLEHKY M CaMOOLIeHKYy HCXOJHBIX W KOHEeYHbIX pe3y/bTaToB
JlesITeJIbHOCTH. JTO fBJseTCA INposiBleHUueM pedJieKCUBHON [JiesTe/JbHOCTH
ob6y4yaeMbIX, KOTOpasi HalpaBjeHa Ha BblsBJeHUHe INPUYUH YCIEX0B WU
Hey/ia4 B BbINOJTHEHUH JIeHCTBUM B MHKJIIO3UBHOM cpeJie IKOJIbI UJIM By3a.
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Ha CEMHWHAPCKUX 3dHATHUAX MO0 IeJaroruKe BaXHO O6y‘{eHI/Ie
CTYJEHTOB YMEHHWIO CTABUTb BOIIPOCHI II0 l'IpO6J'IeMaM reTeporeHHOCTH "
HWHKJIIO3UU W HaXOAWTb OTBETbl Ha HHX, o6yanb W IIoOMOraTb BbIABJIATH
l'IpO6J'IeMbI U HaXOJUTb IYTHU UX PELIEeHUA.

3aK/IloyeHue

TakyM o6pa3oM, B COBpeMeHHOM MUpe Mpo6JeMa MOATOTOBKU
y4uTeas K paboTe B reTeporeHHOM HMHKJ/IIO3UBHOM 06pa3oBaTesbHOM cpejie
CTAaHOBUTCS OJHOM M3 CaMbIX aKTYyaJbHbIX B COLMAJbHON IMOJHUTHKE MU
o6pazoBanuu. Ceifuac HabJIt0JaeTCsl TEHJEHIMSA K YBEJIMUEHHUI0 reTeporeHHbIX
rpynn Kak OOIIHOCTH y4alllUXCA 0Oy4aloIMXCs COBMeCTHO B OJHOM KJjiacce
0611[e06pa30BaTeNIbHON  IIKOJbI, OTJUYAIOIIMXCA 10 HHTe/JIEKTYaJbHBbIM,
$U3MYeCKUM U UHBIM IPHU3HAKaM.

[logroToBKa OyAyllero yuuTessd K paboTe B YCJIOBUAX reTeporeHHON
WHKJIIO3UBHOW 06pa3oBaTes/IbHOM Cpefibl NPOBOJWUTCA Ha psAfe ITaIoB:
MOTHBallAOHHO-1leJIEBOM, HANpaBJIeHHOM Ha YCTaHOBJEHHe YCTOMYMBBIX
MOTHBOB U lieled TOTOBHOCTH K JeATeJbHOCTH C YYallMMHUCA C OCOOBIMU
06pa3oBaTebHbIMU NOTPeGHOCTAMH, COZlep>KaTe/IbHO-KOTHUTUBHOM,
NO3BOJIAIOIIMM  BKJOYAaTb B  COZiepXaHHMe IICHXO0JIOro-TielarorndecKon
NOATOTOBKM 3HAHUA O TeTepPOreHHOCTH, MHKJII3UM U OCOOEHHOCTAX €ero
BKJIIOYEHUS] B  OOW[MH  KOHTEKCT  IOJATOTOBKM;  OIepalMOHaJbHO-
TEXHOJIOTUYECKOM, 00ecneyuBaoIMM (OpMHUPOBAaHHME YMEHUH, HAaBBIKOB U
KOMIIETEHIIUH HWHKJIIO3UBHOU [JIeSITEJIbHOCTH, OL€HOYHO-PedIEKCUBHOM,
MO3BOJISIOIIMM KOHTPOJMPOBAaTL M pedJIeKCHPOBAThb pe3yJbTaTbl CBOeH
MHKJIIO3UBHOM /1€ T€JIbHOCTH.
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Co3aaHue N0JIMCYObeKTHOU OGIHOCTH

KaK ICUX0JIOTUYECKOe yYCJI0BUE JIMYHOCTHOTO
U Npo¢eCCUOHAIBHOT0 Pa3BUTHS IE€AAroros
Y YYaIUXCS B UHK/IIO3UBHOM
0o0pa3oBaTe/JIbHOM Npouecce

Development of a polysubiective community

as a psychological condition of personal and professional
development of teachers and students

in the inclusive educational process

AnHoTanusa: CTaTbs NOCBSALIEHA aKTyaJlbHON MPo6JieMe Pa3BUTHS HHK/IIO3UBHOTO
mpoiiecca B 00pa30BaHUM. YTBEPXKJAETCs, YTO OJHHUM K3 OCHOBOIIOJIATAKOLIUX
YCJIOBUH WHKJ/IIO3WBHOTO O06Pa30BaHHWS W OCHOBHBIM (GAKTOPOM €ro yCHeIIHOH
peau3aluy SABJSETCS CO3/IaHKe MOJUCYOBEKTHOM OBGIIHOCTH «IeAAror-y4aluics».
PaccMaTpUBaOTCA TMOJIOXKEHUS] CHCTEMHOIO JIMYHOCTHO-PA3BUBAIOIIEr0 IOAX0/A
K B3aMMO/IEUCTBHIO CyO'bEKTOB MHKJIIO3MBHOM 06pa3oBaTe/IbHON Cpe/ibl, B KOTOPOM
aKLEeHTUPYyeTCd BHMMaHUe He TOJIbKO Ha pa3BUTHUHU ydawuxcad ¢ OB3, HO u Ha
JIMYHOCTHOM U NpodecCHOHAJbHOM Pa3BUTHH MeJaroroB HMHKJIO3WBHOIO
o6pa3oBaHusl.

KnioueBble c0Ba: Memodo/o2usi UHK/AO3UBHO20 00pA308aHUsl, CUCMEMHbLi
JUYHOCMHO-passusarujull nodxod, 6a3oebie NPUHYUNbL, UHKA3UBHLIL npoyecc,
ocobble 06pasosamesibHble NOMPEGHOCMU, NOAUCYOBEKMHASI 00WHOCMb, HOB8as
npakmuka no020mosKu nedazo0208 UHKAK3UBHO20 06PA308aHUS

Abstract: The article is devoted to the actual problem of the development of an in-
clusive process in education. It is argued that one of the fundamental conditions for
inclusive education and the main factor for its successful implementation is the crea-
tion of a multi-entity “teacher-student” community. The author considers the provi-
sions of the systemic personal developmental approach to the interaction of subjects
of an inclusive educational environment, in which attention is focused not only on
the development of students with disabilities, but also on the personal and profes-
sional development of teachers of inclusive education.
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Bce cTpaHbl, pa3BUBalolYe UHKJIO3UI0 B 06pa3oBaHUM, 0OpalatoTCs
He TOJIbKO K IIPaKTUKe WHTerpanuy 4ejoBeKa B COLMYM, HO U K pa3paboTke
METO/0JIOTHY MpoLiecca BKIIOYEHUS, K aHAIU3Y ero JUHAMUKU U COJepKaHUSI.

B 3apy6e:XHOM IICHUXOJIOTMM €eCTb JBa HalpaBJeHUs MeTOJ0JIOTUU
WHKJII03UM, HO 06a OHM €JUHbl BO MHEHHUH O HeOOXOAMMOCTH paboTaThb C
OG6IL[eCTBEHHBIMU CMBICJIAMH U NTPE/CTABJIEHUSAMH O JIIOJAX C UHBAJIUJHOCTBIO.
OfMH U3 MOJXOJI0B IepecMaTpUBAET MOHATHE 3PPEeKTHUBHOCTH B CUCTEME
06pa3oBaHUs U IpejjlaraeT aJbTepHATHUBHOE NMOHUMaHHe Pa3BUTHSA pebGeHKa
He Kak 06J1a/laTesil BbICOKOTO MHTE/JIEKTa, a KaK CIOCOOHOro HajlaKUBAaTh
COLlM/IbHbIE OTHOIIEHUSI MU MaKCMMaslbHO HCIOJb30BaTh BO3MOXXHOCTH
conpyMma [Nirje, 1969; Goffman, 1963]. /[lpyroit mojxoj HamnpaBJjeH Ha
IIOCTPOEHUE MPOCTPAHCTBA U YCJIOBUM 00y4yeHHs] B LeJAx obecredyeHUss
«0COOBbIX TOTpPeOHOCTEM» U OTCAEKUBAHUS HHAUBUAYAJIbHOrO Iporpecca
pebeHKa, o6y4arolerocss B MHK/JI3UBHOM KJacce [Renzaglia, Karvonen, Dras-
gow, Stoxen, Whitworth, 2002, 2003]. Ha Ha1 B3rJ1s1/1, POAYKTUBHbBIM Ob1JIO ObI
coelMHEHHE 3apyb6eXXHbIX U OTeYeCTBEHHbIX pas3paboTok [Hazaposa, 2010;
CyHioBa, 2014 u Jip.] B 06s1acTH 06pa3oBaHUs U PAa3BUTHUA JeTeH ¢ 0COObIMU
NOTPEOHOCTSIMHU.

B MeTojosiorMueckoM — acmekTe ~— mpo6sjeMa  HMHKJIHO3UBHOTO
06pa3oBaHUs ONpeJesseTcs] HaJWYueM MNPOTUBOPEYMH MeXAy BbICOKUM
YPOBHEM  Da3pabOTaHHOCTU  METOAOJIOTMM  DPa3BUTHUsS  pebeHKa €
OTpaHUYEeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0POBbsl B CIELUAJbHBIX YCJIOBHUSIX H
OTCyTCTBHEM METOZOJIOTHH IICUXOJIOTO-TIEJArOTMYECKOT0 BKJIFOYEHUST 3THX
JleTed B cUCTeMy 00lero o6pa3oBaHUs, B MPaKTUKy MaCCOBBIX
obpa3oBaTe/ibHbIX  yupexJeHU. MeTojosiorusi pasBUTHsA  pebGeHKa C
OrpaHHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMM 3/I0pPOBbSi B CIENHMAJbHOM 06pa30BaHHU
HE/I0CTaTO4YHa /11 0GecreyeH s poliecca BKIIOUEHHS TaKUX JIeTeH B YCI0BUS
0OBIYHOM WLIKOJIBI U TpebyeT HayyHOW pa3paboTku. B TexHosiornyeckom
acrmeKkTe OCHOBHBIM IPOTHUBOpEYHEM  SIBJISIETCS  «PaspbiB»  MEXIY
HaNpaBJeHHOCTbI0O WHKJ/IO3UBHOM NPaKTUKH HA HWHAWBUAYaTU3AIUI0
06pa30BaTeJIbHOrO MpOLecca, CO3JaHHe ONTHUMAIbHBIX YCIOBUN pPa3BUTHUS
Ui KaXJO0ro yyauerocss W JOMUHUPYIOLEH HPaKTUKOM o6Ilero
06pa3oBaHUsl, OPUEHTHPOBAHHOM Ha peaM3alUi0 TUIOBBIX MPOTpaMM U
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CO3JjaHHe CTaHJAPTHBIX YCJOBUH 06ydeHuUs.. bBe3yc/oBHO, OCHOBHbIE
npo6JieMbl HHKJIIO3MBHOTO 06pa3oBaHUA JexaT B IM0Jie UCCAeJOBaHUHN
pa3HbIX HAy4YHbIX [AUCHUILIMH: [ICUXOJIOTHH, MeJaroruky, oéuaocodpumu,
COLIMOJIOTUH, KyJbTyposioruu U Ap. OTcioja U pa3HOOoOpasve TeOpeTHKO-
METO/0JIOTHYECKUX MOAX0/J0B K UX pa3pelleHH0. Kaxblil 0AX0l OCBeLaeT
oTpe/ie/IeHHbIN acleKT, MO03BOJISIET OTPAa3UThb eMKOCTbh M MeTanpeJMETHOCTh
HCCIeyEMBIX 00'bEKTOB U MOXKET BBICTYIIATh B Ka4eCTBE METO/I0JI0TMYECKOr0
dyHlaMeHTa WHKJII03UBHOTO 00pa3oBaHUs. OGBEKTOM Hallero Hay4HOro
aHa/M3a SBJISETC METOJI0JIOTUSl CO3JAaHHUs MOJIUCYO'beKTHOM O0OLIHOCTH
«Meflaror-yJyalyicsa»  Kak  I[CUXOJOCMYeCKOTOo  YCJIOBUA  Ipolecca
MHKJII03UBHOI'0 06pa30BaHMs, OCHOBHOTO GaKTOpPa ero yCHelHOCTH.

[TockoJIbKY CTaHOBJIEHME CAMOr0 MHKJ/IIO3UBHOTO MpOLEcca B CUCTEME
0o6pa3oBaHUs TPELCTaBJAseT COG0M CIAOKHYH KOMILJIEKCHYH) Hay4yHO-
IPaKTUYeCKyl0 3aJady, pe3y/bTaTOM pelleHUs1 KOTOpPOH JOJDKHO CTaThb
Co3/aHUe mpoliecca 06pa30BaHUs KaK HWHKJIO3UBHOIO, TO UCXOAHBIMU JJIs1
pa3paboTKU MeTOJOJIOTUYECKMX OCHOB MpoLecca WHKII3WU ABJSIOTCA
METOJ0JIOTUYEeCKUE  CpPeACTBa  CUCTEMHOrO  JIMYHOCTHO-Pa3BUBAIOLIETO
noJxosja.

CucTeMHBI  JIMYHOCTHO-PA3BUBAIOLIMK  MOJAX0A K  H3YYEHHIO
MICUXOJIOTHYECKHX OCHOB JKU3HEIesTeJIbHOCTH YesioBeKa [MuTuHa, 2016, 2018]
BbITeKAaeT M3 CcUCTeMbl GUI0COPCKO-NICUXOJOTUYECKUX BO33pEeHUM Ha
dyHlaMeHTa/bHblEe TPEACTABJIEHUS O KU3HM U 4YeJiOBeKa B MHpe, U3
TEOPETUKO-METOJ0JIOTUYECKOTO W TNPAKTHYECKOTO U3y4yeHUs uesioBeKa C
NapafiIirMaJibHbIX  MO3ULMM  PUIOCOPCKONH  aHTPOINOJIOTHMH, OCHOBHBIM
IpeJMETOM KOTOPOH fAB/seTC MpobJeMa TBOPYECKOH aKTHBHOCTH,
CaMOpa3BUTHSA U BHYTPEHHEN JileTepMUHALMU KU3HEEATETbHOCTH Yes0BeKa.
Pa3paboTka cCUCTEMHOTO N0JX0/ia B METO/[0JIOTMH UHKJ/IHO3UH MI03BOJIUT YYECTh
COBpPEMEHHbIE COLMOKY/IbTYpPHble PaKTOpPbl U TEHJEHLIUH, KOTOPbIE JIEXKAT B
OCHOBE WJEM UHKJ/IK3UHM, OCYLIECTBUTH pedJeKCHI0  COBpEMEHHOU
VMHKJIIO3UBHOM 00pa30BaTe/IbHOM MPAaKTHUKH, CO3AATh KYJIbTYPHbIA QyHAaMEHT
JUIST UHTerpalydy pas3/IMuHbIX MOAXO0J0B U OCYIIeCTBJIEHUS] MHHOBAaLIMOHHOM
JlesITeJIbHOCTH T0 CO3JaHUI0 YCJIOBUN JJj1s1 06pa30BaHUs U pa3BUTHSA JeTel C
0CO6BIMU 006pa30BaTe/JbHbIMU MOTPEOHOCTSMU. PellleHHe 3aZaud CO3/aHUS
METO/0JIOTMYECKUX OCHOB MHKJ/IIO3UBHOTO o6pa3oBaHus Kak
06ecrneyrBaoIero ONTUMa/bHbIE YCJIOBUS Pa3BUTHUSI [JI1 BCeX CYyO'BEKTOB
06pa3oBaTeNIbHOrO  MpolLiecca  OCYLIeCTB/sETCS B OHNOpe Ha  UJAeU
OTeYeCTBEHHOW IICUXOJIOTMYeCKOM Haykd. B pycie 3toro mozaxoja
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WCNOJIb3YIOTCS WJied KYJbTYpPHO-UCTOPUYECKON JeTepMUHALUK pa3BUTHUSA
ncuxukd  (JI.C. BeiroTckuit), B KOTOpod CcHOpMy/IMpPOBaH MPUHLUI
CaMOpa3BUTUSA JIMUHOCTU. Wjesl CyO'beKTHOM [AeTepMHHAIUMM >KU3HEHHOTO
NyTU 4esoBeKa 00YCJI0BUJIA BblAesieHHe pedJieKCUU B KaueCTBe OCHOBHOIO
MexaHu3Ma camopasButus (K.A. AGynbxaHoBa-CiaBckasi, b.I. Ananwes, JLU.
AunpidpepoBa, A.B. bBpyuummHckuii, CJI. Py6unmTedtH u gp.). Upesd
JlesaTeJIbHOCTHOU AeTepMuHanuu (A.H. JleonTbeB, B.B. [laBbij0B, B.B. Py6110B,
J.b. J1bKOHMH W [p.) OCHOBaHAa HA NPUOPUTETHOCTH [IeATeJbHOCTHO-
Ipeo6pasyoLIEro crocoba CyllecTBOBaHUS. Uess cuCTeMHOU AeTepMUHALMU
(B.®. Jlomos, B.A. bapa6anuukos, B./l. lllafpukoB U Ap.) M03BOJIMIA BbIAEINUTD
TaKHWe MOJYCbl, KAK MHOIOMEpPHOCTb, MHOTOI/IAHOBOCTb, MHOI'OYPOBHEBOCTD,
MHO>XeCTBEHHOCTb JJIeTEPMUHAHT IICUXUKH.

B KkauecTBe OCHOBONOJIATAWOLMX MOJIOKEHUH, HYKJAIOIIUXCA B
JaJibHel1Iel MeTo0JI0THYeCKO pa3paboTKe, BHICTYNAET NPUHLIUI pa3BUTUSA
U YKpeIlleHUs CyObeKTHOCTHM pebeHKa, MNOJIYYUMBLIMH OllepalMOHaNIbHYI0
pa3paboTKy C MO3WLUUM KYJbTYPHO-UCTOPHUYECKON TMCUXOJOTHH. [JilaBHOM
METOJ0JIOTHYEeCKON LIEHHOCTBIO UJled KYJbTYPHO-UCTOPUUECKON TeOpUH AJIsl
OCMBICJ/IEHUS] UHKJIIO3MBHBIX LIEHHOCTEeN B 00pa30BaHUU MOXXHO CUUTATh HU/IEI0
KOMIIEHCAllUM OpraHUYecKOro HeJ0CTaTKa, IpPH KOTOPOW BbINOJIHEHHE
HapyllleHHbIX QYHKIMK OepeT Ha cebs Jpyras, KyJbTYPHO 0OGYCJIOBJIEHHa,
ncuxosiorndeckass crpyktypa. JI.C. BbIrOTCKHMUM mnHcaja, 4YTO JIMYHOCTb
BO3HMKaeT Ha OCHOBe OpraHM3Ma KakK CJOXKHasl HaJICTPOMKa, co3/laBaeMast
BHEIIHUMH YCJIOBUSIMA WHAWBUAYAJbHOM >XU3HU. BaXKHOW B KOHTEKCTE
HMHKJIIO3UBHOTO 06pa3oBaHus sBisercs ujes JI.C. Beirorckoro o ToM, 4To
pebeHoK C TeM WJIM MHBIM ZiledpeKTOM ellle He eCTb JepeKTUBHBIN peGeHOK.
BMmecTe ¢ sedeKkToOM AaHbl CTUMYJIBI 414 €ro npeojo/ieHus. TakuM CTUMYJIOM
JUIs1 «0CO60T0» pebeHKa MOKeT ObITh 00IlleHUe CO CBEPCTHUKAMHU, y4acTHe B
Coo0LIecTBe, YTO XOPOWIO COrJIACyeTcsl € HNPUHLMNAMM HHKJIIO3WBHOTO
obpaszoBanud. JI. C. BeIroTcKM# moJiaraj, 4To IVIyOOKO aHTHIIeJarorMiHo
IpaBUJIO, COOOpPa3HO KOTOPOMYy MbI, B LeJX YyA0OCTBa, MNOAOHpaeM
OJHOpPOJHBIE KOJUIEKTHBbl aHOMasbHBbIX JeTel. Jlesasgs 3To, Mbl UJleM He
TOJIbKO IPOTUB €CTECTBEHHOM TeHJEHI[MU B Pa3BUTHUU TaKUX JeTel, HO, UTO
ropaszio 6ojiee BaXKHO, Mbl JIMLIA€M aHOMaJIbHOTO pebGeHKa KOJLJIEKTHUBHOTO
COTPYyAHUYECTBA U OOLIeHUs C JPYTMMH, CTOSIIIMMU BbIllle HEro JEeTbMH,
ycyry6JisieM, a He oO6JierdyaeM OJIMDKAMIIYIO0 MPUYUHY, 0OYCJIOBJIMBAIOIIYIO
HeJI0pa3BUTHeE ero Boicuinx GyHKIUM. [loaToMy, 3aK/t04aeT OH, Ype3BbIYaHO
BXKHO C IICUX0JIOTUYECKON TOUKHU 3peHUsI He 3aMbIKaTh aHOMaJIbHbIX JleTel B
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0ocobble TpyINIbl, HO BO3MOXHO LIMpe MPAaKTUKOBAaTh HX 0OlLieHHe C
OCTaJIbHBIMU [JIeTbMU. JTOT METOJ0JIOTUYEeCKUMH HakKa3 JIEXKUT B OCHOBE
MHKJIIO3UY, TEXHOJIOTUH ee peaju3aldu U compoBoxAeHus. OcraeTcs
3a/jaueldf, KaK 3TO KOJUIEKTUBHOE COTPYJHUYECTBO peajru30BaTb B
o6paszoBaTesbHON MpakTHKe. Kak cipoeKTUPOBaTh 06pa30BaTeJbHYIO Cpeay,
HalnpaB/JeHHYID HAa MaKCUMaJbHOE PAaCKpPbITHE BO3MOXHOCTEH U
MaKCUMaJIbHYI0 peajiM3alii0 MOTeHIHala peGeHKa C y4eTOM BO3PaCTHBIX
HOPMAaTUBOB pa3BUTHUS U OCHOBHBIX HOBOOOpa3oBaHUM Bo3pacta. Kak
OpraHU30BaThb TaKoe COTPYJHUYECTBO C peGeHKOM, KOTOpoe ObLIO 6bl
HampaBJIEHO Ha ero CaMoOIl0O3HAHHWE, a TaKXKe Ha MOMCK BO3MOXXHOCTEH M
C1oco60B caMoyNpaBjeHUsl BHYTPEHHUM MUPOM U CUCTEMON OTHOIIEHUH.

3Ha4yuTe/NbHAsl YaCTh 3aTPyAHEHUN B 06y4eHUH U BOCIUTAHUU JleTel
C OrpaHHYEeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU CBfI3aHa C OCTpPbIM JedUIUTOM
KBaIMOULMPOBAaHHbIX KaJpoB. B wujease 3To JomkHA ObITb KOMaHJa
npodeccroHaIOB, COCTOSAIAs U3 Nelarora, ICUX0J10ra, ThIOTOpa, AedeKTosiora,
Jloroneja, MEJULIMHCKOTrO U COLIUAIbHOTO pabOTHUKOB.

[ paboThl B yCJIOBUSIX MHKJ/IIO3UBHOIO OOY4YeHUsl NeJaroruyeckue
KOJUIEKTUBbl  00llle0o6pa3oBaTe/bHbIX  VUPEXAEHUH  JO/DKHBI  ObITh
NOJrOTOBJEHbl COOTBETCTBYIOLIMM 006pa3oM, 006/a4aTb HeoOXOJUMBbIMHU
3HAHUSAMMU B 00JIaCTU CIleLHaJbHON MeJaroruky, YMEeHUsIMU HCIOJIb30BaTh
pas/iMyHble METO/Ibl KOPPEKIMOHHOI'O BO3/IeUCTBUS B PaboTe IKOJbHUKAMU C
OrpaHUYEHHBIMH  BO3MOXHOCTSIMH  3710poBbsl.  Oco6yl0  3HAYMMOCTh
npro6peTaeT H3MEHEHHEe IICHXOJIOTUYECKUX W I€HHOCTHBIX OpHUEeHTaLUiH
nezaroros. [Ipo6sieMa mpodeccHoHaIbHOM, ICUX0JIOTMYECKON U METOANYECKON
HETOTOBHOCTH Y4MTesel 06111e06pa30BaTeNbHbBIX KO K PaboTe B YCIOBHUSAX
HWHKJIO3UU CTOUT OY€Hb OCTPO.

BakHasi XapaKTepUCTHKA JAHHOrO 3Tana Pa3BUTHS HWHK/IIO3WBHOTO
06pa3oBaHMs - HEAOCTATOYHAasi MpodeccHoHaNbHAs MOJATOTOBKA II€JaroroB
obuero o6pa3oBaHUS U CHELUANMCTOB  COMPOBOXKJEHMS, CIIOCOOHBIX
peasiu30BaTh UHKJ/IO3UBHbBIHN MOAXO/I.

B Mogenun o6pa3oBaTesibHOM cpefpl, pa3pabaTbiBaeMoill HaMH
[MutuHa, 2016, 2018], He06XOJUMbIM YCJOBHEM pa3BUTHUS JIMYHOCTH
yJalerocsi sIBJsieTcsl co3faHue 0co6oi GopMbl B3aUMOJAEUCTBUS MEXIY
CcyO'beKTaMU 06pa30BaHus (YUUTeb-yUeHHK, Ipeno/jaBaTe/lb-CTYIeHT U Jp.)
- TNOJUCYOBEKTHOM OOLUIHOCTH, CHOCOOCTBYIOLIE HX COBMECTHOMY,
OJIHOBPEMEHHOMY, HENPEPbIBHOMY JIMYHOCTHOMY M MpOdEeCcCHOHATbHOMY
Pa3BUTHIO.
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Takoe B3auUMOJENCTBHE BO3MOXXHO B WHHOBALMOHHOHW 006pa3oBa-
TeJbHOM cpejle C MPUMEHEHHEM COBPEMEHHOM TIICUXOJUJAKTHUKH KakK
HMHTETrPalluy [CUXOJIOTHYECKHX, MUJAKTUUYEeCKUX, MEeTOJUYEeCKUX U JPYyrux
CPeACTB, Cpeld KOTOpPbIX 0Cc060€e MEeCTO MPHUHAJIEKUT COOOILECTBY
Ne/laroroB MHKJIIO3MBHOTO 00pa30BaHUs: y4ydTeseH, mpenojaBaTesiei,
MeJIaroroB-IICUX0JIOTOB, COIIMAJIbHBIX I€JIaroros, AedeKTOoJIOr0B, JOTOIE10B
u ap. U 31ech peyb MOXKET UATU HE TOJIbKO O CUCTEME «yUUTEJb-YIEHUK», HO
U 0 CUCTEMe «IeJJarOrU-y4eHUKy, 11 GOpMUPOBaHUS KOTOPOM HEo6XojuMa
HOBasl MPAKTHUKA OATOTOBKH I1e/1aroroB, IPUHIMIINAIBHO OTJIAYAIOLIASICA OT
TPaAUIIMOHHOM O Psi/ly TapaMeTpOB.

PazpabaTbiBaeMasi HaMU HOBasl MpaKTHKa MOATOTOBKU OyAYIINX
MeJlaroroB  OCHOBaHAa Ha  IIOJIOKEHHUSX  CHCTEMHOTO  JIMYHOCTHO-
pasBHBamwIlero mojaxoja. JlaHHbIM MOJX0J, KayeCTBEHHO pacliupsieT
00'beKTHO-TIPeIMETHOE II0JIe MCCJAeJOBAaHUN B pas3HbIX IMPOCTPAHCTBAX
npodeccCHOHANIbHOM KHU3HEeSITEJIbHOCTH Meaarora W JiejiaeT BO3MOXKHbIM
coJiepKaTesIbHOe U 3KCIepUMeHTaIbHOE H3y4yeHue JIMYHOCTHO-
npopecCHOHAJIbHOTO Pa3BUTHs IIpelojaBaTesiedl W CTYAEHTOB I€/IBY30B.
HoBblii Mox0/ ¢ HEU30EXKHOCThI0 CTAHOBUTCH MPOEKTHBIM, ITOCKOJIbKY CBSI3aH
C TOCTPOEHHEM CJIOKHBIX OO'BEKTOB, COEJUHSIIONIUX BOEJUHO KOHKpPETHbIE
HCC/IeIOBAaHUSA U TMPOEKThl 00pa3oBaTeJIbHbIX CHUCTEM, CTpaTerul U
TEXHOJIOTHI0 HEPEPBIBHOI'O 06pa30BaHMUs 11€/1aroroB.

CucteMHasi METO/I0JIOTHS 6bLIa UCIOJIb30BaHA HAMHU ISl pa3paboTKH
CHCTEMHOM TeopuU (o6o6maroIIeit KOHI[EMINH) JIMYHOCTHO-
npodecCUOHAIBHOTO Pa3BUTHUs TeAarora U MOHUMaHUS MPodecCHOHATBHOTO
TpyJla KakK IeJIOCTHOTO IICHXOJIOTHYECKOTO O0pa30BaHUs, COCTOSIIETO U3
B3aMMOCBSI3aHHbIX 3JIEMEHTOB, B3aMMOJENCTBYIOUIMX B IJIaHE OOILEro
Ha3HA4YE€HUS CUCTEMBI.

Upeun LIeJIOCTHOCTH, e/IMHCTBA, CHCTEMHOH OpraHusalyu
npodecCHOHAMLHOTO TpyJa IeAarora MO3BOJWJIMA  MPEeACTaBHUTb 3Ty
CJIOKHEUIIYIO ICUXUYECKYI0 PEeaIbHOCTh B BU/Ie MHOTOMEPHOTO IPOCTPAHCTRA,
COCTOSIIET0 M3  TpeX B3aMMOCBA3aHHBIX  MPOCTPAHCTB:  JIMYHOCTHY,
eI TeJIbHOCTH U OOIIEHHUs, NPU IPeBaJUPYIOIed posu JUYHOCTH. Kaxkgoe
NPOCTPAHCTBO HMeeT CBOI CHUCTEMY KOOPAMHAT, CBOK IEHTPaJbHYIO
CUCTEMOOOPA3YIOLIYI0 OCHOBY; OHU OOBEJUHSIOTCS B 00lljee MHOTOMepHOe
MPOCTPAHCTBO HHTErPa/IbHbIMH XapaKTEPUCTUKAMHM JIMYHOCTH, KOTOpbIE
00YC/JIOBJIMBAIOT ONTUMaJbHOEe (GYHKIMOHUPOBAaHHE M pPa3BUTHE He
OTJIeJIbHBIX CTOPOH, a NpOodecCHOHATBLHOrO TpPy/Za B LesoM. Kaxkmoe us
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YKa3aHHBIX  COCTABJSKOIMX  NpPOPEcCHOHANBHOrO  TpyAa  3aJaeTcs
Pa3HO06pa3HbIMU CIIOCO6AMH JIMUHOCTHON (CyO'beKTHOM) peanu3aunuu cebs
neparorom. IlpodpeccHoHanbHasi JIeATEIbHOCTh XapaKTEPU3YETCd TaKUMH
aJIbTEPHAaTUBHBIMU CIIOCOGAMHU OCYIIECTBJIEHUS] JIEWCTBUH, KaK «CHCTeMa
NPUHYK/IeHUs] — CUCTEMA, HallpaBJieHHas Ha pa3BUTHE» B OTHOLIEHUH ce6s U
JIPYTUX, — «CUCTEMa COJIEUCTBUS — CUCTEMa MPOTHUBOJAEUCTBUSI». B cucreme
npodeccuoHaIbHOTO O6IeHHs] KaK HauboJiee BAXKHYIO HYXXHO BBIIEJIUTh
JIUXOTOMMI0O TaKUX CHOCOGOB peau3allih CyGbeKTa, KaK «IPUHATHE» U
«HENMpPUHATHE» cebsd U JApPYruX, «CUCTeMa TNpPUOOLIEHUs - CHUCTeMa
pa3obieHusi». B OTHOLIEHMHM COGCTBEHHON JIMYHOCTH IeJaror MOMeT
peanu3oBaTb JIMGO  «CaMOCTOSITEJIbHOCTb» B  CaMOpPa3BUTHH, JHGO
«3aBHCUMOCTb», TO ECTb M0/IBEPKEHHOCTb BHELITHUM CTEPEOTUIIAM.

OcHOBHOEe  cofiepKaHUE  CHCTEMHOH  TEOpHUH  JIMYHOCTHO-
npo¢deccHoHaTBHOTO PAa3BUTHS Me1arora 3aK/IKYaeTCs B CJIeYI0LIeM:

- pacKpbITHE CTPYKTYPHBIX OCOGEHHOCTEH KaXK/JOro MpPOCTPAHCTBA
npodeccCUOHA/IBHOTO TpyAa (AeATe/SbHOCTH, OOIIEHUS, JIMYHOCTH),
IpeJIoJaramllee yCTaHOBJEHHE €ro KOMIIOHEHTHOTO COCTaBa M
MeXaHU3MOB CTPYKTYPUPOBAHHUS KOMIOHEHTOB B L|€JIOCTHOCT;

- BblJleJIeHHE KayeCTBEHHOH ONpeJIeJIeHHOCTU U KayeCTBEeHHOH
cnenuPUYHOCTA  CHUCTEMOOOPA3YIIUX (GaKTOpPOB (MHTErpaJbHbIX
JINYHOCTHBIX XapaKTEPHUCTHK), OOYCJIOBJIHBAIOIIUX B COBOKYITHOCTH
3¢ $EeKTUBHOCTB 1IeJIOCTHON CUCTEMBI;

BbIsSIBJIEHHE OCOOEHHOCTEH CHCTEMbl y)Ke He KaK CTPYKTYphbl, a B ee
JUHAaMHKe, T. €. YCTAaHOBJIEHME 3aKOHOMEpPHOCTEH MpOoLecCyaJlbHOH,
$yHKIMOHAIBHOM OpraHU3aliy;

BbISIBJIEHHE 3aKOHOMEPHOCTEN BUJIOM3MEHEHHUsI CUCTEMBI JINYHOCTHO-
npodecCHOHAIBbHOTO — PAa3BUTHS  I€JjAarora,  XapaKTepHU3YIOIUX
a/bTEPHATUBHBbIE CTPAaTErHH KU3HEJESTeJbHOCTH: PAas3BUTHS U
aZlanTanuy;

onpesieJieHHE KOMILIEKCA [CUXOJIOTHYECKUX VCJIOBUHA JIMYHOCTHO-
NpoGECCUOHAILHOTO — pPa3BUTHsA  Cy6'beKTa,  06ecrneYrBaroIUX
TpaHCcpOpPMAIMOHHBIE MTPOIECCHl BOCCTAHOBJIEHHS] CUCTEMBI B 11€JIOM, B
KOTOPBIX GOPMUPYIOLIMECS TOTEHIIMATBHOCTY, B BU/IE pedJIeKCHBHOTO
pecypca caMOCO3HaHUsl JIMYHOCTH, 0GYCIOBJIUBAIOT HOBBIA YPOBEHDb U
HOBOE  COJiepXKaHWe  IICUXOJIOTHYECKHX HOBOOOpa30BaHUM  —
WHTErPaJIbHbIX JIMUHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK, MOCPEACTBOM KOTOPBIX
ne/iaror TBOPUT CeBsl.
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HoBas IMPpaKTHUKa MNoATrOTOBKH negaroroB HWHKJIFO3UBHOT'O
06pa3OBaHHH HallpaBJIEHA Ha IIpeoJoJIeHhe np0611eM TpaguIUOHHOT'O
BbICIIEro O6p330BaHI/IH C COXpaHEeHHeM JIydlInx Tpa,qnunﬁ. C atoit eJIbI0 Mbl
npeaJjiaraeM IpoBeCTH Hp906p330BaHI/IH Ha cCoJepXKaTeJIbHO-1IeJIEBOM
YpOBHE, MEXJIMUIYHOCTHOM (BSaHMOﬂeﬁCTBHe npemnojgaBaTesjib U CTy,E[eHT),
WHAWBUAYAJIbHO-JIMYHOCTHOM, OPraHU3allMOHHO-TEXHOJIOTHYE€CKOM.

TpaauLMOHHBIA MOAX0/, (3HAaHHEBBI)

Lleau. YcBOEHUE NpeIMETHO-AUCUMILIMHAPHBIX 3HAaHUH, GopMHUpOBaHUE
negaroru4yeCKux YMeHI/II‘/JI W HAaBbIKOB.

Codepycarue. TeopeTHveckue, aGCTPaKTHbIE IPeJMETHO-OPHEHTH-
poBaHHble 3HaHUA. OOpAlEHHOCTb COJAEPXKaHHUs Y4eOHOH [1eITeIbHOCTU
(cnepoBaTenbHO, W CaMOTO OOYYawLIErocs) B IMPOLLIOE, ONpeJeJeHHOe B
3HAKOBBIX CHCTEMAaX «OCHOB HayK», JIMILIAKIIEe CTYZEHTa BO3MOXKHOCTU
CTOJIKHOBEHHS] C HEW3BECTHBIM, MPOGJEMHON CHUTyal[MeH, aKTUBU3HUPYIOIEN
MblnuieHde. OOGy4eHHe MpeACTAaeT KaK TEXHOJIOTHsS Iepefayd TOTOBOTO,
OTYYK/JEHHOTO OT JIUHAMUKU PAa3BUTHA KyJbTYpbl Y4eGHOrO MaTepuasa,
06YCJIOB/IMBAIOLIETO «MO3aWYHOCTb» KapTHHBI Mupa. llefjaroruyeckas
CBepx3a/ladya - pa3BUTHE yyalllerocs KakK CyObeKTa JesTeJbHOCTH,
bopMHUpOBaHHE Y HEro yMEeHWH M HaBBIKOB, OTBEYAI[UX TPeGOBAHUSAM
orpe/ieJIEHHOT0 06IIeCTBa.

Cnocobbl dessmesbHocmu. Y4eOGHO-BOCITUTATEIbHBIN MPOLIECC CTPOUTCS
Ha B3aMMOCBSI3W JIByX AaBTOHOMHBIX JIeSITeJIbHOCTEH:  OOydarouen
(npenogaBaTess) U yueGHOM (CTyZEeHTa — MO3HAWOLIEr0 MHAMBHAQ, 00bEKTa
ynpaBJeHUs], UCIIOJIHUTEA TJIaHOB IpenojiaBaTeisi, 32 KOTOPbIM B 06y4eHUU
3aKpeInJieHa no3ulys BeZJoMOro).

Jludakmuueckue cpedcmea HanpaBJieHbl Ha 0O0yYeHHE KaK COLMAIbHO
OpraHM30BaHHBIA U 33JJaHHbIA HOPMAaTUB BOCIPUATHSA KapTHHbl MUpa B
HAy4YHBIX MOHATHSAX, KOTOPbIE «OTCTOSJIMCb» B OOIIECTBEHHO-UCTOPHUYECKOM
OIbITE W TMOTOMY CYIIECTBYIOT OO'BEKTHMBHO, HE3aBUCUMO OT Y4allerocs |
Ipe/ICTaB/IEHbI B TPAJUIIMOHHOM y4eGHUKe. C eJJarorn4eckodl TOYKU 3peHHUst
obydyeHHe - 3TO CHUCTeMa BO3/IECTBUH, HampaB/IeHHbIX Ha BHEJpPEHHE B
CO3HaHUE 06yYarIIerocss HOpMaTUBHbBIX 06Pa3I[OB I03HAHKS U OBE/IEHUSI.

Mosuyuu,  @dyHkyuu, cmuab  pykosodcmea  npenodasameisi.
[IpenoaBatesib - TpaHCAATOpP 3HaHWM. [IpeoGsafjaeT HMHGOOPMAIMOHHO-
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KOHTposipywomass  ¢yHKuusA. CTuib -  aBTOPUTAPHO-JUPEKTHBHBIH,
peNpeccUBHBIN; HTHULIMATHUBA CTY/IEHTOB Yallle 110/1aBJISeTCsl, YEM TT0OLIPSIETCS.

MomusayuoHHO-CMbIC/I08ble YCMAHO8KU hpenodasamess. 3aKpbITOCTh
Iperno/iaBaTesisi. ABTOPUTAPHO-PENPECCHBHBIE, PENPOAYKTUBHO-KOHCEPBATH-
BHble YCTaHOBKU. OCHOBHOH ymop - Ha MpenojHeceHHe CTyJeHTaM
«IpaBWIbHOUW» UHPopManuu. OpueHTalMs Ha nepejady Gy yIIMM MeAaroram
rOTOBBIX  CIOCOGOB  JIEMCTBUS  4Yepe3  aJrOpPUTM, CXeMy, o6pasel,
WrHopupoBaHUe JIMYHOTO OMBITA CTY/IEHTOB.

OcobeHHocmu  e3aumodeticmgusi hpenodasamesss U  CmMydeHmMos.
OcHoBHasg MoJieJib B3aUMOJENCTBUA: «IpenojaBaTejib — CTYAEHTbI».
[Ipeo6afal0T MmoJpakaHue, UMUTALMsA, CleJjoBaHUe obpasuaM. OTMevaeTcs
0JilHOOOpasue MeXJINYHOCTHBIX B3aUMO/JIEUCTBUI. B pesysbraTe mpoucxogut
HEU36EXKHOE YCUJIEHHE OTYYKIEHHOCTH MeX/1y NpenoJaBaTesieM U CTYJEHTOM.

Xapakmep  opeaHuzayuu  desimeabHOCmMU — 6ydywux — yuumeseu.
TpaguuyoHHble akasieMU4yeckre (GOpPMbl OpraHU3alMW 3aHATUNA (JIEKLHUY,
CEMHHApbl) H  OOBSCHUTEIbHO-WIJIIOCTPATUBHBIE METOJbl  OGYYeHUs.
3a/laHHbIe TpenojaBaTeseM LEeIN U IUIaHbl ONMpPelesIsioT HCIOJHUTENbHBIN
CTWIb WHJUBUAYAJIbHOH Y4eGHOW JesiTeJIbHOCTH CTy/eHTOB. OBJajieHue
OIEPAIIOHHO-TEXHUYECKOH CTOPOHOW TNPOGECCUOHANBHON  JIesITeTbHOCTH
OIlEpEXXaeT CMbBICIIO- U lieJienosiaranye. CTyZeHTaM MpeiaralTcs perpoayKTH-
BHble 33J]JaHUsl, UMeEWLIMe, KaK I[PaBUJIO, OJHO MpPaBHJIbHOE pelleHHe.
[Ipeo6safaoT AeWCTBUSA MO 06paslly, YHIpaXKHEHWs B 33JaHHBIX CIOCo6ax
pelieHus, 4YTO He CTUMYJHUPYET CaMOCTOSITEJIbHOCTb  CMBICJIO- U
11e/1e00pa30BaHUs.

OcobeHHocmu exoxcdeHusl Gydywux hedazo2o8 8 NpoPdeccuoHANbHYIO
desmesbHocme. OpueHTalLMsl Ha MoJe/b aJalTUBHOIO QYHKLMOHUPOBAaHMUS,
OCHOBaHHYI0 Ha YMEHUH OYAYLIETO CIIEIHATNCTA «BIIUCATHCSI» B OKPYKAIOLIYIO
JIeUCTBUTEIbHOCTb.

W HHOBAaLMOHHBIN N0AX0J, (CHCTEMHBIN JINYHOCTHO-PAa3BUBAIOILMI)

Llesb cBsI3aHa He TOJIBKO C JOPMUPOBAHUEM HABBIKOB JIeSITEIbHOCTH,
HO Y, YTO NOPUHIUIHAILHO, JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK OYAYI[UX
npodeccuoHasnoB. [lepexos; oT uean o6y4eHUsT B BUJIe 3HAHUH-YMeHWt-
HaBbIKOB (B UX KJIACCUYECKOM MMOHUMAHUU ) K INYHOCTHBIM XapaKTePUCTUKAM
oyayiero mnpogeccroHasa (HalpaBJE€HHOCTh, KOMIIETEHTHOCTb, THOKOCTD,
CaMOCO3HAHUE), KOTOpble BO BCe OOJIblell Mepe BBICTYNAIOT B POJIK
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HeIoCpe/iCTBEHHbIX INOKa3aTeseld NpodeccHOHaNbHOM 3pesoCTH IeJarora,
[IEHHOCTHOT'O OTHOILEHUS K JIMUHOCTH YYeHHKa.

Codepoicanue. KoMILleKC MCUX0JIOTO-NeAArornyeckux JUCLHUIIMH
OpPHEHTHUPYET CTYAEeHTAa KaK CyObeKTa y4yeHHs1 Ha Oyayliee Cojep)KaHHe
npodeCcCHOHANIbHOW MPAaKTHYECKOH [JiesITeJIbHOCTH U BCEH KyJbTYypbl Kak
CPEeACTBA MHTEJUIEKTYaJIbHOTO U [JYXOBHOrO OGOTalleHHus] M CO3/aHUsd
1eJIOCTHOH KapTHHBI MUPA. B KauecTBe 06'beKTa Nejarornieckoi AesiTeIbHOCTH
paccMaTpHUBaeTCsl NOIUCYObeKTHAs CO-6bITUIHASA OOLIHOCTE KaK MTPOCTPAHCTBO
YKU3HE/eATeJIbHOCTH y4allerocss W nefarora. [lemarornyeckas cBepx3aZiada
3aKJ/II0YAETCA B PAa3BUTHH Yyalllerocs Kak JUYHOCTH.

Cnocobbl dessmenvHocmu. llesiocTHasA ob6pasoBaTesbHas cpejia, e
OCBOEHHME IeJarorndeckol JesiTeJbHOCTH OCYILECTBJseTCS B y4eGHO-
npodeccoHasbHOW  0OWIHOCTH. bByaympe mefaror BbICTymamoT — Kak
aKTHBHbIE, pa3BUBAWOIIMECS] CyObeKTbl Y4eHHUs, COTPYAHHUYALIde C
npenozaBaTesieM.

lcuxodudakmuueckue cpedcmea HampaBJeHbl Ha y4eHHE Kak
CJIOKHOOPIaHW30BAaHHBIA  IpolecC [epepaboTKY, MepeoCMbICJIeHHs U
YCBOEHHUS yYalMMCs COGCTBEHHOTO OIIbITA, U3MEHEHHE €ro [0/] BO3JEeHCTBHEM
o0y4yeHMs, CO3JaHHe y4YallUMcs [peJCTaBJeHHH 006  OKpyKarolleH
JleICTBUTE/IBHOCTH TyTeM (OPMHUPOBAHUS JIMYHOCTHO-3HAYMMOro oGpasa
MUPa, TOCTPOEHNE HHANBU/AYAIbHbBIX MOZEJIEH T03HAHUS U TIOBE/IEHUS.

Hosuyuu, gyHkyuu, cmuie pykogodcmea npenodasamesi. JINUHOCTHO-
OpPMEHTHPOBaHHasl TMO3WIMA NpenojaBaTessi - TbIOTOpPa, (aCUIUTATOPA,
Mo/iepaTopa, KOHCy/IbTaHTa. [lpeo6/ialaloT OpraHu3alMOHHAsl, ITPOEKTHPO-
BOYHasl, CTUMyJUpyooUas QyHKIUM, QYHKLMH OTKPBITHUS HPOGJEMHOCTH M
CMBICJIOB ~ NpPOQeCcCHOHANBHON  JAeATeNbHOCTH,  CO3JAaHHUS  YCJIOBHH
camoonpefiesieHnss  6yaymux mnegaroroB. CTuibp - JIEMOKpaTHYECKHUH,
MOOLIPSIOIHM.

MomuseayuoHHo-cMbic08ble ycmaHosKu npenodasamest. OTKPbITOCTb
JINYHOCTH TIpPENoJaBaTess. YCTAaHOBKM Ha COTPYAHUYECTBO, COBMECTHYIO
JlesITe/IbHOCTb,  TICUXO0JIOTO-NIeJarOTHYECKY0  MOJAJAEPXKKY, MEeTOLUYecKoe
coaBTopcTBO. OCHOBHOH yIOp Ha TO, YTOOBl HAy4YUThb GYJYIIMX IeJaroron
ObITb OTKPBITHIMM BceMy HOBoMy. OpHeHTauusi Ha Hepejadyy NPHUHLUIIOB
JIeACTBUSI Yepe3 IPOEKTHUPOBAaHHME O0Opa30BaTeJbHbIX CUTyaUud WU
OpraHM3alMI0 B3aUMOJAENUCTBUS B y4eOGHO-NPOPECCHOHANTbHON OGLIHOCTH.
YcTaHoBKa Ha pacCMOTpeHHe JIMYHOTO ONbITa OyAyllero nejarora B
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KOHTEKCTe 00y4YeHHs, aHa/Iu3, Ipeobpa3oBaHue U oboralileHHe KUTeHCKUX
3HAHUH CTY/IeHTa, BBICTYNAIOIINX OCHOBaHHEM OTHOLIEHUS K yYeHHUKaM.

OcobeHHocmu  83aumodelicmeuss  npenodasameass U  CmMydeHMos.
[IpakTUKyIOTCA pa3HOOGpa3Hble MOJEIHN INMOJUCYOBEKTHOIO B3aWMOJEeNCTBUA:
«TpenojiaBaTte/lb  — CTYJIEHT», «CTYAE€HT — CTYJEHTbI», «CTYIeHT -
npenozaBateib» U Ap. ColpanbHOM cUTyalyeil pa3sBUTHS JIMYHOCTU SIBJSETCS
HEOOXOAUMOCTh  BK/IIOYEHHS] CYOBEKTOB 06pa3oBaHUS  (CTYAEHTOB U
npenojaBarteseil) B NOJIMCYObEKTHYIO CaMOpa3BHUBAIOIIYIOCS OGIIHOCTb, Kak
Takylo ¢opMy B3aHMOJIEHCTBHUSA, KOTOpas CIOCO6HA MOPOXKAATh UX B3aUMHYIO
O0YC/IOBJIEHHOCTb, ~ 00ecrieyrBasi  IICUXOJIOTUYEeCKOe  GJaromnojydde U
IICUX0JIOTMYECKYI0 6e30MacHOCTb KaK/JOro uieHa ob6ifHocTd. Lenu W 3ajauu
pa3pabaTbIBalOTC COBMECTHO IpenojaBaTesieM W CTYJEeHTaMH; NpOLecc HX
JIOCTIDKEHUS] OpraHU3yeTcs KakK COBMeCTHas [esATelbHOCTb B y4eOHO-
npodeccioHalbHON 00LIHOCTH. PeduiekcMBHasg KOMMYHMKAlLMs INOMOraeT
0CO3HATb COOCTBEHHBIE CMBIC/BI, TOHATb CMbIC/bI JPYTUX, CO34aThb B Tpymme
0o6mMi  QOHJ ILeHHOCTHO-CMBICIOBBIX 00OpasoBaHui. [lpenojaBaTesb
BBICTYINIAeT KaK HOCUTe/b TyMaHUCTHYeCKUX TpodeccHoHaIbHbIX LIeHHOCTEH,
JleMOHCTPUPYIOLIUI NO3ULMH Nlefjarora-npodeccuoHaa.

Xapakmep opeanuszayuu  desmeabHOCMU  6ydywux  nedazozos.
Hcnosib3yoTca MHHOBALlMOHHAS TeXHOJIOTUA MPpodecCHOHANbHOTO pa3BUTHS
JINYHOCTH, KOTOpas BK/IIOYaeT:

- d4YeThIpe CTaZAUM U3MEHEHHUs NOBeJEeHUs y4uTeas (IOJrOTOBKY,
0CO3HaHUe, NePEOIeHKY, IeHCTBUE);
- IpoLlecChl, MPOUCXOASAIME HA KaXJOM cTafud (MOTHBALMOHHBIE,

KOIHUTHBHBIE, adDEeKTHUBHBIE, I0BEJJEHIECKHE);

- KOMILJIEKC METO/I0B BO3/IeMCTBUA (TpaJULMOHHbIE U aKTUBHBIE).

[IpakTHyeckas peasu3anus TEXHOJIOTUH OCYIIIEeCTBJISETCS
B NIpodecCHOHA/JbHO-OPUEHTUPOBAaHHbIX (GOpPMax OpraHM3aluM 3aHATUNA U
MeToJiaXx o0y4yeHHs, O6Jiarofapsi KOTOPBIM IPOHUCXOAUT  «IOTPYKEHUE»
B IpodeccrIo NoCpeiCTBOM OpPraHU3alMy KBasUNpopeccuoHaIbHON U yue6HO-
npodeccoHaIbHON  JleATeNbHOCTH OyAymuxX yuyuTesneid. PopmupoBaHue
CMBICJIOB M Iened MNpodecCHOHANBLHOM [leATeNbHOCTH INpeAlecTByeT
OCBOEHHIO ee JielcTBUM U onepauuil. Beayiasa posb 0TBOJUTCA TBOPYECKUM,
UCC/Ie/J0BaTeNbCKUM, NPOEKTHBIM 33JlaHUAM. 3aflaHUA CJAeLYI0T B JIOTHKe
BO3pacTaiolled KpeaTUBHOCTH, COLMAJbHOM 3HAYUMOCTH, KYJIbTYPHOHR
MIOJITHOLIEHHOCTH  TOJIy4YaeMoro pe3ysbTaTa, MOOyXAas CTYJEHTOB K
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Iie/IeN0JIaraHNI0, CaMOOpPraHU3aLUU JesATeJbHOCTH, K CMeHe CMBICJIO0BbIX
YCTaHOBOK, peJIEKCUM.

OcobeHHocmu 8xodcdeHuss 6ydyujux nedazoz2o8 8 npogeccuoHaNbHYH
dessmeabHocmb, OpUeHTaLMsl HAa MOJeJsb NPOoPecCHOHAJLHOTO Pa3BUTHSA, B
KOTOpPOH OCHOBHOHM aKLEHT JesaeTcsd Ha (GOpMHUpPOBaHUE CHOCOOGHOCTU
«BBIXOJIUTb» 3a MpeJiesibl HEelPEPhIBHOTO MOTOKA MOBCEJHEBHOM MPaKTHKH,
BBISIBJISITH, OCO3HABATh, OLleHUBATh, KOHCTPYKTUBHO pa3pellaTh pa3UyHbIe
npodeccroHaNbHble MPOGIEMbl B COOTBETCTBUM CO CBOMMH LIEHHOCTSIMU,
paccMaTpUBaTh J11060€ 3aTpyAHEHHE KaK CTUMYII K jallbHel1lieMy pa3BUTHIO.

Peas3oBaTh HOBYIO NMPAKTHKY MOATOTOBKU I1€/JaroroB MHK/JII03MBHOTO
06pa3oBaHUs MPU3BaHbI KaK 0611IMe ICUX0JI0T0-Nelarorniyeckue AUCIUIINHBI,
TaK U CrelyabHble JUCLUIUIMHBL, BKJIOYEHHbIE B yUeOHbIe IJIaHbl BY30B IO
HanpaBJIeHUI0 NoAroToBkU «llemaroruueckoe o6GpasoBaHue»: «Cnenuduka
WHKJIIO3UBHOIO 00y4eHHUs1», «[IcHX0/IOT0-TIeilarornyeckoe CONpPOBOXK/IEHUE
IIKOJIbHUKOB ¢ OB3», «OCHOBBI ClIelIMa/IbHOM MeJarOTUKH U IICHXOJIOTHH» U AP.

Pe3ynbTaToM HpOBEJEHHOTO HAaMH JIOHTUTIOJHOTO HCC/Ie[J0BaHUSA
(2015-2018) sBasieTcA TMCHUXOJIOTH3AllMsl CO3HAHHUSI CYOBEKTOB BBICHIETO
06pa3oBaHMs, aKTUBU3aLUs TBOPYECKOrO IOTEHIHala CTYAEHTOB U
npenojaBaresield, GopMHUpOBaHHE OOLUIHOCTH «IPENO/IABATE b-CTYIEHT» KaK
11eJI0CTHOTO JMHAMHYECKOT0 IICHX0JIOTUYECKOTO 06pa3oBaHMUs,
oTpakarwlero ¢peHOMeH eAMHCTBA PA3BUTHSA CyObEKTOB HHHOBALMOHHOW
obpa3oBaTesibHOM  cpelJpl  By3a, obecrnevyuBamoiied  3¢deKTHBHYIO
npodeccHoHaIbHYI0 TMOATOTOBKY CTYZAEHTOB U HX JJbHEHILYIO YCIELIHYIo
[e/larOTUYECKYI0 [JIeATEJbHOCTb B CJIO0XKHBIX YCJOBUSAX HWHKJIIO3UBHOTO
06pa3oBaHuUS.

TakvM 06pa3oM OJHHUM M3 0653aTeNbHBIX YCJIOBHH peanu3anuu
MHKJIIO3WBHOTO TPOIiecca B COBPEMEHHOM 06pa30BaHMUU SIBJISETCS CO3JaHUE
N0JIMCYyObEKTHOM 06IHOCTH KaK OCHOBBI JIMYHOCTHOT'O 5
npodeccHoHa/IBHOTO Pa3BUTHS KaK I€1aroros, TaK U YYaI[UXCs C 0COBBIMHU
06pa3oBaTeJbHBIMU IOTPEOHOCTAMM.
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Ksztaltowanie tozsamosci
a doswiadczenie niepelnosprawnosci

Shaping the identity and experiencing disability

Streszczenie: Fundamentem osobowosci cztowieka jest jego tozsamos¢, ktora
pomimo wielowymiarowosci, stanowi nieodzowny element w zyciu kazdego
cztowieka, pomagajac okresli¢ to, kim sie czujemy, co soba wyrazamy, zjaka
grupg spoteczng jesteSmy zwiazani, i odrézni¢ siebie od innych. Tozsamos¢ jest
postrzegana jako mozliwo$¢ sprawowania kontroli nas swoim zyciem, lecz
w przypadku oséb niepelosprawnych ich znaczna cze$¢ jest takiej kontroli,
niestety, pozbawiona. Ksztaltowanie tozsamos$ci oséb niepelnosprawnych jest
procesem wyjatkowo skomplikowanym i specyficznym przez gromadzenie do-
Swiadczen, ktére nie s3 dostepne wiekszosci pelnosprawnych oséb, utrate
sprawnosci, czesto brak mozliwosci dokonywania swobodnych wyboréw i spo-
leczne napietnowanie, ale mozliwym przy wsparciu najblizszych oraz innych
0s06b z wtasciwg wiedza i doswiadczeniem.

Stowa Kluczowe: tozsamos¢, osobowosé, Zycie, niepetnosprawnosé, wykluczenie,
wsparcie, inkluzja, ksztattowanie, edukacja, integracja

Abstract: The foundation of the human personality is its identity, which, despite
its multidimensionality, is an indispensable element in the life of every human
being, helping: define who we feel, what we express with ourselves, what social
group we are connected with and distinguish ourselves from others. Identity is
perceived as the ability to control us with our lives, but in the case of people
with disabilities, a large part of such control is deprived of such control. Shaping
the identity of people with disabilities is an exceptionally complex and specific
process, through: a cluster of experiences that are not available to most non-
disabled people, loss of fitness, often no opportunity to make free choices and
social stigma, but possible with the support of loved ones and other people with
the right knowledge and experience.

Keywords: identity, personality, life, disability, exclusion, support, inclusion, shap-
ing, education, integration
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Stajemy sie Swiadomym wtasnego ,Ja” w pierwszych latach Zycia,
uczac sie tego, kim jesteSmy w oczach spoteczenistwa. Cze$¢ cech czy predys-
pozycji dziedziczymy, ale cata reszta naszej osobowosci, tego, kim sie stajemy,
jest budowana przez cate zycie poprzez wplyw naszego najblizszego otoczenia,
spotecznosci lokalnej, ale réwniez czasu, w ktérym przyszto nam zy¢, naszych
wybordéw i ich skutkéw. Fundamentem osobowosci cztowieka jest jego tozsa-
mo$¢. Mimo wielowymiarowosci stanowi nieodzowny element w zyciu kazde-
go cztowieka, bowiem pomaga okresli¢ to, kim sie czujemy, co sobg wyrazamy,
z jaka grupa spoteczng wigzemy przekonania i co odréznia nas od innych. Za-
tem zasadne wydaja sie by¢ pytania, czy w $wiecie uksztattowanym przez oso-
by zdrowe bagaz do$wiadczen wyznaczony niepetnosprawno$cia wptywa na
proces ksztattowania tozsamosci jednostki, a jesli tak, to co i w jakim stopniu
jest zagrozeniem dla fundamentu osobowosci?

Etymologicznie ,toZsamo$¢” oznacza ,taka samo$¢”, ,to samo, co...”.
»T0Zsamos$¢” oznacza zatem niezmienno$¢, jednakowosé, czyli ,takg samos$c¢”.
,Pojecie «samos$ci» odnosi sie do ztoZzonego zwigzku pomiedzy Swiatem
a $wiadomoscig jednostki, pomiedzy zewnetrznym i wewnetrznym, obiektyw-
nym i subiektywnym, realnym i idealnym, materialnym i duchowym, naturg
i kulturg” [Paleczny, 2008, s. 20]. Stownik jezyka polskiego PWN [Drabik,
Kubiak-Sokét, Sobol, 2010] wyjasnia tozsamos¢ jako: identycznos$¢, w odnie-
sieniu do pojedynczego cztowieka to swiadomos$¢ siebie, a w odniesieniu do
spotecznosci: swiadomos$¢ wspdélnych cech i poczucie jednosci. Termin tozsa-
mos$¢ tgczy sie z takimi okresleniami, jak: osobowo$¢, indywidualno$é, wyjat-
kowo$¢, identyczno$¢ czy odrebnosé. Ksztaltowanie tozsamosci tworzy o$
rozwoju jednostki, jednakze jest to proces wielowymiarowy. Tozsamos$¢ zto-
zona jest z elementéw zewnetrznych, czyli wyobrazen innych o nas, jak i we-
wnetrznych, na swdj temat, oraz samoswiadomosci i zdolnos$ci do autorefleks;ji
[Brzezinska, 2017, s. 34] , Tozsamo$c¢ porzadkuje $wiat, godzi cztowieka z nim
samym i otoczeniem. Tozsamos$¢ istnieje w ludzkiej gltowie i przejawia sie
w osobowosci cztowieka, obejmujac uczucia, emocje oraz postawy” [Palecz-
ny, 2011, s. 20]. Czesto przytaczane definicje tozsamos$ci wskazujg, Ze: ,jej po-
siadanie wigze sie z istnieniem w pamieci jednostki wzglednie statego zestawu
elementéw, ktére uznaje sie za definiujgce ja w sposob wzglednie niezalezny
od do$wiadczanych sytuacji, co pozwala jej na uzyskanie odpowiedzi na pyta-
nia tozsamosciowe typu: Kim jestem? Kim chce by¢? Do czego daze, jakie sa
moje wartosci i zwigzane z nimi cele? O co chodzi w moim zyciu?” [Brzezinska,
2017, s.33-34].
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Ponadto ksztattowanie sie toZzsamosci jest procesem ,dzieki ktéremu
jednostka osadza siebie w $wietle tego, jak spostrzega to, co sadzg o niej inni
ludzie, poréwnujac sie z nig i z tym, co dla nich wazne; z drugiej strony sama
osadza to, jak inni jg widza w $wietle poréwnywania sie z nimi i tego, co dla
niej jest wazne” [Erikson, 1968, s. 22-23].

Na podstawie literatury mozemy wyrdzni¢ wymiary opisujace tozsa-
mo$¢ jednostki, to m.in. poczucie odrebnosci, poczucie identyczno$ci, poczucie
ciggtosci i poczucie integralnosci, ktére sa uzywane do charakterystyki tozsa-
mosci cztowieka z jego osobistej perspektywy [Erikson, 1997, s. 257]. Cechy te
w takiej to wiasnie kolejnosci pojawiaja sie w rozwoju kazdej jednostki, po-
czawszy od narodzin. Pierwsza z tych cech to poczucie odrebnoéci, czyli $wia-
domo$¢ wyraznej granicy pomiedzy mng a drugim cztowiekiem. To poczucie
nie tylko w sferze fizycznos$ci, ale przede wszystkim w sferze psychicznej,
gdzie cechy nas tworzace i charakteryzujace sa szczegélne dla kazdego z ludzi.
Ponadto poczucie odrebnos$ci rowniez potrafi wskaza¢ u os6b podobnych wy-
gladem, osobowoscig czy sposobem dziatania cechy, ktore nas od nich odroéz-
niaja. Druga cecha to poczucie identycznosci, ktore jest widoczne w przekona-
niu, Ze ,jestem sobg”, niezaleZnie od tego, jakg przyszto mi petni¢ role spotecz-
ng czy funkcje w ciggu swego zycia. ,Poczucie, Ze jestem sobg, zachowuje sie po
swojemu, jestem wierny swoim wartoSciom, swoim ideatlom - to wszystko
sktada sie na poczucie identycznosci niezaleznie od okolicznosci zewnetrz-
nych, czyli kontekstu spotecznego i sytuacyjnego” [Brzezinska, 2017, s. 34].
Kolejna cecha stuzaca do opisu tozsamosci to poczucie ciggtosci. Polega ona na
tym, Ze postrzegajac swoje zycie w perspektywie czasu, spoglada sie w swoja
przesztos¢, w swoje wspomnienia i do$wiadczenia. Cztowiek postrzega siebie
jako zmieniajaca sie calo$¢, zauwaza podobienstwa, jak i réznice w swoim
sposobie zachowania i dziatania. Ponadto umie tez dostrzec to ,co state, cha-
rakterystyczne tylko dla niej, co odrézniato ja od innych ludzi kiedys, co od-
réznia ja teraz i co bedzie ja prawdopodobnie odrézniato w przysztosci” [Brze-
zinska, 2017, s. 34-35]. Ostatnia z powyzszych cech jest poczucie integralnosci,
ktére polega na tym, iz pelnimy okreslone role spoteczne, funkcje i realizujemy
dziatania, czasami bardzo rézne i podejmowane w bardzo réznych okoliczno-
$ciach, ale s3 one do siebie podobne, bowiem mozna dostrzec w nich wspdlny
wzor, rys, jako Ze pochodzace od tej samej osoby, ,,to zawsze ja”, niezaleznie od
specyfiki zadania, sytuacji czy okolicznosSci zewnetrznych. Stabe poczucie inte-
gralnosci jest zwigzane z prze$wiadczeniem, Ze nasze dziatania sg zalezne
przede wszystkim od okolicznosci zewnetrznych i przez nie ksztattowane.
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Poczucie odrebnosci, ciagltosci, identycznosci i integralnosci majg zaréwno
jednostkowy, jak i spoteczny charakter, obejmujac zwigzki jednostki z innymi
ludZmi, dajac jej poczucie przynaleznosci do danej grupy i stanowigc podsta-
we, bez ktérej posiadania nie moze by¢ dialogu i wspoétdziatania, oraz funda-
ment poczucia bezpieczenstwa spotecznego [Brzeziniska, 2017, s. 35].

Waznym elementem ksztattowania tozsamosci s rézne Zrédta infor-
macji o sobie. Pierwszym z nich jest obserwacja swojego zachowania, konse-
kwencji dokonywanych wyboréw w réznych sytuacjach, w tym takze poréw-
nywanie ich skutkéw i wycigganie wnioskéw na przysztos¢. Drugim Zrédtem
informacji jest obserwacja zachowania innych ludzi i poréwnywanie sie z nimi,
dokonywane w perspektywie aktualnie majacego miejsce zachowania badz
takiego, ktére miato miejsce w przesztosci. Kolejnym, trzecim Zrédtem infor-
macji jest uzyskiwanie informacji o sobie bezposrednio od innych ludzi.
Czwartym Zrodtem sg kategoryzacje spoteczne zwigzane z przynalezno$cia do
okreslonych grup spotecznych: ze wzgledu na wiek, pte¢, orientacje seksualng,
grupe etniczna, przynalezno$¢ religijng, polityczng, poziom i rodzaj wyksztat-
cenia, status zawodowy i ekonomiczny, a takze miejsce zamieszkania czy
strukture rodziny. Pigtym Zrédiem informacji o sobie, jako wazny element
ksztattowania tozsamosci, jest wglad w siebie oraz gotowo$¢ do autorefleks;ji
[Brzezinska, 2017, s. 39]. W literaturze mozemy odnalez¢ rézne Kklasyfikacje
tozsamosci przedstawiajgce wielowymiarowos$¢ tego pojecia. W pierwszej
kolejnos$ci moze by¢ ujmowana jako tozsamo$¢ jednostkowa, wyrazajaca sie
w wymiarze osobistym i spotecznym. Wymiar osobisty to indywidualne cechy
decydujace o odrebnosci wzgledem innych, przyktadowo: wiek, pte¢, wyglad,
przynalezno$¢ etniczna czy religijna itp. Ich istota jest wzgledna niezmiennos$¢
cech fizycznych, psychicznych oraz wartosci tworzacych obraz wtasnej osoby.
Wymiar spoteczny opiera sie na grupowej identyfikacji i przynaleznosci, rela-
cjach interpersonalnych, pozycji i statusie spotecznym [Nikitorowicz, 2009,
s. 336]. Po drugie tozsamo$¢ moze by¢ postrzegana jako tozsamos$¢ grupy —
tozsamo$¢ kulturowa czy tozsamos¢ religijna. Ten wymiar tozsamosci dotyczy
konkretnych spotecznych catosci i jest wynikiem interakcji oraz dziatania jed-
nostek, biorgc poczatek z licznych identyfikacji.

Cztowiek w roznej mierze i w roznym stopniu identyfikuje sie z wieloma spo-
teczno$ciami i grupami... Jednostka ludzka jest umieszczona lub sama sytuuje
sie w obrebie tych réznorodnych zwigzkéw, nie wyczerpujac sie w powigzaniu
z zadnym z nich bez reszty, a z kazdego czerpigc pewne elementy swego samo-
okreslenia. Dopiero te wszystkie elementy czerpane z roznych zwigzkéw wraz
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z innymi, psychologicznymi, czynnikami sktadajg sie na tozsamos$¢ jednostki
[Ktoskowska, 1996, s. 103-104].

Po trzecie, mozemy wyro6zni¢ tozsamos$¢ spoteczng. Jej fundamentem
jest przynalezno$¢ do okreslonej spotecznosci, co jest zwigzane z potrzeba
przynaleznos$ci, odniesien i podobienstwa.

Posiadac¢ tozsamo$¢ spoteczng znaczy umiec¢ rozpoznac swoja lokalizacje w gru-
pach spotecznych, nada¢ temu znaczenie i na tej podstawie wzbogaca¢ koncep-
cje wiasnej osoby. Podobnie jak dla tozsamosci osobistej, jak i spotecznej, wazna
jest kontynuacja spotecznych identyfikacji. Ich wazno$¢ wzrasta i umacnia sie
w procesie rozwoju cztowieka i zalezy od kultury [Materialy i sprawozdania
z badan, Teoretyczne podstawy edukacji miedzykulturowej, s. 122].

Czlowiek nieprzerwanie przez cate Zycie ksztattuje wlasng tozsa-
mos$¢. Musimy pamieta, iz jej formowanie jest procesem ztoZzonym, oraz zato-
zy¢ permanentny proces jej funkcjonowania w trzech wymiarach: w pierw-
szym jako tozsamosci dziedziczonej - zwigzanej z okreslonym podtozem fami-
lijno-$srodowiskowym, nabywanej - ksztattowanej i dynamicznej, bedacej wy-
nikiem socjalizacji; w drugim jako tozsamosci rél i wyzwan oraz w trzecim
jako tozsamosci Swiadomie odczuwanej i realizowanej, bedacej efektem mie-
dzy naturalnym dziedziczeniem kultury a nabywaniem spotecznym kultury
[Wréblewska, 2011, s. 183]. ,Zwigzek miedzy przeszioscia a teraZniejszoscia
warunkuje ciggto$¢ tozsamosci. Sytuuje on, szczegblnie w grupie, rodzaj zbio-
rowej Swiadomosci i wspolnej struktury myslenia, wspélnego sposobu odczu-
wania oraz dziatania” [Warchat, 2009, s. 67-68].

Analizujgc geneze tozsamosci, szczegblng uwage winniSmy zwrdécic¢ na
pierwszy okres zycia kazdego dziecka, kiedy to ,zgodno$¢, konsekwencja, cig-
glos$¢ oraz identyczno$¢ doswiadczen zapewniaja podstawowe poczucie toz-
samosci ego” [Erikson, 1997, s. 257]. Okres dziecinstwa stanowi zatem ,krego-
stup” dla ksztaltowania sie coraz wiekszej §wiadomosci bycia odrebng jed-
nostka i tozsamosci. Z kolei Swiadome poszukiwanie odpowiedzi na to, kim
jestem? kim moge by¢? kim powinieniem by¢ w przysztosci? jak wygladam
w oczach innych? jak moge wykorzysta¢ swoje umiejetnosci? jest charaktery-
styczne dla okresu dojrzewania, ktére nadaje zgromadzonemu do$wiadczeniu
odpowiednig forme, a z kolei dorosto$¢ te forme dostosowuje do rozmaitych
okolicznosci zyciowych. Nalezy takze pamietad, iz kazda jednostka funkcjonuje
w dwoch kontekstach. Pierwszym z nich jest czas. Wszyscy mamy swojg indy-
widualng historie, ktéra jest zakorzeniona w historii rodziny, spotecznosci czy
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narodu, w ktérym sie rodzimy. Przeszto$¢ ma zatem znaczacy wptyw na for-
mowanie sie naszej tozsamos$ci. Wglad w dotychczasowe do$wiadczenia po-
maga cztowiekowi lepiej wykorzystywaé mozliwos$ci oraz szanse, jakie stawia
przed nim terazZniejszo$¢ i przyszto$¢. Drugim kontekstem, w jakim funkcjonu-
je jednostka, jest kontekst spoteczno-kulturowy. Odnosi sie on do relacji czto-
wieka z otoczeniem, m.in rodzing, znajomymi, lokalng spoteczno$cig, oraz jego
oddziatywaniem na to, z jakimi warto$ciami sie utozsamiamy, w jaki sposéb
pojmujemy wlasne ,ja” przez pryzmat otaczajacych nas ludzi i prezentowa-
nych przez nich warto$ci [Brzezinska, 2006, s. 50].

Dzi$ tozsamo$¢ jednostek jest skomplikowana, ztozona, wielowymia-
rowa i niezwykle dynamiczna poprzez wptyw réznych kultur, styléw zycia czy
nowoczesnych technologii komunikacyjnych stwarzajacych mozliwo$¢ obec-
nosci w niezliczonych interakcjach interpersonalnych. ,Rozpieta jest pomiedzy
dwoma biegunami emocji i uczu¢: mitoscig i nienawiscig, sympatia oraz anty-
patia, akceptacjg i odrzuceniem. Uczucia i emocje skierowane s3 na konkret-
nych ludzi, zdefiniowanych precyzyjnie ,swoich” i obcych” [Paleczny, 2008,
s. 167]. I wlasnie w kontekscie rozwazan dotyczacych os6b niepetnospraw-
nych, ich ,innosci”, uczu¢ i emocji kierowanych w ich strone niezwyktej warto-
$ci nabierajg stowa Jana Pawta II, ktory przestrzegat przed zredukowanym
postrzeganiem cztowieka, w ktéorym gtéwnym wyznacznikiem wartosci czto-
wieka, dzi§ powszechnie, niestety, stosowanym, jest skuteczno$¢ w dziataniu
i wyglad zewnetrzny. Sa to wartosci, ktére pomagaja w karierze, ale nie stuza
integracji spotecznej, dzielac ludzi, zamiast ich jednoczyé, prowadzac do bu-
dowania postaw dyskryminujacych i niesprawiedliwych [Rozen, 2011, s. 454].

Pojecie ,niepelnosprawnos¢” jest zwigzane sie brakiem zdolnosci,
ograniczeniem i dysfunkcjg, ktére wptywaja na funkcjonowanie osoby nimi
dotkniete;j.

Jako niepetnosprawne mozna wiec zdefiniowac osoby, ktére majg dtugotrwale
naruszong sprawnos¢ fizyczng, umystowsg lub intelektualng, co moze w oddzia-
tywaniu z r6znymi barierami utrudnia¢ im pelny i skuteczny udziat w zyciu spo-
tecznym, na zasadzie ré6wnosci z innymi osobami. Problem niepelnosprawnych
w spoteczenstwie jest wielowymiarowy, a wielowymiarowos$¢ ta wynika z tego,
ze niepetnosprawno$¢ dotyczy réznych dziedzin zycia i jest z nig zwigzanych
wiele jednostek chorobowych [Kolwitz, Radliniska, 2015, s. 270].

Ponadto niepelosprawnos¢, ktora jest zjawiskiem wieloaspektowym, wymaga

spojrzenia na nie z perspektywy zaréwno strukturalnych cech spoteczenstwa,
jak i wiasciwosci systemu ekonomicznego i politycznego, a takze regut organi-

48



Ksztattowanie tozsamosci a doswiadczenie niepetnosprawnosci

zacji spotecznej i szeroko pojetej kultury w okreslonym czasie. Czynniki te
ksztattuja pozycje os6b niepetnosprawnych w strukturze spotecznej, ktéra
skutkuje ich wiekszym lub mniejszym wykluczeniem badz wigczeniem w gtéw-
ny nurt spoteczefistwa [Zuchowska-Skiba, 2016, s. 7].

Tozsamo$¢ jest postrzegana jako mozliwo$¢ sprawowania kontroli
nad swoim zyciem. Niestety, osoby niepetnosprawne bardzo czesto takiej kon-
troli s3 pozbawione, uczestniczac jedynie w sposéb bierny w Zyciu [Bauman,
2001, s. 15]. Ksztattowanie sie tozsamo$ci w kontekscie niepetnosprawnosci
poprzez utrate sprawnosci, czesto braku mozliwosci dokonywania swobod-
nych wybordéw i spotecznego napietnowania jest procesem niezwykle skom-
plikowanym i specyficznym. Wynika to przede wszystkim z faktu, ,Ze jednost-
ka z ograniczong sprawnos$cig gromadzi na drodze ksztattowania tozsamosci
doswiadczenia, ktdére nie sg dostepne wiekszosci pelnosprawnych oséb” [Sel-
ter, 2008, s. 29]. To powoduje, Ze jednostka odkrywa wtasng niepelnospraw-
nos¢, a widoczno$¢ cech niepelnosprawnosci i duze znaczenie warto$ci wlasnej
sprawnosci fizycznej i wygladu zewnetrznego podkresla pierwszoplanowos$é
niepelosprawnosci w spotecznym odbiorze, warunkujac postawy, reakcje
i oczekiwania oraz sposoby komunikowania sie czy wreszcie mozliwo$¢ na-
wigzywania relacji. Na podstawie literatury do$wiadczenia moze podzieli¢ na
trzy obszary:

1. Doswiadczenia warunkowane fizycznymi cechami niepelnosprawno-
Sci (pierwszoplanowo$¢ niepetnosprawnosci a zmiana oczekiwan,
relacji spotecznych i nastawienia do siebie).

2. Bagaz do$wiadczen wyznaczonych spotecznymi wymaganiami - w ja-
kim stopniu $wiat zostat «nagiety» do uksztattowanego przez innych
(zdrowych) $wiata dla os6b niepelnosprawnych.

3. Bagaz indywidualnych doswiadczen (konsekwencje do$wiadczania
specyficznych trudnosci i sytuacji permanentnej pomocy) [Selter,
2008, s. 26].

Osoby niepelnosprawne sg w sposéb szczegélny zagrozone niska sa-
mooceng i brakiem akceptacji swojego wygladu zewnetrznego oraz mozliwo-
Sci funkcjonowania. Niska akceptacja, wynikajgca z kolei zazwyczaj z poréw-
nan spotecznych i z poczucia innosci i odmiennosci, tworzy duza rozbieznosé
pomiedzy ,ja realnym” a ,ja idealnym”, bedac zZrédtem konfliktu miedzy daze-
niem do znaczenia a przezywanym uczuciem matej wartosci. ,To moze spo-
wodowac nieadekwatnos$¢ poziomu aspiracji zyciowych dorastajacych niepet-
nosprawnych i prowadzié¢ do rezygnacji z ubiegania sie o wtasng tozsamos¢”
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[Selter, 2008, s. 26]. Ponadto niski poziom samooceny i samoakceptacji wzbu-
dza poczucie zagrozenia i lek przed kontaktami interpersonalnymi oraz prze-
wrazliwienie na reakcje i zachowania otoczenia spotecznego, co zniecheca do
podejmowania réznych form aktywnosci. Z kolei wysoki poziom leku czy wy-
soki poziom ruminacji moze zahamowac lub istotnie opdzni¢ rozwéj tozsamo-
$ci [Rekosiewicz, 2012, s. 63-65]. Niestety u 0séb z niepetnosprawnoscia mo-
zemy roéwniez zaobserwowa¢ hamowanie aktywnoSci i przejawéw samodziel-
nosci i dorostosci przez otoczenie. Zwigzane jest to z przeswiadczeniem, iz
znaczna cze$¢ czynnosci i form aktywnosci nie jest przeznaczona dla oséb
z niepetnosprawnoscig, jak i réwniez lekiem, czy osoba taka sobie poradzi.
,POZniejsze wkraczanie w dorosto$¢ nie zawsze jest wiec u 0séb z ogranicze-
niami sprawno$ci wyrazem ich wlasnej woli, wtasnej decyzji, ale bywa tez
skutkiem oddziatywania $rodowiska rodzinnego, szkolnego czy dalszego oto-
czenia spotecznego” [Rekosiewicz, 2012, s. 71].

Dla ulatwienia ksztaltowania toZsamoSci oséb niepelnosprawnych
niezwykle wazna jest idea samostanowienia. W dziataniach wyraza¢ sie po-
winna poprzez: mozliwo$¢ podejmowania nawet drobnych, ale samodzielnych
wyboréw, podejmowania préb nowych dziatan i aktywnosci w réznych oko-
liczno$ciach, co prowadzi do nabywania nowych do$wiadczen, daje swiado-
mos$¢ wlasnych mozliwosci i ograniczen oraz zmniejsza lek przed podejmowa-
niem nowych dziatan, a wiec byciem samodzielnym [Rekosiewicz, 2012, s. 90].
Mozliwo$¢ dokonywania wyboréw petni wazna funkcje w procesie ksztatto-
wania sie dojrzatej tozsamos$ci. Nawet gdy sg one zte i niewtasciwe, to w od-
niesieniu do mtodego cztowieka moze w diuzszej perspektywie oznacza¢ co$
dobrego, przynoszacego mu korzysci. Funkcjonowanie oséb niepetnospraw-
nych w zyciu spotecznym ma zwigzek w duzym stopniu z charakterem relacji
z osobami zdrowymi. Bardzo czesto relacje te charakteryzuja sie dysonansem
poznawczym i, niestety, charakterystyczng i dominujaca cechg we wzajemnym
kontakcie jest znéw poczucie wstydliwej odmiennos$ci. Pojawiajg sie wtedy
takie bariery komunikacyjne, jak: ostrozne dobieranie stéw, niepatrzenie roz-
moéwcy w oczy, sztuczne zachowywanie powagi badZ stwarzanie swobodnej
atmosfery podczas rozmowy. Na pojawienie sie dysonansu poznawczego
wptywa przede wszystkim brak doswiadczenia we wzajemnych relacjach oraz
postawy negatywne (np. pietnowanie, odrzucanie i izolowanie okazywanie
lito$ci oraz nadmiernego wspétczucia czy nadopiekunczos$¢) wynikajace z po-
wszechnie funkcjonujacych stereotypéw badz z niewiedzy [Kolwitz, Radliniska,
2015,s.270-271].
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Eksploracja i podejmowanie zobowigzan decyduja o statusie tozsa-
mosci, jaka dana osoba osiggnie. Eksploracja polega na aktywnym poszukiwa-
niu, badaniu i sprawdzaniu siebie, swoich mozliwos$ci oraz relacji taczacych
dang osobe z innymi ludZmi, a takze sprawdzanie ,, wytrzymatosci” i odkrywa-
nie granic otaczajacego nas $wiata. Eksploracja dotyczy zaréwno tego, co za-
kazane, jak i dozwolone, dlatego tez wiele zachowan i dziatan, ktérym towarzy-
sza silne emocje i okreslone poglady, moze przyjmowac posta¢ manifestacji czy
prowokacji. Z czasem i w odpowiedzi na tego typu poszukiwania pojawia sie
oczekiwanie, by dorastajacy cztowiek zaczat przyjmowaé odpowiedzialnosé
za siebie - swoje decyzje i dziatania oraz byl gotowy do poniesienia konse-
kwencji swoich wyboréw. Zatem obecno$¢ badZ nieobecnos¢ eksploracji oraz
obecno$¢ badZz nieobecnos$¢ zobowigzania powoduje uzyskanie jednego
z czterech statusOw tozsamosci. S to tozsamosci:

1) rozproszona — ktéra pojawia sie, gdy jednostka nie ma mozliwosci do
eksploracji ani do podjecia zobowiazan. Jednostke z tak uksztattowang
tozsamoscig charakteryzuje niezorganizowanie, nieprzewidywalnosé,
nieche¢ do dziatania, brak poczucia sensu zycia i unikanie bliskich relacji;

2) lustrzana (nadana) - tworzy sie, gdy jednostka nie podejmuje Zadnych
préb eksploracji i gdy otoczenie hamuje jakakolwiek aktywnosé¢, a jed-
noczes$nie wywiera nacisk na podjecie zobowigzania. Jednostke z taka
tozsamoscig charakteryzuje konwencjonalnos¢, rygoryzm moralny, war-
tosci konserwatywne oraz wzmozona kontrola nad impulsami i wypie-
ranie konfliktéw;

3) tozsamo$¢ moratoryjna (odroczona) — powstaje wowczas, kiedy jed-
nostka eksploruje mozliwosci, nie podejmujgc ostatecznej decyzji, co
skutkuje brakiem odpowiedzialnego zaangazowania sie. Jednostka ceni
wlasng niezaleznos¢, jest niespokojna, watpiaca, buntownicza i nonkon-
formistyczna;

4) dojrzata (osiggnieta) - powstaje w wyniku eksploracji przez samego
siebie mozliwosci dziatania w otaczajacym $wiecie i samodzielnego po-
dejmowania decyzji. Cztowiek jest gotowy ponosi¢ konsekwencje wta-
snych dziatan. Tak uksztattowana tozsamos$¢ sprawia, Ze jednostka jest
gotowa wzig¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje dziatania, nie ulegaé
nadmiernym wptywom innych ludzi, chroni przed zbyt szybkim zata-
mywaniem sie pod wplywem do$wiadczanych trudnosci. Jednostka
réwniez ceni swoja niezalezno$é, zachowuje sie zgodne z normami
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etycznymi, jest przyjazna, otwarta wobec innych, majaca wglad we wta-
sne zachowanie [Gawinecka, Radko, Lecka, 2010, s. 118-120].

Dzi$ kazda jednostka ma coraz to wiekszy wpltyw na tworzenie tozsa-
mosci, ale z drugiej strony, dzieki mozliwosci dokonywania wyboréw, nasza
szybko zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ ,pozwala na «zrzucenie starej» i «zdoby-
cie nowej tozsamo$ci» ograniczajacej poczucie innosci” [Selter, 2008, s. 27].
Musimy jednak pamietaé, iz tylko doswiadczenia wynikajace z kontaktow
z innymi ludZmi w réznych sytuacjach pozwalaja zdoby¢ prawdziwag wiedze
o swoich ograniczeniach, mozliwo$ciach czy zdolnoSciach, a zatem - stworzy¢
obraz wtasnej osoby. Ksztaltowanie wtasnej tozsamosci i bycie aktywnym
w réznych sferach zycia jest procesem trudnym, w szczegdlnosci dla oséb nie-
pelnosprawnych, ale jak najbardziej mozliwym, pod warunkiem wsparcia naj-
blizszych i innych cztonkéw spoteczenstwa, majgcych niezbedng wiedza i do-
$Swiadczenie. Istnieje duze prawdopodobienstwo, iZ uda nam sie inspirowac,
odkrywac i budowac kontakty z otaczajagcym nas §wiatem - stworzy¢ atmosfe-
re do zycia i rozwoju, bowiem $wiat jest zbiorem szans, ktérych nie wolno
przegapic.
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Gotowos¢ szkol wojewodztwa swietokrzyskiego
do edukacji wiaczajacej - wyniki badan

Readiness of schools from the Swietokrzyskie Voivodeship
to inclusive education - research results

Streszczenie: Edukacja wiaczajaca jest propozycja systemowej zmiany w ksztat-
ceniu 0s6b z niepelnosprawnoscig czy innymi utrudnieniami w rozwoju. Wiedza
spoteczna na jej temat jest ciggle niedostateczna i stanowi obszar mato rozpozna-
ny. Zbyt czesto edukacje wilaczajaca kojarzymy wylacznie z udziatem dziecka
w szkolnictwie ogdlnodostepnym. Tymczasem jest to zjawisko bardziej ztozone,
ktérego rozpoznanie i zrozumienie ksztaltuje sie na bazie doswiadczen, analiz
wynikéw badan oraz osobistej refleksji. Celem artykutu jest prezentacja wynikéw
badan w obszarze edukacji wiaczajacej, ktdre byty realizowane na terenie woje-
waddztwa $wietokrzyskiego. Miaty one charakter sondazowy i koncentrowaly sie
na ocenie gotowosci szkét podstawowych do edukacji inkluzyjnej. Przedstawione
wyniki stanowig fragment szerszych badan tematycznych i sg osadzone w spo-
tecznej koncepcji niepelnosprawnosci, ktéra zaktada, iz to szkota winna by¢
przygotowana do przyjecia ucznia z ograniczeniami rozwojowymi, a nie uczen
zobowigzany jest dostosowac sie do warunkow szkoty.

Stowa Kkluczowe: edukacja inkluzyjna, uczer, pomoc, wsparcie, szkota

Abstract: Inclusive education is a proposal of a systemic change in the education
of people with disabilities or other difficulties in development. Social knowledge
about it is still inadequate and is an area that is hardly recognized. Too often, we
associate inclusive education only with the participation of a child in mainstream
education. Meanwhile, it is a more complex phenomenon whose recognition and
understanding is shaped on the basis of experience, analysis of research results
and personal reflection. The aim of the article is to present the results of research
in the field of inclusive education, which were implemented in the province of
Swietokrzyskie. They were surveys and focused on assessing the readiness of
primary schools for inclusion education. Presented results are the part of a wider
thematic study and are embedded in the social concept of disability, which as-
sumes that the school should be prepared to accept a student with developmental
limitations, and no student is required to adapt to the school conditions.
Keywords: inclusive education, student, help, support, school
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Wprowadzenie

Wiek XXI jest okresem dynamicznych zmian, jakie zachodzg nieustannie
we wszystkich obszarach zycia, i jak kazda zmiana budza spoteczne kontro-
wersje oraz szereg watpliwosci. Jednym z obszaréw zmiany jest edukacja,
w ktérej dokonujg sie wazne spotecznie procesy nauczania i wychowania.
Przy$wieca im poglad Bogdana Suchodolskiego, dla ktérego wychowanie ,jest
zawsze racjonalng nadzieja” [Suchodolski, 1967, s. 31]. Owa nadzieja zesta-
wiana jest z rutyng, schematyzmem niezwykle dynamicznej codziennosci edu-
kacyjnej, w ktérej trwa napiecie miedzy tradycja a nowoczesnoscia. Tak jest
w obszarze ksztatcenia uczniéw z odmiennoscia rozwojowa, gdzie mamy do
czynienia z roznymi, wspotwystepujacymi modelami edukacji: segregacyjnym,
integracyjnym i inkluzyjnym. Model segregacyjny jest najstarszy i wigze sie
Z wyrazng segregacja uczniéw, taczy sie on z kwalifikowaniem ich do szkét
specjalnych. Model integracyjny funkcjonuje w Polsce od lat siedemdziesigtych
ubiegtego wieku i polega na stopniowym integrowaniu o0s6b z niepeinospraw-
noscig ze zdrowymi réwiesnikami w ramach tworzonych w tym celu oddzia-
16w czy szkot integracyjnych. Model inkluzyjny ma najkroétsza tradycje i opiera
sie na wspélnej edukacji uczniow petnosprawnych/zdrowych i uczniéw z nie-
pelnosprawnosciag o ré6znym profilu i stopniu nasilenia w ramach wyréwny-
wania ich szans edukacyjnych.

Aktualnie postulowany jest model edukacji inkluzyjnej, ktéra chociaz
stata sie faktem rzeczywistosci oSwiatowej, to ciagle jest budowana i rozwija-
na, czyli jest w procesie ustawicznego rozwoju. Edukacja inkluzyjna stata sie
przestrzenig wielu zagadnien, ktére dotykaja osoby nauczyciela, procesu nau-
czania w aspekcie metodycznym i organizacyjnym, systemu oceniania, ale
takze zagadnien zwigzanych z warunkami ksztalcenia w aspekcie przestrzen-
nym, materialnym i relacyjnym. Wymienione uwarunkowania tworzg grupe
czynnikéw, ktdre sktadaja sie na gotowos¢ szkdt do przyjecia uczniéw ze SPE.
Warunkiem wdrazania idei edukacji wiaczajacej jest odpowiednie dostosowa-
nie szkét w zakresie: kompetencji i kwalifikacji nauczycieli, zatrudnienia spe-
cjalistéw, wyposazenia sal lekcyjnych w pomoce i Srodki dydaktyczne, zapew-
nienia nauczycielom dostepu do narzedzi diagnostycznych i wsparcia ze stro-
ny instytucji srodowiskowych.
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Inkluzja spoteczna i edukacyjna

Termin ,inkluzja” jest niejednoznaczny i czesto przeciwstawiany eks-
kluzji w rozumieniu wadliwej polityki spotecznej [Skibska]. Zdaniem L. Plocha
»dziatania inkluzyjne maja wiec skutecznie przybliza¢ podopiecznych do zro-
Zumienia potrzeby stawiania na wtasnej drodze aktywno$ci wymagan i ko-
niecznosci ich egzekwowania, w imie wnoszenia sie ponad popedy i uwarun-
kowania zewnetrzne, pokonywania wiasnych stabosci, porazek, stereotypow,
ograniczen, ujawnianych stanéw braku wiary, biernosci” [Ploch, 2017]. Naby-
wanie do$wiadczen emancypacyjnych, spotecznych, rozwijanie wtasnego po-
tencjatu oséb z utrudnieniami w rozwoju jest mozliwe poprzez stworzenie
wilasciwych warunkéw dla ich funkcjonowania we wszystkich przestrzeniach
Zycia spotecznego.

Elementem inkluzji spotecznej jest inkluzja w edukacji, ktéra definiowa-
na jest jako ciggly proces ukierunkowany na powszechng i dostepng dla
wszystkich edukacje w wymiarze wspdélnego ksztalcenia i dostosowania wa-
runkéw do potrzeb i mozliwosci/potencjatu ucznia. Idea edukacji wtgczajacej
kreuje szkote dla wszystkich, ktéra powinna ,zadbac o stworzenie warunkéw
jednos$ci/poczucia przynalezno$ci na miare wszystkich uczestnikéw systemu
edukacyjnego” [Glodkowska, 2010]. J. Gtodkowska, odpowiadajgc na pytanie
o jako$¢ przestrzeni edukacyjnej, dokonuje jej opisu za pomoca przymiotni-
kéw. Jej zdaniem powinna ona by¢: skoncentrowana na uczniu, elastycz-
na/plastyczna, tagczaca, kompleksowa, wzmacniajaca, poszukujaca, pozytywna,
profesjonalna i optymistyczna [Gtodkowska, 2010, s. 42-43]. Edukacja inklu-
zyjna/wiaczajaca winna byé miejscem rozwoju i samorealizacji, ale tez moze
by¢ miejscem marginalizacji i wykluczenia [Skatbania, Babiarz, 2018]. Jaka
forme przyjmie, zalezy w duzej mierze od tego, jak zorganizujemy przestrzen
wokét ucznia i jakie zapewnimy mu warunki do dalszego rozwoju osobistego
i spotecznego. Etykietowanie, brak dostosowania i profesjonalnego wsparcia
w konsekwencji prowadzi do marginalizacji i nie zapewnia dobrej jako$ci edu-
kacji i zycia spotecznego oséb z niepetnosprawnoscia. Przemys$lana edukacja
tej grupy oso6b to przede wszystkim identyfikowanie i zrozumienie ich potrzeb
oraz zaspokajanie zgodnie z indywidulanymi mozliwo$ciami. Edukacja inklu-
zyjna cechuje sie duza réznorodnoscig znaczeniow3 i jest procesem dynamicz-
nym, co podkresla Tamara Zacharuk w stowach: ,Inkluzja nie jest stanem sta-
tym. Jest to ciagly proces zmian szkolnego etosu: dotyczy budowania szkolne;j
spotecznosci, ktora nie tylko akceptuje, ale i ceni odmiennos¢” [Zacharuk,
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2011]. Proces inkluzji edukacyjnej realizowany jest w kilku istotnych wymia-
rach funkcjonowania szkoty: osobowym/ kompetencyjnym, organizacyjnym
i zarzadzajacym, materialnym, mentalnym, teleologicznym i przestrzennym.
Dla realizacji idei edukacji wtaczajacej istotne sa zatem: kompetencje, cechy
osobowe i mentalne nauczycieli, specyfika i klimat placéwki oraz jej kultura
organizacyjna, styl zarzadzania i kierowania placéwka, aranzacja przestrzeni,
okreslenie celéw i zasoby materialne niezbedne do ich realizacji, klimat
i wspotpraca z rodzicami oraz innymi podmiotami lokalnego Srodowiska,
a takze aranzacja przestrzeni z wykorzystaniem proksemiki. Mimo braku jed-
noznacznej definicji terminu inkluzja w edukacji [Chrzanowska, 2014] rozwia-
zania w zakresie wspolnego ksztatcenia uczniéw popularyzowane sg miedzy
innymi za sprawg A. Hulka, A. Krauzego, I. Chrzanowskiej, Z. Gajdzicy, G. Szum-
skiego, J. Glodkowskiej, A. Brzezinskiej, T. Zacharuk. Szkoty funkcjonujace
w modelu inkluzyjnym zobowigzane sg do przyjecia spotecznego modelu nie-
pelnosprawnosci oraz zdiagnozowania trudnos$ci i barier, ktére utrudniajg
dzieciom z niepelnosprawnoscig uczestnictwo w procesie edukacyjnym [Za-
charuk, 2011]. Dlatego tak istotne sa zasoby osobowe, materialne i Srodowi-
skowe/wspomagajace, ktére autorzy uczynili przedmiotem badan empirycz-
nych. Edukacja wlaczajaca polega na personalistycznym nauczaniu i wycho-
waniu w polaczeniu z zapewnieniem wsparcia i pomocy uczniom adekwatnie
do zdiagnozowanej dysfunkcji. Takie rozwigzania wymagajg zmiany mentalnej
u nauczycieli oraz zmiany w obszarze nabywania przez nich kwalifikacji
i kompetencji, zwtaszcza psychologiczno-pedagogicznych, gdyz musza oni by¢
przygotowani na to, ze w kazdej klasie moze pojawic sie uczen ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Przeglad wybranych badan w obszarze edukacji inkluzyjnej

Badania w obszarze edukacji ukierunkowanej na wigczanie do systemu
o$wiatowego uczniéw z niepelnosprawnoscia realizowane sg od wielu lat
i gléwnie w orientacji pozytywistycznej/badania sondazowe. Dotycza one
réoznych aspektéw Kksztatcenia integracyjnego/inkluzyjnego: kompetencji
i kwalifikacji nauczycieli, rozwigzan organizacyjnych, postaw wobec oséb
Z niepelnosprawnoscia, dostosowania warunkéw przedszkoli i szkét do po-
trzeb i ograniczen dzieci, sposobéw wsparcia i systemu pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej. W ostatnim czasie badania w tym obszarze tematycznym
realizowane byty przez Helsinnska Fundacje Praw Cztowieka [Ciechanowski
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i in, 2010], Z. Gajdzice [2011], K. Bidzinskiego i in. [2013], D. Al-Khamisy
[2017].

Wyniki badan nie s3 zadawalajace i pokazuja, iz nie wszyscy nauczyciele
rozumiejg idee inkluzji w edukacji, a niektorzy z nich sa nawet jej przeciwni,
zwlaszcza w odniesieniu do uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualna.
W raporcie z badan inicjowanych przez Helsifiska Fundacje Praw Cztowieka
wynika, iZ w 61 gminach az 70% szkot nie byto przygotowane do realizacji
edukacji inkluzyjnej, a w 60% szkét objetych badaniem nie byto specjalistycz-
nego sprzetu dydaktycznego. Jak pokazuje raport, tylko w 7% szkét z terenu
61 gmin byly spemione kryteria w zakresie gotowosci szkoly do przyjecia
ucznia z niepetnosprawnoscig [Ciechanowski, Chmielewska, Czyz, Kotodziej].
Zdaniem Z. Gajdzicy nauczyciele nie majg kompetencji ani tez teoretycznych
podstaw do nauczania i wychowania w nurcie edukacji witgczajacej w takim
stopniu, aby byli przekonani o potrzebie jej wdrazania [Gajdzica, 2011, s. 56-79].
Badania réznych wymiaréw klimatu szkoty pokazuja potrzebe zmian ,,w zmie-
rzaniu do inkluzji spotecznej” [Al-Khamisy, L. Bubtabayeva, 2017, s. 103].
Wedtug autorek ,szkota jest nadal miejscem speiniania obowigzku nauki, nie
zawsze zgodnie z potrzebami i mozliwo$ciami uczniéw” [Al-Khamisy, L. Bub-
tabayeva, 2017, s. 103]. Badania nad systemem pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkotach podstawowych prowadzone przez zesp6t naukow-
cow z Zaktadu Wspomagania i Rozwoju Dziecka UJK w Kielcach pokazuja sze-
rokie spektrum probleméw i barier, ktére utrudniaja edukacje inkluzyjna na
terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego. Ocena gotowosci §rodowiska szkol-
nego do realizacji zadan zwigzanych z ksztalceniem uczniéw o zréznicowa-
nych potrzebach edukacyjnych pokazata, iz :

— badani nauczyciele najstabiej ocenili technologie wspomagajace
(M =1,4 przy N = 367) oraz dostepno$¢ architektoniczng (M = 2,3
przy N = 381);

— niska $rednig uzyskata kategoria , dostepno$¢ wsparcia spoza szko-
by’ (M=2,2);

— najwyzej zostatly ocenione: kompetencje nauczycieli (M = 3,2),
wspétpraca nauczycieli ze sobg (M = 3,1) oraz pomoc psycholo-
giczno-pedagogiczna (M = 3,0) [Bidzinski, Giermakowska, Ozga,
Rutkowski, 2013, s. 169-171].

W badaniach zauwaza sie pewng tendencje: ,im nizszy status urbanistyczno-
demograficzny miejscowosci, w ktorej znajduje sie placéwka, tym badani nau-
czyciele przyznawali sobie nizsze oceny” [Bidzinski, Giermakowska, Ozga,
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Rutkowski, 2013, s. 169-171]. Co ciekawe, w wyzej wymienionych zakresach
gotowosci szkot do edukacji inkluzyjnej (dostepno$¢ architektoniczna, zasoby
szkoty, kompetencje nauczycieli, pomoc psychologiczno-pedagogiczna, wspot-
praca nauczycieli ze specjalistami) wyzsze oceny byly udziatem nauczycieli
szkét specjalnych i integracyjnych anizeli szkét ogélnodostepnych [Bidzinski,
Giermakowska, Ozga, Rutkowski, 2013, s. 176].

Zatozenia metodologiczne badan wlasnych i ich wyniki

Badania prowadzone byly na terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego
w roku 2015. Operatem losowania préby byty ogélnodostepne szkoty podsta-
wowe z terenu wojewddztwa, wykazane w identyfikacji szkét i placéwek sys-
temu informacji o§wiatowej/SIO z dnia 30 wrze$nia 2014 r. W rejestrze wid-
nialy woéwczas 542 szkolty podstawowe. Do badania wybrano prébe losows,
ktéra miata charakter warstwowy, proporcjonalny do liczebnosci uczniéw
w szkotach i wielko$ci miejscowosci, w ktérej znajduje sie dana szkota. W pro-
porcjonalnym losowaniu warstwowym (proportionate stratified sampling)
liczba elementéw w kazdej warstwie w prébie jest proporcjonalna do udziatu
liczebnosci elementéw warstwy w docelowej populacji. Préba docelowa za-
wierata 143 szkoty podstawowe zlokalizowane w wojewddztwie Swietokrzy-
skim. Celem badan byto poznanie procesu organizacji i realizacji pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej wobec uczniéw ze zrdéznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi objetych ksztatceniem w szkotach ogélnodostepnych.

Badania miaty charakter sondazowy i obejmowaty kilka grup respon-
dentéw: dyrektoréw szkdt, wychowawcoéw Kklas, nauczycieli oraz specjalistow
zatrudnionych w szkotach podstawowych. Technikg badawcza byta ankieta,
ktéra w wersji adresowanej do dyrektoréw zawierata 34 pytania o charakte-
rze zamknietym, pototwartym i otwartym. Grupa probleméw badawczych
dotyczyta wielu aspektéw przygotowania i funkcjonowania szkoty w zakresie
edukacji uczniéw ze specjalnymi/zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.
W niniejszym artykule zostaty przedstawione wybrane fragmenty badan doty-
czace pierwszego etapu edukacji (klasy I-1II). Podjete w artykule analizy kon-
centruja sie na gotowo$ci szkoty podstawowej do ksztatcenia uczniéw o zréz-
nicowanych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych, a wyznaczone zostaty
nastepujacymi pytaniami:
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1. Jakimi zasobami osobowymi do udzielania uczniom pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej dysponuja badane szkoty (stan zatrudnienia spe-
cjalistéw, kwalifikacje nauczycieli)?

2. Jakimi zasobami materialnymi do udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dysponuja badane szkoty (pomoce dydaktyczne, narze-
dzia diagnostyczne i ich dostepnosc)?

3. Jakimi zasobami $rodowiskowymi do udzielania uczniom pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej dysponuja badane szkoly (wsparcie oczeki-
wane, jego dostepnosé i efektywnosé)?

Zasoby osobowe szkoly w $wietle badan wiasnych

Jak wynika z prezentowanych w tabeli 1 danych, aktualnie w szkotach
podstawowych jest najwiecej nauczycieli, ktérzy posiadajg kwalifikacje w za-
kresie oligofrenopedagogiki (127 oséb zatrudnionych jest w pelnym i niepet-
nym wymiarze czasu pracy), nauczycieli z przygotowaniem do prowadzenia
terapii pedagogicznej (103 osoby). Co trzecia badana placéwka zatrudnia
szkolnego pedagoga w ré6znym wymiarze czasu pracy, a psycholog zatrudnio-
ny jest tylko w sze$ciu szkotach, w tym tylko jeden na pelnym etacie. Zbyt mato
jest nauczycieli z przygotowaniem pedagogicznym w zakresie tyflopedagogiki,
surdopedagogiki i resocjalizacji. Podobne wyniki uzyskano w badaniach reali-
zowanych przez Instytut Edukacji Szkolnej UJK w Kielcach w roku 2013
[Bidzinski, Giermakowska, Ozga, Rutkowski, 2013].

Tabela 1. Specjalisci zatrudnieni w badanych szkotach podstawowych

Specjalista Etat Niepekny Umow'a Razem
etat zlecenie
Psycholog 1 5 2 8
Pedagog 29 19 48
Logopeda 4 24 2 30
Nauczyciel z terapia pedagogiczna 80 23 103
Nauczyciel z logopedig 32 13 45
Nauczyciel z resocjalizacjq 4 2 6
Nauczyciel z oligofrenopedagogika 86 4 127
Nauczyciel z tyflopedagogika 4 4 8
Nauczyciel z surdopedagogikg 5 3 8
Nauczyciel z socjoterapig 5 1 6

Zrédto: badania wiasne.
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Uwzgledniajac liczbe badanych szkét (143), mozna wnioskowag, iz w
89% placéwek sa nauczyciele przygotowani do pracy z uczniem niepetno-
sprawnym intelektualnie, 72% szkét podstawowych ma nauczycieli przygoto-
wanych do prowadzenia pracy z uczniami, u ktérych stwierdzono specyficzne
trudno$ci w czytaniu i pisaniu lub wymagajq oni dziatan o charakterze terapii
pedagogicznej. Niepokojace sg dane dotyczace przygotowania szkoty podsta-
wowej do pracy z uczniem z dysfunkcjg narzadu wzroku lub stuchu (tylko
5,5% szkét badanych zatrudnia tyflopedagogéw i surdopedagogdédw). Niepoko-
jacy jest brak réwnowagi w zatrudnianiu pedagogéw i psychologéw szkolnych,
gdyz jest szeSciokrotnie wiecej pedagogéw niz psychologéw. Dyrektorzy zade-
klarowali potrzebe zatrudnienia w szkole specjalistow. Jak wynika z wypowie-
dzi, az 72,2% dyrektoréw szkét podstawowych deklaruje potrzebe zatrudnie-
nia w swoich szkotach specjalistéw, tylko 27,8% nie deklaruje takich potrzeb.
Mozna zatem wnioskowaé, iz szkoly podstawowe nie s3a doinwestowane
w obszarze specjalistycznych dzialan nakierowanych na uczniéw z dysfunk-
Cjami sensorycznymi.

Zasoby materialne szkdol w swietle badan wlasnych

Do realizacji edukacji wigczajacej niezbedne sg zasoby materialne szko-
ty, a wérdd nich dostepnosé narzedzi diagnostycznych dla nauczycieli. Diagno-
zowanie jest bowiem podstawg i warunkiem skutecznej pracy dydaktyczno-
wychowaweczej i pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Jako$¢ diagnozy de-
cyduje o formach i metodach pracy z uczniem w réznych obszarach jego
wspomagania i na réznych etapach rozwoju. Zasoby materialne szkoty obej-
mujg wiele elementdéw, takich jak: warsztat diagnostyczny nauczyciela, wypo-
sazenie w pomoce i $rodki dydaktyczne, pomieszczenia do zajec¢ specjalistycz-
nych. Przedmiotem dalszych analiz jest ocena dostepnosci nauczyciela do na-
rzedzi stuzacych diagnozie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw oraz
czestosci korzystania z nich.

Jak pokazuja odpowiedzi respondentéw/dyrektoréw, nauczyciele
w ramach dziatan diagnostycznych najcze$ciej prowadza obserwacje ucznia
jako sposéb identyfikowania jego potrzeb i trudnosci edukacyjnych (66 oséb)
lub korzystaja z wynikéw diagnozy profesjonalnej: psychologicznej, pedago-
gicznej, logopedycznej lub medycznej (60 oséb) (tabela 2). Réwnie czesto wy-
korzystujg narzedzia dostepne w szKkole (49 oséb), jak tez pozyskuja profesjo-
nalne narzedzia (46 os6b). Nauczyciele korzystajg takze z wlasnych narzedzi
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autorskich, ale nie wiemy, jak sg one tworzone i jakie obszary diagnozuja. Wy-
niki pokazujg rézne Zrédta zdobywania wiedzy o uczniu i jednocze$nie wska-
Zuja, iZ opracowywanie wilasnych narzedzi do diagnozy pedagogicznej jest
raczej stabg strong nauczycieli i wymaga doskonalenia w ramach podnoszenia
kompetencji diagnostycznych/tworzenie warsztatu diagnostycznego.

Tabela 2. Rodzaje diagnozy pedagogiczne;j i czestotliwo$¢ korzystania

Profesjonalne Oficjalnie przyjete .
narzedzia pozy- do uzytku Wiasne Wyniki Obserwacja
. . " prowadzona
skiwane przez w szkole narzedzia diagnozy 1262
nauczycieli/ narzedzia dia- autorskie specjalistycznej naLE)cz cieli
specjalistow gnostyczne ¥
czestosé % czestosé % czestosé % czestosé % czestosé %
nigdy 3 38 4 5,1 1 14,1 1 13 1 1,3
rzadko 9 114 10 12,7 6 7,7 6 7,7 1 1,3
czasami 21 26,6 33 418 25 321 10 13,0 111 139
czesto 38 48,1 33 418 26 333 26 333 30 | 380
zawsze 8 10,1 16 20,3 10 12,8 34 442 36 | 456

Zrédto: badania wlasne.

Analiza wynikéw uzyskanych w szkotach miejskich i wiejskich, dokona-
na za pomoca testu U Manna-Whitneya, pokazuje brak réznic istotnych staty-
stycznie w zakresie deklarowania przez respondentéw stosowanych narzedzi
diagnostycznych.

Zasoby srodowiskowe w $wietle badan wtasnych

Istotnym elementem pracy szkoty sg zasoby $rodowiska lokalnego, kt6-
re pozwalaja na realizowanie zadan we wspétpracy z innymi podmiotami
(osobowymi i instytucjonalnymi). Zwolennik inkluzji w edukacji, A. Hulek, juz
w latach 90. ubiegtego wieku postulowal potrzebe wspierania edukacji przez
Srodowisko lokalne [Hulek, 1993], ktére pozostaje w bliskiej relacji ze szkotg
i placowka oswiatowa, takze w obszarze pozyskiwania form wsparcia o réz-
nym charakterze. Zapleczem metodycznym i specjalistycznym dla przedszko-
la, szkoty i placowek oswiatowych s3: poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
biblioteki pedagogiczne oraz placéwki doskonalenia nauczycieli. Ich zadania
wpisuja sie w obszar oddzialywan pedagogicznych i s3 regulowane zapisami
prawa o$wiatowego. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna realizuje zadania
w czterech obszarach: diagnozy, terapii, doradztwa i profilaktyki. Wsparciem
dla szkoty realizujacej idee edukacji wiaczajacej moga by¢ tez inne placéwki
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oSwiatowe, w tym szkoly specjalne, ogbélnodostepne oraz o$rodki ksztatcenia
specjalnego, organizacje pozarzadowe, inne placéwki wspomagania rodziny
i dziecka. Ocene potrzeby, dostepnosci i efektywnosci otrzymywanego wspar-
cia w percepcji dyrektoréw szkoét zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3. Ocena potrzeby, dostepnosci i efektywnos$ci wsparcia z perspektywy dyrektora

Potrzeba wsparcia Dostepnosé Efektywnosé

Podmioty wspierajace szkote X D N X D INT X 1SDIN

Poradni psychologiczno-pedagogiczne 4.4 ,81 77 3,7 91 |77 | 34| 96 | 78

Placéwki doskonalenia nauczycieli 40 | 101 ] 76 | 35 | 119 |76 |33 | 1,10 | 76
Przedszkola, szkoty i placéwki opiekurcze | 2,8 | 1,38 | 63 29 | 142 (61|28 137 | 59
Organizacje pozarzadowe 35 | 142 73 | 29 | 131 |70 | 28 | 141 | 68

Instytucje dziatajace na rzecz

L 36 | 126 | 74 | 32 | 124 |43 |31 128 |70
dzieci i mtodziezy

Zrédto: badanie wiasne.

Badani dyrektorzy wskazuja na najwieksza potrzebe wsparcia ze strony
poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym poradni specjalistycznych
(X =4,4), oraz ze strony placéwek doskonalenia nauczycieli (X = 4,0). Zaré6wno
poradnie, jak i placowki doskonalenia nauczycieli zapewniaja wsparcie mery-
toryczne, metodyczne, stuza pomoca w zakresie podnoszenia kompetencji
i kwalifikacji, rozwigzywania trudnych spraw, planowania pracy z uczniem
i rodzicem, upowszechniania wiedzy specjalistycznej. Jak pokazujga badania,
najczesciej stosowanymi formami pracy w poradni psychologiczno-peda-
gogicznej s3: porady, konsultacje, warsztaty, dziatania informacyjno-szkole-
niowe, zajecia terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy [Skatbania, 2015, s. 64]. Po-
radnia psychologiczno-pedagogiczna wydaje uczniom orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, w ktérym ,okresla sie zalecane warunki realizacji
potrzeb edukacyjnych, formy stymulacji, rewalidacji, terapii, usprawniania,
rozwijania potencjalnych mozliwosci i mocnych stron dziecka oraz inne formy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej” [Dziecko z niepetnosprawnosciq...,
2015]. Najmniej oczekiwane jest wsparcie ze strony przedszkoli i placowek
opiekunczo-wychowawczych (X = 2,8), co plasuje te instytucje na marginesie
obszaru wspoétpracy Srodowiskowej, ale nie znamy przyczyn takiego stanu
rzeczy. Potrzeba wsparcia ze strony poradni psychologiczno-pedagogicznej
jest zbiezna z oceng jego dostepnosci (X = 3,7). Staba jest, zdaniem badanych
dyrektoréw, dostepnos$¢ wsparcia ze strony instytucji dziatajacych na rzecz
rodziny, dzieci i mtodziezy (X = 3,2) oraz organizacji pozarzadowych (X = 2,9).
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Badani nauczyciele konsekwentnie najwyzej oceniajg efektywno$¢
wsparcia otrzymywanego z poradni psychologiczno-pedagogicznej (X = 3,4),
placéwek doskonalenia nauczycieli (X = 3,3), a najnizej wsparcie otrzymywane
od przedszkoli i placéwek opiekuniczo-wychowawczych oraz organizacji poza-
rzadowych (X = 2,8).

Badani dyrektorzy deklaruja, Ze najczestsza formy pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej adresowanej do rodzicéw uczniéw sg porady i konsulta-
cje ze specjalistami zatrudnionymi w szkole - ta kategoria uzyskata najwiecej
odpowiedzi ,zawsze” i ,czesto” (53). Druga forma pomocy sg porady i konsul-
tacje ze specjalistami poradni psychologiczno-pedagogicznej (20 wskazan).
Rodzice korzystaja tez z warsztatéw i szkolen oferowanych przez szkoty (36)
oraz prowadzonych przez pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych (28) (tabela 4).

Tabela 4. Formy pomocy dla nauczycieli

Forma pomocy/wsparcia N
Porady i konsultacje w szkole 49
Porady i konsultacje w poradni psychologiczno-pedagogicznej 31
Grupa wsparcia w szkole 24
Grupa wsparcia poza szkota 5

Lekcje kolezenskie w szkole 24
Grupa wsparcia online 10

Zrédto: badania wiasne.
* w tabeli uwzgledniono odpowiedzi czesto i bardzo czesto jako najwyzsze wskazniki

Badani dyrektorzy deklaruja, ze w grupie form pomocowych adreso-
wanych do nauczycieli najczeSciej sa to porady i konsultacje ze specjalistami
zatrudnionymi w szKkole (49) oraz ze specjalistami na terenie poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej (31). Rzadziej stosowana forma pomocy s3 lekcje kole-
zenskie oraz grupy wsparcia organizowane na terenie szkoty. Najrzadziej sg to
grupy wsparcia organizowane dla nauczycieli poza szkota.

Dyrektorzy odpowiadali na pytanie zwigzane z ich oczekiwaniami i po-
trzebami w zakresie organizacji i realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej w szkole. Ich deklaracje odnoszg sie do obszaru organizacyjnego, kompe-
tencyjnego, obszaru wspétpracy ze specjalistami i rodzicami oraz rozwigzan
normatywnych.
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Postulujg oni:

1) zwiekszenie liczby zatrudnionych w szkole specjalistow;

2) zwiekszenie dostepu do specjalistdéw w szkole i poradni psychologiczno-
-pedagogicznej;

3) opracowanie konkretnych i spdjnych procedur udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole;

4) zwiekszenie srodkéw finansowych na zakup sprzetu i pomocy dydak-
tycznych;

5) zwiekszenie dostepu nauczycieli do narzedzi diagnostycznych;

6) zwiekszenie liczby godzin na realizacje form pomocowych;

7) likwidacje nadmiernej biurokracji na rzecz pracy z dzieckiem.

Podsumowanie i wnioski

Ocena gotowosci szkét podstawowych do realizacji edukacji inkluzyjnej
na terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego, dokonana z perspektywy dyrekto-
réw, jest zréznicowana w odniesieniu do obszaréw objetych badaniem. Z wy-
powiedzi dyrektoréw wynika, iZ mimo wysokiego poziomu kwalifikacji zawo-
dowych nauczycieli, istnieje potrzeba pozyskiwania specjalistow, takich jak:
surdopedagog, tyflopedagog, socjoterapeuta. W szkotach podstawowych wo-
jewodztwa $Swietokrzyskiego brakuje nauczycieli do pracy z dzieckiem z nie-
pelnosprawnoscia sensoryczng (wada wzroku, wada stuchu) oraz zaburze-
niami zachowania i nieprzystosowaniem spotecznym. Dyrektorzy postulujg tez
zatrudnienie w szkotach psychologéw, co zapewni prawidlowa organizacje
oraz realizacje pomocy i wsparcia uczniéw ze SPE.

W obszarze zasob6éw materialnych dyrektorzy szkét z terenu wojewdédz-
twa $wietokrzyskiego deklarujg dobre wyposazenie placéwek w narzedzia do
diagnozy potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw. Wskazujg oni, iz nau-
czyciele najcze$ciej korzystaja z obserwacji jako sposobu identyfikowania
potrzeb ucznidéw oraz diagnoz specjalistycznych, ktére zostaty wykonane
w poradni psychologiczno-pedagogicznej. W tym obszarze nie stwierdzono
réznic istotnych statystycznie miedzy szkotami zlokalizowanymi w miescie
i na wsi. Respondenci wskazuja na mniejsze zainteresowanie nauczycieli szkét
podstawowych samodzielnym opracowywaniem narzedzi do diagnozy peda-
gogiczne;j.

W obszarze oceny zasobdw $rodowiskowych badani najbardziej akcen-
tuja potrzebe wsparcia ze strony poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
placowek doskonalenia nauczycieli. Dowodzi to ich zapotrzebowania na profe-
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sjonalng, merytoryczno-metodyczng pomoc ze strony specjalistéw spoza szko-
ty. Dyrektorzy deklarujg mniejsze zainteresowanie wsparciem uzyskanym od
przedszkoli, innych szkét i placowek opiekuniczo-wychowawczych. Podobnie
rozktadajg sie odpowiedzi w odniesieniu do oceny dostepnosci i skutecznosci
wsparcia Srodowiskowego, gdzie najmniej oczekiwane jest wsparcie placowek
opiekunczo-wychowawczych i organizacji pozarzadowych. Jednoczesnie ba-
dani wskazujg, iZ w grupie wielu form pomocowych adresowych do rodzicow
i nauczycieli najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie porady i konsultacje ze
specjalistami zatrudnionymi w szkole. Diagnozowany obszar jest niezwykle
wazny z perspektywy rozumienia edukacji wiaczajacej jako dziatania dosto-
sowanego do ucznia, w ktérym jego dobro i rozwdj jest najwyzsza wartoscia.
Uzyskanie postulowanej sytuacji jest dtuga droga zmian, jakie muszg nastgpié¢
przede wszystkim w mysleniu i przekonaniach nauczycieli oraz oséb odpo-
wiadajacych za edukacje.

Prezentowane wyniki pokazujg aktualny stan szkét i definiujg katalog
potrzeb w zakresie penej gotowosci do realizacji zadan zwigzanych z edukacja
inkluzyjna. Pamieta¢ nalezy, iz ,wlaczanie/inkluzja jest bowiem procesem
rozpoczynajacym sie w umysle cztowieka, a wyraza sie w praktycznej realiza-
cji przekonania, Ze przyznaje takie same prawa sobie i innym, bez wzgledu na
dzielagce nas réznice. Inkluzja to rowniez wieZz spoteczna, przynalezno$¢ do
grupy, poczucie, Ze jest sie czescig zespotu, Ze jest sie akceptowanym” [Dziecko
Z niepetnosprawnosciq..., 2015].
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Oco6eHHOCTH 00y4YeHUs CIIelUaJTUCTOB
3/IpaBOOXpPaHEHUs JJisl paboThl C IeTbMHU U B3POCIbIMH
CO 0COOBbIMM IOTPEOHOCTAMHU

Abstract: The learning process in the higher school has the important social
task of preparing specialists capable of carrying out quality professional work
with built virtues. The training of specialists in health care for work with chil-
dren and adults with special needs is carried out in the higher school in accord-
ance with the Unified State Requirements. The expected outcomes of the train-
ing of health care professionals to work with children and adults with special
needs can be represented by: obtaining the necessary scientific information on the
problems of the theory and the practical direction of health care for children and
adults with disabilities; to form knowledge, skills, and competencies about the
need to put right, quality and scientifically-based health care for the needy; to
build up the necessary moral - ethical qualities for future healthcare specialists.

Keywords: training, healthcare specialists, children and adults with special needs

AHHOTanus: B yueGHOM mpoliecce B BbICIIEH IIKOJIe BaXKHA COLMAJIbHAs 3a/1a4a
HOATOTOBKH  CIELMAJUCTOB,  CHOCOGHBIX  BBINOJHATH  Ka4eCTBEHHYIO
npodeccCHoHaNbHYI0 pabGoTy €O BCTPOEHHBIMH [Jo6pozeTesnssMu. [loaroToBka
CIIELMa/ICTOB B 06JIACTH 3/[paBOOXPaHEHHs AJisk paGOThI C JETbMU U B3POC/IbIMU
C 0COGBIMU MOTPEOGHOCTSIMH OCYIIECTBJISIETCS B BBICIIEH IIKOJIE B COOTBETCTBUH
¢ EguHHBIMEM TrocyAapcTBEHHBIMH TpeGoBaHUsAMHU. OxuJaeMble pe3yJIbTaThl
NOATOTOBKH  CHEIWAJIMCTOB 3JpaBOOXpaHEHWs JJisd paboTbl C JAeTbMH
U B3POC/IBIMU C OCOOBIMH TMOTPEGHOCTSIMU HOJYYUTh HEOOXOJUMYI0 Hay4YHYIO
WHOOpMAMIO MO0 Tpo6JjieMaM TeOpUM U TNPAKTHYECKOro HampaBJeHHs
3/IpaBOOXPaHeHHUs JJIsl IeTeN U B3POC/IbIX C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU;
¢bopMUpOBATh 3HAHUS, HABBIKK U KOMIIETEHL[UH B OTHOLIEHUH HEOOX0JUMOCTHU
OKasaHHUs HAJJIeXKallero, KayeCTBEHHOTO M  HAayyHO 06GOCHOBAaHHOTO
MeJIELIMHCKOTO OOC/IYKUBaHHUsl HYX/JAIOLIEMyCsl 4esoBeKy; chOopMHUPOBaTh
HEeoOXoIMble MOpabHO-3THUYECKHE KauyecTBa MJis OYJAYIIMX MeAUIUHCKUX
PabOTHUKOB.

KnioueBble cjioBa: o6yyeHue, mMedUYUHCKUe paboOmHuku, demu U 63pocsvle
€ 0CO6bIMU NOMPEOHOCMAMU
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Introduction

Globalization processes put an increasing challenge to the training of
healthcare professionals to work with children and adults with special needs.
The learning process in the higher school has the important social task of pre-
paring specialists capable of carrying out quality professional work with built
virtues. The training of specialists in healthcare for work with children and
adults with special needs is carried out at the higher school in accordance with
the Unified State Requirements. To identify, perform and evaluate activities
related to the role of future specialists in caring for a disabled person, a child
or an adult, they need to have a high professional qualification. Their prepara-
tion focuses on the health problem that brought the person with special needs
to his hospitalization at the medical establishment [Jeleva 2004].

The specificity of training for healthcare professionals helps to gather
the necessary information, to process and to specify through appropriate in-
terventions and subsequently to evaluate the results. Health care requires
logic and system to address the health problem of the sick person [Krusteva
and college, 2005]. In their day-to-day work, health care professionals meet
and work with children and adults with special needs. This implies that they
know the disabilities and anomalies of the human organism in order to be able
to work effectively with them. Due to this need, the Unified State Requirements
of Health Care Professionals - Nursing includes the practical discipline "Practi-
cal Basics of Nursing Care. Nursing care for children and adults with disabili-
ties ". The aim of the course is to reveal the general and specific health care for
people with special needs as well as the specifics in the training of future spe-
cialists. The objectives of the course are: to outline the scientific status of the
theory of health care for children and adults with disabilities; to reveal the
nature and necessity of these specific health care for people with special needs;
to acquire the necessary knowledge to prepare the disability patient for the
upcoming research as well as their active medical observation and treatment;
to acquire practical knowledge, skills and competencies to care for children
and adults with special needs.

The expected outcomes of the training of health care professionals to
work with children and adults with special needs can be represented by: obtain-
ing the necessary scientific information on the problems of the theory and the
practical direction of health care for children and adults with disabilities; to form
knowledge, skills, and competencies about the need to put right, quality and
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scientifically-based health care for the needy; to build up the necessary moral -
ethical qualities for future healthcare professionals [Mutafov S. and team, 1994].

The specifics in training health care professionals to work with chil-
dren and adults with special needs require their theoretical and practical train-
ing on the problems of defectology. It deals with the specific peculiarities in
development, education, training, home-work and vocational training and the
all-round social adaptation of persons with different psycho-physical defects in
sensomotorics, intellect, speech and behavior. It has a close connection with
medicine, its six major defect blocks are bordering on and directly related to its
specialties. They are the subject of healthcare provided to children and adults
with specific needs [Mutafov and team, 1994].

The specific nature of training for health care professionals to work
with children and adults with special needs includes the study of general and
specialized health education. Students form knowledge, skills and competenc-
es for the health education of all children and adults who are completely so-
matic-psychologically normal and clinically healthy. And specialized health edu-
cation requires knowledge, skills and competencies for its main components:
somatic-functional, neuro-analytical, social-adaptation, sexual-generational,
domestic-ecological, ergo-professional education. It occurs in children, adoles-
cents, adolescents and adults with various anomalies, defects, disabilities and
disturbances in their psycho-physical development. In the deviation in human
development there are qualitative changes of the psychic processes caused by
the long-lasting influence of the factors of the environment, having a negative
impact on the processes of the behavior of the individual and his socialization
[Krusteva and college, 2005].

Purpose

The purpose of the scientific communication is to reveal and outline the
organizational pedagogical conditions and the efficiency of the implementation
of training of the health care specialists in the higher education institution for full
professional realization in working with children and adults with special needs.

Material and methods

The tasks of the study are: to reveal the role and specifics of the training
of healthcare professionals for work with children and adults with special
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needs; to investigate the effectiveness and significance of the compulsory dis-
cipline "Practical foundations of nursing care" included in the Uniform State
Treaties. Nursing care for children and adults with disabilities "; to establish
the level of satisfaction in the preparation of students for work with children
and adults with special needs. Methods were used in the survey: survey, pro-
gram interview, purposefully included observation and pedagogical experi-
ment. The subject of the study is the students of specialty "nursing" of Medical
University-Varna, Branch-Sliven and working specialists in healthcare with
persons with special needs in the town of Sliven. The subject of the study is the
process and conditions in which the training of specialists in health care for
work with children and adults with special needs is a condition and a factor for
the formation of professional knowledge, skills and competences and for full
professional realization.

Results and discussion

The analysis of the conducted study shows that the specifics in the train-
ing of specialists in healthcare for work with children and adults with special
needs provide 100% awareness that children and adults with special needs
are members of the society in which we live and occupy their place in the mul-
tidimensional a system called public health. 98% of respondents say that a disa-
bility patient, as a central figure in society, should be seen as a person served by
health care professionals who understand / do not understand and is actively
involved / does not participate in the preparation of the health care plan.

The percentage of those positively thinking that the outcome of the
planned care for the patient with special needs is high, when he can take care
of himself / herself or with the assistance of the attendant / healthcare profes-
sional. The patient must, as far as possible, be involved in the planning and
implementation of healthcare, depending on the degree of disability. His is the
choice for them, and the healthcare professional is obliged to give him the nec-
essary help to make the right choice. If he gains his trust and his condition is
critical and can not make a decision by himself, he can count on his actions, but
he never has to feel that he is in the hands of strangers. It should not be over-
looked that the disability patient should be aware of his or her desire if the
condition allows him / her to adopt his / her health-conscious health plan.

95% of the participants in the pedagogical experiment say that learning
feedback shows that healthcare professionals are a basic, complete and com-
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plete substitute for what the patient can not do on his own due to insufficient
opportunities, powers, will and knowledge. They support him in the imple-
mentation of his daily living habits or in terms of those activities he performs
without good health on the 14 basic needs, according to Virginia Henderson
and his social communication, training and professional activities.

The study carried out among the working specialists in health care with
persons with special needs makes it possible to draw conclusions: thanks to
the good theoretical and practical training of the specialists, the conditions for
establishing and maintaining a proper health regime are created; they are the
people who are trained and have this knowledge, skills and competencies to
offer 24-hour continuous care for the needy patients. They are the one who
helps them to lead a life full of life, to deal with their disabilities or to die with
dignity when death is inevitable.

The survey has shown that basic health care is made up of the same
parts, but the healthcare professional needs to change and provide them, tak-
ing into account the needs and requirements of every person with special
needs - a child or an adult. 100% share that their basic vital needs, which the
health care professional seeks to satisfy, exist regardless of the diagnosis, but
they are also being built.

The results of the programmed interview conducted show that the analysis
and assessment of the situation of the patient with special needs allows drawing
up the right plan for the necessary and effective health care to be administered to
the patient and to stay within the medical treatment plan the injured person.

100% of targeted survey participants are of the opinion that the specif-
ics of healthcare professionals' training for working with children and adults
with special needs have a major occupational task to protect the health of chil-
dren and adults, and this is achieved by planning, organizing and the provision
of quality health care for them. Protecting the health and life of the nation is a
priority task of health care. Children and adults with disabilities are subject to
the healthcare provided by medical teams working in specialized medical es-
tablishments. In order to be cared for effectively and properly, health care
professionals should be aware of the basic disabilities and abnormalities of the
various organs and systems in the human body, as human disabilities are of
varying degrees and nature.

It has been found that the specifics of training specialists in healthcare
for work with children and adults with special needs aim at early childhood to
offer the person the necessary health knowledge and to form his / her beliefs,
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skills, habits and habits as well and to provide him / her with normal physical,
mental, sexual and social development, i.e. to build a high health-prophylactic
culture and behavior. This goal in its realization guarantees health and work-
ing capacity.

Respondents' opinion is that people with special needs need active mon-
itoring, care and treatment in special establishments and institutions on a sta-
tionary or daily basis, regardless of the intensity of care. Medication, orthope-
dic, dietary treatment, and more are included. The remaining medical care is
realized in three directions: physical therapy, kinesitherapy and occupational
therapy. In order to achieve this, it is necessary to train health care profession-
als to work with children and adults with special needs.

The specificity in the training of healthcare professionals for working
with children and adults with special needs helps to determine the specific
intervention for the disability patient. Healthcare professionals replace, in full
or in part, fill, add, reinforce or increase the activity that one would perform on
his own, if he has the necessary opportunity, strength, knowledge and will, that
is, his or her role as helpers of the addicted person. Their actions are aimed at
influencing the factors conducive to the healing process, and in cases where
they can not influence them, they direct their actions to the problem and carry
out the activities that the sick person can not perform alone.

Conclusion

The specificity in training health care professionals to work with chil-
dren and adults with special needs requires individualization and personaliza-
tion of care for the needy. Humanity is a permanent and enduring value to the
person. Determining the needs of the patient with healthcare disabilities and
drawing up the plan are taken into account: the main symptoms and syn-
dromes of the disease; mental depression; paralysis; water-electrolyte disor-
der; the age of the patient; the cultural level of the patient; the emotional bal-
ance of the patient; socio-cultural and economic status of the patient; the phys-
ical and intellectual capabilities of the patient; the environment in which such
care is provided.

The specificity in the training of health care professionals to work with
children and adults with special needs has an impact on the quality of care.
Theoretical and practical training forms the ability of professionals to build a
model of care. Every health care is a creative element, thanks to which special-
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ists draw up an individual care plan for each patient. Healthcare provided for
children and adults with special needs should always be planned, arranged in
writing in a sequence, depending on their performance. The plan is dynamic
and changes according to the condition of the person with special needs.

Inferences

The specificity in the training of specialists in health care for work
with children and adults with special needs implies that the volume of the
acquired basic theoretical and practical knowledge, skills and competencies
allow them to perform the following activities: special care for children and
adults with disabilities; with intellectual / mental / deficiency and their fami-
lies; with speech disorders and their families; with visual disturbances and
their families; hearing impaired people and their families; with abnormal be-
havior and their families; with physical disabilities and their families; with
autism; skills and competences to implement social adaptation, rehabilitation
and habilitation in patients with special needs.

The training in the provision of health care for children and adults with
special needs requires good theoretical and practical training, motivation to
work, broad educational and socio-therapeutic practice.

The specificity in the training of healthcare professionals to work with
children and adults with special needs has shown that it is known that all
people have common needs, but they are not satisfied with the same patterns
of life and therefore do not meet two identical models of life. Applied health
care for a person with special needs - a child or an adult - can not meet his or
her needs as the healthcare professional is not able to fully prove or find out
what he needs according to his / her notion of well-being.

Bibliography

Jeleva E., Training and Practice in General Nursing Care - Preparing for the Study of
Various Organs and Systems in the Human Body, Sofia 2004.

Karagiozov 1., Problems of Social Pedagogy, Blagoevgrad 2003.

Krusteva N. and college, Nursing Care for Persons with Disabilities, Plovdiv 2005.

Mutafov S. and team, Somatopedia, Sofia 1994.

Yurukova K. and team, Public Health, Sofia 2001.

75






Svetlana Nevdakh
Maxim Tank Belarusian State Pedagogical University
Minsk, Belarus

IloTeHI a1 KJIaCTepHOro B3aUMOAeiiCTBUS
B IOArOTOBKeE y4yuTeen-4epeKTo/I0r0B

Potential of cluster interaction
in the training of special teachers

AHHoTamma: B cTaTbe oxapakTepu3oBaH IOTEHLMaJ  KJIACTEPHOIo
B3aUMOJENCTBUS B MOJTOTOBKe yuuTesel-fiebekTosioroB. IlpeacTaBiieHbl
NpeuMyllecTBa KjacTepa Kak OpraHM3allMOHHON GopMbl 06 beiUHEHUS YCUIUI
3aMHTEPECOBAHHBIX CTOPOH B Ie/IX NOBbILIEHHsT 3GGEKTUBHOCTH CUCTEMBI.
Onpe/iesieHbl 33/]a44 KJIACTEPHOTO B3aUMO/IEUCTBUS U aITOPUTMBbI UX peLlIeHUsl.
KioueBble c10Ba: UHHOBAYUOHHBIU Kaacmep, nedazo2uveckoe 06pa3osaHue,
K/1acmepHoe g3aumodeticmsue, yuumesb-deghekmo.sioz

Abstract: The article describes the potential of cluster interaction in the training
of special teachers. The advantages of the cluster as an organizational form of
combining the efforts of stakeholders in order to improve the efficiency of the sys-
tem are presented. The tasks of cluster interaction and algorithms for their solu-
tion are defined.

Keywords: innovation cluster, pedagogical education, cluster interaction, special
teacher

BBeaeHue

B HacTodIlee BpeMAd KJlaCTeprIfI noaxon ABJIAETCA Hay‘-lHOﬁ OCHOBOH

MOILLI/ICl)I/IKaL[I/II/I O6paBOBaHI/[H Ha OCHOBe KOMILJIEKCHOM MoOJieJsid, KOTOpad

BKJIIOYaeT B cebs1 KOHLENTyaJbHbIHA (Liesnd, MeTojbl, (GOpMBI, CpefCcTBa),
aKcHoJIorMdeckuil (LeHHOCTH), IICHXO0JIOro-TeJlaroruyeckuil (cojepikaHue,

(bOprI N MeTOo/Jbl IMOATOTOBKH neaarora), OpFaHI/ISaLlI/IOHHO-yrIpaBIIeH‘{eCKI/Iﬁ

(MeHe,Z[)KMEHT TFOPU30OHTAJIbHBIX W BE€PTHKAJIbHbIX CBH3€I>1) KOMITOHEHTBI

[TopxoBa, IlosHsik, Kyp6biko, 2017]. Ha mnepBblil MJaH BbIXOJAT B3aWMO-
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M CaMOpa3sBUTHe CyObeKTOB KJacTepa, OCylIeCTBJAseMble Ha OCHOBE
COLIMAJIbHOTO NMapTHEPCTBa, KOTOPOE yCHUJIMBAaeT KOHKPeTHble NperuMylecTBa
KaK OT/ie/IbHbIX YYacTHUKOB, Tak U kuacrepa B wLejoM (T.H.IlamoBa,
E. U.MaBnoBa, Y. 1. MapkuHa), a Tak:ke BOIPOCHl UHHOBAIMOHHONW U HAy4YHOMN
COCTaBJISIIOLMX 06pa30BaTEIbHOTO IPOIiecca.

B Pecny6nuke Bemapyce B 2015 roay co3maH y4yeOGHO-HAY4HO-
MHHOBAL[MOHHBIN KJIACTEP HENPEepPBhIBHOTO Iearoruueckoro 06pa3oBaHUs
(YHUK HIIO), xoTopblii mpefcTaB/sieT COG0M COBOKYIHOCTb YUpexAeHUH
06pa30BaHUs, OTHOCALIUXCSA K Pa3/IMYHbIM YPOBHSAM 06Pa30BaHMS, HAYYHBIX,
Hay4yHO-METOAUYECKUX, 00lIeCTBEHHBIX ~ OpraHW3alui,  JOOGPOBOJIBLHO
B3aHMMO/IEMCTBYIOIIMX Ha AOroBopHOU ocHoBe [http://bspu.by/admin-panel/
vendor/kcfinder/upload/files/klaster/the_position_of_the_cluster.pdf].

KnacTepHoe pa3BUTHE HeNPepPbIBHOTO N1eJaroruieckoro 06pa3oBaHus
obecrieyrMBaeT ONTUMM3ALUI0 0Opa30BaTeJbHOTO Ipolecca B MaclITabax
CTpaHbl, N03BOJIsIET MOBBICUTh KAaYECTBO MIPE/0CTaB/IsIEMbIX 06pa30BaTe/IbHbIX
YCJIYT U CTPOUTCS Ha OCHOBE NMPHUHLIMIOB J06POBOJIBHOCTH, COTPYAHUYECTBA,
IPeeMCTBEHHOCTH, KOJLJIErMaJbHOCTH, CaMOOpPraHU3aluyd U 06paTHOM CBS3U
[Kyp6biko, [yprtoBas, Hesmax, 2017]. OpraHusauuss B3auMOJEHUCTBHS
cyobektoB YHUKHIIO Ha ocHOBe 3THX NPHHLMIOB 006ecleYyrnBaeT
HeNpepbIBHOCTb U MHOTOYPOBHEBOCTb I1€arorhuyeckoro 06pa3oBaHUs,
COBEpLIEHCTBOBAaHUWE  MaTepUaJIbHO-TEXHUYECKOM  6asbl  yupexxJeHui
06pa3oBaHMs, CIOCOGCTBYET OTOOPY M CTPYKTYPUPOBAHHUIO COJEpKAHMS
He/laroruyeckoro 06pa3oBaHus € y4€TOM UHTEPECOB BCeX CYyGBEKTOB KJIACTEPa,
CTUMYJIUPYeT TNpodeccHOHANbHBIA POCT TNPEeNnoJaBaTeJbCKOro COCTABa,
obecrieyrBaeT YYpEXKJEHUsIM 06pa3oBaHUS TrapaHTUPOBAaHHBIM 3aka3 Ha
NOJrOTOBKY neJarornyecKrx KaZipoB, BO3MOXHOCTb pasBUTHA
3KCIIepUMEHTAJIbHOM Y4eOHO! 6a3bl, MOBBIILIEHNS YPOBHA U JMBepcudUKaLuu
IIpe/ioCTaBJ/IsIeMbIX 06pa3oBaTe/IbHBIX YCIYT.

Llesnblo HacTosIel CTaTbU SIBJSIETCS XapaKTepHUCTHMKa MOTeHLHaJaa
KJIaCTepHOr0 B3aWMOJENCTBUS B IOArOTOBKe Y4MTesel-edpeKTOJ0roB M
olpeJie/IUTh 33/Ja4M KJIaCTEPHOT'0 B3aUMO/IeCTBUS U aJIFCOPUTMbI UX PelLleHusl.

MeToA0/10rus1 U METO/AbI
KnacTepHbli M0/X0/] IPUMEHUTENBHO K 06pPa30BaHUI0 BIEPBbIE ObLI

npeayjioXxeH T. . I.HaMOBOfI, KOTOpasd He TOJIbKO olpeaesjnjaa IIOHATHE
K/IaCTepa M KJIACTEPHOro IoJAxX0/d, HO KW OIIMCaJla e H 0COGEHHOCTHU
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kiacrepa. CyLIHOCTHble XapaKTEPUCTUKU IOHATUM «KJIacTep», «00pa30Ba-
TeJIbHBIM KJlacTep» paccMoTpeHbl B pabotax 0. B.[pombiko, A.B. Kynasiesa,
B.B.CnunpiHa, E.A.Te6eHbkoBoi u ap. Cnenuduky GyHKIMOHUPOBAHUS
06pa3oBaTe/NbHbIX ~ KJIacTepoB  ucciaenoBaau  A.3.[laytos, E.P.Enaruna,
B.H.Hampxados, E.W.CokonoBa u ap. KoHuenTyajsbHble H TEOPETHKO-
METO/I0JIOTHUeCKHe ToAxoAbl K cozfjanuio YHUK HIIO B Pecny6.inke Besapych
ob6ocHoBaHbl B wucciaenoBaHusix A.W.2Kyka, 3.C.Kyp6wiko, CH. HeBpax,
A.B.Tlo3Hsik, A. B. TopxoBo#i u Ap. B 1aHHO! cTaThbe HAa OCHOBE aHa/IM3a OMNbITA
JesatenbHoctd YHUK HIIO onpegeneH noTeHuuasa KJIacTEPHOrO B3aWMO-
JIeWCTBUSI B TIOJITOTOBKE CIEIUAJUCTOB OOpa30BaHHs, U B 4YaCTHOCTH,
y4uuTeaei-n1edeKToI0roB.

OcHOBHasI YaCTb

[IpyopuTeTHble 3ajaud, pellaeMble KjlacTepaMHu B  cdepe
06pa3oBaHUs, CBSI3aHbI C OCYILLECTBJIEHHEM MOHUTOPUHTA U IPOTHO3UPOBaHUS
NoTpeGHOCTEM  y4yaCTHUKOB  KJacTepa B  pecypcax  (uesloBeUYeCKUX,
MaTepUabHbIX, UHQOPMALMOHHBIX U Jp.), HEOOXOAUMBIX /sl MOJTOTOBKH
CIIeLlMa/INCTOB;  pa3paboTKOW 06pa3oBaTesNbHbIX NPOrpaMM  BBICLIETO
o6pa3oBaHuU4, N0C/IeIUTIOMHOTO o6pa3oBaHUs, JIOTIOJTHUTEJIbHOT'0
06pa3oBaHUs B3POCJbIX; YYaCTHEM YUpeXJeHUH 006pa30BaHUSl PasJUYHBIX
TUIIOB B TIIOATOTOBKE CIIEIUAJMCTOB (OpraHM3alMs MPOU3BOJCTBEHHON
NPaKTUKA CTY[EeHTOB M CTOKUPOBOK CMELMaJNCTOB Ha HMHHOBALMOHHBIX
IVIOIAIKaX KJIACcTepa, PeCcypcHbIX LeHTpax, ¢uinanax kadbeap u Ap.);
IPOBEJIECHUM  COBMECTHBIX  HAy4HO-IPAKTMYECKUX U  MeTOJUYeCKHUX
MEpONpUATUH 0 O0OMeHy ONBITOM U  OOCYKJEHHI0O  BONPOCOB
COBepLIEHCTBOBaHUSA NOATOTOBKU CIIEL{AAIMCTOB.

Knacrepusanus Kak 3akOHOMepHBIM Ipouecc B 00pa3oBaHUU
nojpasymMeBaeT  CO3JjlaHHe  00pasoBaTeJIbHbIX  CUCTEM,  CHOCOGHBIX
OCYLIeCTB/IATb MNOJATNOTOBKY BbICOKOKBaJM(PUIMPOBAHHBIX CIELHAIUCTOB,
reHepyupoBaTh 3HAHMSA, HANIPABJATh UX B MpakTHieckyw chepy [?Kyk, 2019].
Knactepbl 06s1ajaloT omnpezie/ieHHbIM IOTEHLMANIOM, KOTOpbIM o6ecneyu-
BaeTCsl B3aUMOJIEWCTBUEM YyUpeXJeHUU 00pa3oBaHUs U OpraHusaunudil Ha
OCHOBe mapTHepcTBa. [IpuyeM, COBOKYNHbBIA MOTEHIMA CYO'bEKTOB KJacTepa
IpeBbIIAET CyMMY [OTEHLHAJOB KaXAOr0 M3 HUX B OT[AEJbHOCTH,
obecrneyrBasi KyMyJISSTUBHbIN U cCHHepreTuieckuil 3¢ deKThl BHYTPHU KJIacTepa.
Heo6xonuMocTh oO0palieHusi K K/IACTEPHOMY PAa3BUTHUI0 HENPEpPLIBHOTO
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neJiarornyeckoro 06pa3oBaHusl 00'bSICHAETCS NPEUMYILeCTBAMU KJIacTepa Kak
OpraHu3alluoHHON GopMbl 06beAUHEHUS YCUIUI 3aMHTEPECOBAaHHBIX CTOPOH
B LleJsIX TMOBbIlIeHUs] 3QEeKTHBHOCTU CHUCTeMbl 00pa3oBaHUsI KakK Ha
pecny6JIMKaHCKOM, TaK U HA pETMOHAJIBHOM YPOBHE.

OpgHolt u3 ¢yHKOUM  KjacTepa fBJASETCA  yHOOpsifodeHUe U
KOOpJWHUPOBAaHUE [eAITEJIbHOCTA II0 TIOJTOTOBKE, TIEepenojroToBKe U
MOBBIIIEHHI0 KBWIM(PUKALMUA TeJaroriieckux KaJIpoB B COOTBETCTBUU C
NOTPeGHOCTSIMU ~ PETHOHAIbHOM  3KOHOMHUKH, TEHZEHIUSMU Pa3BUTHUS
06111ecTBa, OOIEIKOHOMHUYECKUMH INPeoOpa30BaHUSIMU. IJTO MO3BOJISIET
pemiaTb NMpoGJieMbl  BAapUATHUBHOCTH NPOQPECCHOHAJBbHONW  MOJTOTOBKH,
OTKPBITUSI HOBBIX MEPCIHEKTHUBHBIX CIEIUAJBHOCTEH, BBeJleHHEe HOBBIX
JUCLMIUIVH, COBPEMEHHBbIX TEXHOJIOTUM O00y4eHUs; JAaeT [ONOJIHUTeJbHbIe
BO3MOXKHOCTH  JJid  OOOraljeHusi CHeKTpa 06pa3oBaTe/IbHbIX  YCJIYT,
NOBBILLIEHUS] UX KaueCTBa, pacCliMpeHHsi NpodeccHOHaIbHbIX BO3MOXKHOCTEHN
BBIIIYyCKHUKA, €ro TOpHU30HTAJbHOM W BepTUKAJbHOM MOOUJIBHOCTH;
obecrieyrBaeT IepexoJ, OT MacCOBO-PENPOAYKTHMBHOIO MNPOW3BOACTBA
CIEeLUaJIUCTOB K UX  HUHAUBUAYAJIbHO-TBOPYECKOW  IOJTOTOBKE, K
$bOopMUPOBaHUIO TBOPYECKON KOHKYPEHTOCIOCOOHOM TMYHOCTH YUUTES.

B pamkax kjacTepa B 5 yHHBepcHUTeTax BeJeTCs MOJArOTOBKA
yuuTenei-nedextosioroB. Bosee Toro, B y4UpexJeHUsX J[JONOJHUTENIbHOIO
06pa3oBaHUsl B3POC/ABIX pPealUsylTCcs 00pa3oBaTesbHble MPOTPaMMbl
NepenoAroToBKY, B  pe3yJbTaTe OCBOEHUSI  KOTOPbIX  CJyLIATENSIM
MPUCBAaNBAIOTCS KBATMPUKALNY «YUUTETb-JIOTOIIE», KYUUTENb AePEKTOJIOr.

B YHUKHIIO 3¢deKTUBHO OCyIecTB/IsAETCS y4eOHO-MeTOANYECKOoe
COTPYJHUYECTBO, MPOEKTUPOBAHHE YYEOHO-MPOTPaMMHOM [JIOKYMEHTAIlH B
YUpEeXIEHUSX, BXOJSALIMX B KJACTep; COBMeCTHasi pas3paboTkKa y4eOHBIX
NoCOOUM, HUX 3KCNEpPTHU3a; 0000LIeHHe WHHOBAIMOHHOTO OIbITA y4eGHOH,
BOCIIUTATEe/bHOM, HAy4yHOU M HAyYHO-METOAWYECKOM paboThl; NMPOBOJATCS
MacTep-KJaccbl MO METOJMKAaM IMpenojilaBaHusi Y4eOHbIX JUCUHUIUIMH, YTO
MO3BOJIIET MOBBICUTb  KayecTBO IOJTOTOBKM  OyJAylIMX  MeJaroros,
obecrieyrBaeT YCTOMYMBOE pa3BUTHE YUYpEXJEHUHU 00pa3oBaHUsl, POCT
KOHKYPEHTOCIIOCOGHOCTU M MOGUJILHOCTH IIpenojiaBaTesiei U CTyAeHTOB.

B Joruke mpeAcTaB/AeHHbIX HalpaB/JeHUM B3aUMOJENUCTBUS B
YHUK HII0 cdopMyirpoBaHbl akTyasibHble 33/]a4d M aJITOPUTMbI UX PelIeHHs
[Kyk A.W. u ap., 2019]:

1) HosvblweHue kavecmea nod2omosKU 06y4aOUUXCsl HA 8CEX YPOBHSIX
06pa308aHus NpeNoaraeT BHeIpeHUe HOBbIX TeXHOJIOTUH; OTKPBITHE HOBBIX
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BOCTPEOOBAHHBIX MEJArorMYecKUX CIelHaJbHOCTEH U HpoduIn3anuii ¢
Yy4ETOM OIEPEKAIOIETO 3aKas3a 00pa30BaTesIbHOM NPAKTUKH; pa3paboTKa U
MOJiepHU3alMs  00pa3oBaTeJNbHbIX  MpOrpaMM  Jyisi  BCEX  YPOBHeH
HENpPEepPhIBHOTO MeJaroruyeckoro 06pa3oBaHus; pa3paboTKa y4e6HbIX MJIaHOB
BBICIIIET0 TeJaroruyeckoro 06pa30BaHMs WHTETPUPOBAHHBIX C y4eGHBIMHU
IUIaHAMH CPEJIHEro CIEIUaJbHOrO O00pAa30BaHUs; CO3JJaHUE YCJAOBUN s
TECHOTO B3aUMOJIEHCTBUS HAy4YHO-NEJArorHYecKUX KaJpoB CcO BCEMHU
Cy6beKTaM¥, BXOJAIIMMHU B KJIacTep; MpHUBJEYEHHE U 3aKpelJieHue
HEo6XOAMMOro KoJIMYecTBa MpodeccopcKo-NpenoaBaTesbCKOro CocTaBa
COOTBETCTBYIOIEN KBaTUPUKALIUY;

2) CosepuieHcmeosaHue  HAy4YHO-Uccaedosamensckoli  pabomsl U
co30aHue y4ebHO-Memodu4eckoll U MamepuaabHO-meXHUYeckKoll 6a3bl TPpeOYIOT
CO3/JaHUs HCCJIe/I0BATETBCKOTO IeHTpa KJIacTepa C LeJIbI0
COBEPIIEHCTBOBAHHUSA 1IeJIEBOM MOATOTOBKH CIELUATUCTOB, 3)PEeKTUBHOTO
B3aUMOJIEMCTBUS HAy4YHBIX KaJ[pOB C YYpPEXKJEHUSIMU 06pa30BaHMS,
3aKa3yMKaMU KaIpOB U MOTEHLHAJbHBIMU PabOTOJATENSAMU. ITO 00ECHEeYUT
BO3MOXXKHOCTb y4acCTHsl CTY/I€HTOB, MPeNo/iaBaTesel, yYuTelei-IpakKTUKOB B
HAy4HO-UCC/IE/IOBAaTENbCKOM paboTe 10 NPUOPUTETHBIM HAIMpPaBJIEHUAM
IICUXOJIOTO-TIE/]JATOTUYECKOM  HAayKH U TMOJIyYeHUs  UCC/Ie[J0BATEbCKUX
HAaBbIKOB, TOBBICUT KaueCTBO MOJATOTOBKU IEeJAaroruyecKux pPabOTHUKOB U
COKpPaTUT MpollecC aJanTaldd [pU  TPYAOYCTPONCTBE; MNpPUBEAEHUS
UMelolIeics y4eGHO-TabopaTOPHOM M MaTepHaTbHO-TEXHUYECKOW 6a3bl B
COOTBETCTBUM C COBPEMEHHbIMU TpeOOBaHUSMU  HHPOpPMATHU3ALUU
obpa3oBaHus (MOJEpHM3ALMsS ayAUTOPHOTO U JabopaTopHOro GOH/Y;
CTPOUTENILCTBO  O3JI0POBUTEJIbHBIX, KYJbTYPHO-JOCYTOBBIX  COI[MAIBHBIX
06'bEKTOB);

3) ModepHuszayus 06paszosamesibHO20 NPoYecca U co8epuleHCma8osaHue
ynpassaeHusi  npoyeccoM  06pad308aHUss ~ CBSI3aHBl C ~ W3MEHEHUEM
OpraHU3allMOHHON CTPYKTYpbl 0Opa3oBaTesbHOM cUCTeMbl (6oJiee rubKas
CTPYKTypa  B3aWMOOTHOIIEHWH B  KJacTepe); IepepacrpeziesieHueM
NMOJITHOMOYMH (00513aHHOCTEH) MeXAy CyObeKTaMH KJacTepa; pa3BUTHEM
CaMOCTOSITEJIbHOCTH yYPEeXAEeHU 06pa3oBaHUs, BXOJALUIMX B KJACTep;
dbopMUpoBaHUEM HOBBIX  CTPYKTyp B cucteMe  06pa3oBaHMs,
IPE/IOCTABJIAIOIINX IIUPOKUI BbIGOP 00pA30BaTeJbHBIX MPOrPaMM U YCIYT;
Hepexo/I0M K OTKPBITOMY 06pa30BaHHUIO.
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3ak/IloueHHe

HpeI/IMYI.L[eCTBO KJIaCTepHOro BSHHMO,ELEIZCTBHH 3adKJ/Il04aeTCd B TOM,
9TO OHO IIO3BOJIAET NMPeoa0JieTb OrpaHUYIE€HHOCTb BSaHMOAeﬁCTBHH Ha OCHOBEe
JIMYHBIX CBS3edl U INPpHUBOAUT K IIOABJIEHUIO HOBBIX Cl)OpM COTPpyAHUYECTBAa,
CO3JaHUI0 HOBBIX TI'pynn yqpem,aeHMﬁ O6p330BaHI/IH Pa3JIM4YHbIX TWUIIOB B
paMKax 06pasoBaTean0171 CeTH; CHOCO6CTBYET OCy1LeCTBJIEHHUIO HpOQKTHOFI
AedATeJIbHOCTH 1o pa3pa60TKe HAyYHO-MeTOAUY€E€CKOI'0o obecrneyeHust

06pa3oBaTe/bHBIX MPOrpaMM, peaju3yeMbIX yYpeXAeHUAMU 06pa3oBaHUsA
CyO'beKTaMM KJIACTepa, a TaKXKe OKa3bIBaeT BJIMSHUE Ha BOBJIEYEHHOCTb B
COBMECTHYIO  JleATeJIbHOCTb  GOJIbIIEro  KOJHWYecTBa  IeJaroroB U
PYKOBOJWTEJIEH; MpeJNoJaraeT HaJUYHe PeCypCHOro IeHTpPa, KOTOpPbIA
OpraHHU3yeT  CONPOBOXAEHHEe U  TOAJEPKKY  peajM3yeMbIX  BH/IOB
JleITeJIbHOCTY;  T03BOJIIET TNPEOJ0JIETh  JIOKAJBHOCTh WHHOBALIMOHHBIX
IPOILIECCOB, paCUIMPUTh MaclTab BHEAPEHUS HWHHOBAIMM, MOBBICUTh
WHHOBALMOHHbBINA MOTEHIMAJ Pa3paboTOK CYO'bEKTOB KIacTepa.
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PaHHee pacCiio3HaBaHUE€ AU CKAJIbKYJ/INHN
B ne,qar‘ornqecxoﬁ IIpaKTHKe

Early recognizing dyscalculia as a learning difficulty
in the teaching practice

AnHoTapms: [legarornyeckasl MpakKTHKa JAaBHO 0OpHCOBasia MpPOOGJeMy st
y4YalMXCs B 06bIYHBIX LIKOJIAX, KOTOPbIE UCIIBITHIBAIOT TPYAHOCTH B 00yYEHHUH.
JTH TPYAHOCTH B OCHOBHOM 3aKJIIOYAIOTCI B BBINOJHEHUH OOBIYHBIX
WHCTPYKLUMH Y4YUTesNs] U B OCBOEHHHM COOTBETCTBYIOUIMX 00pa30BaTeJbHBIX
nporpaMM. TpyZHOCTM B OCBOEHHWM MaTEMAaTHYECKHUX OMNEepalUil SIBJSIOTCS,
NOXalyd, CaMbIM CJIOXKHBIM U  CJIOXKHBIM SIBJIEeHWEM B KaTeropuu
cnenudUIecKUX CHnocobHocTedl Kk o6ydeHuw. OTcloga HeoOGXOAUMOCTb
CKOpeMH1Iero npyu3HaHus Npo6JieMbl IejaroroM U, B JjajbHel11eM, peaju3alii
CTpaTerui no ee npeo/j0JeHHUIO.

KioueBble cy10Ba: paHHee pacno3HasaHue, OUCKAbKYAUS, KOHCMamupylouull
KCnepuMeHm, KOHCY1bMmupo8aHue

Abstract: In pedagogical practice has long highlighted the problem of compre-
hensive school pupils who have difficulties in learning. These difficulties are
mainly in the performance of conventional instructions of the teacher and mas-
tery of relevant educational programs. Difficulties in mastering the mathemati-
cal operations are perhaps the most complicated and complex phenomenon in
the category of specific violations of learning ability. Hence, the need for early
recognition of the problem of the teacher, and the next place and implement
strategies to overcome it.

Keywords: early recognition, objectivity, reliability, validity, test, dyscalculia,
ascertaining experiment, counseling

[lenarornyeckass MNpakKTHMKa JaBHO o06pucoBaja MpobJeMy s
YYaLIMXCsA B 06BIYHBIX LIKOJIAX, KOTOPbIE UCIIBITHIBAIOT TPYAHOCTH B 06y4YeHHH.
JJ151 3TUX CTYAEHTOB HCI0JIb30BAJIOCh MHOTO PA3HbIX TEPMUHOB: OT «TPYZAHbIE
JleTH / CTYyJEeHTbI» A0 «JEeTH / CTYLEeHThl C 3aJepKKOH ICUXOPU3UIECKOro
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Pa3BUTHS» JI0 «TPYAHOCTH B 06y4eHUH». IMNHTBUCTUYECKHE U IparMaThUyecKye
MOJieJId BKJIOYAKT [JBe «TPYAHOCTM B 00yyeHHU» U «cnenuburyeckue
CIIOCOOHOCTH K 00y4eHUIo». CoryiacHoO onpeesieHu0 PeiepabHOTO peructpa
CILA, «mpu 3aTpy[HEHUAX B OOYYeHUH BO3HUKAIOT HApYLIEHUS OJHOTO WJIU
HECKOJIbKUX OCHOBHBIX IICUXUYECKUX MPOLIECCOB, CBSI3aHHBIX C IOHUMAaHUEM U
WCIOJIb30BaHUEM sI3blKa (pPa3rOBOPHBIA M MUCbMEHHBIN), YTO MOXKET
NPOSIBJISATEC B HEJAOCTATOYHOM CIIOCOOGHOCTH CJyLIaTh, AYyMaTb, TOBOPHUTH,
YUTaTh WIM BBINOJATH MaTeMaTHdyeckue omnepanuu» [TogopoBa-MapkoBa,
2019].

TpyAHOCTU B OCBOEHUU MaTeMaTUYeCKHX Ollepaliiii, BO3MOXKHO, SIBJISIOTCS
CaMbIM CJIOKHBIM M KOMILIEKCHBIM SIBJIEHMEM B KaTErOpUH CHelUPUIECKUX
HapyILleHUH CIOCOOGHOCTH K 00YYEHHIO.

JleTu yyaTcsl YMTaTh, IUCATh, pacrnojaraTb 6yKBbl B IPaBUJIbHOM NOpsiiKe
Y CYUTATh, KOIJA UX O3HAKOMUJIM C ITUMU AeUCTBUSIMU JOMa WM B L1KoJje. Ho
eCTb U TaKue Y4YEeHUKH, KOTOpble WCIBbITHIBAIOT TPYAHOCTH B IHpolecce
o6y4deHust. [l. JleBTepoBa 0OBSICHSET, UYTO OHM B OCHOBHOM HabJIIOAAIOTCS NPU
WCTIOJIHEHHH KOHBEHLIMOHANbHbIX WHCTPYKLHUH Y4WTeNsd U B  OBJAJIEHUU
COOTBETCTBYIOIIMMH 06pa30BaTe/bHBIMU IporpaMMami [JleBTepoRa, 2005, c. 6].

[locnencTBUss AUCKANIbKYyJUU MHOTOYMCIEHHBI U Pa3sHOOOpa3HbL
JMCKaNbKy/IUs MOXET MpOSBJIATbCI C CaMOTr0 Hayasa IOJHBIM OTKa3oM
pebeHKa OT LIKOJIbI, @ 3aTeM U C TPYAHOCTSIMA B IOBCEJHEBHOW U3HU U
pabore. OTcTaBaHHe B pPa3BUTHU MaTeMAaTHYECKUX CIOCOGHOCTEH TakKke
BJMSIET Ha IMpenoJaBaHUue TyMaHUTApHbIX NpPEeAMETOB, MOTOMY 4YTO, Kak
NpPaBUWIO, IeTU UMEIOT IJIOXOM MOYepK, MJIOXYI0 NaMsATh, KaK BU3yaJIbHYIO, TaK
U CJIYXOBYIO, U CHIDKEHHYI0 CIIOCOOHOCTh aHAJIM3UPOBaTh. JleTH, cTpajjaroiiie
JUCKaJIbKYJIUEH, HYKAAIOTCS B CElMaJbHON KOPPEKTUPYIOLIEH TOMOIIM ISt
NpPeoi0JIEHUS 3TUX PACCTPOUCTB 06bIYHBIMU IIKOJbHBIMU METOJAMHU.

OdeHb 4acTO B NeAaroruy4yeckoy MpaKTHUKe Mpo6seMbl 0Oy4eHUs B
IIKOJIE, B YaCTHOCTH, XapaKTEPU3YIOTCs KaK JieHb U HexXeslaHWe paboTaThb 6e3
NpeAIoJIoKEHHs], YTO OHU MOTYT ObITh CBSI3aHbI C 33/IEPXKKOUN CO3peBaHUS UK
JAuchyHKIMER B pa3BUTUU TOTO WM UHOTO KOMIIOHEHTA JIeXKalUX B OCHOBe
KOTHUTHBHBIX IPOLECCOB. ITO NOTPe6OBAJIO MeJaroruieckoro Uccaei0BaHus,
YTOObI BBISICHUTb, B KaKOM CTeNeHW JUCKAJIbKY/USl PACIO3HAETCS Cpefu
Ne/laroruyecKoro nepcoHalia.

B mnepuos c wuioHA 70 ceHTSA6pA 2015 roma ObLIO NMPOBEEHO
Hccle[loBaHue Ha TeMy «Pacno3HaBaHue AUCKAJIBKYJIHMU B MeJaroruyeckoi
NpaKkTHKe» B ABYX LIKoJax I. Ctapa 3aropa: 2-4 mkosa «II. P. CnaBeiikoBa» u
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PaHuee pacnosHaeaHue aUCKa./Ibe/IUU 8 nedazozuveckoli PAaKmuke

6-a mkosa «CB. Hukosasi». Bcero 6b110 oxBadyeHo 23 nejarora M3 HadaJbHbIX
KJIaCCOB, KOTOpbIe B HAacTosilee BpeMs 06y4yaly yYeHUKOB B IEPBOM U BTOPOM
KJIaccax.

M3 ompoca mpoBeZieHHOTO0 O4YeHb OBICTPO CTAHOBUTCH $SICHO, YTO B
IIKOJIe eCTh YYeHUKH, KOTOPBIM TPYAHO YCBOUTh MaTeMaTH4YeCKUI MaTepHall.
OpHako, eci OOpaTUTh BHUMaHHE HA NPUYMHBI TAKOTO SIBJIEHUS, XOTSA K
MaTeMaTHKe NPOSIB/IseT UHTepeC JOCTAaTOYHO BBICOKUH MPOIEHT YYallUXCs,
OKa3bIBAETCS, UTO YIEXH B 3TOU 06JIaCTH OTCYTCTBYIOT. U MOCKOJIBbKY Mejaroru
SIBJIAIOTCS MEPBbIM MOApAa3Zie/ieHHueM, CTOJKHYBLUIUMCS C IPOGJIeMOH,
CYLIEeCTBYIOT HEKOTOpBIE pacxoxAeHHus. TpyAHOCTU B OBJIaJIeHUM CYETHBIMHU
omnepanusiMM He BCerja CBsI3aHbl C JUAarHo30M JMUCKaJbKyJuu. OJHaKo,
neJlarord KaTeropuueckyd CYUTAIOT, YTO €CTb JIeTU C AUCKAJIbKYJIUEH, HO B TO
’Ke BpeMsl MX 3HaHUs, KOTOpble OHU Obl paclio3Ha/IM, Ha HU3KOM ypoBHe. Takke
c/leflyeT OTMETHUTb, YTO, XOTS1 OHU He MPU3HAIOT KPUTEPUHN JJis JUATHOCTUKU
JUCKIbKYJWH, OHU MpeJjlaraloT pa3/iMuHble BapuUaHTbl, €CAU OHHU
CTAJIKUBAKOTCA C Npo6sieMOM B OCBOEHHWU HcuHcaeHUs. U mocienHee, HO He
MeHee BaXKHOe, JKeJlaHUe TpernojaBaTesiell YUUThCS C TOYKUA 3peHUs] paHHero
pacrno3HaBaHUsl JUCKAJIbKY/JUsl [MOAYEPKUBAETCS. ITH 3HaHUA OyAyT
ype3BblyallHO 3GGEeKTUBHbI NpU  HEOOGXOAUMOCTU  NEepPBOHAYAJIBLHOIO
NPU3HaHUS, a TaKXKe IpU paboTe ¢ poAUTESIMH, KOTAA peyub UJIeT O pellieHUH
npo6seMbl W pEKOMEHJALUMU  COOTBETCTBYIOILEH  KOHCYJbTAlMOHHOMN
MPAaKTHUKU U TONBITKE PELIUTb BEPOSTHYIO Mpobsemy. [loBbIIeHWe YpOBHS
KOMIIETEHTHOCTH TaKXKe fIBJISIETCS HEO6X0AUMOCTBIO, VIUTHIBAsA TOT PAKT, YTO
neJjlarornyecKkyre OXKUIaHusl poauTesel pa3/InuHbl.

O/iHMM 13 BapHaHTOB PaHHETO 0GHAPYKEHUS pa3INIHi, KOTOpPOe JaeT
BO3MOXXHOCTb PYKOBOJWUTb pabOTON y4uTeJss Kjacca U CEMbU B JIOMalIHHUX
YCJIOBUSIX, ObLJIO 3KCIIEPUMEHTAIbHOE UCC/Ie/JlOBaHUE, TPOBeileHHoe B Mae 2016
rojla Ha TeppuTopuu paiioHa Crapa 3aropa, B KOTOPOE€ BKJIIOUWUJIOCh TPH
ropoza - obsactHoH 1ieHTp CTapa 3aropa u ropoja Kasansbik u KpaH. Beero
66110 onpoieHo 880 yueHUKOB: 447 U3 epBOro kjaacca v 433 U3 BTOporo.

MeTo/o/iordsi OCHOBaHa Ha 00s13aTesIbHOM y4eGHOM IMporpaMmme Mo
MaTeMaTUKe W BKJIIOYAEeT aiTeMbl, CBS3aHHble C OCHOBHBIMH CHMIITOMaMH
JUCKaIbKYJIUU. Bty 3asaHbl 16 3a1a4 151 iepBoro ¥ 16 J1s1 BToporo KJjacca.
Kakaplii MpaBUJIBHBIM OTBET OlleHHBaeTcsd B 1 6ali, a 3TO O3HAYaeT, YTO
MaKCHMaJIbHOE KOJIMYECTBO OLJIOB Il KaXAOr0 TECTUPyeMOro pebGeHKa
paBHO 16. B mikase oT 16 0 11 6a/1/10B HET COMHEHUH O JUCKAJIbKYJIUU. Jl1s
OTBeTOB HMKe 11 NYHKTOB MBI YK€ MOXKeM TOBOPUTb O JUCKAIbKYJIUH.
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CnenyeT NoA4YepKHYTb, YTO HACTOSIIMN KOHCTAaTUPYIOLIUM 3KCIEpHMEHT He
CTaBUT [JMarHos, KpoMe TOro, OH He TIOJHOCTbIO OXBaTblBaeT BCe
JMarHOCTUYeCKUe KpUTEpPUM JUCKaJbKyJIUU. CMbIC ero nprMeHeHus
IPEeBEeHTUBHBIM,  OXBaTbIBalOLIMK  Haubosee  TUNHYHble  CHMIITOMBI
JMCKaIbKYJIHH.

AHanu3 pe3ysbTaTOB IOKa3blBaeT, YTO C MaKCHUMaJIbHOTO cyeTa -
16 6a/10B - A0o6un0och 17% OMpOIIEHHBIX YYeHUKOB. 15 6aJIoB WX OAUH
HEBEpPHbIN OTBET U3 Pe3yJIbTAaTOB 3KcrepuMeHTa 6611 ¥ 31. 9% ompolieHHbIX
y4eHHKOB. ¥ 0,6% 13 ONpolleHHbIX HET HU OJHOTO NPAaBUJIBHOTO OTBETA NpPHU
Ha/IMYUU NOMNBITKU perieHds. Y 10,5% wan fisa 93 onpolleHHbIX YIYEHUKOB
pe3ysbTaThl cocTaBaAlT 11 1 Hike 11 6a10B. ITO Mpesies1 TOJAepaHTHOCTH,
COTOCTaBUMBI{ C ONBITOM 3apyOeXHbIX U GOJrapCKUX McCaefoBaHUN. B aTux
CJIy4asX CUMNTOMBI AMCKaJIbKYJIUHA NPOABJIAIOTCA OTHOCUTENBHO 4acTO WJIH
Kak MoxHO O6osibite. Jlna 10,5% omnpolleHHbIX YYeHHKOB MaKCUMasbHOe
Npub/IKEHUWe K CHUMIITOMaM JUCKalbKyJMM  YKa3blBaeT Ha BepOATHYIO
npo6JieMy U peKOMeHJyeT obpallleHHe K COOTBETCBYIOLEMY CHELUaJNCTy
JUI1 JUaTHOCTHKM.

Cnepyolee nposiBjieHHe 3TOM MeTOAOJIOTMH OCHOBaHO Ha IOMCKe
uHbOpMallMM U TOMOIIM CO CTOPOHBI pPOJWTeNell pebGeHKa C BepOATHOU
npob6.ieMoi. CeMeliHasA CUTyallus U OBCeJiHEBHAsA /eATeIbHOCTb B COYeTaHUU
CO IIKOJIbHOW NMOJFOTOBKOM U OLIeHKOH [e/JaroroB MOTyT ObITh HalpaBJieHbl Ha
CBOEBpeMeHHbIe Mephl ¥ paHHEee BbISIBJIEHHE U PellleHre BO3MOXKHBIX [TPO6JIeM.
BeposATHO, 4TO GOJIBIIMHCTBO CUMIITOMOB ObIJIO 3aMETHO B NOBCEJHEBHOM U
ceMeHHOM /1eATeNIbHOCTH pe6eHKa, HO POAUTEJH TPeHeGPerjv UMHU 110 Pa3HbIM
npuyuHaM. OfiHako, o6beJWHEHHWE HX C T[eJarornyeckol cuTyarnuen
obecrneyrBaeT COOTBETCTBYIOLYIO OCHOBY /J1s1 CBOEBPEMEHHBIX JI€CTBUH.

llenbt0o  NPOGHUIAKTUYECKOTO XapaKTepa 3KCIepHMEHTa SBJSETCS
HpUBJeYeHe BHUMaHH [1€JjaroroB K BO3MOXXHOHM NTPo6JieMe, KOTopast Z0/DKHA
ObITb OOHApYKeHa KaK MOXKHO paHblle. ITH JeHCTBUS OyAyT UMEeTb OTPOMHOE
3HayeHMeE KaK B JUAarHOCTHKE, TaK U B Jja/IbHe1Iel paboTe.

[IpodunaxkTuka, paHHAA J[AHArHOCTHMKA M KOPpeKLHMs HapylleHUH
CYETHBIX oOIepalui HMelT O60/bllIOoe TeopeTHUYeckoe W IpaKTUYecKoe
3HayeHWe, IMOCKOJbKY  yCHellHOe  OBJafieHhe  MaTeMaTUKOM U
MaTeMaTUYeCKUMH oIepalusMU fABJsSeTCA OJHUM U3 HeOOXOJUMBIX YCI0BUH
JUIS IKOJIBHOTO ycIexa.
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PaHuee pacnosHaeaHue aUCKa./ley/qu 8 nedazozuveckoli PAaKmuke

Bu6auorpadpus

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, 1994 (DSM V).
ICD X, Chapter V, Codus 1998.

Kauapckas B., U. Kaparuosos, PecypcHas (cneyuanvHasi) nedazozuka, 4actsb 1, UBuc
2008.

JleBTeposa [l., KoHcysabmuposaHue npu o6pazosamebHbix 3ampyoHeHusix, [110BaKB
2005.

MagiioB JI., ®yHdamenmaavHas Hegpoaozusi, Codus 2001.

MaraHoga B., Jucaekcus, Codus 2001.

TomopoBa-MapkoBa I, YumeHe u noHumaHue umeHust mekcma y cmydeHmos
¢ 3adepickamu 8 ncuxonozuyeckom pazeumuu, Ctapa 3aropa 2019.

IIpunoxenusn

3apgauum / Bropoi kiaacc

1. 3anoJiHu npomnyuUieHHble YUcIa:

98, .., .,95,..,.,92
2. 3anumu 4uciaa nubpaMu:

JBafilaThk ceMb, BOCEMBAECAT TPH, €BAHOCTO OJUH
3. 3anumu nudpaMu 4UCI0, KOTOpOoe g MPOJUKTYIO:

(34,56, 78)
4. Haiijau HeW3BeCTHOe CJlaraeMoe:

38+x=99, 43+x=76, 56+x= 89
5. Haigu pasHuuy:

94-x=52, 78-x=52, 67-x=32

6. Bo66u BecuT 36 Kr, a ero 6paTuk B 4 pasa Jierde ero. CKOJbKO BECUT 6paTUK?
7. CpaBHH 4UCJIa:

13 31, 28 82, 54 45
8. Ecsu y Te6s 30 JIB. yKaXKH YTO MOXKEUIb KyTUTh:

MoposxeHoe - 3 1B., atbe - 15 sB.,Besiocunes - 100 8., urpyuky - 30 JiB.
9. Kakoe uuciso ciaenyet?

23,25,27, ..

10.KoTopniit yac?
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11. Hapucy¥# ciieBa OT MaJib4MKa I€BOUKY, JepKallylo B IpaBOU pyke
OyKeT.

-

’ ‘..".

12. Hapucy# Ha BepllurHe JepeBa NTULY, HocepeArHe 6a604Ky U BHU3Y -

06JI0KO.
@  —

©,

By

13. Hapucyii BbICOKYIO IeBOUYKY CJIeBa U MaJIbuMKa OHUXKeE ClipaBa.

14. Hapucyii GoJibllie IIBETOB, MEHbIIIE ITUYEK U MEHbIIIe BCET0 — FPUOOB.

15. Tlepeuuciu TpU Bellly, KOTOPbIE Thl JieJIaelllb MeX/[y 3aBTPAKOM U
06en0M.

16. O6pasy yucaa us nuop 5, 6, 7.



PaHuee pacnosHaeaHue aUCK'a./Ibe/qu 8 nedazozuveckoli PAaKmuke

3agauu/IlepBrlii Kjaacc

1. 3anoJiHu nponyuieHHble YUcIa:
20, ., ., 17, ., .., 14

2. 3anumu nudpamu cjaeAyOIHUe YHCIA:
CeMHa/|LlaTh, TPUHA/LATh, BOCEMb

3. 3anumu nudpamMu 4YMCJI0, KOTOPOe S NPOJUKTYIO:

(15,9, 14)
4. Hailiiy Heu3BeCTHOE cJlaraeMoe:

2+x=8, 3+x=9, 4+x=7
5. Ha#gu pasHuny:

9-x=3, 15-x=5, 18-x=10

6. Tonu 2 ropa. Ero mama Ha 18 sieT ctapuie ero. CKOJIBKO JIET €ro MaMe?
7. CpaBHHM 4ucha:
12 21
8. Ecimy Te6s 10 sB., yKaXkKH YTO MOXKEIb KYIUTh:
Bo3aymHbI# map - 2JB., MOpOXKeHoe — 3 JIB., UTPYWKY — 15 nB., mismny - 9 nB.
9. Kakoe uucio ciaenyet?

10.11(103')1"051;;1.171!{%? 1011 1/1\2 1 2
9 —> 3
8 4

7 ¢ 5

11.Hapucyii B npaBo¥i pyKe yeJloBeYKa IBETOK, a B JIEBOH — CYMKY.
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12.Hapucy¥i Ha BepIIMHE JiepeBa ITUYKY U BHU3Y — S16JI0KO.

13.Hapucyi1 f[eBOYKy c/eBa U MaJibYMKa CIIpaBa.

14. Hapucyii 60Jiblile IBETOB U MeHblIIe ITHYEK.

15.Korga xoju1b B IIKOJy, KOT/la YYMIIbCSA TaM U KOTZla BO3Bpallaebcsa?
HWcnonb3y# BelpaXkeHU: yTPOM, K 06ely, mocsie o6esia UJIM BeYepOM.

16. CoctaBb umcaa u3 nuop 1, 2, 3.

IIpumeyanue: Kaxcdwlii npaguabHbill omeem npuHocum o0uH 64
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Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Wydzial Humanistyczny

Instytut Edukacji

Der kulturelle Reichtum von Kiinstlern
mit Behinderung-Entwicklungsphase in Polen

Cultural wealth of artists with disabilities
- the phase of changes in Poland

Kurzfassung: Die Teilnahme von Menschen mit Behinderungen an der Kultur
ist heute ein bekanntes und vom sozialen Umfeld weitgehend unterstiitztes
Phianomen. Seine Vielfalt in Bezug auf die Dynamik und Haufigkeit der Umset-
zung solcher lokalen Projekte ist vor allem durch den Grad der Beteiligung von
gemeinniitzigen Organisationen gekennzeichnet, die daran interessiert sind,
ihre Aufgaben in die Kultur einzubeziehen, sowie durch den aktiven Beitrag von
lokalen Regierungen und Verwaltungen. Der Artikel stellt die Ergebnisse der
Forschung zur Beteiligung von Menschen mit Behinderungen in den Jahren
2008-2019 vor. Zwischen den Befragten befanden sich 360 Schuler, Jugendliche
und Erwachsene, die aktiv an kiinstlerischen Veranstaltungen und anderen or-
ganisierten Formen der kiinstlerischen Bildung teilnahmen. Abschliefdend wur-
de eine Reihe von Vorschligen fiir Paddagogen, Therapeuten und die
Gemeinschaft zur Verbesserung von Initiativen und Projekten zur Integration
von Kiinstlern mit Behinderungen im Bereich Kultur und Kunst vorgestellt. Bei
der Vorbereitung des kulturellen Umfelds fiir die dauerhafte Aufnahme von
Menschen mit Behinderungen sowie bei der Qualitit der derzeit von den loka-
len Gemeinschaften vorgeschlagenen Initiativen bleibt noch viel zu tun. Nur
dann wenn das soziale Umfeld die Teilnahme von Menschen mit Behinderungen
an der Kultur als gemeinsames Phdnomen akzeptiert, wird es moglich sein,
ernsthaft iber die Auswirkungen der sozialen Integration aller Kiinstler zu
sprechen.

Schliisselworter: Mensch mit Behinderung, Kreativitdt, Inklusion, Edukation

Abstract: The participation of people with disabilities in culture is currently a
phenomenon known and largely supported by the social environment. Their
differences in dynamic range and frequency of implementation of this kind of
local projects is primarily characterized by the degree of involvement of pu-
blic benefit organizations interested in incorporation into the culture of their
charges, as well as the active contribution of local governments and admini-
stration. The article presents the results of research in the field of participa-
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tion of people with disabilities over the 2008-2019 year. The respondents
included pupils, adolescents and adults actively involved in artistic events and
other organized forms of artistic education. The conclusion is a series of pro-
posals for educators, therapists and the environment in the field of improving
initiatives and projects involving artists with disabilities into the area of cultu-
re and art. It leaves much to be desired still the issue of preparation for the
adoption of environmental culture permanently disabled persons, as well as
the quality of the currently proposed initiatives of local communities. Only
when the social environment accepts the participation of people with disabili-
ties in the culture as a universal phenomenon, you can seriously talk about the
effects of implemented social inclusion of all artists.

Keywords: people with disabilities, creativity, inclusion, education

Das natiirliche Bediirfnis, am kreativen Prozess teilzunehmen, wird je-
der Person als wesentliches Element der individuellen geistigen, intellektuel-
len und sozialen Entwicklung zugeschrieben. Die Verwirklichung dieses
Bediirfnisses, als Bestidtigung des Bestrebens nach Existenz, ermdglicht den
Akt der Erfiillung auf allen Ebenen des personlichen und beruflichen Lebens.
Der Zugang der Menschen mit Behinderungen zu Kreativitat und die barriere-
freie Teilnahme an der kreativen Entwicklung der Kultur muss allgemein
akzeptiert werden und darf nicht nur als ein Phdnomen oder als ein Teil der
Therapie betrachtet werden [Amrhein, 2011; Dobrolowicz, Karwowski, 2002;
Gajda, 2000, Hattie, 2017; Kresic, 2007; Wojcik, 2008].

Die vor gut zehn Jahren verabschiedete Erklarung von Salamanca hat
in ihren Leitlinien und Mafinahmen angeregt, iiber den eigenen Tellerrand
hinaus zu sehen, um im internationalen Austausch neue Wege zu erkennen, die
Zu einer weiteren Verbesserung der Integration von Kinder und Jugendlichen
mit einem besonderen Forderbedarf in das allgemeine Bildungssystem beitra-
gen konnen. Diesen Gedanken greift mein Beitrag auf. Anhand einiger Beispie-
le aus Polen soll deutlich werden, dass es in einem Staat trotz unglinstigster
wirtschaftlicher Voraussetzungen weitreichende Veranderungen geben kann,
wenn notig auch politische Wille und Mut vorhanden sind, dass aber wiin-
schenswerte organisatorische Anderungen allein noch nicht zu einer verstirk-
ten Integration von Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen in der inter-
nationalen Entwicklungszusammenarbeit fithren [Jumann-Graumann, 2000;
Ploch. 2017].

Uber die Inklusion von Kindern und Jugendlichen mit besonderem
Forderbedarf wird in Polen nicht erst seit gestern geredet. Dieses Thema hat in

92



Der kulturelle Reichtum von Kiinstlern...

der Arbeit im Elementarbereich bereits eine lange Tradition. Als Beispiel,
schon vor mehr als 34 Jahren begann eine besonders interessante sozial-
kulturelle Initiative von Integration Sing- und Tanz Folkloristische Gruppe
MAZOWIACY, die unter der Schirmherrschaft der Stiftung zur Forderung der
Kunstkultur Menschen mit Behinderungen in Warschau existiert. Gerade
in dieser Gruppe bedeutet Inklusion nicht in erster Linie eine besondere Fiir-
sorge, die man normalerweise Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen
angedeihen lasst und durch die Umgebung sie zum Objekt macht, sondern ihre
selbstverstdndliche Teilhabe als ein vollwertiges Mitglied einer artistischen
Gruppe. Allerdings solches Verstiandnis von Integration ldsst in Polen noch viel
zu wiinschen {librig [Ploch, 2009b].

Es ist selbstverstandlich, dass sich einige Strukturen von Systemen in
diesem Staat an ihre soziokulturellen und politischen Gegebenheiten orientie-
ren und die jeweilige Praxis vor Ort zudem sehr stark durch situative Bedin-
gungen gesteuert wird. Das fiihrt in Polen bereits zu einer Fiille unterschied-
lichster Ansatze und Arbeitsweisen. Dennoch ist der Blick iiber den Tellerrand
insofern bereichernd, dass er die Gesellschaft - im eigenen interkulturellen
Verstdandnis - mit Lebenssituationen konfrontieren kann, die das eigene Ver-
haltensspektrum, die Einstellungs- und Bewertungsgrundlagen einer Person
zu erweitern vermogen. Dies konnte bestenfalls auch zu einer differenzierte-
ren Einschatzung der Moglichkeiten zur Inklusion fiihren [Gajda, 2000; Klinik,
2008; Ploch, 2009a].

Die Analyse der in diesem Artikel vorgestellten Ergebnisse basiert auf
Untersuchungen, die in den letzten zehn Jahren (2008-2019) im direkten
Kontakt mit Menschen mit Behinderungen durchgefiihrt wurden. Das Ziel dieser
Forschung war es, einen Einblick in das Ausmaf3 der Beteiligung von Menschen
mit Behinderungen an der Kultur der Gemeinschaft sowie in ihre persénlichen
Beitrage und Leistungen bei der Entwicklung von Kultur und Kunst zu gewin-
nen.

Der Zugang von Menschen mit Behinderungen zur Teilnahme an der
Kultur - ohne Barrieren - an ihrer kreativen Entwicklung wird immer mehr
akzeptiert und heute nicht nur als Element der Ergotherapie angesehen. Theo-
retische Reflexionen und empirische Forschungen von Sonderpadagogen,
Soziologen und Sozialarbeitern haben es ermdoglicht, in den letzten etwa zehn
Jahren viele interessante Daten zu sammeln, die die Existenz einer reichen
kulturellen Ressource fiir Menschen mit Behinderungen in Polen belegen. Um
die Situation von Menschen mit Behinderungen bei ihrer aktiven Teilnahme
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am Leben von Kultur und Kunst zu beurteilen, ist es wichtig, die Frage zu
beantworten, inwieweit das System der universellen Inklusion das Postulat
der Forderung und Integration dieser Gruppe von Menschen in einem breiten
sozialen Umfeld umsetzt. Die Tatsache, dass ihre Teilnahme an Kultur und
Kunst von demographischen und sozialen Merkmalen (z. B. Zugang zur Bil-
dung, soziale Unterstiitzung, architektonische Barrieren), individuellen Merk-
malen (Geschlecht, Alter, Bildung, materielle Bedingungen) und dem Grad der
Behinderung (korperliche, sinnliche, geistige, lebendige und soziale Ressour-
cen) abhangig ist, ist hier jedoch nicht unerheblich [Tkaczyk, 2003; Wisniews-
ka, 2008].

In den letzten zehn Jahren in Polen haben wir viele sozial wichtige und
wertvolle kulturelle Initiativen fiir und mit Menschen mit Behinderungen er-
lebt. Immer haufiger erreichen Informationen iiber zahlreiche geplante und
durchgefiihrte kulturelle Veranstaltungen (teilweise zyklischer Natur) die
breite Offentlichkeit aus bestimmten Regionen des Staates. Diese zweifellos
lebhafte Zunahme der dynamischen Entwicklung einzelner kultureller Initiati-
ven sowie die Intensitdt von Projekten zur Férderung der aktiven Bewegung
im Bereich der systematischen kiinstlerischen Bildung von Menschen mit Be-
hinderungen tragen stindig zur natiirlichen Verringerung und Beseitigung
bestehender Barrieren in vielen Bereichen der kreativen Tatigkeit von Kiinst-
lern bei, die von Behinderungen betroffen sind.

Man kann immer mehr beobachten, dass in den letzten Jahren viele
kiinstlerische Veranstaltungen und kulturelle Initiativen mit und fir die Teil-
nahme Menschen mit Behinderungen den Charakter von sozial-kulturellen
und Inklusiosunternehmungen annehmen. In der Regel umfasst ihre Dimen-
sion lokale Gemeinschaften, aber auch werden interregionale Ereignisse zu
einem haufigen Phanomen. Der Kalender der kulturellen Veranstaltungen wird
langsam immer voller mit jahrlichen Initiativen auf nationaler und internatio-
naler Ebene. Mit Optimismus beginnen wir zu bemerken, dass es keine isolier-
te Tatsache mehr ist, Menschen mit Behinderung bei Kiinstlern, Musikern,
Kulturschaffenden und Kunstschaffenden mit besonderen kiinstlerischen
Talenten zu popularisieren. Heutzutage kann man sich freuen, das Phanomen
der uneingeschrankten Akzeptanz der Teilnahme behinderter Kiinstler an der
Entwicklung des kulturellen Lebens und der Kunst der Gemeinschaft in aus-
gewdhlten Umgebungen zur Kenntnis genommen wurde. Immer haufiger erlebt
man Offentliche Auszeichnungen und die Anerkennung besonders herausragen-
der Kiinstler mit Behinderungen fiir ihre kiinstlerischen Leistungen, ihre berufli-
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che Tatigkeit, ihre sozial-kulturellen Aktivitdt, ihren kreativen Beitrag, ihre
aufdergewohnlichen Leistungen [Amrhein, 2011; Bernasconi, Béing, 2015; Bier-
mann, 2008, Boban, Hinz, 2009; Biirli, 1997; Burow, 2000; Ploch, 2009b: S. 2-4].

Im Rahmen der Diskussion aus historischer Perspektive
iiber eine Arttherapie-Konzeption

Ein kurzer Gang durch die sozial-kulturelle Geschichte soll es zeigen,
dass es sich bei der Vision ,Kulturelle Inklusion“ von Menschen mit Behinde-
rung nicht um voéllig neue Idee, Wunsche und Forderungen handelt. Man kann
schon bei Johann Amos Comenius (1592-1670) in seiner Didactica Magna von
1638 Passagen finden, in denen dieser Philosoph, Theologe und Padagoge
zeigt, dass in der Pddagogik und Didaktik jeder Einzelne wichtig ist. Am Anfang
der Didactica Magna steht: Allgemeine Kunst, alle zu lehren oder zuverlassiges
und erlesenes Verfahren, in allen Gemeinden, Stadten und Dorfern irgendeines
christlichen reiches solche Schulen zu errichten, in denen die gesamte Jugend
beiderlei Geschlechts ohne Ausnahme in den Wissenschaften unterwiesen, in
guten Sitten erzogen, mit Frommigkeit erfiillt und so in den Jugendjahren zu
allem, was fiir das gegenwartige und zukiinftige Leben dienlich ist, angeleitet
werden kann (...) [Comenius, 1961, s. 35]. Das war natiirlich ein hoher
Anspruch, den J.A. Comenius in einer Zeit erhebt, die von Krieg und Unter-
driickung gepragt war. Den Menschen generell als bildungsfihig anzusehen,
zeugt vom Glauben an die Macht der Erziehung; ein Glaube, den die Paddagogik
nicht verlieren darf. J.A. Comenius greif in dieser Schrift padagogische und
methodische Grundfragen auf, die uns bis heute beschiftigen. Obgleich
J.A. Comenius die Forderung aufstellt, alle alles zu lehren®, ist ihm bewusst,
dass nicht jeder Mensch auf die gleichen ,Héhen der Wissenschaft” gelangen
kann. In seiner bildhaften Sprache zeigt er, wie mit dieser Verschiedenheit
umgegangen werden soll: ,Wenn also auf die Hohen der Wissenschaft so we-
nige gelangen, obgleich sich ihr viele mit Munterkeit und grofier Begierde na-
hen, und wenn die, die wenigstens irgendwohin gelangen, nur miihsam, keu-
chend, entkriftet und schwindelig, wiederholt strauchelnd und fallend dahin
kommen, so lasst sich daraus nicht schiliefRen, dass dem menschlichen Geist
irgendetwas unerreichbar ist, sondern nur, dass die Stufen nicht gut angelegt,
baufillig, liickenhaft, verfallen sind, das heifdt, dass die Methode verworren ist.
Dass man auf gehorig angelegten, unbeschddigten, festen, sicheren Stufen
einen jeden auf eine jede beliebige Hohe bringen kann, ist gewiss. (...) Du wirst
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sagen: Es gibt nichtsdestoweniger grofde Schwachkdpfe, denen man nichts
beibringen kann. Antwort: Es gibt kaum einen so schmutzigen Spiegel, der
nicht wenigstens auf irgendeine Weise Bilder aufnimmt, kaum eine so rauhe
Tafel, auf der sich nicht wenigstens etwas und auf irgendeine Weise schreiben
lieRe. Uberdies, wenn dir ein bestaubter oder bespritzter Spiegel gerecht wird,
musst du ihn erst abwischen, und wenn die Tafel so rauh ist, musst du sie erst
glatten, dann werden sie sich gebrauchen lassen” [Comenius, 1961, s. 111].

Obgleich J.A. Comenius zu seiner Zeit grofies Ansehen als Gelehrter
und als Berater fiir Bildungsreform genoss und sein Lehrbuch , Orbis sensuali-
um pictus“ noch mehr als 100 Jahre spéater in Schulen zur Anwendung kam,
werden seine padagogischen Ideen und schulreformerischen Vorstellungen
nicht flaichendeckend umgesetzt [Ploch, 2015, s.165-190]. Er kann jedoch als
Begriinder der Didaktik als Lehrkunst und als Wegbereiter fiir alle folgenden
Reformen im Sinne einer Bildung fiir alle, auch Menschen mit Behinderung,
angesehen werden [Sitarska, 2018].

An dieser Stelle ist es gelungen zu vermerken, dass es schon im 19.
Jahrhundert erste Tendenz zu einer heilpddagogischen Mafdinahme gab.
Zu dem Reformpadagogen gehoren auch unter anderem ].H. Pestalozzi,
M. Montessori, Peter Petersen und in Polen M. Grzegorzewska. Der Anfang hat
etwas Wichtiges in Kontext zukiinftiges Inklusionsprozesses heute zu Zeit fiir
die Menschen mit Behinderung angebracht. Seit den 60-er Jahren wurden in
Polen die Sonderschulen fiir behinderten Kinder und Jugendlichen differen-
ziert ausgebaut. Es gab damals und gibt teilweise noch verschiedene Sonder-
bzw. Forderschulen. Das Bildungsministerium stellte in einem Gutachten fest
,Das Ansehen der Sonderschulen in der Offentlichkeit muss gehoben werden.
Das polnische Volk hat gegentiber den Menschen, die durch Leiden oder
Gebrachten benachteiligt sind, eine geschichtliche Schuld abzutragen. Sie diir-
fen nicht als weniger wertvoll betrachtet und behandelt werden. Das polnische
Volk muss die Aufgabe wieder ernst nehmen, allen Kindern und Jugendlichen,
die die allgemeinen Schulen nicht mit Erfolg besuchen konnen, den Weg zu
einem sinnerfiillten Leben zu bereiten [Biirli, Strasser, Stein, 2009; Dewey,
1994].

In Jahren 1985 und 1995 gerieten die Sonderschulen im Zuge der Dis-
kussion um Chancengleichheit bzw. Chancengerechtigkeit und den Aufbau von
Gesamtschulen in eine Legitimationskrise - auf bildungspolitischer wie auch
inhaltlicher Ebene. Der Grund war die Feststellung, dass insbesondere die
Schiiler der Sonderschule fiir Lernbehinderte fast ausschliefdlich aus sozial
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schwachen und benachteiligten Familien kamen. Es stellte sich die Frage, ob es
berechtigt ist, diese Kinder abzusondern und sie damit einer zusatzlichen
Stigmatisierung und Diskriminierung auszusetzen. Dazu kam es, dass Absol-
venten einer Sonderschule kaum Chancen auf dem Arbeitsmarkt hatten. Dazu
fehlt es leider immer gutes entwickeltes differenziertes schulisches Angebot
fiir die Menschen, die schon vor einiger Zeit ihre Schule beendet haben und
immer nach einen neuen Platz an der artistischen Schule suchen. Die Men-
schen mit mehrfachen Behinderungen wollen weiter geschult werden und
zwar auch als Zukiinftige Musiker, Schauspieler, Kiinstler, Tenzer.

In diesen Bereich man kann sich heute zu Tag nur wiinschen und hof-
fen das Inger wann eine Moglichkeit findet sich und Menschen mit Behinde-
rung werden vollkommen ihre Wiinsche erfillen.

Die ersten Anstofde zur Integration kamen von allem von Eltern der
behinderten Menschen, auch aber von Vertretern der Gesundheits- und Sozi-
albehdrde und gemeinniitzige Organisationen fiir Menschen mit Behinderun-
gen. In dieser Zeit in Polen haben sich immer mehr Leute von padagogischen
Mitarbeitern bzw. Mitarbeiterinnen oder Zivildienstleistenden, Volontire
engagiert, um diesen Konzept zu unterstiitzten. In bestimmten Organisationen
wurden erstmals die Méglichkeiten innerer Differenzierung ausgelotet und die
Einbildung von Kunsttherapie, Musiktherapie, Tanztherapie in den Rahmen
von Therapie erprobt [Ploch, 2017].

Auf inhaltlicher Ebene stellte sich heraus, dass fiir Jugendlichen und
junge erwachsene Menschen mit mehrfacher Behinderung keine eigenstandige
sonderpddagogische Kunst-, Singen-, Musik-, Tanz-, Theatermethodik entwik-
kelt wurde, sondern eher nach dem Reduktionsprinzip vorgegangen wurde,
indem die Bildungsinhalte an den Sonderschulen nur fiir diese Kinder sehr
vereinfach und in ihrem Umfang beschrank wurden.

In der Salamanca-Erklarung von 1994 heifit es: ,Mit der Bekraftigung
des Rechts jedes Menschen auf Bildung, wie es in der Allgemeinen Erklarung
der Menschenrechte von 1948 verankert ist, und mit der Erneuerung des Ver-
sprechens der Weltgemeinschaft auf der Weltkonferenz 1990, Bildung fiir Alle,
dass dieses Recht unabhéngig von individuellen Unterschieden zu sichern ist;
mit der wohlwollenden Erkenntnis, dass sich Regierungen, Interessenvertre-
ter, Gemeinden und Elterngruppen sowie im Besonderen Organisationen von
Menschen mit Behinderung dafiir einsetzen, dass der Zugang zu Bildung fiir
jene mit besonderen Bediirfnissen erleichtert wird, die immer noch nicht
erfasst sind; in Anerkennung der aktiven Teilnahme hochrangiger Reprasen-
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tanten vieler Regierungen, spezialisierter Amter und zwischenstaatlicher
Organisationen an dieser Weltkonferenz als Beleg fiir dieses Engagement:
1. Bekraftigen wir, die Delegierten zur Weltkonferenz tiber die Padagogik

fiir besondere Bediirfnisse, die 92 Regierungen und 25 internationale
Organisationen vertreten und hier in Salamanca, Spanien, vom 7.-10. Juni
1994 versammelt sind, hiermit unsere Verpflichtung zur Bildung fiir Alle.
Wir anerkennen die Notwendigkeit und Dringlichkeit, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit besonderen Forderbediirfnissen innerhalb des
Regelschulwesens zu unterrichten. Aufderdem befiirworten wir hiermit
den Aktionsrahmen zur Paddagogik fiir besondere Bediirfnisse. Mogen Re-
gierungen und Organisationen von der Gesinnung seiner Bestimmungen
und Empfehlungen geleitet sein.

2. Wir glauben und erklaren:

- dass jedes Kind ein grundsatzliches Recht auf Bildung hat und dass
ihm die Moglichkeit gegeben werden muss, ein akzeptables
Lernniveau zu erreichen und zu erhalten;

- dass jedes Kind einmalige Eigenschaften, Interessen, Fahigkeiten und
Lehrbediirfnisse hat;

- dass Schulsysteme entworfen und Lernprogramme eingerichtet
werden sollten, die dieser Vielfalt an Eigenschaften und Bediirfnissen
Rechnung tragen;

- dass jene mit besonderen Bediirfnissen Zugang zu reguldren Schulen
haben miissen, die sie mit einer Kind zentrierten Padagogik, die
ihren Bediirfnissen gerecht werden kann, aufnehmen sollten;

- dass Regelschulen mit dieser integrativen Orientierung das beste
Mittel sind, um diskriminierende Haltungen zu bekdmpfen, um
Gemeinschaften zu schaffen, die alle willkommen heifien, um eine
integrierende Gesellschaft aufzubauen und um Bildung fiir Alle zu er-
reichen;

- dariiber hinaus gewdhrleisten integrative Schulen eine effektive
Bildung fiir den Grof3teil aller Kinder und erhéhen die Effizienz sowie
schliefdlich das Kosten-Nutzen-Verhéltnis des gesamten Schulsys-
tems.

3. Wir fordern alle Regierungen auf und legen ihnen nahe: hochstes Augen-
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- dass diese alle Kinder unabhdngig von ihren individuellen
Schwierigkeiten einbeziehen kénnen;

- auf Gesetzes- bzw. politischer Ebene das Prinzip integrativer Pada-
gogik anzuerkennen und alle Kinder in Regelschulen aufzunehmen,
aufler es gibt zwingende Griinde, dies nicht zu tun;

- Pilotprojekte zu entwickeln und den Austausch mit anderen Lin-
dern, die Erfahrung mit integrativen Schulen haben, zu ermutigen;

- dezentrale Strukturen zu entwickeln, die Mitwirkung ermoéglichen
und mit denen die padagogische Betreuung von Kindern mit be-
sonderen Bediirfnissen geplant, beobachtet und beurteilt werden
kann;

- die Beteiligung von Eltern, Gemeinschaften und Organisationen von
Menschen mit Behinderung an Planungs- und Entscheidungspro-
zessen in Bezug auf Mafinahmen fiir besondere Bediirfnisse zu
ermutigen und zu ermoglichen;

- groflere Anstrengungen fiir Fritherkennung und -Férderung sowie
fiir berufliche Aspekte integrativer Bildung zu unternehmen;

- im Zusammenhang mit systemischen Veranderungen sicherzustel-

len, dass in der LehrerInnenbildung, sowohl der Aus- als der

Fortbildung, Inhalte einer Padagogik fiir besondere Bediirfnisse in

integrativen Schulen angesprochen werden.

(...) [UNESCO, 1994].

In der oben aufgestellten Einleitung kann man auch eine Erklarung fiir
das Leitprinzip im Kontexts artistisch-kulturelle Edukation fiir Menschen mit
mehrfach Behinderungen finden. Diesem Rahmen liegt es zugrunde, dass alle
Menschen mit Behinderungen, unabhéngig von ihren physischen, intellektuel-
len, sozialen, emotionalen, sprachlichen oder anderen Fahigkeiten in das kul-
turelle Bildungsprozess sollten aufgenommen werden. Das soll behinderte und
begabte Menschen einschlief3en, Strafen- ebenso wie arbeitende Menschen,
Menschen von entlegenen oder nomadischen Volkern, von sprachlichen, kultu-
rellen oder ethnischen Minoritidten sowie Menschen von anders benachteilig-

ten Randgruppen betreffen. Diese oben beschriebenen Bestimmungen stellten
eine Reihe von Herausforderungen an artistisch-kulturelle Bildungssysteme
fiir Menschen mit mehrfachen Behinderungen. Im Zusammenhang mit vorge-
schlagenen Aktionsrahmen bezieht sich der Begriff ,besondere padagogische
Bediirfnisse” auf all jene Kinder, Jugendliche und Erwachsene, deren Bediirf-
nisse von Behinderungen oder Lehrschwierigkeiten herriihren. Mehrheit von
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Menschen mit Behinderung stofden jeden Tag immer wieder auf Lernschwie-
rigkeiten und haben daher im Lauf ihrer artistisch-kulturellen Bildung beson-
dere padagogische Bediirfnisse. Die Organisationen (Institutionen) fiir Men-
schen mit Behinderung, die die artistisch-kulturelle Bildung fiihren, miissen
Wege finden, alle betreute zukiinftige ,Kiinstler” erfolgreich zu unterrichten,
auch jene, die massive Benachteiligungen und Behinderungen haben. Es be-
steht wachsende Ubereinstimmung dariiber, dass Menschen mit besonderen
padagogischen Bediirfnissen in jene Unterrichtsablaufe integriert werden sollen,
die fiir den Grofsteil aller Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen eingerichtet
werden. Das soll in der Konsequenz zu dem Konzept integrativer Gesellschaft
fithren. Die Herausforderung einer integrativen Gesellschaft ist es, eine artzen-
trierte Paddagogik zu entwickeln, die in der Lage ist, alle Menschen, auch jene, die
schwere Benachteiligungen und Behinderungen haben, erfolgreich zu unterrich-
ten. Der Wert solcher Institutionen soll nicht nur darin liegen, dass sie alle Men-
schen mit qualitatsvoller Bildung versorgen konnen; ihre Einrichtung soll immer
wieder ein wesentlicher Schritt dahin sein, dass diskriminierende Haltungen
verandert und Gemeinschaften geschaffen werden, die alle willkommen heif3en
und dass eine integrative Gesellschaft entwickelt wird. Eine Anderung der sozia-
len Perspektive ist zwingend notwendig [Biewer, 2010; Biirli, 1997; Ploch,
2009a]. Viel zu lange wurden die Probleme von Menschen mit Behinderung
durch eine behindernde Gesellschaft verursacht, die mehr Beachtung deren
Schwiéchen als den Starken geschenkt hat. Eine artzentrierte Padagogik kann
helfen, die Vergeudung von Ressourcen und die Zerstérung von Hoffnungen zu
vermeiden, die viel zu oft eine Folge schlechten Therapie-Erziehungsmentalitat
sind. Dariiber hinaus sind menschengerechte Institutionen der Ubungsbereich
fiir eine Gesellschaft, die sich am Menschen orientiert und sowohl die Unter-
schiede als auch die Wiirde aller Menschen respektiert.

Forderdiagnostik

Diagnostik gehort zwingend zur Férderung. Der Paradigmenwechsel
von der traditionellen padagogischen Diagnostik zur Forderdiagnostik zeigt
sich insbesondere darin, dass nicht in erster Linie nach den Defiziten geschaut
wird, die ein Mensch hat, sondern insbesondere nach seiner Fahigkeiten und
Starken. Auf den Stirken aufbauend konnen vorhandene Defizite dann abge-
baut werden. Der Forderdiagnostik immanent ist auch eine Wertschatzung
individuelles Arttherapie-Bildungsprozesses.
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Die Essentials Forderdiagnostik, die insbesondere in einem Arttherapie-
Bildungsprozesses erforderlich sind, lassen sich wie folgt bestimmen:

- ,Forderdiagnostik arbeitet mit einem Lernbegriff, der nicht die Defi-
zite der Schiiler, sondern ihre Entwicklungsmoglichkeiten in den
Vordergrund stellt;

- Forderdiagnostik soll weniger Zuweisungsentscheidungen als
vielmehr praktische Hinweise zur Gestaltung der padagogischen Arbe-
it liefern“ [Amrehein, 2011; Boban, Hinz, 2009; Biirli, Strasser, Stein,
2009; Mand, 1998, s. 43].

Fiir die Bediirfnisse dieses Artikels wurde hier unter der Férderdiagnostik als
Hauptaufgabe die Teilnahme von Menschen mit Behinderungen in den Bedin-
gungen der kiinstlerischen Téatigkeit in Polen durchgefiihrt. Das Forschungs-
programm umfasste insgesamt 360 Personen mit Behinderungen. Bei der
Formulierung der oben genannten Themen wurde die Tatsache beriicksichtigt,
dass die Teilnahme von Menschen mit Behinderungen an der Kultur sowohl
demografische und soziale Merkmale als auch individuelle Merkmale
(Geschlecht, Alter, Bildung, materielle Bedingungen) und der Grad der Behin-
derung (korperlich, geistig, sozial) bestimmen. Die oben genannte Gruppe der
Befragten bestand aus zufillig ausgewahlten Vertretern aus verschiedenen
Teilen des Landes mit unterschiedlichem Grad der Behinderung (ohne Angabe
von Praferenzen). Die befragten Personen stammten aus den Familien der
Arbeiter (68,9%) und der Geistesarbeiter (31,1%).

Merkmale der befragten Personengruppe

Unter den Befragten waren: Erwachsene Manner (26,4%), erwachsene
Frauen (20,8%), Jugendliche (34,7%) und Schiiler (18,1%). In der Gruppe der
Befragten waren die Jugendlichen am haufigsten vertreten, darunter die hdu-
figsten Arten von Behinderungen waren: motorische Organfunktionsstorun-
gen (16,5%), visuelle Funktionsstérungen (18,8%), Hor- und Sprachstérungen
(13,5%), innere Krankheiten (20,9%), Entwicklungsdefizite (23,8%) und
Behinderungen aufgrund des allgemeinen Gesundheitszustandes (6,5%). Eine
Aufschliisselung der Invaliditidtsarten und deren prozentualer Anteil an den
Analysen ist in Abbildung 1 dargestellt.
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motorische Organfunktionsstérungen

visuelle Funktionsstérungen

Hor- und Sprachstérungen

innere Kranheiten

Entwicklungsdefizite
Behinderung aufgrund des allgemeinen
Gesungheitszustand
Behinderung
aufgrund des Enfwicklungs  innere Hor- und visuelle motorische
allgemeinen g . Sprachstorun Funktionsstor Organfunktio
. defizite Kranheiten -«
Gesungheitsz gen ungen nsstérungen
ustand
u Schuler 3% 274% 11,5% 21.7% 25.9% 28,3%
Jugendlichen  6,5% 23.8% 20,9% 13,5% 18,8% 17,90%
u Mener 4,5% 19,5% 10,0% 152% 28,3% 22.50%
® Frauen 19% 25,1% 14,1% 11,3% 18,2% 12,30%

® Schuler ® Jugendlichen ®Mener ®Frauen

Quelle: eigene Ausarbeitung

Abb. 1. Der Art von Behinderung
Die Ergebnisse der Tests und ihre Analyse

Die Forschung hat sich auf die folgenden Themen konzentriert:
1. Arten und Formen der Teilnahme an der Kultur der Region;
2. systematische Teilnahme von Menschen mit Behinderungen an der

Kultur;

3. das Interesse der Geiemnschaft an der Teilnahme von Menschen mit

Behinderungen an der Kultur;

4. Hindernisse fiir den Zugang zur kulturellen Partizipation.

Die Analyse der Ergebnisse zeigt, dass die Art und der Bildungsstand
der Befragten nicht immer von ihren gesundheitlichen und wirtschaftlichen
Moglichkeiten abhéngig sind. Leider stellt sich heraus, dass die liberwiegende
Mehrheit der Menschen mit Behinderungen (46,7%) nur liber eine Grundaus-
bildung verfiigt. Noch bedngstigender ist die Tatsache, dass ein recht grofder
Prozentsatz der Befragten (23,6%) die Grundversorgung nicht abgeschlossen
hat und nur ein kleiner Prozentsatz (1,9%) eine Hochschulbildung hat. Es ist
erwdhnenswert, dass ein relativ hoher Prozentsatz der Menschen (13,8%) den
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Mangel an Grundbildung mit wenig Interesse von Eltern erklart, die keinen
Bedarf an einer intensiveren Bildung eines behinderten Kindes sehen

Die in Abbildung 2 enthaltenen Daten zeigen Informationen iiber die
Ausbildung der befragten Personen.

I
ohne volle Grundschule .
Grundschule _—
Mittelschule T

Hochschule B

Hochschule Mittelschule Berufschule Grundschule ohne volle
Grundschule
® Kinder 0% 0% 25,8% 62,1% 12,1%
Jugendlichen 0% 31,2% 27.3% 26,4% 15,1%
® Fraven 2,1% 21,3% 29,5% 24,6% 22.5%
® Mener 2,3% 16.8% 32,3% 23,6% 24,5%

mKinder mJugendlichen ®Frauen o Mener

Quelle: eigene Ausarbeitung
Abb. 2. Ausbildung von Befragten

Die Analyse der Ergebnisse zeigte, dass der Umfang der Formen und
die Haufigkeit der organisierten Freizeitangebote der Befragten in erster Linie
von ihrem Wohnort (Stadt, Dorf) abhdngen. Die meisten Menschen in den
Stadten bevorzugen Spazierginge, Ausfliige auf3erhalb der Stadt, Kino, ausge-
wahlte Sportarten, Supermarkte (62,3 %). In Kleinstadten und Dérfern lebende
Menschen bevorzugen Gartenarbeit, Haushaltsaktivitiaten, Tierpflege und Rad-
fahren (51,3%). Nur 12,1% der Befragten ist mit der Verfiigbarkeit der in der
Umwelt vorhandenen Formen der Freizeitgestaltung zufrieden (Abb. 3).
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Hobbys

ins Theater und Museum gehen

Interessenkreis

Kunstlerisches Schaffen

Fernsehen, DVD schauen, ins Kino gehen

"=
|
™
I
I
I
Arbeit im Garten, zu Hause, Tierpflege I —
[
I
| -

Spazierginge, Ausfliige, Sport

Spaziergin DVD Kunstlerisc ins Theater
ge, schauen Garten, zu hes Interessenk und Hobbys
Ausfliige, o Hause, reis Museum
ns Kino . Schaffen
Sport gehen Tierpflege gehen
m Kinder 51,1% 15,3% 5.6% 8.7% 47,1% 23,1% 39,1%
Jugendlichen  26,6% 27.8% 15,9% 46,2% 31,9% 34,3% 38,1%
® Frauen 8.,7% 15,7% 46,1% 25,9% 12,1% 6, 7% 8,9%
m Mener 13,6% 41,2% 324% 19.2% 8.9% 8.1% 12.1%

mKinder ®Jugendlichen ®™Frauen m Mener

Quelle: eigene Ausarbeitung

Abb. 3. Der Art vor Formen der Freizeitgestaltung der Befragten

Die Fiille der kulturellen Veranstaltungen und Initiativen mit und fiir
Menschen mit Behinderungen, die in Polen im letzten Jahrzehnt organisiert
wurden, ist beeindruckend. Die haufigsten Faktoren, die das Umfeld von
behinderten Kiinstlern aktivieren, sind: Musik, Gesang, Tanz, kiinstlerischer
Ausdruck, Bewegungsspiele, Choreotherapie. Unter den haufigsten Kategorien
im Veranstaltungskalender: lokal (21,4%), regional (25,7%), provinziell
(31,3%), national (19,1%) und international (2,5%), verzeichnen wir die h6ch-
ste Zahl von Theaterfestivals, Filmfestivals, Gesangsfestivals (7,3%); themati-
sche Workshops (19,7%) Theater, Musik, Tanz, Schauspiel, Chor, Pantomime;
Ausstellungen und Galerien; Literaturwettbewerbe; Kunstwettbewerbe;
Fotowettbewerbe; Musik- und Theaterworkshops; Open-Air-Malwettbewerbe;
Rollstuhl-Tanzwettbewerbe; Vernissagen von Malerei, Fotografie; Skulptur,
angewandte Kunst; Rezensionen des kiinstlerischen Schaffens; Kulturfestivals;
Biihnenveranstaltungen mit Kiinstlern, Schauspielern, Sdngern, Profimusikern;
Rezensionen von Musik-, Tanz- und Gesangsgruppen; Kabaretts (Abb. 4).
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5.90% 6.8%

7.3%
18.9%
14,9%
9,3% '
8.,5%
8.7%

10,5%

9.,29%

= Teamsbuilding-Events = Festivals Kunstwettbewerbe
= Wettbewerbe = Freilichtmallerei Theater-Werkshops
= Vernissage = Kulturveranstaltungen = Instrumentalspiele
= andere

Quelle: eigene Ausarbeitung

Abb. 4: Arten von Veranstaltungen mit und fiir Menschen mit Behinderungen

Es scheint daher vor allem, dass die mutige Teilnahme von Menschen
mit Behinderungen an Kultur und Kunst in den Liandern des Gemeinsamen
Europas allmahlich Friichte zu tragen begann. Viele Mitgliedstaaten haben
bereits einige Massen Traditionen in diesem Bereich entwickelt. Die im We-
sten organisierten Veranstaltungen betreffen eine grofle Menschenmenge,
darunter die angesehensten Fernseh-, Radio- und Pressemedien. Polnische
Kulturinitiativen gehen auf zahlreiche Prisentationen kiinstlerischer Leistun-
gen zuriick, z. B. im Rahmen der Polnischen Tage in Deutschland, Schweden,
Griechenland, England, Osterreich, Finnland. Sie wurden mit grofder Anerken-
nung, teilweise sogar mit Begeisterung aufgenommen.

Man soll darauf wiesen, dass wahrend in Polen blinde und hérbehin-
derte Menschen seit langem beschult werden und in dem sozialkulturellen
Bereich einen ziemlich guten Start haben, war das fiir Menschen mit einer
geistigen oder korperlichen Behinderung lange Zeit nicht garantiert. Deswegen
kann man sich sehr freuen, dass heutzutage immer mehr Initiativen von brei-
ten Gesellschaft aufs Licht kommen und Menschen mit mehrfacher Behinde-
rung sich in die Kultur anpassen kénnen.

Die neusten Ergebnisse aus dem Umfragen ermdglichen folgende Ein-
schatzungen: 5,6% aller befragten Menschen haben in der Regel Adaptations-
beeintrachtigungen in Kontexts freie Zugang zu den Kulturveranstaltungen,
4,8% Schwierigkeiten mit Kulturaktivititen und 2,6% Probleme in den zwi-
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schenmenschlichen Beziehungen (z.B. funktionaler Autismus), wobei auch
Mischformen existieren (Abbildung 5).

Zwischenmenschlische
Probleme

Adaptation

4,8% [

Quelle: eigene Ausarbeitung

Abb. 5. Formen von Entwicklungsstérungen in Prozenten

Obwohl sich die kiinstlerische und reproduktive Aktivitit von Men-
schen mit Behinderungen in den letzten zehn Jahren im Vergleich zu den
Vorjahren dynamisch entwickelt hat, ist das Tempo ihrer Umsetzung von
Region zu Region sehr unterschiedlich. Viele interne und externe Faktoren im
lokalen Umfeld tragen dazu bei. Die Gesamtbewertung zeigt, dass leider nur
21,7% der jungen Menschen mit Behinderungen systematisch an verschiede-
nen Formen der Kultur und Kunst in der Region teilnehmen kdnnen. Nicht in
allen Regionen des Landes hat Leider die Gemeinschaft von Menschen mit
Behinderungen die Moglichkeit einer aktiven und systematischen Teilnahme
am kreativen Leben (18,7%). Es kommt vor, dass Informationen tiber kulturel-
le Initiativen, die auferhalb der Gemeinschaft organisiert werden, zu spat
(23,9%) oder sporadisch (32,3%) eintreffen und fiir die Interessenten Men-
schen selbst in der Regel zu teuer sind (41,5%). Informationen iiber die Orga-
nisatoren von kiinstlerischen Veranstaltungen in der Umgebung sind in Abbil-
dung 6 dargestellt.
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Ander Organisationen

Gemeinniitzige Organisation

Hochschule

Arbeitsstelle

Staatliche Kulturzentrum

Gemneinschaftszentrum

"“W"”W!“]'ll‘m

Therapiewerkstatt
Bildungszentrum
Schule
5 . Gemeinn
Bildungs Therapie Gem’; ein Staatliche 4 o0 ¢ Hochschu vizige 20T
Schule zentrum  werkstatt > ze Kulturzen, elle le Organisat Organisat
ftrum trum glon ionen
m Therapiewerkstatte 13.2% 14, 7% 17.3% 19.1% 8. 1% 9.1% 43% 12.0% 2.0%
B Theater-werkshop 5.0% 10.0% 15.9% 12,1% 11.1% 2.1% 5.8% 32, 7% 41%
Freilichtmalerei 2.8% 3.5% 19.9% 15,9% 13,8% 2.1% 3.1% 38.2% 0.7%
B Kulturveranstaltungen  7.9% 8.9% 18.7% 12.1% 13.4% 23% 5.1% 28.9% 3.0%
B Vemnissage 29.7% 17 3% 15.8% 3.9% 5.2% 1.5% 0.3% 25.1% 1.2%
Wetthewerbe 15.8% 16.5% 3,2% 3.9% 10,5% 2.1% 3.1% 12.4%  30,5%
m Festrvals 10.3% 12,6%  02%  23.7% 19,3% 0% 0.5%  29.1% 4.3%
m Kunstwettbewerbe 279% 135%  10%% 153% 10,5%  0.3% 8.9%  12,1%  0.2%

Quelle: eigene Ausarbeitung

Abb. 6. Organisatoren von kiinstlerischen Veranstaltungen

Es scheint daher vor allem ratsam zu fragen, ob die vorgeschlagenen
kulturellen Initiativen und Angeboten stimmig sind. Man geht davon aus, dass
die sind, aber wenn sie die ihnen angelegte Kulturellen Vorschlage grundsatz-
liche Ambivalenz sind, dass natiirlich muss sich in diesem Rahmen etwas
andern. Stimmig sind sie, wenn sie:

- durch festgelegte Handlungsrahmen Ordnung und Orientierung stiften
und dennoch Raum fiir individuelle Entfaltung Menschen mit
Behinderung schaffen;

- die Menschen in den gemeinschaftlichen Werten wiederkennen und
diese zustimmen konnen;
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- prinzipiell kritisierbar sind und sich dem jeweiligen Alter und den in-
dividuellen Bediirfnissen der Menschen anpassen;
- gemeinschaftsstiftende Erlebnisse darstellen, die der einzelner

Mensch nicht von sich aus herstellen konnte.

Unter den Einschrankungen der Teilnahme am Leben der Umweltkul-
tur wurde am haufigsten darauf hingewiesen, dass viele kulturelle Initiativen
aus Mangel an materiellen Ressourcen (41,5%), fehlenden geeigneten Rah-
menbedingungen (29,8%), mangelnder Unterstiitzung durch Sponsoren
(26,3%) nicht durchgefiihrt werden konnten, und hier sollte immer noch Hilfe
gesucht werden. Einige Kreise beschweren sich iiber unzureichende Lehrmittel
(21,7%), Mangel an Fachpersonal (27,5%), unzureichend ausgestattete Ausbil-
dungseinrichtungen (21,9%), unzureichendes Interesse der lokalen Behdrden
(9,9%), mangelnde volle Unterstiitzung der lokalen Gemeinschaft (19,7%).

Es scheint, dass interessante Ergebnisse der Analyse der aussagen
Kiinstler mit Behinderungen tiber (neben finanziellen) architektonischen Bar-
rieren fir die externe Kommunikation an offentlichen Orten, an denen die
kiinstlerische Kultur verbreitet wird, prasentiert werden, die ihren universel-
len Zugang verhindern (z.B. fehlende Aufziige, fehlende zugangliche Toiletten,
fehlende geeignete Rampen, Griffe, Handldaufe, zu enge Durchginge im
Zuschauerraum). Die allgemeinen Bedingungen fiir den Zugang von Menschen
mit Behinderungen zu kulturellen Stitten (angepasst an ihre Bediirfnisse) sind
immer noch definitiv schlecht (79,2%), was darauf zuriickzufiihren ist, dass
die hochsten Erwartungen der Befragten mit diesem Bereich ihrer Probleme
zusammenhdngen (Abb. 7).

Um jedoch die Entwicklung der Intensitit der Teilnahme an der Kultur
von Menschen mit Behinderungen im letzten Jahrzehnt in Polen nicht zu
bewerten, muss man sich dariiber im Klaren sein, dass das zunehmende Inter-
esse an diesem Thema sowohl von Seiten der Umwelt als auch von Seiten der
Befragten selbst erheblich war. Dank dessen wird Kreativitat als Bestreben, die
Welt zu verinnerlichen und die eigenen Erfahrungen zu externalisieren,
unweigerlich zu einer der wichtigsten Formen der Beteiligung von Kiinstlern
mit Behinderungen am kollektiven Leben. Das Problem des Zugangs dieser
Menschen bei der Schaffung von Kultur und Kunst beginnt in der Folge allmé&h-
lich einen systematischen Charakter der Verbreitung anzunehmen. Der aktuel-
le Stand des kulturellen Erbes Kiinstler mit Behinderungen (insbesondere
in einigen Regionen des Landes) erweist sich als beeindruckend.
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sehr gut nicht genugend schlecht sehr schlecht
® GroBstidte 12,5% 32,7% 22, 1% 19.9% 12,8%
m Mittel groBestidte 8.9% 18.6% 24.5% 19.9% 28,1%
Kleinstédte 4.9% 9.8% 25.1% 29.8% 30.4%
m Dérfen 1.5% 1.7% 36.3% 40.3% 20,2%

® Grofistiidte  m MittelgroBestidte Kleinstidte mDorfen

Quelle: eigene Ausarbeitung

Abb. 7. Prozentsatz der Zufriedenheit mit den Bedingungen an den Orten der Kultur

Betrachtet man die umgesetzten Initiativen von Nichtregierungsorgani-
sationen, die zum Wohle von Menschen mit Behinderungen in Polen tétig sind,
so fallt leicht auf, dass sie alle in den meisten Fallen dazu beitragen, obwohl nicht
alle von ihnen dies regelmaflig und auf hochstem Leistungsniveau tun, dass ihre
Mitarbeiter aktiv an der Kultur der lokalen Umwelt teilnehmen kénnen. Mit Stolz
kann man die Entwicklung neuer und bestehender kultureller Initiativen beob-
achten. Innovative Mafdnahmen konnten als Beispiel dienen: Der Vorstand des
Polnischen Blindenvereins, des Vereins fiir Behinderte NIKE (Biatystok), des
Vereins der Blinden und Sehbehinderten (Poznan), des Rehabilitationszentrums
(Grudziadz), des Vereins fiir Rehabilitation und Integrationstanz; Mund- und
Fufd Maler (Gdansk); Behindertenkunstzentrum (Krakau); Kinderausdruckszen-
trum (Katowice); Nationale Prasentationen kiinstlerischer Arbeiten von Ergo-
therapie Werkstatten (Bydgoszcz); Integration Animators Club (Lublin),
Ciechocinek Artistik Impression, Tarnobrzeg House of Culture, Society of Special
Care Parents (Brodnica), Our Gallery and Association Integration Studio (L6dZ),
Polish Association of Efficient Youth Otherwise; Association for Special Educa-
tion (Tczew); Association of Parents and Friends of Children and Persons with
Disabilities “Closer to the Child" (Warschau); der Freizeitclub des Ungebroche-
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nen Weges (Lublin); der Polnische Verband fiir Menschen mit geistiger Behinde-
rung (Koto w Bytomiu) und viele, viele andere im ganzen Land.

Sehr interessante Initiativen im Bereich der Forderung der Kultur
Kiinstler mit Behinderungen unternimmt schon frither genannte Stiftung zur
Forderung der Kunstkultur behinderter Menschen in Warschau, die ihre eige-
nen Ziele konsequent verfolgt. Im November 2002 griindete Prof. Leszek Ploch
Theater fiir Menschen mit Behinderung im Rahmen der Nationaltheater ,Ate-
neum” in Warschau und 2006 das Integrationsstudio Pantomime. Diese Stif-
tung hat sich als ihre wichtigsten Aktivititen angenommen:

- Forderung der Teilnahme an der Gemeinschaft durch kiinstlerische
Aktivitaten, unter anderem durch die Férderung der breiten Beteiligung
von Menschen mit Behinderungen (einschliefdlich der Zusammenarbeit)
im Bereich der Schaffung von Kultur und Kunst;

- Uberwindung von Hindernissen, die den interregionalen Dialog im
Bereich der Kulturschaffung férdern;

- Entwicklung der kulturellen Zusammenarbeit auf interregionaler,
nationaler und internationaler Ebene.

- Die gefiihrte Analyse der Forschungsergebnisse junger Menschen mit
Behinderungen, die aktiv an der Umweltkultur beteiligt sind, zeigt, dass
die Motivation zur systematischen Entwicklung von Interessen,
Fahigkeiten und Wissen sowie das Streben nach einer aktiven Teilnah-
me am kulturellen Leben sehr hoch sind. Mehr als 47,3% der Befragten
wollen kiinstlerische Fahigkeiten erwerben, und 49,7% der Befragten
wollen aktiv am kiinstlerischen Leben teilnehmen (Abb. 8).

V' o

v A~ /Lust eine aktive Teilnahme am kiinstlerichen Leben zu haben

~~Lust Erlernen von Tanzen, Singen, Spielen von Instrumenten
P

e
_~" Lust offentlichen Wahrnehmung der eigenen Fahigkeiten
Niedrig ) pd
Mittel <" Lust die polnische Kiinstler kennenzulernen
Hoch
Quelle: eigene Ausarbeitung

Abb. 8. Kiinstlerischer Anspruch von Menschen mit Behinderungen
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Schlussfolgerungen

Bei der Analyse ausgewahlter Forschungsbereiche der vorgestellten
Ergebnisse ist festzustellen, dass alle Bemiithungen und Sorgen um einen uni-
versellen Zugang zur Kulturwelt der Kiinstler mit Behinderung heute die grofi-
te Herausforderung fiir die lokalen Gemeinschaften und alle Provinz-, Lokal-
und Lokalbehérden des Landes sind. Die Organisatoren der zuvor beschriebe-
nen Kulturinitiativen sind sich der Tatsache bewusst und einigt, dass in diesem
Bereich noch viel zu tun bleibt. Das letzte Jahrzehnt hat iiberzeugende Beweise
dafiir geliefert, dass strategische Vorausschau, ein mutiges Mandver der sy-
stematischen Bildung, ein breiter Zugang, eine durchgedachte Auswahl an
Initiativen auf allen Ebenen der Bildung, Therapie, soziokulturelle Aktivitdten
sowie eine breite Palette von Aktivititen, die das gesamte soziale Umfeld
unterstiitzen, der Schliissel zur fortschreitenden Bereicherung der kulturellen
Ressourcen von Menschen mit Behinderungen sind. Dies muss immer mit
einem ausgereiften Bewusstsein und voller Uberzeugung auf beiden Seiten
einhergehen. Sie sind es, die die Wahrscheinlichkeit optimistischer Szenarien
der Popularisierung und Aktivierung einer fairen Beteiligung von Menschen
mit Behinderungen an der Kultur erh6hen. Es liegt auf der Hand, dass ohne der
Beteiligung der Mehrheit des sozialen Umfelds Integrationsprozesse in grofde-
rem Umfang nur noch im Bereich der Wiinsche (insbesondere in Kleinstiddten)
sich befinden werden.

Die gesammelten Ergebnisse der Forschung ermdglichten es, mehrere
wichtige Schlussfolgerungen zu ziehen:

- Menschen mit Behinderungen zeigen ein sehr starkes Interesse an der
Teilnahme an systematischen kulturellen Initiativen in der Umwelt, die
Nachfrage ist grofder in der Gruppe der Befragten aus kleinen Stadten
und Dorfern;

- Der Grad der Behinderung ist kein differenzierender Faktor fiir die
Beteiligung von Menschen mit Behinderungen an kulturellen Initiativen,
hat aber erhebliche Auswirkungen auf ihre Zugénglichkeit;

- Die Mehrheit der Menschen mit Behinderungen (81,3%) verbringt ihre
Freizeit lieber zu Hause bei ihren Eltern und Geschwistern (vor allem in
Kleinstadten);

- Die Umwelt bietet dem Menschen mit Behinderungen ein breites Spek-
trum an Freizeitaktivitdten, aber nicht in allen Regionen des Landes ist
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das Niveau der Bediirfnisbefriedigung ausreichend und an die
Fahigkeiten der Befragten angepasst;

- eine grofde Gruppe von Befragten (42,9%) macht ihre Teilnahme an kul-
turellen Initiativen von der Bereitstellung von Pflege durch Dritte und
der Unterstiitzung bei der Uberwindung architektonischer Barrieren
abhangig;

- Die Befragten bewerten die Bedingungen fiir ihre Teilnahme an kul-
turellen Initiativen (insbesondere in Kleinstidten) unterschiedlich
stark;

- Die wichtigsten Initiatoren kiinstlerischer Aktivitdten im Umfeld von
Menschen mit Behinderungen sind: gemeinniitzige Organisationen,
Sonderschulen und Schulen mit Integrationsabteilungen, Gemein-
schaftszentren;

- Die aktivsten, jungen Menschen mit Behinderungen, werden statistisch
in die Umweltkultur einbezogen; schulpflichtige Kinder sowie Frauen
und Manner stehen im Hintergrund;

- Die Teilnahme von Menschen mit Behinderungen an kulturellen Initia-
tiven findet in der Regel in mehreren verschiedenen institutionellen
Formen gleichzeitig statt (z.B. Schule, Arbeitsplatz, Kirchenorganisation,
weltliche gemeinniitzige Organisation);

- In ausgewadhlten Regionen des Landes ist die kiinstlerische Leistung
behinderter Kiinstler von Bedeutung (z.B. Kunstwerke, Kunsthandwerk,
Skulpturen, Theaterstiicke, Musik);

- Um die Moglichkeiten fiir die Teilnahme von Menschen mit Behinder-
ungen an der Kultur der Region schrittweise auszugleichen, ist es not-
wendig, die lokalen Mdglichkeiten der Umwelt, die Bediirfnisse und
Schwierigkeiten der Beteiligten selbst kennenzulernen und die Bild-
ungs- und Kulturaktivitdten der Schulen (als Wiege der kreativen und
reproduktiven Tatigkeit) intensiv zu unterstiitzen.

Eine angemessene Wahrnehmung, Bewertung und Wertschatzung des
kulturellen Reichtums von Schépfern und Kiinstlern mit Behinderungen in
einer naheren und entfernteren Umgebung ist eine Herausforderung fiir uns
alle, die gesamte Gesellschaft.

Die bisherigen Forschungsergebnisse und Erfahrungen haben eindeu-
tig gezeigt, dass eine inklusive sozialkulturelle Bildung in ihrer derzeitigen
Praxis nicht fiir jeden zukiinftigen Kiinstler mit Behinderung eine richtige
Entscheidung ist - auch dann nicht, wenn die Rahmenbedingungen gut sind.
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Ebenso ist nicht fiir jeden Menschen mit Behinderung mit besonderen Voraus-
setzungen eine Arttherapie optimal. Die Losung lage zum einen in einem weni-
ger selektiven Therapiesystem, das das Menschen mehr Flexibilitit innerhalb
eigener Organisation ermoéglicht und zum anderen in einer Verbesserung der
Kulturwelt im Hinblick auf Bedingungen (z.B. Professionalitdt der Therapie-
Lehrpersonen und Ausstattung, Therapie) angemessen fordern kann. Die
Organisationen (Institutionen) fiir Menschen mit Behinderung, die die arti-
stisch-kulturelle Bildung fithren, gegenwértig auf ein oder zwei Forderschwer-
punkte konzentrieren und dafiir das entsprechende Know-how zur Verfiigung
stellen wiirden, sich nun auch alle Teilnehmer entsprechenden Kuns-, Musik-,
Tanz-, Theater-Singtherapie einzulassen. Die Aussagen der Eltern zeigen die
Komplexitat der bildungspolitischen Mafénahme ,Inklusion®. Die Vorteile einer
Fordereinrichtung werden von den Eltern Menschen mit Behinderung immer
wieder betont. Die sozialkulturelle Inklusion kann sich nur auf Basis gesell-
schaftlicher Inklusion entwickeln.

Es wurde deutlich, dass sozialkulturelle Inklusion nicht das Problem
der gesellschaftlichen Ausgrenzung von Menschen 16sen kann, die nicht dem
entsprechen, was als gesellschaftliche Norm empfunden wird. Dass sich Men-
schen an den Rand heutiger Gesellschaft gedrangt fiihlen, dass sie ausgrenzt
und von der Gesellschaft nicht wertgeschitzt werden, lasst sich nicht durch
artistisch-kulturell Edukation dndern. Eine erfolgreiche inklusive Beschulung
konnte jedoch moglicherweise dazu beitragen, dass eine Gesellschaft toleran-
ter und offener wird. Solange es in den Stiadten jedoch kulturelle Begrenzun-
gen in Kontext Kiinstler mit Behinderung gibt, die die Menschen ohne Behin-
derung von den Menschen mit Behinderung trennen, werden sich auch die
Kinder und Jugendlichen mit Behinderung mit Begabung und artistischen
Talent nicht ins Gesellschaft ,mischen®. Gesellschaftliche Inklusion bedeutet
daher auch die Aufhebung der Ghettoisierung von ausgebildeten Kiinstlern.
Und es bedeutet auch, dass die Inklusionsbestrebungen nicht nach der arti-
stisch-kulturell Edukation aufhéren diirfen. Das heifdt, es miisste sehr viel
mehr kulturellen Initiativen und Vorschlagen geben, in denen alle mit den
Bediirfnissen ihre Stelle finden. Und es miissten auf der gesellschaftlichen Um-
gebung sehr viel kulturelle und artistisch geférderte Moglichkeiten fiir Men-
schen mit Behinderung geschaffen werden. Erst wenn einer Gesellschaft das
gelingt, diirfen wir von Erfolgen auf dem Weg zur kulturellen Inklusion spre-
chen.
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Muzikoterapia - hudba ako terapeuticky prostriedok

Music therapy - music therapeutic media

Abstrakt: Ludia hudbu vnimaju ako formu istej zabavy. Nezaoberaju sa
otazkami preco je hudba krasna, ale malokto si uvedomuje aj d'alSie moznosti
posobenia hudby na zdravy vyvin 'udského organizmu. Ak hovorime o fantazii a
spajame ju s postihnutym ziakom, je potrebné si uvedomit, do akej miery takto
obmedzeny ziak je schopny pracovat arozvijat svoju fantaziu. Hudba
v muzikoterapii ma mimoriadne cennu vlastnost' neohranicitelného pdésobenia
prostrednictvom svojej internacionalnej umeleckej reci a svojich vyrazovych
prostriedkov. Hudba stoji na najvysSom stupni tych estetickych hodnét, ktoré
svojim citovym vyrazom su prirodzenému pochopeniu ¢loveka najblizsie.
KIacové slova: muzikoterapia, hra hudba

Abstract: People perceive music as a form of entertainment. They do not deal
with the questions why music is beautiful, but they are less aware of other pos-
sibilities of music for the healthy development of the human body. When talking
about fantasy and linking it to the affected pupil, it is necessary to be aware of
the extent to which such a limited pupil is able to work and develop his / her
fantasy. Music in music therapy has an exceptionally valuable feature of unlim-
ited action through its international artistic speech and its means of expression.
Music is at the highest level of those aesthetic values that, by their emotional
expression, are closest to the natural understanding of man.

Keywords: music therapy, music is playing

Terapeutické vyuzitie hudby

MozZnosti muzikoterapie vyplyvaju zjej mnohostranného zamerania.
Hudba v muzikoterapii pdsobi bez ohl'adu na vek, pohlavie, narodnost, vzdela-
nie anevyzaduje si $pecidlnu pripravu vnimatela. Dal$ou $pecifickou vlast-
nostou hudobného umenia je pdsobit’ prostrednictvom Sirokej palety jed-
notlivych Zanrov, druhov aforiem vol'ne, bez sprostredkovania, nevtieravo,
a pritom vel'mi silno.
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Podl'a B. DuSeka [Dusek, 1982] hudba moZe v posluchacovi vyvolat
pocity radosti, smutku, hnevu atd’. Pritom sa hudba povaZuje ako prostriedok,
ktory ma vychovnu silu hudobného umenia. Dusevné vzruchy, podnety, ktoré
pri recepcii vznikajd, ovplyviiujd povahu ¢loveka a pésobia na jeho charak-
terové vlastnosti avolu. Ocakavany liecebny ucinok, ktory prenikd az do
najhlbsich vrstiev psychiky ¢loveka, vyplyva aj zo Specifického pdsobenia za-
kladnych prvkov hudby, a to rytmus, melddia, dynamika, harménia.

Za predmet muzikoterapie povaZujeme zamerné a systematické poso-
benie jednotlivych zloZiek hudobného prejavu vyrazovo umocnenych prvkami
slovesného, dramatického, pohybového a vytvarného umenia.

Ciel muzikoterapie

Muzikoterapia je podla KM Matuska [2001] cast mediciny, ktora sa
zaobera vztahom cloveka a zvuku. Jej cielom je podla autora otvorit komu-
nika¢ny kandl. Cielom muzikoterapie je pomocou mnohotvarnych, Specificky
posobiacich vyrazovych prostriedkov pomahat objektivne zlepsit' alebo up-
ravit celkovy stav ohrozenych, postihnutych anarusenych osobnosti bez
ohladu na vek, pohlavie, vzdelanie a povolanie. Ide tieZ o zamerné
a cielavedomé lieCebno - vychovné posobenie pomocou Specifickych pros-
triedkov hudobného prejavu v spolupdsobeni s ostatnymi psychoterapeu-
tickymi postupmi.

Obsah muzikoterapie

Obsah muzikoterapie pozostava zo sustavy metdéd a metodicky
diferencovanych postupov, spdsobov a prvkov lie¢ebno - vychovného p6sobenia
uskutocnovaného prostrednictvom aktivnych areceptivnych ¢innosti. Hudba
arytmus sa uz od nepaméti pouZivali ako lieCivé prostriedky. POvodne bola
hudba chapana hlavne ako forma komunikacie.

Pésobenim hudby na ludsky organizmus sa zaoberali filozofi uz
vstarovekej Cine, Egypte, Judei, ¢i Grécku. Napriklad Aristoteles pripisoval
dorskej hudobnej stupnici duchovnu silu, stupnicu lydicki povazoval za
vhodni pre deti, kym stupnicu frygicki opisoval ako znepokojujiicu
avycerpavajucu. V Egypte uZ tritisic rokov pred naSim letopoctom vozili
chorych na lod’kach po Nile, pricom im hrali upokojujicu hudbu na hudobnych
nastrojoch. Aj vStarom zakone sa dozvedame o kralovi Davidovi, ktory
spevom a hrou na harfu vyliecil kral'a Saula z trudomysel'nych stavov. V starej
Judei pouzivali hudbu na pri zichvatoch epilepsie.
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V 17. a 18. storodi dostala liecba hudbou pomenovanie ,iatromusica“,
pricom sa uz venovala pozornost aj somatickym a fyziologickym procesom,
ktoré hudobnu percepciu sprevadzali. Nova metdéda sa zacala rozvijat’ najma
po druhej svetovej vojne asuUcasnd psychoterapia len potvrdzuje, Ze ak
dostato¢ne zameriame pozornost na lie¢ivy ucinok hudby, cielene zvolent
melédiu, ¢i pésobenie tdnov mozno vhodne vyuZit na terapeuticky tcel.

V roku 1948 bola zaloZena vo Svédsku prva $kola zamerana na muziko-
terapiu. Nie je na Skodu spomentt’ aj to, Ze v Anglicku sd beZné Casté vystipe-
nia umelcov v nemocniciach, prave z déovodu Ze hudba a umenie maju silny
a blahodarny vplyv na psychiku, ale aj somatickt zlozku osobnosti.

Na Slovensku sa muzikoterapia vyuzivala iba ojedinele. Systematicky sa
zaCala realizovat v LieCebnom ustave pre emociondlne naruSené deti
v Lubochni aod roku 1968 vucelenej forme ju systematicky vyuZivala
Z.Matejova udeti a mladistvych, udeti s poruchami spravania, u mentalne
retardovanych deti a u nedoslychavych a nepocujucich deti.

Vobdobi od roku 1980 sa na Slovensku zacalo rozvijat usilie
o mnohostranne rozsirovanie aplikacnych poloh muzikoterapie v oblasti Spe-
cidlnej alieCebnej pedagogiky. Ako uvadza Zeleiova, ]. [Zeleiova, 2002, s. 90]
vroku 2000 sa na Slovensku uskutoc¢nil prieskum, ktory zistoval Uroven
arozsah muzikoterapie. Cely prieskum otvara ddlezité otazky Specifickosti
muzikoterapie, jej d€innosti a zmysluplnosti pouZitia v praxi. Otazky, ktoré
popis muzikoterapeutickej situacie na Slovensku ponika, m6zu byt podnetom
k hl'adaniu moZnosti odpovedi a praktickych nametov. ,KedZe na Slovensku
eSte nie si dostato¢né podmienky pre realizaciu a detailnd analyzu muzikote-
rapeutického procesu v praxi, samotna situdcia zostava pre odborné institicie
a spoloc¢nosti vyzvou ponuknut systematické vzdelavanie v tejto oblasti. “

V porovnani s celosvetovou situdciou je muzikoterapia u nas na nizsej
odbornej drovni. Vo svete uz vynika svojim Specifickym zameranim
acielenostou. Systém metéd a metodickych postupov, sposobov a prvkov
liecebno - vychovného pdsobenia uskutocniujeme prostrednictvom aktivnych
areceptivnych cinnosti. V muzikoterapii sa stretdvame s realizaciou tychto
zloZiek v dvoch zakladnych formach, a to individualnej a skupinove;.

Individudlna muzikoterapia

Ide o samostatni pracu pacienta s terapeutom, kde tato terapia je vedena
cielene formou aktivnej icasti dvoch subjektov a to terapeuta s klientom.
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Skupinovd muzikoterapia

Ide o skupinovu pracu pacientov, ktora ich vedie k spolo¢nému zazitku
avytvara podmienky pre socidlny kontakt vskupine. Pri tejto terapii je
komunika¢nym kandlom hudba. Podl'a CH. Kohlerovej, [1968, 1971], hudba
ako spontanne aelementdrne vyjadrovanie je bezprostredne viazand na
Specificki atmosféru skupinovej emociondlnej komunikicie. Autorka d'alej
poukazuje na Specifické moznosti skupinovej muzikoterapie, a to :

- zaradenie sa do spolo¢ného konania a ¢innosti,

- preruSenie egocentrického zamerania sa na vlastné , ja“ zapojenim sa

do spolo¢nej ¢innosti klientov,

- posilnenie zaZitkov istoty a bezpecia,

- utvorenie socidlneho cvicného pola pre spontanne konanie a ¢innost.

Pri utvarani skupin do popredia vystupuju predovsSetkym dva faktory,
ktoré determinuju zloZenie skupiny :

- vek (pocet, pohlavie),

- diagnéza.

Pre realizaciu skupinovych muzikoterapeutickych stretnuti je nesporna
Uprava zariadenia - miestnosti, kde terapia prebieha a materidlne vybavenie,
ktoré je pri vykonavani terapie nevyhnutné pre aktualizdciu procesu.
Vo vSeobecnosti skupinova forma muzikoterapie vytvara vel'mi priaznivé
avhodné podmienky pre realizaciu liecebno - vychovného posobenia.

Aktivna zloZka muzikoterapie

Ide o prvu oblast muzikoterapie, ktora integruje aktivne ¢innosti liecebno
- vychovneho programu. Umoziiuje bezprostredni akonkrétnu ucast
ohrozenych, postihnutych anaruSenych osobnosti vprocese hudobnej
produkcie. Aktivna forma je predovSetkym zamerana na sluch, pohyb a hmat.
Je viac upriamend na kreativnu pracu - pracu so zvukom, ktory vyprodukuje
sam jedinec. Aktivna zlozka sa realizuje v hrovych, rytmickych, vokalnych,
recovych, instrumentalnych, pohybovych a vytvarnych aktivitach.

Samotnd aktivna muzikoterapia udrZiava poslucha¢a v napati
av ocakavani, vyvolava pocit radosti a uspokojenia z vlastnej hrovej, pohybove;j,
vokalnej a inStrumentalnej ¢innosti.

Podl'a Matejovej [Matejova, 1993] za zlozky aktivnej Casti muzikoterapie
povazujeme:
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- zlozku vokalneho prejavu,

- zlozku rec¢ového prejavu,

- zlozku instrumentalneho prejavu,
- zlozku pohybového prejavuy,

- zlozku dramatického prejavu,

- zlozku vytvarného prejavu.

Spomenieme aspon niektoré zlozky.

ZloZka vokdlneho prejavu - upriamuje pozornost na prirodzeny spésob ak-
tivizacie ¢loveka v kazdom veku Zivota jedinca.

Medzi najstarSie umelecké Cinnosti ¢loveka patri spev. Spev mal uz od-
praddvna svoje rézne funkcie - od spevnych foriem dorozumievania sa pri
praci aZ po rézne iné.

Spievanie je proces, ktory priaznivo reguluje dychanie, artikulaciu
a fonaciu. Spev vSeobecne priaznivo vplyva na vyvin hlasu a pomaha budovat
plynult a primerant rec. Taktiez vychovava u deti cit pre rytmus, obohacuje
vnuatorny svet dietata. Spev je najprirodzenej$im hudobnym prejavom dietata.
Detska pieseii je im blizka, vyjadruje urcity konkrétny moment z ich Zivota
alebo okolia a uvadza ich aj do adekvatneho naladového ovzdusia. Pre zlozku
vokalneho prejavu maju v muzikoterapeutickych stretnutiach mimoriadne
priaznivy vyber prave piesne, ktoré sa daju interpretacne rozdelit medzi dve
deti vo forme spievaného dial6gu. Taktiez su vhodné piesne, ktoré sa daju
vyjadrit dramatizaciou a pohybom.

Vokalna zlozka muzikoterapie u postihnutych deti predstavuje formu
aktivnej relaxacie psychického napatia, neistoty a uzkosti. S obsahom, ndladou
piesne, emociondlnym vyrazom interpretacie muzikoterapeuta a uvolnujico
posobiacimi vonkaj$imi podmienkami prostredia, dochadza pri speve
k harmonickej psychickej a somatickej stabilizacii tychto jedincov. Spev, ako
prirodzent spontannu aktivitu mimoriadne blizku vnutornému zazitkovému
svetu postihnutych jedincov vSetkych vekovych kategérii, je nevyhnutné
zaClenit' ako organicku stucast do kazdého muziterapeutického stretnutia. Spev
moze byt predvadzany ako skupinovy, tento spdsob nie je viazany na ume-
lecké miery adoraz kladie na anonymitu vokalneho prejavu, a prave preto
velmi vhodne sliZi na odreagovanie sa a na harmonizaciu osobnosti. Potom
je to spev individudlny, kde uZz moze terapeut sledovat a korigovat recové
nedostatky.
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Prostredie muzikoterapeutickej miestnosti ma dotvarat vzajomny sulad
medzi atmosférou pohody, uvolnenia C¢ibezprostrednej komunikacie
v skupine a tvorivou radost'ou z vokalneho prejavu.

Zlozka instrumentdlneho prejavu - InStrumentalna zloZka sa v muzikoterapii
uskutociiuje podl'a modelu C. Orffa:
1. Hra Na Telo
- ide ovytvaranie diferencovanych zvukov (tlieskanie, plieskanie,
liskanie a dupanie),
- dieta si pri tejto zloZke inStrumentélneho prejavu uvedomuje motorickt
aktivitu svojho tela, premaha prekazky, ktoré mu kladie vlastné telo,
- udeti hra na telo cielavedome napomdha rozvijat ich zmysel pre
rytmus,
- hra na telo umoZiiuje prezivat azintenziviiovat pocity eurytmie
v mnohotvarnych hudobno - pohybovych cviceni,
- hrou na telo rozvijame u deti pohybové schopnosti v oblasti jemnej
a hrubej motoriky,
- hra na telo je nastrojom prvotnej tvorivej aktivity v oblasti muzikote-
rapie.

Hudobna relaxacia

Matejova a Masura [Matejova, 2000, s. 163] hudobnu relaxaciu definuju
ako ,formou pasivneho receptivneho vnimania hudby.“ lde o psychickd
a somaticku relaxaciu prostrednictvom hudby. Funkcia hudby v procese psy-
chickej a somatickej relaxacie spociva v harmonicky vyrovnanej percepcie, pri
ktorej sa vnimatel' nema sustred’'ovat na formu a obsah hudby, ale ma hudbu
chapat’ ako isté ,zvukové pole®, ktoré svojou Sirkou napomaha procesu uvolne-
nia aumozinuje ucastnikom muzikoterapeutického stretnutia ponorit' sa bez
zabran do vol'ného toku asociacii vyvolanych vyrazom a dynamickostou hudby.

Hudobna relaxacia sa uskutocnuje v akusticky izolovanej miestnosti, pri
tlmenom osvetleni a stereofénne reprodukovanej hudbe. Pri hudobnej re-
laxacii dcastnici muzikoterapeutického stretnutia lezia na pohodlnych molita-
novych podlozkdch vpolohe, ktori si zvolia. Procesu psychického
a somatického uvolnenia predchadza kratky uvodny, zretel'ne a citlivo Styli-
zovany prihovor, vktorom muzikoterapeut vyzve ucastnikov, aby sa
nesustredovali prednostne na obsah hudby, ale aby sa sustredovali
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predovSetkym na uvedomenie si pocitu vndtorného pokoja, vyrovnania
a prijemného somatického oddychu.

Samotny proces hudobnej relaxicie sa zac¢ina pdsobenim cielene vybra-
nej hudobnej skladby. Po chvili vnimania dc¢astnici méZu zatvorit' o¢i a nechat’
sa vol'ne unasat ticho znejuicou relaxacnou hudbou.

V zavere relaxacie, ktorda trva priblizne 10 az 25 minut, podl'a mo-
mentadlneho celkového stavu tcastnikov stretnutia, muzikoterapeut postupne
zvySuje dynamiku hudby a tichym, jemnym hlasom poZiada tcastnikov, aby
pomaly otvorili o¢i a urobili niekol'’ko jednoduchych, stimula¢nych ipohybov -
cvikov. Potom v sdlade s rytmom relaxa¢nej hudby muzikoterapeut aplikuje
dychové cvicenia s vyraznou fonéciou.

Dychové cviCenia v plnej miere nadvazuju na rytmicky pohyb hudby,
ktorému sa maju prisposobit natol’ko, aby s nim postupne splynuli. Vplyv hud-
by na dychové cvicenia je mimoriadne vyznamny aj tym, Ze hudba pro-
strednictvom svojho emociondlneho uc¢inku celkovo odbremenuje, odputava
Ucastnikov stretnutia od ich neurotizujicich problémov a privadza ich
k zazitku prijemného, uvolfiujiceho splyvania s vyrovnanym rytmom hudby.

Muzikomal'ba a vytvarny prejav pri hudbe

Hudba a vytvarné umenie mali k sebe vZdy blizko. O najstarsich hudob-
nych prejavoch ndm podavaju spravy vytvarné pamiatky. V dejinach umenia sa
od samého zaciatku objavuji vytvarné diela s nAmetmi zo sveta hudby.

V sticasnej dobe sa vyuziva spojenie vytvarného prejavu s hudobnym
umenim, tj. spolo¢né podsobenie arteterapie a muzikoterapie. Takto orien-
tované muzikoterapeutické stretnutia maji mimoriadny vyznam u deti ohroz-
enych, postihnutych a narusenych.

UZ od najutlejSieho veku spaja dieta zvuk s pohybom, precituje hudbu
bytostne, spdja ju s roznymi predstavami podl'a rytmu a nalady. Hudba pobada
dieta k spontannosti, podnecuje predstavivost a otvara branu detskej tvo-
rivosti. Pod vplyvom hudby dotvarame motoriku tela.

Vytvarny prejav je spontanny vyrazovy prostriedok uz u malého
dietata. Kazdy jedinec ma svoj individualny a osobity spésob vyjadrovania sa
kreslenim, ¢i mal'ovanim. Terapeut by mal poznat’ tito symboliku.

Vytvarny prejav pri hudbe mozno aplikovat’ viacerymi sp6sobmi:

e (arbanie = jednoduché nesuvisle stopy ceruzky,
¢ muzikomal'ba = grafické vyjadrenie rytmu hudby stivislou ¢iarou,
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e prstomalba = roztieranie, rozmazavanie farieb prstami, dlatiou, celou

rukou,

e asociativny prejav pri hudbe.

Podnety na muzikomalbu vychadzaju z dirigovania jednoduchych tak-
tovych Struktir obidvoma rukami, priCom sa spravidla bez akejkol'vek korek-
cie zvonku postupne dostavi nesputany, zadbran zbaveny pohyb celého tela.
Deti podl'a hudby kreslia na tabul'u alebo na vykresy rytmus v podobe Ciar,
kruhov, uzli¢ckov a pod.

Muzikomal'’bu méZeme aplikovat individuélne a v skupine.

Individudlna muzikomalba:
e poloha muzikomal'by v stoji,
¢ poloha muzikomal'by v sede,
e poloha muzikomal'by v I'ahu.

Skupinovd muzikomalba:
¢ poloha muzikomal'by v stoji,
e poloha muzikomal'by v sede.

Prstomal’ba pri hudbe:

Pri muzikomal'be je nevyhnutné striedat jednotlivé spésoby realizacie.
Sdcasne je doblezité striedat nielen pdsobiace hudobné formy a Zanre, ale aj
spbsob interpretacie.

Receptivna zlozka muzikoterapie

Vnimanie hudby treba pokladat za komplexnd psychicki aktivitu.
Zlozka receptivneho vnimania v kontexte celkového muzikoterapeutického
diania vytvara Specifické moznosti psychickej a somatickej aktivizacie post-
ihnutej osobnosti svyznamnym diagnostickym a terapeutickym obsahom.
Receptivna forma muzikoterapie sa aplikuje uz u deti mladsieho sSkolského
veku. Odporica sa naucit deti najprv vyjadrit svoje pocity, emdcie a nalady pri
pocuvani urcitého druhu hudby. Na vyjadrenie pocitov pri hudbe je vytvorena
skupina Siestich obrazkov detskych tvari vystihujicich rézne nalady, napr.
radost, zlost, smutok, adiv, zamyslenost. Okrem toho sa detom rozdaja kar-
ticky so slovnym vyjadrenim nalad. Deti poc¢avaji urciti hudbu a po chvilke
pomocou obrazka a karticky sa vyjadria o charaktere hudby.
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Takymto sposobom moZno v detoch vybudovat emocionalitu
a schopnost si vytvarat hudobné zazitky, ako aj schopnost slovného vyjadrenia.

Pre receptivnu formu muzikoterapie odporuca .Mederackeova hudobné
skladby jasnej formy a usporiadania. Motivy skladby, ktoré sa stile opakuju,
vyvolavaju u deti radost’ a déveru z toho, Ze ich znovupoznavaju.

Vyznam aplikicie receptivnej zlozZky muzikoterapie v psychiatrii videl
Licht, (1946) v tom, Ze hudba povzbudzuje pozornost, udrziava zaujem, vplyva
na naladu, upokojuje a uvoltiuje energiu.

Postupne sa rozSiruji moznosti zameraného lieCebno - vychovného
pOsobenia receptivnej zlozky individualnej a skupinovej muzikoterapie. VSeo-
becne pri aplikovani muzikoterapie sa u postihnutych deti a deti mladSieho
Skolského veku uprednostrnuje priama hudobnd interpretacia, a u deti starsie-
ho Skolského veku skor hudba reprodukovana.

Receptivnu zloZku muzikoterapie moZeme rozdelit na zacielend -
zamernU, kde sa vytvara charakteristickd a izko vymedzend terapeuticka si-
tudcia vyplyvajica zo zazitkov spolo¢ného pocivania hudby pacienta
aterapeuta, a na nezacieleni - nezdmernu, kde ide o vSeobecne ozdravujtce
posobenie hudby bez Specifického terapeutického zamerania. Ide vlastne
o0 mimovol'né pocuvanie hudby.

Pohybové uvol'nenie a splyvanie s rytmom hudby

Vyznam rytmu, umocneny melédiou, dynamikou a harméniou, mozno
aplikovat' aj prostrednictvom pohybového uvolnenia a splyvania srytmom
hudby. V procese pohybového uvolnenia asplyvania srytmom hudby sa
spontanne reakcie, vyvolané sugestivne pdsobiacim rytmom dosahuju postup-
ne pod vplyvom hudby, a vtedy uz jedinec nevnima vlastné pohyby izolovane,
ale ako citlivih sucast pravidelného plynutia rytmu vo vyrazovej jednotke
s melddiou, dynamikou a harméniou hudobného diela. Vypestovanie schop-
nosti psychicky asomaticky sa podriadit vplyvu rytmu asplynutia snim
umoZiuje, aby ucastnici muzikoterapeutického stretnutia prostrednictvom
cielavedomého navodeného procesu dokazali plnohodnotne preZzit pocit eu-
rytmie, prinasajucej vol'nost, oslobodenie a harmdniu tela i duSe.

Pohyb je jednym z najsilnejsSie pbsobiacich prostriedkov komunikacie
subjektu s charakteristickymi prvkami hudby rytmu, harmoénie, melédie
¢i dynamiky. Posluchdca hudba uvadza do pohybu, ktory sa v zavislosti od
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rytmického posobenia doby postupne rozsiri na celti osobnost. Hudobny ryt-
mus uvolfiuje vnitornu energiu, zdbrany a vyvolava prijemny pocit.

Rytmicko - pohybova vychova predstavuje pevnud sucast hudobného
prejavu, ktord je zabudovand do programov muzikoterapie. Je to doleZita
zlozka, ktord ovplyviiuje ohrozenych, postihnutych anarusenych jedincov
v kazdom vekovom obdobi.

Vyber hudby na dcel pohybového uvolnenia asplyvania hudby s jej
rytmom zavisi od jej niektorych Specifickych rytmickych, tempovych,
dynamickych a vyrazovych prostriedkov. Rytmus hudobnej skladby ma byt
pomaly, no vyrazny a sugestivny. Vyrazovost upeviuje pritazliv4, emocionalne
ladena melédia, symbolizujica plynuly, uvol'neny pohyb v priestore.

Podla Matejovej, Z. moOZeme za najdoleZitejSie pohybové zloZzky
muzikoterapie povazovat:

e spésob pohybového uvolnenia pri hudbe so splyvanim telesného

a pohybového rytmu,
e hudobno - pohybové hry a cvicenia.

Hudobno-pohybové hry a cvicenia

Vyznamnua udlohu v programoch muzikoterapeutickych stretnuti maja
hudobno - pohybové hry a cvicenia. Vychodiskom kazdej realizacie hudobno -
pohybovej hry a cviCenia je presne vymedzenie terapeuticko - vychovného
ciela, podla ktorého muzikoterapeut voli realizaciu ¢i uz verbalneho, ale
i neverbalneho charakteru. Hudobno - pohybové hry acvicenia disponuja
vysokou hladinou dynamiky a spontannej aktivizacie.

Motivy hier a pravidla pri ich realizicii vytvaraji podnety na pozitivnu
komunikaciu v terapeutickej skupine tym sposobom, Ze jedinec je zavisli od
spravania a konania skupiny a skupina sticasne zavisi od spravania a konania
kazdého clena. Sposoby a techniky komunikacie v skupine sa urcuju a reguluju
prostrednictvom neverbalnych stimulov. Riadenie sa uskuto¢niuje pomocou
zvukovych signalov hudobného nastroja. Nastroje su volené predovsetkym
vzhl'adom na masivnost, vyraznost ¢i dostato¢nu akusticku intenzitu zvuku.
Utinky zvukovych signalov maji bezprostredny vplyv sa spravanie sa i ¢innost’
deti. Aplikacia zvukovych signalov stimuluje a rozvija schopnost ¢lenov sku-
piny preladit sa do roznych typov Struktir rytmov vzmysle zamernej
aktivizacie a koordinacie jemnej a hrubej motoriky.
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Pre realizaciu hudobno-pohybovych hier a cvi¢eni sa vel'mi UspesSne
uplatiiuja niektoré l'ahko ovladatelné rytmické nastroje Orffovho inStru-
mentara.

Dominantnym faktorom pri realizacii hudobno - pohybovych hier
a cviceni je taktieZ vyber hudby. Hudba ma pésobit vysoko stimulacne, taktiez
ako vysoko pohybovo provokujici prvok sjasnym aprehladnym obrazom
orytmickej Struktire. NajvhodnejSie st beztextové orchestralne skladby.
Idedlny je spdsob priamej interpreticie aimprovizicie muzikoterapeutom,
nakol'ko moéze priamo podla charakteru zamerania a ciel'a hry menit tempo,
dynamiku, rézne uryvky skladieb alebo motivy improvizacie.

Zaver

Poznanie sveta hudby je akymsi ,paldcom”. Muzikoterapia je jedna
zvel'mi vhodnych moZnosti ako sa stretndt snovou, obohacujicou skuse-
nost'ou. Vol'akedy rodicia ¢asto detom spievali uspavanky, ktoré mali vlastne
utiSovaciu funkciu. Prave preto nds uz nemoéze zarazit mySlienka, Ze lekari
Coraz CastejSie vyuzivajd hudbu ako délezity liecebny prostriedok.

Hudba vsak nielen utiSuje, uvoltiuje nervovy systém dietata, ale vie ho
aj povzbudit, rozohnit. Pesnicka sa zapaméta l'ahSie ako basen ¢i préza, lebo
ndastojcivost rytmu vel'mi ul'ahcuje zapaméatavanie.
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Pa3BuTHE 06pAa3HOro MbILLJIEHUA Yepe3
Xy/0’)KeCTBEHHOE 00pa30BaHMe B KaueCcTBe
NnpeAnoChbLIKM AJis COUA/IbHON HHTEerpanuu

The development of figurative thinking through
art education as a condition for social integration

Streszczenie: W artykule przedstawiono mozliwosci rozwoju wzorowego my-
$lenia, ktore jest okreslone w programie nauczania sztuk pieknych w edukacji
podstawowej w butgarskich szkotach. Rozwazane sa gtéwne elementy progra-
mu nauczania dla klasy 1-4, ktére umozliwiajg orientacje spoteczng i integracje
dzieci w klasach podstawowych.

Stowa kluczowe: edukacja artystycznaa, myslenie wzrokowe, wiqczenie spoteczne

Abstract: The article presents the opportunities for the development of the vis-
ual thinking, which is set in the curriculum of the fine arts in primary education
in Bulgarian schools. The main elements of the curriculum for the 1-4 class that
allow the social orientation and integration of children in primary classes are
considered.

Keywords: art education, visual thinking, social inclusion

Xy[l0’)keCTBEHHOE 006pa3oBaHUe B IIKOJIe OCYLIECTBJ/ISIET HE TOJIBKO
1[eJTY, CBSI3aHHbIE C 3CTETUYECKUM BOCIHUTAHHEM JleTeil. ITO JIMIIb OJJHA U3
€ero OCHOBHbIX O¢yHKkuMi. CojepkaHve O6y4eHUST HMeeT U Jpyroe
HampaBJieHWe, CBs3aHHOE C ONTHMaJIbHOW COLMAJIbHOW HWHTerpaluein
YYEHUKOB B OKPY)KaWILIMH MHUp, KOTOPBLIA MpeJCcTaB/isieT COGOW Habop
M306paXKeHUH, OTJIMYAKLIUXCS 10 GOopMe U LBETaM. ITOT aKLEHT B y4eGHOM
COZIEPXKaHUU 4Ype3BbIYAaWHO BaXKeH /I JIeTel, KOTOpble He HMeJu
BO3MO)XHOCTH Pa3BUBaTh GOraTcTBa 06pa3oB [0 MOMEHTA WX MOCTYIJIEHUS
B LIIKOJIy U3-3a OTPAaHUYEHUH B COIIMAILHOU Cpe/ie, B KOTOPOH OHU BBIPOC/IH.
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llespt0 JaHHOM CTaTbU fBJSAETCS aHAIU3 y4eOHOW MporpaMMbl 1O
M306pa3uTeJbHOMY MCCKYCTBY J[Jis1 HadaJIbHbIX KJAacCOB, 006513aTebHOTO
npeaMeTa B OOJrapCKUX LIK0JIAX, C TOUKH 3pEHUs PoJid 06pa3oB B 06yUeHUH
JIeTed. KakoBbl OCHOBHbIE QYHKIUM HCIOJb30BAaHUSA 00PA30B U Pa3BUTUSA
06pa3HOro MBIILJIEHHUS U KAaK OHU CBSI3aHHBI C MOATOTOBKOM JleTel K »KU3HU B
OKpY?KaIoLeM MHUpE, UTO SBJISETCS HEOOXOJUMBIM YCJIOBHEM UX COLMATbHON
HMHTErpaly, 0CO6EHHO JleTel U3 YSI3BUMbIX TPYIIN, MEHBUIMHCTB, C 0COOBIMU
06pa3oBaTebHBIMU IOTPEGHOCTAMHU.

N306pakeHHss  ABJAIOTCA  4acTbl0  «OCHOBHBIX  obGJacTei
KOMIIETEHL[UM» B Y4YEOHBIX MPOTpaMMax MO0 H306pa3sUTeJbHOMY HCCKYCTBY,
JleTa/IM3UPyeMbIX KaK «OXKHUAAeMble pe3yJbTaThbl» 4Yepe3 «Habop 3HaHUH,
HaBBIKOB M YCTAaHOBOK», KOTOpbIE YYEHUKH J0JDKHBI Pa3BUBATh B IpoOLECcce
obydyeHusi. B «oxupaeMbix pe3yjbTaTax» OOy4YeHUs] U300paKEeHUs
HEeINOCPeACTBEHHO CBSI3aHHbI C 06'bEKTAMU U BU3ya/IbHOM KOMMYHUKaLUEH.
OXujjaeTcsi, 4TO IIKOJIBHUK: «HA3bIBaeT HAuOoJiee BaKHble BU3YaJIbHbIE
0COOEHHOCTH O6BEKTOB U (GOPM», «CO3JAET peasibHble U NPUYYIJIHUBBIE
00pa3sbl.. », «CBA3bIBAa€T H300paKeHUS OOBEKTOB C IIOMOIIBIO OOGIIUX
BU3YaJIbHBIX 3JIEMEHTOBY», KUHTEPIPETUPYET Hanub0JIee BRXKHbIE BU3YaIbHbIE
0COOEHHOCTH 06'beKTOB U GOPM», «3HAET B 00IeM U300pA’KEHUs U 3HAKHUY,
«UCTOJIb3YeT 3HaYeHWe H306paKeHWssT W 3HAKOB B HM300pa3UTEJIbHOU
JlesITeJIbHOCTH.

Posrp 06pa3oB /1A  1ejied CcOnUAJbHOM ajanTanvu K
G/KalIeMy COLUA/ILHOMY OKPYKEHHIO JeTel, B KOTOPOM IMPUCYTCBYIOT
JIIOAW, 3/aHUs, NpeJMeTbl OUTA U T.J. OYEeHb XOPOUIO NOAYEPKHYTA.
Pa3BuTHE 06pa3HOTO MBILIEHUS He SIBJISIETCS CAMOIEJIbI0, OHO OTPAXKaeTCs B
NpPaKTUYECKUX TOTPEOHOCTSAX pe6GeHKa B ero NOBCeJHEBHOM KHU3HU.

B KayecTBe W/UIIOCTpAallM BBINIECKA3aHHOTO, OXHUJAHUS 10
OTHOIIIEHHUH K ITKOJIbHUKaM B KOHI[e MIePBOTro KJacca 00y4eHusI yKa3aHbl KakK:

® «ONMUCBbIBAaeT HauboJsiee 060lLIMe BU3yaJibHble XapaKTEePUCTUKHU

(dbopmMbl, 11BETA, COOTHOIIEHHSI) 00'bEKTOB B OKPY KaIoIleH cpe/ie;

e 1300paXkaeT yesoBeveckre GUIrypbl N0 NaMSATH U HABJII0J€HUIO;

e U300pakaeT NpeAMeTbl W3 MHpa JeTeld W B3POCIABIX (MIPYLIKH,
npeaMeThbl ObITa, 3[aHUs, YIULb], TPAHCIIOPTHbIE CPEJICTBA);

e BbIpaXKaeT 3MOIMOHAIbHOE U 3CTEeTUYECKOEe OTHOIIeHUE K 06'beKTaM

V3 OKpyXKawlled cpefbl C INOMOLIbI0 ONHMCAHUM M KUBONHCHOH

JesatenbHOCTU» [http://www.mon.bg/bg/1699].
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XypoxecTBeHHOe o00pa3oBaHMe JeTedl MoApa3yMeBaeT peajy3alyio
u306pakeHUs CBA3U-PopMa-LBeT. JTO 4YEeTKO MOJYEPKHYTO TeKCTaMH,
OCBEIAIIMMHU HAMpPaBJEHHOCTb MOATOTOBKH K OCBOEHUIO «XapaKTepPHBIX
BU3yaJIbHbIX 0CO0eHHOCTEN $OpM (MJIOCKUX U 00'bEMHBIX)», pacllO3HABaHUE
«BU3YaJIbHBIX 0COGEHHOCTEH (GOpPM U CUIYITOB» U HMX OTPAKEHUS «B
M300pa3UTE/IbHON  IesITEeIbHOCTU:  MOJEJUPOBAaHUE,  XyA0XKEeCTBEHHBIN
Ju3aiiH», pa3No3HaHUWe  pa3/IMYHbIX I[[BETOB W HUX IOJy4eHUe
[http://www.mon.bg/bg/1699].

B kauecTBe pesioMe BbILIEYIOMSAHYTOW HWHPOpPMALMU O MecTe
M300paKeHUH B 00yYeHUU B M300pa3UTESbHOM HCKYCCTBE B MEPBOM KJacce
MOXHO CKasaTb, YTO 11 popMUpOBaHMA 0GPA3HOTO MbINLIEHUA AeTel B
JABYX OCHOBHBIX HalpaB/IEHUAX C TOYKHU 3PEeHUs] COUAIbLHON aJanTanuu
3a/102KE€HbI XOpOILIMEe OCHOBbI — K OKPYKalollell peaJbHOCTH (COLMAIbHOMI
$yHKIIMM) M acCUMWISILIUM OCHOB cChneuuPUKH M306pa3suTEILHOTO
HMCKYyCCTBa (cnenuaJm3vpoBaHHAA-060beKTHAA QyHKIMsA). C TOUKH 3peHHs
TeMbl CTaTbU NepBasi PyHKLHS 0co6eHHO BakHAa. OCHOBHOe BHUMaHUe B Hel
yaenasieTcs: GOPMHUPOBAHUIO «COLMAJbHBIX M TPaXKJaHCKUX KOMIIETEHLIUI»,
CBSI3aHHBIX C «U306paKeHUEM UJIEHOB CEMbHU, UCTOPUU U3 KU3HU B3POCJIbIX U
JleTel, TPaJUIIMOHHBIMU [TPa3/JHUKaMHU U 00bIYasiMU», @ TaKXKe «OpUeHTaLel
C BU3yaJbHbIMU 3HaKaMW». JTO MOJAYEpPKUBAET aKUEHT B 3TOH y4eGHOH
IporpaMMe «Ha 3HaHUSl, HAaBbIKKM W OTHOUIEHUs], CBSI3aHHble C CO3JaHUEM
peasbHbIX U (¢QaHTAaCTUYeCKHe U300paKeHUH OOGBEKTOB C MOMOIIBIO
Pa3/IMYHBIX MAaTepPUaAJOB M HHCTPYMEHTOB |[..], 3HaHHE U HCIOJIb30BaHHeE
BU3yaJIbHBIX 3HAaKOB B DasJUYHBIX cdepax IKHU3HH, [03BOJISIOLUE
IIKOJIbHUKAM 60Jiee MOJTHO aJJalTUPOBATLCS K COLMATIBHOM cpejiex.

JdTa TeHJAEHIMS NPOJOJLKAaeTcss B OOYYEHMHM BO BTOPOM KJlacce.
Pa3BuTHe 06pa3HOro MBIIJIEHHS HANPSIMYIO CBSI3aHO C peayu3alieil CBsI3U
00'beKT-HU300paKeHE-OKPYKaloLasi cpeia. YYeHUK JJ0/HKEH:

¢ «O6Hapy>xMBaThb BU3yaJibHble 0COOEHHOCTU NPUPOAHBIX 0O'bEKTOB;

e [loka3bIBaThb pa3Hoo6pasue BU3yaJIbHbBIX ocobeHHOCTeMN
NPUPOSHBIX 0O'BEKTOB;

e YKa3bIBaTh HA OCHOBHBIE CBSI3W MEX/Y MPUPOJHBIMU 00bEKTaMH U
cpelaMu B peasIbHbIX U paHTACTUUECKUX CUTYALUSX;

e BrbIpakaTb 3MOLMOHATbHO-3CTETHYECKOE OTHOILIEHHUE K PHUPOJAHBIM
o6bekTam» [http://www.mon.bg/bg/1997].

CHOBa BHMJHA U CCblJIKAa Ha Hu306paxeHHe-PopMa-1iBeT, TaK Kak
YUeHMK, KaK 0XKuJaeTcsl, 6y/leT B COCTOSIHUU BBbIJEIUTb «HauboJiee BaKHbIe
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BU3ya/ibHble 0COOEHHOCTU 4esioBeYecKHX QUIYp U KUBOTHBIX», pa3JUYUThb
«CBETJIble U TeMHble IIBeTa B Pa3/JIMYHbIX U300paKeHUAX» U «U300pa3vThb
peasibHble U MPUYY/AJMBble U300paKEeHUS 110 BIeYATIEeHUSIM U BOOOPAXKEHUIO,
HCII0JIb3Y$1 CBETJIble U TEMHbIE LIBETA» U «BOCCO3/1aTh 0COGEHHOCTH Pa3/IMYHbIX
HM300paKEHUI».

[TouepKrBaeTCcs BOXXHOCTb GOPMUPOBAHUS BU3YaJbHOTO MBIILIEHUS
C eJIbI0 BU3ya/IbHOTO OOILEHHUS C aKI[EHTOM Ha 00yYeHe IKOJbHUKOB, YTOObI
OHU ObLIM B COCTOSIHUM «IOHSITb CMBIC/ PA3JUYHBIX THIIOB BU3yalbHBIX
CUTHA/IOB», «OOGBSCHUTb OCHOBHblE IOHATUS BU3YaJbHBIX IO/CKAa30K»
U «HUCIIOJIb30BAaTh BH3yasbHble MOJACKA3KW JJIs1 MX NpeJrosaraeMod Lesu
B Ipyro¥ cpesie».

I3TO B MpsIMOM CBSI3W C OJAHOW M3 OCHOBHBIX TeM B 06pa30BaTeJbHOM
COZlepXKaHUH, KOTOpasi Ha3bIBAETCH «4eJIOBEUECKasl AesiTeJTbHOCTb U 3HAKUY,
HallpaBJIeHHbIX Ha JOCTH)KeHUEe MOHUMaHUsl «BaXKHOCTU Pa3/IMYHbIX THIIOB
BU3ya/IbHbIX  CHTHAJOB B  OKpyKawlled  cpefje»,  HUCIOJb30BaHUE
«B U306paKeHUsIX TUIOB BU3ya/IbHbIX CUTHAJIOB B COOTBETCTBUU C UX LI€JIbIO»
M KOMMEHTHUpPOBAaHHE «MeCTa M 3HayeHHs TUIOB BHU3YyaJbHbIX 3HAKOB
B pa3/IMYHBIX Cpejiax (IPUPOAHBIX U 001 ECTBEHHBIX)».

[TocKOJIbKY »KU3Hb JieTell IPOXOJUT B OCHOBHOM B 3THX JBYX Kpyrax,
0co60e BHUMaHHe YeseTcs MOHUMaHHUI0 «KKPacoThl IPHUPO/bl», HOAYEPKHBast
«BU3yaJibHble 0COGEHHOCTU OOBEKTOB U SIBJIEHUNM OKpY:Karollel NMpHUpPOJHOMN
cpenbl (Tumbl GOpPM, COOTHOILIEHHs, I[BeTa)» W CPAaBHEHHE MeXAy HHUMH, a
TaK)Ke BbIpOKEHHUE «iepe3 ONMCAHUS U PUCYHKH 3MOLMOHAIbHOE OTHOLIEHHE K
KpacoTe MmpupoAbl». Ha mepefHHH NJaH BBIXOJUT OCBOEHHE Yes0BEYECKHX
dopM U Puryp KMUBOTHBIX, GOPMHUPYS yMEHHEe pa3InyaTb «PUTYpHBIE U
HedurypHole u300paKeHUs1», MNpUOOpeTass «UAe Haubosiee BaXKHBIX
BU3yaJ/IbHbIX 0COOEHHOCTEN 4YesI0BeYeCKUX WU >KUBOTHBIX GUryp (CHUIYST U
JAeTany, GopMbl, [IBETA, COOTHOLIEHHS )», a TAKXKe U300parkeHUe «BU3YaJIbHbIX
0COOEHHOCTEN Yes10BeYECKUX U XKUBOTHBIX GUTYp». [2]

B 06yyeHHH M306pasUTENbHOMY HUCKYCCTBY B LIKOJIE JJIsI TPETHETO
KJIacca No-NpeXHEMY OTMeYaeTcsl aKLeHT Ha COLUA/IbHYIO aJlaliTallkIo JeTel.

B oTHolleHHMH 06beKTa-o6pa3a BHUMaHHe Y/eJsieTCsl OpUeHTaluu
JeTeil B OKpYKawollled MX apXUTEeKTypHoH cpege. OKUJaeTcs, YTO OHHU
ONUCHIBAIOT  «BU3yasllbHble  OCOOEHHOCTU BHYTpEeHHEM W  BHeUIHeH
APXUTEKTYPHOU CpeJibl», «pa3IMYHbIX TUIIOB OOLIECTBEHHBIX 3/IaHUHN (IIKOJIbI,
TeaTpbl, CIOPT3ajbl, CTAHLHUH, PEJIUTHO3HbIE U KYJbTOBbIE COOPYXKEHHUS)»,
BbIJIeJISIIOT «OCHOBHBIE CBSI3U MEX/AY NPUPOJHON U apXUTEKTYPHOU cpefioi»,

132



Passumue o6pa3Hoao MblUL/IEHUA Yepe3 xyaoyfcecmeeHHoe...

MHTEPHPETUPYIOT  «XapaKTepHble  OCOOEHHOCTHM  pa3/IMYHbIX  BU/JIOB
apXUTEKTYPHOH CpeAbl» U UHAUBUAYaJIbHble «apXUTEKTypHble 3JIeMeHTbI
pPa3/IMYHBIX THUIOB OOILIECTBEHHBbIX 37aHUN». [lo3TOMy [ABYyMSI OCHOBHBIMHU
TeMaMH 06pa30BaTEeJbHOTO COJlepKaHUs SIBJISIIOTCS «0OIeCTBEHHbIE U KUJIble
3[laHUSI» U «BHYTPEHHSIA U BHEIIHSS apXUTEKTYPHAs cpefia» ¢ MPUHIUITHAIBHO
HOBBIMH KOHLIENLUAMU — «aPXUTEKTYPHAst CpeJia», KUHTEPbEP» U «IKCTEPLEP».
CounasnbHass GYHKUMS JaHHOrO BuJa MWHOOpMalLUM MOJApa3yMeBaeT
dbopMUpOBaHHEe  HABBIKOB  CPaBHEHUSI  «apPXUTEKTYpPbl  Pa3IMYHBIX
0611IeCTBEHHBIX 3ZIaHUI 10 TUIy M HAa3HAYEHUIO», A TAKXKe HHTepIpeTanuu
«XapaKTepHBbIX 3JIEMEHTOB BHYTPEeHHEH U BHEIIHeH apXUTeKTYpPHOW cpejibl
(kpblly,  GaliHM, KOJIOHHBI, JIECTHHULBI, IOMelleHHUs)». BaxHOCTb
OKpy»Karollell eTCKOU apXUTEeKTYpPHOU cpefibl IOJUEPKHYTA C TOUKH 3pEHUSs
«yJaydllleHHus: obpa3a »KM3HH B OyAylleM» U «3eJIeHOM apXUTEKTYypbl
(3koJiornyeckue uey Ha Gyayuiee)».

Ha mepenHeM miaHe UJIET MOHSTHE «JE€KOPAaTUBHOE N300paXKEHHEY,
KOTOpOEe TaKXe OTpa)KaeT 3JIEMEHTbl OKpyXawlled JeTell coLUalbHON
cpenbl. O6yyeHMe HapaBJIEHO Ha OCBOEHHE «OCHOBHbBIX UJIe! /1151 pa3/IMYHbIX
BHUJIOB JIEKOPATUBHBIX 00Pa30B», «CUMMETPHUSI», «OPHAMEHT», KOMMEHTUPYS
ux crnenuduky U co3zaBas Takue o6pa3bl. BHUMaHHe yJesieHO
AuddepeHunanuy TemblX LBeTOB. [Ipojo/rKeHa TeHJeHIMsI KadyecTBa
M300paKEHUM B KOHTEKCTE «BHU3yaJbHOW KOMMYHHUKALUU» IO PasJd4yUI0
«3HAKOB /IJis BU3yaJIbHOTO JUAJIOTa» M WX HUHTEPNPETAlUU B Pa3JTUYHbIX
uso6pakeHusx [http://www.mon.bg/bg/1689].

[locmemHuil TOJ HAYaJbHOrO O0Opa30BaHUs (YeTBEpPThIM KJacc)
COCpeZioTOYEH HA Pa3BUTHUH NIO3HABATEBHOIO OMBITA JIeTeH C TOUKH 3pEHUs
U306paKeHH i, CBSI3aHHBIX C KyJIbTYPHBIM U UCTOPUYECKUM Hac/ieJueM.
Bce OGoJiblie ¥ 6oJibllle BBIXOJAAT M3 HENOCPEACTBEHHBIX €XeJHEeBHbIX
BIEYaTJEHUN U ONbITa JeTell B HamnpaBJeHUU OOBEKTOB, CBSI3aHHBIX
C UCTOPUYECKUM IMPOLIBIM M KyJbTypPHOM CaMOOBITHOCTH O60JIrapCKOro
Hapoza. M300pakeHHWs] BHOBb SIBJASIOTCA QYHAAMEHTOM [JIS IOJIyYeHHs
MHPOpMaLMU O KYJbTYPHOM W MCTOPUYECKOM Hacjaeluu. JleTu JO/DKHBI
ONMUCAaTh «BU3YyaJbHble XapPaKTEPUCTHUKU KYJIbTYPHbIX W HCTOPUYECKHUX
NaMSTHUKOB», OTKPBITh [JisI cebsl «BU3yasibHble 0COOEHHOCTHU KYJIbTYPHBIX U
HUCTOPUYECKUX NaMSATHUKOB», UCCJAe0BaTb «OCHOBHbIE CBSI3U MEXAY
HCTOPUYECKMMU  COOBITUSIMH U KyJbTYPHBIMH H  HUCTOPUYECKUMH
00beKTaMU», W BbIPA3UTh «HUX OLEHKY BaXXHOCTU KYJbTYPHBIX U
HMCTOPUYECKUX MaMATHUKOB C IIOMOIUbIO >KUBOMHCHOM [JeATeJbHOCTHY.
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[TosToMy 04HOU K3 IVIaBHBIX TEM B yueOHOU MporpamMme sIBJASIIOTCA «06pasbl
IpOLLJIOTO U COBPEMEHHOTO MHpa», KOTOpble VCTAHABJWUBAIOTCA MPH
OPUHATHU [JIBYyX OCHOBHBIX NOHATHUH — «KYJbTYPHOTO M HMCTOPUYECKOTO
Hacaeausi» U «aMATHUKA KyJbTYpbI». YueGHOe co/iep:KaHue HalpaB/IeHo Ha
MOJATOTOBKY JeTell K NPU3HAHUI0 «KYJbTYPHBIX OOGBEKTOB IMPOILIOr0 U
HacTosilero (3JaHui, miouazel, MOCTOB, XpaMoB, 6allleH)», /151 CpaBHEHMUSs
«BU3YaJIbHBIX ~ OCOGEHHOCTEH O00BEKTOB MPOLLIOTO U HACTOSILIETO
(apxuTeKTypHBbIE 37IEMEHTbI, MaTepHaJibl, CTPOUTENbCTBO, JEKOPUPOBAHUE)»,
YTOGbl OTpPa3UTb «B PHUCYHKaX CBOM BIleYAaT/JIeHUs O KYJbTYpPHbIX
NaMATHHUKAX», a TaKXKe IOHATb «BKJAJ KYJbTYPHOTO W HCTOPHUYECKOTO
Hac/lelydss B Da3BUTHE pervoHa». JTa HaAIMpaBJeHHOCTb YeTKO BHUJAHA B
y4ebHOM coJiepKaHUU U300pasUTEeNbHOr0 MCKycCTBA U (GOPMHUPOBaHUHU
«COLMAJIbHBIX U FPaXKAAaHCKUX KOMIETEHIMIH», CBSI3aHHbIX C «KU300pasKeHUEM
00'bEKTOB U OKpYKarollel cpe/ibl Nponuioro (60T, rpo6GHUIbI, COKPOBHIIA,
XpaMbl W 3JaHUsI), B PHUCYHKaX COObITUH U3 HaLIEro HUCTOPUYECKOro
HNPOLLIOTO» U «HU300paKeHUs], PUCYysT COOBITHUS U3 6OJIrapckodl HUCTOPUY;
0TOOpaXKeHHs roCyJapCTBEHHBIX CHMBOJIOBY.

Ocoboe BHHMaHHe Y/[ieJisieTCsl Pa3BUTHUI0 CIHOCOOHOCTU YYEHUKOB
BOCIPUHMMATb OJJUH U TOT K€ OO'BbEKT C pa3HbIX TOUEK 3peHUsl U NOHAThb
«HauboJjiee BayKHble BU3yaJIbHble 0COOEHHOCTU B OTOGpaKEHUU 0O'BEKTOB C
Pa3HbIX TOYEK 3PEHUSI», PACCIIO3HABATh «06BEKThI, U306 PpasKeHHbIE C Pa3HbIX
TOYEK 3pEeHHsI», TaKkKe HU300paKaTh «OOBEKTHI C PA3HBIX TOUEK 3PEHUS»
[http://www.mon.bg/bg/2190]. 3To BakHasi BO3MOXXHOCTb B IJaHe
MOHMMAaHUS BaXKHOCTH Pa3HO06pa3us B GMOJIOTHYECKOM U COLUAIBbHOM MHUPE,
KOTOpoe  sBJsIeTCd  Heob6XOJWMOM  OCHOBOM A  GOpMHUPOBAHUSA
TOJIEPAHTHOCTH K pa3HOOOPa3HIo.

0630p  ydyebHBIX  OporpaMM [ HavyajJbHbIX  KJIACCOB
M300pa3nUTENBHOIO UCCKYCTBA B GOJIrapCKOM 1IKOJIe UWIIOCTPUPYET OJHY U3
MX TJIaBHBIX 3a00T 10 OTHOLIEHUIO K 060pa30BaHUIO JleTel Yepe3 pa3BUTHUE UX
MBILIJIEHUSI TOCPEACTBOM M3006pakKeHUH, a UMEHHO aJalTaliyd U O6LIEHUS C
OPUPOAHBIMU U COLUAJIBHBIMU peasusiMU. ITO NOLYEpPKUBAeT 3HaueHUe
XyZ0’)KECTBEHHOTO 00pa30BaHUsl He TOJIbKO KaK pa3BUTHE HABLIKOB JeTel B
3TOM 006JIacTH, HO M B KayecTBe OJHOTO U3 OCHOBHBIX HallpaBJeHUH
COLIMA/IbHOM MHTErpaluu B )KU3Hb 00611leCcTBa.
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Yacel co cTpesIKaMu
U UX POJIb B NIPUOOGILAIIEM 00pa30BaHUM

Clock with hands
and its role in the inclusive education

AnHoTanusa: Kak akTyasbHas o6pa3oBaTe/ibHast IOTPEOGHOCTD, U3yYeHHEe YacoB
CO CTpeJKaMM HCC/Ie[0BAaHO IMapa//IeIbHO C YYeHHKaMH B HOpMe U UX
CBEPCTHUKAMU C UHTeJ/IJIEKTYa/IbHbIM JepULUTOM. MeT0L0/10TH4eCKON OCHOBOM
UCC/IeIOBaHs SIBJISIETCS KOHLEMUMS WHTerpanyy pPa3sHOPOJHOrO Y4eGHOTro
coZiepKaHHsl TOCPECTBOM MaTEMAaTHIECKOTO MOZeIMPOBaHMUSL. ATPOGALIMOHHbIE
3aHSATHS PeasM30BaHbl B YCJIOBUSIX KJIACCHO-YPOYHOW CUCTEMBL JJOCTUTHYTbIE B
WCC/IEIOBAHUM  00pa3oBaTesIbHble pPe3ysbTaThbl IPeJCTaBJeHbl B KOHTEKCTE
NpUOGIIA0LIEro 06pa30BaHUsI.

KiloueBble cj0Ba: uHmezpayus, Mmamemamuveckoe .Mo0eauUpO8aHUE,
KOppeKyuoHHo-passusarowull appdexkm, coyuanbHas scmpausaemocms

Abstract: As a current educational need, studying the clock with hands has been
examined in parallel with pupils in norm and with their peers with intellectual de-
ficiency. The methodological basis of the study is the concept of integration of het-
erogeneous educational content by means of mathematical modeling. The appro-
bation activities are realized in the conditions of the class-lesson system. The edu-
cational outcomes achieved in the study are presented in the context of incorpo-
rated education.

Keywords: integration, mathematical modeling, correctional developing effect,
social integrity

HpI/IO6LLlaI'OI.L[ee 06pa30BaH1/Ie CBA3aHO C IOJ/JIHOLE€HHBIM JIMYHOCTHO-

CTHBIM pa3BHUTHUEM 00eux KaTerOpI/Iﬁ Y4Y€HUKOB: CO 0CO6BIMH 06paBOBaTeJIb-

HbIMH l'IOTp€6HOCTHMI/I H HOpMOI‘/JL HO,ZLO6HaH TO4YKa 3peHud NIpeAarojaaraeT, 4To

B O00I[UX y4eOHbIX MEpONPUATHUAX [JI1 O0eHXx KaTeropyuid HacTyIaeT

pasumMpeHde  Kpyra KOMIETeHIMH  (aKaZleMUYeCKHX, IPAKTHYECKHX,

COL[I/IaJIbeIX), KOTOPbIMH YY€HHKH OBJIaJA€BAKOT KW MOI'yT IPHUMEHATb B
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OpraHM4ecKOM eJNHCTBE. B 3TOM KOHTEKCTe BOIPOChl, KOTOpble CO3J4al0T
TPYZAHOCTU [Jisl YYEHUKOB B HOpPMe U TeM 6oJsiee s JeTell ¢ AeduLUTOM,
3aCJIy»KUBAIOT 0CO60T0 BHUMAHUS.

TakoBa Tema «BpeMsi», KOTOpas MCK/JIIOUUTENbHO BaXKHA s
COL[MA/IM3allUi TOJPOCTKOB. boJjiee MM MeHee OCO3HAHHO YeJIOBEK [JEJUT
MPOLECC CBOEH XKU3HU Ha OT/esbHble COOLITHS, a MPOMEXYTKU MEXIY HUMU
BOCIIpUHUMAaeT Kak BpeMs.. OpHeHTanui BO BpeMeHU OH [JIOCTUraeT
M3MEpPEeHUEM, T. €. MaTeMaTUYECKUM MOJIeJIMPOBAaHHEM, KOTOPOe pacKphbIBaeT
CYLHOCTb 3TOTO CJIOXKHOT'O IIOHATHS ¥ IOMOTaeT B ero U3y4YeHHM.

YesioBeyeckoe OBbITHE CYILIECTBEHHO 3aBUCHT OT JBYX MpOsBJIEHUHN
BpeMeHH: UCTOPHUYECKOI0 M aCTPOHOMHYECKOr0, COCTOSLIMX U3 MOMEHTOB U
IPOMEXYTKOB. HMcmopuyeckoe 8pemsi, HacCblleHHOE COOBbITUHHOCTDIO,
JIOTlyCKaeT MOJeJIMpOBaHMEe XOJa BpeMeHU JBWKEHHeM IO NpsMOH, Korja
MOMEHTbI BOCCO3JAIOTCA TOYKAaMH, a NPOMEXYTKU (CyTKH, Mecsl, Toj) -
oTpe3kaMu. JIMHelHasi MoJesb (XpPOHOJIOTMYECKash OCb) HCTOPUYECKOTO
BpeMeHHU INO03BOJISIET NMOCPEJCTBOM Pas/MYHbIX MacClITaboB MpeACTaB/ATb B
N0C/IeJ0BATENbHOCTH COOBITUS C MPOU3BOJIbHOM y/1a/IeHHOCTBIO BO BpeMEHY, a
TaKXe YTOYHATb pa3/IMuUHbIM 06'beM COOBITUH, HACTYNMBILUX B ONlpe/ie/IeHHbIH
IPOMEXKYTOK.

Kanendapv sBisieTC OCHOBHBIM HHCTPYMEHTOM JiJIsi HU3MepeHus
HCTOPUYECKOTO0 BpeMeHU. AcmpoHomuueckoe epemsi TpeJCTaBJsieT Cobou
3dKOHOMEepHOe 4YepegoBaHUE JHA KW HO4YH, C 4YeM CBA3aHbl XW3HEHHbIe
Ipoueccbl W 4ejloBedyecKasd [ieITeJIbHOCTb B IIOBCeJHEBHOM >KU3HM.
JUKJIMYHOCTb 3TOr0 4YepefoBaHUs MOAEJIUPYETCS PaBHOMEPHBIM KPYrOBbIM
JBIDKEHHEM, NpU KOTOPOM MOMEHTBI 3a/al0TCsl TOYKaMH OKPY)KHOCTH, a
MMPOMEXYTKH — HEHTPAJIbHbIMU yTJIaMU.

KpyroBoii Moge/sibl0 aCTpOHOMHYECKOTO BpeEMEHH, H3MepseMOro Kak
YTJIOBasl BeJIMUKHA, SIBJIAIOTCA 4acbl €O cmpeakamu. UX TOUHOCTb 1aéT OCHOBaHUe
Puyapny @eitHMaHy! KpaTKo ONpeie/IUTh: 8pEMsT — 3MO NPOCMO 4AChL.

AKTya/IbHOCTB YacOB CO CTpeJIKaMu
B pasBuThix 06IECTBaX COBPEMEHHBIH YEeJOBEK TMOTpyKeH B

WHOOpMAlMI0 O MapaMeTpax Cpefbl, B KOTOpoW HaxoAutcsi. OH OKpYXEH
3JIEKTPOHHBIMHU YCTPOWUCTBAaMK, KOTOpble HEMPECTaHHO MOKa3bIBAIOT €My

1 Puyapn Peitnman (1918-1988) - (U3UK-TEOpPETUK, OJAWH W3 OCHOBaTeJied KBAaHTOBOM
3/IEKTPOAMHAMUKH.
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aCTPOHOMHUYECKOE BpeMsl, JaTy, Ha KOTOPYH0 OHO OTCYMUTBIBAETCS U
OJITHOBPEMEHHO C 3TUM OIPe/ieisieT TEMIEPATYPy aTMOCHEpPHL

TOYHOCTb 3JIEKTPOHHBIX YACOB UCK/IIOYUTENBHO BbICOKA. OHU H3MEPSIIOT
MOMEHT BpeMEHHU JI0 JI0JIed CEeKYH/ibl U KOJUPYET ero IIecTblo WId 6oJiee
udpamu. Y06HbIe JJis Y4€Ta HACTYIAOIIEro MOMEHTA, 3JIEKTPOHHbIE Yachl
Hey106HbI JIJIs1 OTIpe/ie/IeHUsI MPOMEXYTKa BpeMeHH. JIUCIiel BBIMUCHIBAET KO/
TOJIbKO HACTYMAIOIIEro MOMEHTa, a [yIsl ONpeAe/ieHUs] MPOJOJLKUTENIbHOCTH
BpEMEHH, KOTOpPOe MPOTeKaeT MeXAy HUM U JPYTHM MOMEHTOM, NPUXOAUTCA
JleJIaTb BBIYMC/AEHWs] C MHOTO3HAYHBIMU YHCJAMH C IOMOIIBI0 JIUCTA U
KapaHJalla.

B oTsimdne OT AMCIUIes, Yackl CO CTPeJIKaMU COZepKaT Gosiee GOTaTyo
uHpopmManyw. KpyroBas Mojiesib BOCIPOU3BOAUT JBHUKEHHEM CBOUX CTPEJIOK
[IUKJINYECKOe U3MEeHEHHEe BpeMeHU, MOJIEIUPYET €ro Kak YTJIOBYI0 BEJIMYUHY U
HOCTOSIHHO M306paKaeT HACTYyIVIEHHe MOMEHTa BpPEMEHHW M MpPOTEKaHHe
IpOMeXyTKa BpeMeHW. Ha mnpaxkTuke, 06pa3 KpyroBo Mojenu [JaéT
BO3MOXXHOCTb 6€3 NOKA3aHUll Kpy20801l Wa/ibl OTIPE/IETUTD:

¢ MOMEHT BpeMEeHHU C TOUHOCTbIO /0 MUHYTHI (dur. 1);

¢ [[poMeXXyTOK BpeMeHH KaK MPOI0 KU TENbHOCTD (dur. 2).

®ur. 1. Yace! 6€3 IKaTbHBIX JeJIeHUN ®ur. 2. [I[poMeXyTOK BpEMEHHU B O/IMH Yac

Bosiee Toro, Mpy HACTYIUJIEHWH ONpPe/ieIEHHOTO MOMEHTa, Ha KPyroBou
Kasie BHUAHbI IpolleAamye U Ipejacroduye MOMEHTBbI, a MIPOMEXYTKH,
KOTOpble OHM O00pa3ylT MexJy co6oi, u3lobpaxkarwTcsd Ayramud. Tak
IPOJOJ/DKUTE/BHOCTh PA3/IMYHbIX MPOMEXYTKOB MOXKeT CpaBHUBaTbC 6e3
BbIUMC/IeHNH. Ha mpakTHKe 4yesl0BeK MPHOOpETaeT rJjasoMep sl GbICTPOH
OpHEHTALMS BO BpEMEHH, UCII0JIBb3YS YaChl CO CTPETKAMH.
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Yacel €O CTpesIKaMU OCTAIOTCS He3aMEeHHMbIMH B MOBCEJHEBHOH >KU3HU
yesoBeka. Ha o06IecTBeHHbIX MecTax (BOK3asbl, IOYTOBbIE OT/EJIEHHS,
OOJIbHHIIbI, MAaTa3uHbI) OHU pa3MelleHbl Ha BU/HOM MECTE, a /Il BbISICHEHUS
OO6IIE3HAYUMBIX CUTyallMd (CMeHa JIETHEro W 3MMHEro 4acoBOIO BpeMeHU
(dur. 3), ana ompeneseHHe 4YacoBbIX MOsICOB (dur. 3), s 0OGbsBIEHHUSA
paGoyero BpeMeHH...) UCMOJIb3YETCS €ro U300paKeHHUE.

| LONDON  |NEWYORK | TOKYO | MOSCOW

®ur. 4. Ope,qeneHHe BPEMEHH B ropoZiax pa3/iIMdYHbIX YaCOBbIX I10SACOB

K coxaneHuto, B o0611eM 06pa30oBaHUM aCTPOHOMUYECKOE BpeMs
W3y4yaeTcs CIMIIKOM y3Ko. CKyZiHOe y4eGHOe BpeMsi, KOTOpPOe OTBOJUTCS €My,
He JIaéT BO3MOXXHOCTH NPOSICHUTH CHUCTEMY, N0 KOTOPOM 4YacoBble CTPEJKU
OTCUUTHIBAIOT MOMEHTBI, He CIIOCOGCTBYET CO3J@aHUI0  OCO3HAHHBIX
Hpe/ICTaBJIeHUI O MOHATHUY BPEMEHHU U JIaKe He IaéT HaIEHbBIX TPAKTUYECKUX
HABBbIKOB HCI0J/Ib30BaHUsI 3THUX YaCOB.

PacnpocTpaHEHHOCTh YacoB CO CTpPEJKaMH M HX IPaKTUYECKoe
IPEUMYIIECTBO TPEGYIOT, YTOObI OBJaJIEHHE HWMH HAYWHAJIOCh C CaMOro
paHHero BO3pacTa, MNOCTENEHHO pacKpbiBass 6GoraThblii 06pa3oBaTEsbHbBIN
HOTEHI[MaJ, HA KOTOPOM OCHOBBIBAETCS JIEHCTBHE 3TOr0 MpUbopa.
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Yacsl co CTpEJ/IKAMU KAK IpeaAMET U3yUCHUA

Oco3HaHUe CJIOKHOTO TOHATHS BpeMeHM CBfI3aHO C HEKOTOPbIMH H3
Ba)XKHEMIINX M TPYAHBIX 06pa30BaTeIbHbIX 33/1a4 — OT IPUOOGPeTeHN HaBbIKOB
JUIT TOYHOTO M3MepeHUs BpeMeHU U NpaBUJIBHOI'O €ro paclpefeseHus [0
OCO3HaHUS ero NpPOTHKEHHOCTH, HEOOpPATUMOCTHM M HENpPepbIBHOCTH B
rpaHuIax yeJ0Be4eCKUX BOCIPUATHH.

Co3jaTb € paHHero Bo3pacTa IHpeJCTaBJIeHHe O CyTKax Kak
N0C/Ie,0BaTeIbHOCTY MOMEHTOB BpeMEHH U OBJaJieTh 4acaMM CO CTPeJIKaMHU
KaK YCTPONCTBOM JIsl ONpe/ieJIeHUsl 3TUX MOMEHTOB — 3afjada HeJserkad. 3a
0GBIYHON YacoBOH IIKalol ¢ 12 JesleHUsAMH KPOEeTCs CJI0XKHask OpraHMU3alus
JUI1 U3MepeHN BpeMeHH I0 YeTbIpeM IikanaM (ur. 5), kakaasa U3 KOTOPbIX
UMeeT ABY3Ha4YHYI0 TOYKY.

Bomnpeky 3TOH CI0KHOCTH Te, KTO 3HAIOT Yackl, MOTYT MO OJHOM TOJIBKO
12-4acoBo# LIKaje onpefeauTb C Pa3JUYHON CTelleHbl0 TOUHOCTH MOMEHTBI-
BpeMEeHH.

3|1- T
7
33 32 31 5p 29 2877
- _'_.—o—'—'-/

35 T
~ a4

33y T e 27
~.773231 302928°

®ur. 5. llIkael A1 OTCYETA 4ACOB, MUHYT, CEKYH/,
TpaAHU,I/IOHHbIe METOAWKH [Jid 3HAKOMCTBA Y4Y€HUKOB C 4YaCaMH He

PACKPBIBAKOT NPHUIXMHHO-CJIEACTBEHHbIE CBA3W, OPraHU3ylole ABUXKXEHHUE €ro
CTpPEJIOK. ,Z[eTI/I Ha6JIIOAa}OT, HO He MOryT 00BSICHUTh ce6e, KaK HMEHHO
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B3POCJIblE CYUTHIBAIOT MOKA3aHMS JBYX WIM TPEX CTPEJIOK, HE3aBHUCHMO OT
TOT0, 0003Ha4YeHbI LIKATbHbIE JIeJIEeHUs] WM HET, U AaXKe HE3aBUCHUMO OT TOTO,
€CTh JIM WU300paKeHHe IIKasbl (UCMOJIb3YIOTCS HACTEHHBbIE Yachl TOJIBKO CO
crpesikamu) (ur. 6).

N

a) HacrosbHble 6) Hapy4uHnble B) HacrenHble

®dur. 6. Yack! 63 HIKaJIbI

JJ11 TOAPOCTKOB UCKJIIOYUTENBHO TPYAHO, a 11 YMCTBEHHO OTCTAIOLINX
- IHOYTH HENOCTMKUMO IMOJpakaTeJbHO H3y4YUTb YINOTpeGJeHHe YacoB C
12-yacoBoi 1wKanol. Mx ycuindsa B 3TOM HalpaBJeHUU [JONOJHUTENbHO
06€eCCMBIC/IMBAIOTCS OOMJIMEM 3JIEKTPOHHBIX 4acOB U JIETKOCTBIO, C KOTOPOH
OHU HCNOJB3YIOTCA. TakMM 06pa3oM GOJIBLUIMHCTBO YYEHHKOB OCTAlOTCI B
GosibIIEN WJIM MeEHbLIEH CTelNeHH YyKJbl CKPBITOM CHCTEMe H3MepeHHs
BpeMeHHU 4Yepe3 I0Ka3aHUs CTPeJIOK MO KpyrJjol likaie ¢ 12 jesieHUSIMU.
A TO4YHOe e€ OCMBbICJIEHHe UMeeT CyLIeCTBEHHOe 3HayeHue JJIl OCO3HAHHUS
NIOHATHSA BPEMEHH U er0 POJIY B YeJI0BEYECKOH KU3HHU.

OAHO MHHOBALMIOHHOE peueHue

WHTerpaTUBHbBIN MOJX0/] K U3YYEHHIO YAaCOB CO CTPEJIKAMU OKa3bIBAET,
YTO BONpPEKU CBOEH CJIOXKHOCTH, CUCTEMA, MO0 KOTOPOW OH U3MepsieT BpeMms,
JIOCTYIHA [/Isl OBJIafieHusi (HAa NMPaKTUYECKOM YPOBHE WU TJIyOXKe) BCEMU
HO/JPOCTKAMH, B TOM YHUCJIE U TPU UHTEJJIEKTYAIbHOM JlepULIUTE.

Yackel co CTpesIKaMU SIBJISIFOTCS Pe3y/IbTaTOM COBMeLIeHUs JOCTHXKEHUH
B Pa3JIMUHBIX 06JIACTSAX MO3HAHUA. UTO KacaeTcss KOHCTPYKIUU U GYHKIUH, OH
UMeeT MHO)XECTBO TOYEK CONPHUKOCHOBEHHUSl C YYeOHBIM COZiepKaHUEM [0
Pa3JIMYHbIM 0611[e06Pa30BaTEBHBIM ITPEIMETAM.

Ha ocHOBe 3THX CBf3edl M KOHILEIIMH HWHTETPAlMH PA3HOPOLHOTO
CoZlepXKaHHUsl TOCPEJCTBOM MaTeMaTHYECKOro MOJEJUPOBaHMs pa3paboTaH
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Y UCC/e[JOBaH OPUTHMHAIbHBIN UHTErPaTUBHBIN NOAXO0A, K U3y4EHHUIO YacoB CO
CTpeJIKaMHu.

Hrmezpayua pasHopooHoz0 codepicaHusi nocpedcmeom mamemamu-
ueckozo ModeauposaHusi [buctpuii, 2001], [KapauBanoBa, 2015]. /[usa
peanu3alMM TaKOM UWHTerpalMd B Y4eOHbIX MEepONPUATHAX CO3/aHbl
TeMaTH4yeCKHe WHTerpHpOBaHHble MOAYJIU. M3/ioXkeHHe KaK[oro MoayJs
BBISICHSIET €ro TeMY, UHTeIPUPYs 3HaHHUsI U3 PA3JIMUHBIX Y4eOHBIX IPeMETOB B
X0/le MOJe/JHpPOBaHUA 3JIeMEHTAapHbIMH MaTeMaTUYeCKUMH CpeJCTBaMM.
WHTerpvpoBaHHOe MOAYJbHOE COJepXaHHe HMeeT BBICOKYIO CTelleHb
pasIoKUMOCTH, KOTOpasi IO3BOJISIeT pa3pabaThbiBaTb ero JUAAKTHYecKHe
IPOEKI[MH B 3aBUCUMOCTH OT Npe/iHa3HA4YeHUsI U B HEOOXO0AUMOM JJOCTYITHOCTH.
Tema Mopayna u3ydaeTca NOCTENEHHO, MYTEM BCTpauBaHUSA HWHTerpaTHBHBIX
COCTaBHBIX KOMIIOHEHTOB (y3Jibl, f/ipa) pa3/MYHOrO OO6bEMA U CTeNeHU
CJIOKHOCTH B CTaHZApPTHBIE y4eOHble MEPONPUATHA [0 Pa3/IMYHBIM NIpeAiMeTaM
U C Yy4éTOM TIO3HaBaTe/NbHbIX BO3MOXXHOCTEH OT/E/NbHBIX YYEHHKOB.
PaspaboTka M peanusanusa TeMaTH4YeCcKMX MoJyJedl  INOAYMHAeTCA
NPHUOPUTETHO OJUJAKMuUYecKUM NPUHYUNAM: UHMezpayuu, ModeauposaHusl U
paHHell nponedesmuku.

Modyne «HM3mepeHue epemeHu no vacam co cmpeakamu». MonyJb
IpeJiCTaB/seT COO0M CI0XKHYI0 CUCTEMY JJ1 U3MepeHUs BpPeMeHHU B CyTKax,
pasJIoXKeHHYI0 IO CTeleHW JAOCTYHOCTH [l YYeHUKOB 00eMx KaTeropui: B
HOpME WJM C HapylleHUsSMH. MojynbHOe cofepKaHUEe PACKPbIBAaeT
HepaspbIBHbIE CBSI3M MEX/Y COCTABHBIMU 3JIEMEHTaMM (TIOHSTHS, TEMBI,
METO/Ibl, TEOPUH), BKJIIOUEHHBIE B YUCJIO YTBEPHKAEHHBIX 0611{e00pa30BaTENbHBIX
y4e6HBIX MPOrpaMM. YYeHHKHU OBJIA/IEBAIOT 3THM COJEpXKaHHEM C TOMOLIbIO
CHCTEMHOM CaMOCTOATeJbHOW MOJe/MpYIoLleld JesdTeJbHOCTH (TeXHUYEeCcKoH,
MaTeMaTU4eCKOH, ecTeCTBEHHO-MaTeMaTU4YeCcKOH, XyJ0KeCTBEHHOW), B
KOTOpPOM NPHOGPETAIOT NMpPAaKTHUYECKHWEe 3HAHUS U HAaBBIKH, U OCMBICJIMBAIOT
CYLIHOCTb YaCOB U MOHSITHE BPEMEHHU.

IlpakTHUYecKas peaausanus

Ha mpoTsikeHWH JieT MOAy/b «M3MepeHWe BpeMeHH IO 4YacaM Co
CTpeJIKaMU» MCCIeyeTcsl Ha NPUMEHHUMOCTb B CTaHJAPTHBIX YCJIOBUSAX
IIKOJIbHOW MPaKTUKW. YCTAaHOBJIEHO, YTO OBJaJieHWe MM JEeTbMU B HOpMe
MOXKET HayaThCsl C MOAXO/sAIIEN CTENEeHH JOCTYITHOCTH €lllé B IeTCKOM cajly U
MPOJO/DKUTD YIJIYOJIATbCA B CAEAYIOMIUX HIKOJAbHBIX KjaccaX. Pa3jiokuMocTb
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MO/IyJIbHOTO COJEP>KaHUS JesaeT ero NoAXOAsIKM /I U3ydeHUs1 yYeHUKaMuU
CO CrellMa/IbHbIMU 06Pa30BaTelbHbIMU IOTPEOHOCTMMU.

Juia HyxA npuoOlaoilero o6pa3oBaHUS IPeJCTABJsSET HHTepecC
HCCIe[IoBaHUE MOJYJIS, MPOBeAEHHOE MapasyieJibHO B 0011e06pa3oBaTe/IbHON
IIKOJIE M BO BCIIOMOTAaTe/JbHOW IIKOJIE [JI1 YYEeHHKOB C HapylIeHUsMHU.
CnenuanbHO pa3paboTaHHbIE UHTETPHUPOBAHHBIE MeJaroruueckre TEXHOJIOTHH
anmpo6upoBaHbl OJHOBPEMEHHO C IeThbMH B HOpMe (B Bo3pacTe 9 JieT) U Ux
CBEPCTHUKAMU C UHTE/UIEKTYAJIbHBIM AebUIIUTOM B JIETKOU, yMepeHHOU WU
TsOKEJION cTeneHU. IHTerprpoBaHHbIe TEXHOJIOTHH TPUMEHSJIMCH Ha OOBIYHBIX
ypoKax MO pPas/MYHBIM y4eOHBIM JUCLUIVIMHAM (MaTeMaTHKa, 0G0JIrapcKuii
AI3bIK, UTHOCTPAHHBIH A3bIK, CTPaHOBeIeHUE, TPY/, U TEXHHKA, U300pa3UTeIbHOe
HCKYCCTBO).

Annpo6alioHHble MEPONIPUSTHS, IPOBOAUMBIE C 06EMMHU KaTEroprUsIMU
YYaCTHUKOB B UCC/IeI0BAHUHY, BK/IIOYAIOT OJJHU U T€ K€ KOMIIOHEHTbI MOJYJIS U
IPOXOJAT Yepes3 OFHU U Te 3Ke 3Talbl:

I sman. O3HaKOMJIEHHe C YacaMy, C er0 OCHOBHBIMU YacTSIMU U C BUAAMU
YacoB COIVIACHO WX NpeJHa3HAyeHUs; KOHCTPYUPOBaHHME MOJeNH 4YacoB
¢ 12-yacoBo#l WIKaJ/OH; OBJaZleHHWe TMpaBWUJIaMU [Jis ONpefesieHUs] B NMepBOU
NIOJIOBUHE CYTOK TaKUX MOMEHTOB: «TOYHBIM 4Yac» U «dacC C IOJIOBUHOW» IO
12-4acoBoii 1lIKaJie; CaMOCTOSITe/IbHOE pellieHue JBYX OCHOBHbIX 33/ay (npsiMast
U obpartHas): «Omnpenesnn, KOTOpbIA 4ac!» U «CBepb 4Yachl!» C MOMOIIbIO
CaMOo/ie/IbHOM KOHCTPYKLMHU YaCOB;

II sman. O3HakOMJleHHe C IpeJHa3HAYeHUWEM 4YacoB C 24-4acoBOU
[IKaJIOW; KOHCTPYUpPOBAaHHWE MOJEJIM 4YacoB C 24-4acoBbIM IHHdep6aToM;
IprYMeHeH e MPABUJI /ISl pelLlleHHs] IPSIMOM 1 06paTHOM 3a/jauu 1o 24-4acoBoi
1IKaJle; OBJIaZleHUe I0CJ/Ie/J0BaTeJbHOCTbI0O MOMEHTOB «TOYHBIM 4Yac» U «4ac
C IOJIOBUHOW» B TeYeHUE CYTOK;

Il sman. Wcnosb3oBaHue 12-4yacoBOM IlIKaJbl B Te4yeHHUE CYTOK:
BBeJIeHUe NIpaBUJIa O KOJWPOBAHUHU U JeKOAUPOBaHUU LMep6IaTHBIX YnCces;
060611IeHre MpaBUI JJs pellleHHs] NMpsSMOM M 006paTHOM 3aZady IO 4YacaM
¢ 12-yacoBoM IIKaJOH; NpHUMeHeHHe OOOOIEHHBIX MpaBUJI C HJAA 0Oe3
CJIOBOCOYETAHUS KIIOCJIE MTOTYTHSI».

B annpo6airoHHbIX 3aHATUSIX C YIEHUKaMU B HOPMeE U UX CBEPCTHUKAMU
C YMCTBEHHBbIM OTCTaBaHHEM Obljla HCCIe[0BaHa 06Ilasi METOAUKA U3YYeHUs
Moyt «M3MepeHre BpeMeHH 110 YacaM CO CTPeJIKaMU», KOTopasi YYUThIBaeT
JJIS. OT[AeJbHOTO Yy4YeHUKa TpaHUlly MexAy JByMs 30HAMH pa3BUTHUS:
aKTyaJIbHOH U 6sM3KOoH (110 J1.B. BeiroTckomy).
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MeTonvka peasnn3yeTcsl MOCPeACTBOM JUJAKTUUECKUX MPOEKLUN
MHTErpupOBaHHOI0O COJlepPKaHMUsl, YCTAaHOBJISAIOLUIUMU COOTBETCTBUE C I03HABA-
TeJbHbIMH BO3MOXKHOCTSIMU OTJeJbHbIX YYaCTHUKOB B HCC/IEeIOBAaHUM.
JuddepeHnripoBaHHbIe 10 CI0KHOCTH MPOEKIUHU CBSI3aHbl MeXAy COOO0H B
CUCTeMy 4epe3 HacJOeHUe: B KaX/J0U MPOeKLHUU CoJepKaTcs NMpeAplaylue u
Jl06aB/sieTcsl HOBBIM cofiepxkaTesibHbIM  1iacT. [loaxopsaum  o6pasom
KOMOWHHUPOBaHHbIE, NMPOEKUHUU O06eCNeyrnBalOT [AJis KaXKAO0ro y4acTHHUKA B
WCCJIe[IOBAaHUM TI03HABATEJIbHYI0 aKTUBHOCTb B MPOBOJUMOM y4eOHOU
JlesITeJIbBHOCTH U CBSAI3aHHOCTH C JeMCTBUSAMU OCTaJIbHBIX YYEHHUKOB KJIacca.

B xopze ucciejoBaHUsA UHTErpUpPOBaHHbIE TEXHOJIOTHMU pPeaM3yoTC C
PasMYHOM CTeNeHbl0 YIJIYOJEHHOCTH B 00EMX HCCIe0BAaHHBIX KaTErOpHUsX
Y4EHHUKOB.

Jemu 8 HOpme KOHCTPYUPYIOT YAaCOBYIO MO/JieJIb, U3TOTOBJIsAS OTAE/NbHbIE
3JIEMEHTbl. YYEHUKU CHPaBJAIOTCA  IOJHOCTbIO  CaMOCTOSITEJBHO €
apuPMeTUYeCKUM MO/IeJIMPOBAaHUEM OOOUX BHJOB IIKaX: 12- U 24-4acoBoH, a
reoMeTpUYecKUM MOJeJIMPOBAaHWEM 3THUX ILIKaJ OBJaJIeBal0T B Ppa3/M4YHON
CTeleHW MO0 CBOMM BO3MOXKHOCTSIM. B pesysbTaTe paboThl ¢ 24-4acoBoi
IIKa/I0d HEKOTOpPbIe U3 YIEHUKOB CaMU 06001al0T Ha MHOXKECTBEHHOM OCHOBe
M3y4eHHble IpaBuJa U onpeenstoT ype3 N MOMEHTbI «TOYHbIN Yac» B 060UX
cnydasx: ajasa N =1, 2, ..., 12, Ha 12-yacoBoM nudeposaate u i N = 1, 2, ..., 24,
Ha 24-4acoBoM 1iidepb.iaTe.

[lapaniebHO C OpueHTalMedl BO BpeMeHH, C Y4eHUKaMH B HOpMe
OCYILECTBJISIETCS PAaHHSAS MPONEAEBTHKA MO3HAHUH B Pas/IMYHBIX 06JIaCTAX:
POJHON ¥ MHOCTPAHHBIN fA3BIK, FEOMETPUA OKPYKHOCTEH, TeOPUS MHOXKECTB,
OpHEHTAlUA B IUIOCKOCTH, IIBETOBAs TraMMa). YYaCTHUKHU B UCC/IeJOBaHUM U3
3TON KaTeropuu NpuoOpeTaloT TaKkKe NMpaKTHYeCKHMe HaBBbIKU JJis paboThl €
YepTEKHBIMU MHCTPYMeHTaMM (JIMHeHKa U LMPKYJb) U UX NPUMEHEHUs B
Xy0XKeCTBEHOH J1esITe/IbHOCTH, CBI3aHHOM C U3rOTOBJIEHHEM MO/e/IU 4acoB.

demu ¢ uHmMeanekmyanbHOU  HEAOCMAMOYHOCMbIO  NPOSIBJSAIOT
OorpaHUYeHHble NT03HaBaTe/bHble BO3MOXHOCTH, U Y HUX UHTErpUpOBaHHbIE
TEXHOJIOTUH PeaM3yoTCs B 3aBUCUMOCTH OT CTelleHU HapyueHHus. C IOMOILbIO
WM 6e3 MOMOLIY, YUeHUKH C TSHKEION CTeneHbl0 HapylleHUs] KOHCTPYUPYIOT
MOJleJIb 4YacOoB MO TOTOBBIM 3JIeMEHTaM, a OCTajJbHble Y4acTBYIOT B HX
M3TOTOBJIEHUU B COOTBETCTBUM CO CBOMMM BO3MOXKHOCTSIMHU. HcciefjoBaHue
JI0Ka3bIBaeT, YTO INpPU JIETKOH HWJIM YMEpPEeHHOH CTeneHu YMCTBEHHOTO
OTCTaBaHUs YYEHUKHU CIPABJSIOTCS B  3HAYMUTEJbHOW CTelMeHU C
M3roTOBJIeHHEM IudepbsaTa, BKIIOYUTENbHO U C apuMETUYECKUM ero
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MoJieJMpoBaHueM. Bce yyacTHHMKM OBJIaZieBalOT NpaBWIaMU OINpefeseHus
MOMEHTOB «TOYHbIN Yac» U «4ac € MOJIOBUHON» 110 JBYM IlIKalaM: 12-4yacoBoH U
24-4acoBoi. JleTH ¢ JJIETKOM WU yMepeHHOH CTeNeHbIo JilepUIUTa IPOU3HOCST
CJIOBECHO 3TU MPaBUJIA, @ UX COYYEHUKHU C TEXKEJbIM HapyllleHHeM pa3No3HaT
ompe/ie/IEHHbIN MOMEHT, KOTOPBIH OKA3bIBAIOT Yachl, U BEPHO BHIFOBAPUBAIOT
€ro Ha3BaHHUe. ITU yYeHUKHU OOPETAIOT MPAaKTHUYeCKUe HABbIKU CBEPSITh YaChl C
TOYHOCTBIO JI0 Yaca WJIH JI0 Yaca C IOJI0BUHOU.

HapymieHusi mpu MHTE/UIEKTYAaJIbHOM OTCTABAaHUM HCKJIIOYAIOT 4YacThb
TEXHOJIOTUYECKUX BO3MOXKHOCTEM [jI1 H3y4YeHHUS YacOB CO CTPeJIKaMH.
B noAroToBKy JeTell ¢ HapylleHUsIMA He BKJIIOYEHA paboTa C YepTEXHBIMU
MHCTPYMEHTAMM U He peau3yeTcs NMponeJeBTHKAa reOMeTPUU, HHOCTPAHHOTO
S3blKa W XYJ0XKECTBEHHOT0 MoJeaupoBaHus. Cnenuduka nepLenTUBHBIX
IPOLECCOB He IO03BOJISIET 3THM yYeHHUKaM JOCTUYb OOOOILEHHBbIX NpaBUJ,
KOTOpble GOPMYJIMPYIOT UX CBEPCTHHUKU B HOPME.

3HauMeHMe AJI1 UHK/II03UBHOI'O 06pa303amm

[IpoBeiéHHOE NapaJule/IbHOE HCCIe[0BaHWE U JIOCTUIHYTble B HEM
o6pa3oBaTesIbHbIE Pe3y/IbTAThl PAGOTAIOT B MOAAEPKKY HIeN MTPUOGLIAOIETO
oOpasoBaHMs.  VcciejoBaHHble — MHTErpUpOBaHHble  IeAaroruyeckye
TEXHOJIOTUH OYepPYHBAIOT BO3MOXHOCTH /IS NPOBEAEHHUS COBMECMHbIX
Y4ebHbIX 3aHAMull, B KOTOPBIX Yacbl CO CTPeJKAaMHU M3Y4aloTCAd JeTbMU C
Pas/IMYHBIM UHTEJJIEKTYaIbHBIM IOTEHI[UAIOM.

MaTeMaTH4yeckoe MoOJe/IMpOBaHME, dYepe3 KoTopoe GopMUpyeTcs
MHTErpUpOBaHHOe y4yeGHOe COZlepXKaHHUe, TOBbIIIAET YPOBEHb 00y4aeMOCTH
JUIsl KOKJO0T0 YYEeHHKA, TaK KaK:

- CIOCOGCTBYET peau3aly MPUHIUIIA KON NPOCIMO20 — K C/IOHCHOMY»;

- IO/IIEPXKUBAET «MOMUBAYUSI0» K YI€OHBIM 3aHATHUSAM;

- KyJIbTUBUPYET U paclIUpsieT KPYT N0O3HABAMEIbHbIX UHIMEPECos.

[TocpeAcTBOM MOOeAUPOBAHUS UHME2PUPOBAHHBIX cCUMyayull pelaeMble
y4eOHble MaTeMaTH4YeCKHUe 33/1a4H 33/Ial0T OTIPaBHbIE TOUKH 151 paCIIMpEeHHUs
KaK Npo6JieMaTHKH, KOTOpasi MPEeZACTABJISET MUHTEPeC [yl YYEHUKOB, TaK M
Kpyra Mx KOMIIETEHLMH (aKaJleMUYecKHX, MPaKTHYeCKUX, COLMabHbIX). Ha
3TOMl OCHOBe KaXKIbld YYEeHHK, HE3aBUCUMO OT CBOMX I103HaBaTeJbHbBIX
BO3MOXKHOCTEH, MOXeT JJOCTUTaTh Pa3BUTHSI B COBMECTHOM Y4eGHOM IpoLiecce.

Y y4EHUKOB C WHTE/UIEKTyaJbHbIM  JAeQUIMTOM  HACTYyIaeT
KoppeKyuoHHo-pazsusarouwjuli 3¢ghekm B OTHOLIEHUH XapaKTEPHOU JJIsi 3TOro
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HapyllleHWesl Jile30pUeHTAllMd BO BpeMeHM. M3ydyeHHe 4acoB cO CTpeJsKaMU
Cnocob6CTBYeT 6oJiee  NOJIHOYEHHOU CcoyuaabHOll ecmpausaumocmu  3TOU
KaTeropuu y4eHUKOB.

Ha ux camooyeHky MO3UTUBHO BJIMSIET YYBCTBO, YTO OHH SIBJSIOTCS
PaBHOMPABHBIMHU YYaCTHUKAMHU y4eGHOTro nporecca. O3HaKOMJIEHHE € YacaMU
CO3/1aéT CMBICJIOBbIE OTIOPbI JJ151 IeTeH C 3aMeIJIEHHbIM Pa3BUTHUEM M TIOMOTaeT
MM CO3/IaBaTb OCO3HAHHble npedcmasseHusi O PeXUMe [HS, TPOSBJAATh
CNOCOOGHOCMb K KOOPOUHUPOBAHUIO JAUYHbLIX 00s13aHHOCMel 60 8peMeHU, ObITh
CONPUYACMHbBIMU K PA3AUYHBIM 06WjeCmBeHHbIM npoyeccam. Hachl SBJISIOTCS
CPeJICTBOM ISl pacIIMpeHUs U UHTEPUOPH3AILHMU COLMAIBHOTO OMbITA MPHU
YMCTBEHHOU OTCTaJIOCTH.

[IpoBeiéHHOE HCCIeOBaHKE JOKA3bIBAET COBMECMUMOCMb UHMEZPUPO-
B8AHH020 MOQY/ILHO20 COOEPHCAHUSI C 00WeobpasznsameabHbuIMu cmaHdapmamu,
YCTAaHOBJIEHHBIMU Il JIEBATHUJIETHUX YYEHUKOB (C pa3BUTHEM B HOpME WM
C HaJIMYMeM YMCTBEHHOM OTCTa/0CTH). Ha 3TOM 0CcHOBe Npe/icTaB/IEHHbIN 3/1ECh
MHTETPAaTHUBHBIA MOAXO[ SIBJSETCS NPUMEHUMbIM JJisl U3y4YEeHUS 4YacoB CO
CTpeJIKaMH Y4YeHHKaMU C pPasjMYHbIM HHTEJJIEKTyaJbHbIM MOTEHIIMAJIOM B
YCJIOBUSX KJIACCHO-YPOUYHOM cucTeMbl. Ero peanusaius cosjgaét 6a3y Ajs
COUBMEPUMOCMU 06pA308AMEAbHBIX PE3Y/AbMAMOE, NTOCTUTHYTBIX OTAeJbHbIMH
y4eHWKaMH B MPaKTUYeCKOM M3MEPEHUH BpPEMEHHM CYTOK C TOYHOCTHIO /IO
noJiy4yaca.
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»~Pozytywna” olimpiada vs ,negatywna” paraolimpiada.
Czy powinniSmy badac¢ wylacznie postawy jawne?*

"Positive" olympics vs "negative" paralympics.
Should we research only explicit attitudes?

Streszczenie: W artykule przedstawiono wyniki badan postaw jawnych i ukry-
tych, ustosunkowan wobec wydarzen sportowych - paraolimpiad i olimpiad.
Zastosowano test ukrytych skojarzen (Implicit Association Test, IAT). Ujawniona
rozbiezno$¢ pomiedzy dwoma systemami postaw jest wynikiem m.in. aprobaty
spotecznej, proceséw socjalizacji oraz kultury. Zdaniem autoréw zastosowana me-
toda badawcza powinna by¢ statg praktyka badawczay, zwlaszcza w obszarze
inkluzji spoleczne;j.

Stowa Kkluczowe: postawy jawne, postawy ukryte, test ukrytych skojarzen, IAT,
Implicit Association Test

Abstract: The article presents the results of the study of explicit and implicit
attitudes, attitude to sports events of paralympics and olympics. The Implicit
Association Test (IAT) was used. The disclosed discrepancy between the two
systems of attitudes is the result of social approval, socialization processes and
culture. According to the authors, the applied research method should be
a permanent research practice, especially in the area of social inclusion.
Keywords: explicit attitudes, implicit attitudes, implicit association test, IAT, Implicit
Association Test
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Postawy, definiowane jako wzglednie state ustosunkowanie wobec obiek-
tu [Wojciszke, 2001, s. 201], s jednym z podstawowych poje¢ w naukach spo-
tecznych. Podejscia teoretyczne wobec nich ewaluowaly: od koncentracji na
probach zmian postaw, przez zatozenia o $wiadomym lub nieSwiadomym ich
charakterze, po ich automatyzmach i prébach okreslenia struktury [Przeglad
ewolucji teorii postaw Lebuda, Wotowicz-Ruszkowska 2014, s. 175-176 oraz
Maison 2004, s. 13-16].

Na przetomie XX i XXI upowszechnily sie na badania nad postawami
niejawnymi. Zdefiniowane przez Anthony'ego G. Greenwalda i Mahzarina
R. Banaji jako zapis wcze$niejszych doswiadczen, niedostepnych introspe-
kcyjnie, wptywajacych na reakcje nawet wtedy, gdy nie sa pamietane i dostepne
$Swiadomosci [Greenwald, Banaji 1995, s. 4-27]. Stanowig odrebny konstrukt w
stosunku do postaw jawnych (deklaratywnych), bedac dostepnymi $wiadomosci
wynikiem myslenia, zachowan, emocji i majgcymi mozliwo$¢ wyrazenia ich
werbalnie. Dwa rodzaje postaw (jawne i ukryte) inaczej funkcjonujg i s3
mierzone w inny sposob.

Do pomiaru postaw jawnych zazwyczaj stosuje sie skale typu Linkerta lub
dyferencjatu semantycznego. W naszym do$wiadczeniu uzyli$my skali Linkerta:
sukcesy sportowcoéw podczas paraolimpiad sg tak samo wazne jak sukcesy spor-
towcow podczas olimpiad, z odpowiedziami: od 1 - catkowicie sie nie zgadzam,
2 - nie zgadzam sie, 3 - nie wiem, nie mam zdania, 4 - zgadzam sie, 5 - catkowi-
cie sie zgadzam. Uzyskiwane w ten sposéb dane sa stosunkowo tatwe do zebra-
nia, jednak wystepuje tu mozliwos¢ uzyskania nieodpowiadajacych rzeczywisto-
$ci informacji, wynikajacych na przyktad z checi uzyskania aprobaty spotecznej
(udzielenia informacji zgodnych z spostrzeganymi oczekiwaniami) lub udziele-
nia wigzacej, jednoznacznej odpowiedzi pomimo rzeczywistego braku zdania
lub wiedzy.

Najpopularniejszg metodg badania postaw niejawnych jest test ukrytych
skojarzen (IAT, Implict Association Test) skonstruowany przez Anthony’ego
G. Greenwalda, Debbie McGhee i Jordana Schwartza [Greenwald, McGhee,
Schwartz 1998, s. 1464-1480]. Rozwdj tej metody byt zwigzany z upowszech-
nieniem sie komputeréw. Badanie prowadzone jest w pieciu blokach, badani
dokonujg kategoryzacji wyswietlanych na ekranie bodZcéw i mierzony jest czas
reakgcji (szybkos$¢ naci$niecia jednego z dwdch klawiszy po pojawieniu sie bodz-
ca przy dokonywaniu kategoryzacji).

Jest to miara posrednia i opiera sie na zatozeniu, ze mierzy poziom asocja-
cji pomiedzy danym obiektem a jego ewaluacja. Nastepuje ona szybciej w przy-
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padku zgodnosci ewaluatywnej, dtuzej w przypadku niezgodnoSci. Badanie po-
staw niejawnych metodg IAT przebiega w pieciu blokach.

W pierwszym zadaniu badani mieli przeprowadzi¢ proste grupowania
bodZcéw (stéw) pojawiajacych sie na Srodku ekranu i przyporzadkowanie ich do
jednej z kategorii nadrzednych poprzez naci$niecie klawisza (gdy stowo pasuje
do kategorii po lewej stronie - ,E”, kategoria pozytywna, po prawej stronie ,I”,
kategoria negatywna). W badaniu uzyto stéw o wydzwieku pozytywnym (szcze-
$liwy, pokdj, przyjemno$¢, chlubny, mito$¢, Smiech, rado$é, wspaniaty) lub nega-
tywnym (agonia, zraniony, porazka, wstretny, zty, straszny potworny, okropny)
(rys. 1).

POZYTYWNE NEGATYWNE

SZCZESLIWY

Rys 1. Blok pierwszy - kategoryzacja prosta

W drugim zadaniu badani kategoryzowali zdjecia przedstawiajace spor-
towcdw niepetosprawnych i pelnosprawnych do kategorii nadrzednych ,Olim-
piada” lub ,Paraolimpiada” (rys. 2). Zdjecia sportowcéw pochodzity z Internetu
(wyszukiwarka Google, z dopuszczeniem do ponownego ich wykorzystania
z modyfikacja w celach niekomercyjnych). Przedstawiaty centralnie umieszczo-
ne postacie w czasie uprawiania sportu, na biatym tle (szparowane).

OLIMPIADA PARAOLIMPIADA

D‘.'-—en-‘.j

[

Rys. 2. Blok drugi - kategoryzacja prosta
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W zadaniu trzecim nalezato dokona¢ kategoryzacji ztoZonej: naraz wyswie-
tlono nazwy dwéch kategorii: , Przyjemny” i ,,Olimpiada” naprzeciwko ,Nieprzy-
jemne” i ,Paraolimpiada” i nalezato przyporzadkowa¢ do nich bodziec poprzez
wecidniecie odpowiedniego klawisza (rys. 3).

OLIMPIADA PARAOLIMPIADA

lub lub
PRZYJEMNE NIEPRZYJEMNE

Rys. 3. Blok trzeci - kategoryzacja ztoZona

Zadanie czwarte to ponownie kategoryzacja prosta, powtérzenie zada-
nia drugiego z odwréconym potozeniem kategorii nadrzednych ,Paraolimpiada”
i,Olimpiada”.

PARAOLIMPIADA OLIMPIADA

Rys. 4. Blok czwarty - kategoryzacja prosta, odwrdcona

W ostatnim zadaniu nalezato ponownie dokona¢ kategoryzacji ztozone;j,
z tym Ze ulegly one zmianie, byly to: ,Negatywna olimpiada” kontra ,Pozytywna
paraolimpiada” - zamianie stron poddana byta kategoria nacechowania emocjo-
nalnego.
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PARAOLIMPIADA OLIMPIADA
lub lub
PRZYJEMNE NIEPRZYJEMNE
WSTRETNY

Rys. 5. Blok piaty - kategoryzacja ztozona, odwrécona

Do zmierzenia utajonych postaw pozytywnych lub negatywnych uzywa
sie wskaznika IAT. Jest on réznica $rednich czaséw z zadania blokéw 3. i 5.
(kategorii ztozonych) [Maliszewski 2009, s. 52-53, Maison 2004, s. 60]. Green-
wald proponuje dodatkowo znormalizowanie przez podzielenie wskaznika IAT
przez odchylenie standardowe wyliczone z obu zadan (3 i 5) [Nosek, Greenwald
2005, s. 167]. O postawach ujemnych wobec paraolimpiad ma $wiadczy¢ war-
to$¢ ujemna IAT, wynik dodatni - o postawach pozytywnych. Brak uprzedzen
bytby widoczny, kiedy Sredni wskaznik IAT nie bytby istotnie rézny od 0.

Badania nad postawami wykazujg, ze mozna mie¢ jednocze$nie od-
mienne postawy jawne (deklaratywne) i ukryte. Wykazano taka rozbieznos¢
w wielu badaniach dotyczacych narodowosci, grup etnicznych, palenia papiero-
séw, 0s6b starszych, otytych itp. Ukazujg one, Ze na przyktad mozna posiadaé
pozytywne, jawne postawy wobec pewnych grup spotecznych i odmienne, ukry-
te, negatywne postawy wobec nich [Przeglad badan: Maison 2004, s. 16-18].

Genezg postaw utajonych s3g szeroko rozumiane procesy socjalizacyjne,
kultura oraz osobiste dos$wiadczenia emocjonalne (afektywne) [poréwnaj:
Maliszewski, Czyzewska 2006, s. 13-16]. W zwigzku z powyZszym postawiono
pytanie: czy studenci Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
w ktérym realizowane jest od prawie 25 lat ksztalcenie integracyjne, przejawiaja
rozbiezno$¢ w postawach jawnych i ukrytych w stosunku do paraolimpiady
i olimpiady. Pytanie to jest tym bardziej interesujace, Ze w czasie realizacji badan
studenci niepelosprawni siedleckiej uczelni odniesli spektakularny sukces
podczas VII Ogdlnopolskiej Olimpiady Studentéw Niepelnosprawnych i III
Integracyjnych Mistrzostw Polski AZS w Czestochowie, gdzie zajeli pierwsze
miejsce w klasyfikacji druzynowej oraz zdobyli wiele nagréd indywidualnych.
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Przebieg badan

Zadaniem badanych byto wypehienie ankiety badajacej postawy jawne,
z poprzedzajaca ja ekspozycja trzyminutowego filmu reklamowego
z zapowiedzia Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku.
Po jego obejrzeniu respondenci wypetniali ankiete postaw jawnych. Badania
postaw ukrytych odbywaly sie bezposrednio po pierwszej serii pytan,
w odrebnym pomieszczeniu, w warunkach umozliwiajacych koncentracje.
Po zapoznaniu z instrukcja badani pozostawali sami w pomieszczeniu. Badanie
zostato przeprowadzone przy uzyciu programu napisanego w jezyku Python!.

W badaniach wzieto udziat 69 oséb. Z uwagi na duza liczbe btedéw
(ponad 30%) analizie poddano wyniki uzyskane od 57 os6b, studentéw studiéow
niestacjonarnych Wydziatu Humanistycznego UPH (37 kobiet i 19 meZczyzn).
Byli to studenci pedagogiki (38 oséb) i bezpieczenstwa wewnetrznego
(20 0s6b). 29 o0séb to studenci pierwszego roku studiow I stopnia oraz tyle samo
0s0b bylto studentami pierwszego roku studiéow II stopnia. Wéréd badanych nie
byto 0s6b niepetnosprawnych.

Wyniki badan

Postawy jawne

Test postaw jawnych sktadat sie z o$miu pytan dotyczacych paraolimpiad,
oceny obejrzanego filmu oraz szesnastu pytan dotyczacych odczuwalnych
emocji w stosunku do oséb niepemosprawnych. Wyniki dotyczace emocji
zostaly zamieszone w zatgczniku. Nie wystapity istotne réznice miedzypiciowe
czy tez pomiedzy przedstawicielami réznych kierunkéw studidw. Nizej
przedstawiamy tre$¢ pytan oraz odpowiedzi badanych. Ankieta komputerowa
wypeliana byla w warunkach zapewniajacych anonimowo$¢, po przedsta-
wieniu celu badan, o ktérym respondenci dowiadywali sie dopiero przed
projekcja filmu, byli oni pozostawiani sami w pomieszczeniu.

1 Kod jest dostepny na stronie https://github.com/mczerwinski/implicit-association-test. Bazuje
on na kodzie opublikowanym do Dablander 2014. Program w obecnej wersji pozwala na tatwe
przygotowanie i pomiar IAT. Jako bodZca mozna uzywaé obrazu lub stéw w dowolnej ich
kombinacji.
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Hdobra Libardzo dobra Hcelujaca

36 [ - N

Rys. 6. Ocen, na ile podobat Ci sie film. ,Wystaw” mu ocene, jak w szkole
od 1 (niedostatecznej) do 6 (celujacej)

Film otrzymat $rednia ocene 5,53, przy bardzo matym zréznicowaniu
(SD =0,599). Przypisano mu wytacznie oceny w zakresie 4-6.

H zdecydowanie nie knie Linie wiem / nie mam zdania ®tak Hzdecydowanie tak

Wybrat(a) bym sig jako widz, na wydarzenie sportowe o
charakterze paraoclimpijskim

14 9

Chciatbym/ chciatabym zostaé wolontariuszem(ka) podczas

paraolimpiady B ® i

Rys. 7. Che¢ Udziatu w wydarzeniach paraolimpijskich

Odpowiedzi na to pytania byty najbardziej zréznicowane. Widzem para-
olimpiady chciatoby by¢ 76% uczestnikéw badan (odpowiedzi: zdecydowanie
tak, tak), odmienne postawy prezentowato 16% oséb (nie i zdecydowanie nie),
a 9% os6b nie miato zdania. W przypadku wolontariatu, chciatoby nimi by¢ 32%
uczestnikéw badan, jednoznacznej postawy nie zadeklarowato 48% oséb, za$
18% odrzucato mozliwos$¢ takiej zaangazowanej formy uczestnictwa w tego
typu wydarzeniu sportowym.

Za pomoca testu Wilcoxona poréwnano grupy studentéw. W przypadku
udzialu w wydarzeniu o charakterze paraolimpijskim $rednia ranga dla
pedagogiki wyniosta 34,20, dla bezpieczenstwa 20,58 (Z(57) =411,5, p = 0,001).
W przypadku bardziej zaangazowanej formy uczestnictwa - wolontariatuy,
rowniez utrzymat sie taki sam trend (pedagogika 32,79 w stosunku do
bezpieczenstwa 23,58, Z(57) = 465,5, p = 0,02). Podobng roéznice ujawniajg
analizy powyzszych pytan wyr6znione z uwagi na ptec.
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Hnie Mnie wiem / nie mam zdania Litak Hzdecydowanie tak

Pan (kraj) powi iej wspieraé sportowcéw
g 5 34
paraolimpijskich
Sportowcy reprezentujacy Polske podczas paraclimpiad,
zdobywajgcy medale powinni, tak jak sportowcy olimpiad 31
mieé przyznawane specjalne renty sportow

Rys. 8. Wsparcie materialne dla paraolimpiad

Uczestnicy badan deklarowali, Ze paraolimpijczycy powinni otrzymy-
waé wieksze wsparcie ze strony panstwa - 93% (zdecydowanie tak 59%, tak
34%), 5% oso6b nie miato jednoznacznego zdania, a przeciw takiemu
rozwigzaniu byto jedynie 2% respondentéw. RoéwnieZ to pytanie ujawnito
istotne réznice miedzyptciowe. Kobiety wykazywaly wieksza akceptacje dla tego
typu rozwigzania ($rednia ranga 33,94, mezczyzni 20,39, Z(57) = 387,5 p = 0,001).
Wsparcie materialne, jak np. przyznanie rent sportowych, takich jak
sportowcom olimpiad jest rozwigzaniem akceptowanym przez 97% uczes-
tnikéw badan (zdecydowanie tak 66%, tak 31%).

Hnie Linie wiem/ nie mam zdania Etak ®zdecydowanie tak

Sukcesy sportowe paraolimpijczykéw sg tak samo wazne
jak olimpijezykéw

Czuje sig tak samo dumny(a), gdy zloty medal zdobywa
Polak(a) sportowiec paraolimpiady, jak polski sportowiec 7
podczas olimpiady

Rys. 9. Ocena wydarzen paraolimpijskich

Sukcesy sportowe paraolimpijczykéw, zdaniem 94% respondentow
(zdecydowanie tak 53%, tak 41%), sg tak samo wazne jak sportowcéw olimpiad.
Jedynie 3% badanych nie deklaruje odczuwania takiej samej dumy, gdy zloty
medal zdobywa paraolimpijczyk i olimpijczyk, a 90% uczestnikéw badan
deklaruje, Ze przezywa takie same emocje (47% zdecydowanie tak, 43% tak).
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Hnie Enie wiem / nie mamzdania Litak Hzdecydowanie tak
Uwazam, Ze paraolimpiady zbyt rzadko s3
pokazywane w mediach (telewizji, prasie, 7 35
portalach Internetowych) —

Rys. 10. Dostepnos$¢ wydarzen paraolimpijskich w mediach

Badani jednoznacznie stwierdzili ze wydarzenia sportowe -
paraolimpiady s3 zbyt rzadko pokazywane w mediach, zdecydowanie z tym
stwierdzeniem zgodzito sie 50% respondentéw (zdecydowanie tak), 34%
zgodzito sie z tym twierdzeniem (tak), przeciwnego zdania byto jedynie 9%
badanych (nie) a 7% sposrdd respondentéw nie miato jednoznacznego zdania
na ten temat.

Wyniki badania postaw jawnych pokazaty, Ze bioragcy w nich udziat
studenci maja w przewazajacej wiekszosci pozytywne deklaratywne, jawne
postawy wobec paraolimpiad. Zeby sprawdzié, czy tak jest naprawde, przepro-
wadzono roéwniez badania postaw ukrytych.

Postawy ukryte

Uzyskane wyniki testu IAT ujawnity réznice w stosunku do postaw jaw-
nych. Kiedy olimpiada wystepowata w parze ze stowami pozytywnymi, a parao-
limpiada z negatywnymi, $redni czas reakcji wynosit 0,5564 sekundy, +/-
0,01469 (blad standardowy Sredniej), natomiast gdy olimpiada wystepowata
w parze ze stowami negatywnymi a paraolimpiada z pozytywnymi - $redni czas
reakcji wynosit 0,7270 sekundy +/- 0,0230 (niesp6jnos$¢ ewaluatywna).

Gdy olimpiada byta zestawiona ze stowami pozytywnymi, a paraolimpia-
da z negatywnymi, woéwczas zadanie to wykonywane byto szybciej, natomiast
gdy zestawienie bylo odwrotne (,negatywna olimpiada” kontra ,pozytywna
paraolimpiada”), zadanie byto wykonywane dtuzej. Test Wilcoxona dla préb
zaleznych wykazat, Ze r6znica pomiedzy dwoma opisanymi zadaniami byta
istotna pod wzgledem czasu reakcji w obu zadaniach (Z(57) = -0,6082, p = 0,001,
mediana ,pozytywna olimpiada” kontra ,negatywna paraolimpiada” - 0,5278
vs ,pozytywna paraolimpiada” kontra ,negatywna olimpiada” - 0,6829).
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0,7270
pozytywna olimpiada vs pozytywna paraolimpiada vs
negatywna paraolimpiada negatywna olimpiada

Rys. 11. Sredni czas w kategoryzacjach: pozytywna olimpiada vs negatywna
paraolimpiada i pozytywna paraolimpiada vs negatywna olimpiada

Wskaznikiem utajonej postawy jest efekt IAT, ktdéry jest usrednionym
czasem reakcji z kategoryzacji: pozytywna, olimpiada kontra negatywna, parao-
limpiada oraz pozytywna, paraolimpiada kontra negatywna, olimpiada. Mozna
zatozy¢, ze uzyskane warto$ci ujemne moga $wiadczy¢ o postawach negatyw-
nych wobec paraolimpiady, za§ dodatnie jako postawy pozytywne [Maliszewski
2004, s. 60]. Rozktad wskaznika IAT wskazuje, ze wiekszo$¢ badanych (93%)
uzyskato wynik ujemny, co moze $wiadczy¢ o negatywnej postawie wobec para-
olimpiad, postawy pozytywne przejawiato jedynie 7% badanych przy $redniej -
0,311 odchyleniu standardowym 0,144.

20 Srednia=-17
Odch, stdl, =144
N=57

Czestosé

-80 - 60

IAT

Rys. 12. Natezenie wskaznika IAT
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Analiza korelacji (Spermana) ujawnita stabg, istotnie statystycznie kore-
lacje pomiedzy wskaZnikiem IAT a deklarowang obojetnoscia (,,gdy widze osobe
niepelnosprawna czuje obojetnos¢”) R = -0,298, p = 0,05. Nie ujawnity sie inne
wspbtzaleznosci pomiedzy wynikami ankiety postaw jawnych a IAT. Sita tej
wpisuje sie w tendencje uzyskiwang w innych badaniach nad postawami nie-
jawnymi. Sg one zazwyczaj niskie, zwlaszcza gdy sa zwigzane z potrzeba aproba-
ty spotecznej [Nosek 2005], co niewatpliwie miato miejsce podczas tych badan.

Badanie ujawnito rozbiezno$¢ pomiedzy deklarowanymi postawami
jawnymi wobec paraolimpiad, w przewazajacej czeSci pozytywnymi, a posta-
wami ukrytymi, w wiekszos$ci negatywnymi. Uzyskany wynik jest zbiezny z in-
nymi badaniami postaw ukrytych, zwtaszcza wobec grup spotecznych. Szczego6l-
nie interesujaca jest analiza pytan dotyczacych deklarowanych odczu¢ w sytua-
cji, gdy respondenci spotykaja osobe niepetnosprawng (,gdy widze osobe
niepelnosprawng czuje...”, wyniki zamieszczono w zatgczniku), potwierdzajace
znaczenie i wptywu aprobaty spotecznej przy udzielaniu odpowiedzi (,,czy moz-
na mowic Zle o niepelosprawnych, zwlaszcza na uniwersytecie realizujgcym
ksztatcenie integracyjne?”). Innym powodem réznic mogtaby by¢ mniejsza eks-
pozycja studentéw na uprawiajace sport osoby niepelnosprawne. Analiza sta-
tyczna nie wykazata tu zwigzkéw, z wyjatkiem stabo zaznaczonej korelacji
ujemnej odnoszacej sie do obojetnosci.

Norbert Maliszewski [Maliszewski 2009, s. 143-145] omawiajgc wptyw
postaw jawnych i utajanych na zachowanie, poréwnuje przekonania (postawy
jawne) do osobistego ,dzialu propagandy”’, gwarantujgcego stabilne
przekonania w dluzszym czasie (tutaj: ,jestem tolerancyjny”, ,lubie
paraolimpiady”), ktéra w zaleznos$ci od okoliczno$ci moze ulega¢ modyfikacjom
i przejawia¢ tymczasowe modyfikacje. Celem ,dziatu propagandy” jest
zachowanie spoéjnosci, powstrzymywanie w ryzach postawy utajonej (czesto
diametralnie odmiennej). Postawy jawne wymagaja refleksji, sa zalezne od
dostepnosci zasobéw poznawczych, sg $wiadome i podlegaja silnej kontroli
poznawczej. Postawy utajone z Kkolei pelng role ,podziemia”, nieSwiadomych
zapisow wczesniejszych afektywnych doswiadczen, ktoérych Zrédto pochodzenia
nie jest Swiadomie znane. Dziataja one automatycznie, niezaleznie od postaw
jawnych, szczegblnie w sytuacji ograniczonych zasobéw poznawczych, a ich
wplyw uwidacznia sie zwtaszcza w nisko kontrolowanych zachowaniach.

Jaki w zwigzku z tym wniosek praktyczny wynika z przeprowadzonych
badan? Jaki program w telewizji wybierze uczestnik tych badan, gdy wréci zme-
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czony i wyczerpany poznawczo do domu - czy paraolimiade? Raczej nie. Ten
trywialny wniosek nie pomniejsza wagi tej metody, ktéra ukazuje nam, Ze
w sytuacjach niskiej kontroli poznawczej, w sytuacjach krytycznych, stresowych
ujawniaja sie nasze postawy utajone. Czy warto mie¢ Swiadomos¢, jak wtedy sie
zachowamy? Na pewno tak i warto mie¢ §wiadomos$¢ naszych wlasnych postaw
ukrytych, jednocze$nie pamietajac, Ze s3 one zazwyczaj nieSwiadome, niezalezne
od nas i uksztattowaly sie pod wptywem: socjalizacji, kultury, afektu, ekspozycji.
Bogdan Wojciszke piszac o postawach niejawnych, podkresla, Ze jest to zada-
nie niezwykle trudne i proponuje udziat w takim badaniu, doswiadczenia go jako
najlepszej metody zrozumienia dziatania tego mechanizmu i lepszego poznania
siebie [Wojciszke 2001, s. 201], szczeg6lnie w sytuacjach krytycznych, gdy nie
mamy czasu i zasobéw poznawczych na refleksje, do czego zachecamy réwniez
Panig/Pana: https://implicit.harvard.edu/implicit/poland/takeatest.html.
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Zalacznik

Gdy widze osobe niepelnosprawng czuje:

ulge, ze jestem zdrowy(a)
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obojetnosé

swobode

przychylnosé

niepewnosé

zawstydzenie
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cheé pomocy 5 el 78

skrepowanie 50 —— 22
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M zdecydowanie nie  Linie ®nie wiem / nie mam zdania ™ tak

Rys 13. Deklarowane, odczuwane emocje w sytuacji spotkania osoby niepelnosprawnej
(Gdy widze osobe niepetnosprawng, czuje...)
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Aspiracje zawodowe i plany zyciowe

studentow z niepelnosprawnosciami,
ksztalcacych sie na Uniwersytecie Przyrodniczo-
-Humanistycznym w Siedlcach

i Uniwersytecie Witolda Wielkiego w Kownie

Professional aspirations and life plans of students
with disabilities studying at the University of Natural
Sciences and Humanities in Siedlce

and Vytautas Magnus University in Kaunas

Streszczenie: Od lat nie stabnie zainteresowanie sytuacja oséb niepetnospraw-
nych w ramach edukacji na réznych szczeblach. Sprzyjaja temu dyrektywy unij-
ne, jak rowniez rosngca $wiadomos$¢ spoteczna. Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez zagadnienie oddziatywania szkoly wyzszej na mtodziez niepemo-
sprawng, a w dalszej perspektywie stopien jej uczestnictwa spotecznego, udziat
w wytwarzaniu warto$ci ekonomicznych i spotecznych. Dla osoby niepetno-
sprawnej petienie roli studenta nierzadko stanowi wazne zrédto budowania
i wzmacniania poczucia wlasnej warto$ci, opartego na zdobywaniu réznorodnych
kompetencji oraz mozliwosci realizacji aspiracji zawodowych i planéw zycio-
wych. Celem badan podjetych na uzytek niniejszego artykutu bylo poznanie
aspiracji zawodowych i planéw zyciowych mtodziezy niepetnosprawnej studiu-
jacej na Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach i Uniwersy-
tecie Witolda Wielkiego w Kownie (Vytauto DidZziojo universitetas, Litwa).
Analiza zgromadzonego materiatu empirycznego ujawnita, ze studenci niepet-
nosprawni z obydwu panstw cenig podobne wartosci w zyciu, chcg zdobywacé
wyksztatcenie, a w przysztosci prace, ktora bedzie odpowiadata ich zaintereso-
waniom, a takze bedzie zapewniata godna egzystencje oraz mozliwo$¢ utrzy-
mania siebie i rodziny. Swojg przyszto$¢ zawodowa studenci niepelnosprawni
uzalezniajg przede wszystkim od: ,wtasnych wysitkéw” i ,staran”, a takze ,wie-
dzy i umiejetnosci”. W przysztosci pragna by¢ osobami niezaleznymi i samo-
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dzielnymi, docenianymi przez spoteczenstwo i pracodawcéw. Zalezy im rowniez
na mito$ci i wyrozumiatosci ze strony innych.

Stowa kluczowe: student niepetnosprawny, aspiracje zawodowe, plany zyciowe,
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, Uniwersytet Witolda
Wielkiego w Kownie

Abstract: For years, the interest in the situation of disabled people have not de-
creased in the framework of education at various levels. The EU directives, as
well as the growing social awareness, favors this. The issue of the impact of the
university on the disabled youth, and in the long run the degree of its social par-
ticipation, participation in the production of economic and social values is also
important. For a disabled person, being a student is often an important source
of building and strengthening a sense of self-worth, based on gaining various
competences and the possibility of pursuing professional aspirations and life
plans. The aim of the research undertaken for the purposes of this article was to
learn about professional aspirations and life plans of disabled students studying
at the University of Natural Sciences and Humanities in Siedlce and the Universi-
ty of Vytautas Magnus in Kaunas (Vytauto DidZiojo universitetas, Lithuania).
The analysis of the collected empirical material revealed that students with
disabilities in both countries value similar values in their lives, want to receive
education and in the future a job that suits their interests, and ensure a decent
existence and the ability to support themselves and the family. Professional
students depend primarily on their "own efforts" and "efforts" as well as
"knowledge and skills". In the future, they want to be independent and autono-
mous people appreciated by the society and employers. They also care about
love and forbearance on the part of others.

Keywords: disabled student, professional aspirations, life plans, University
of Natural Sciences and Humanities in Siedlce, Vytautas Magnus University

Wprowadzenie

Zasadno$¢ podjecia kwestii dotyczacej aspiracji zawodowych i planéw
zyciowych studentéw niepetnosprawnych wynika m. in. z faktu, Ze aspiracje s
waznym, kluczowym motywem ludzkiego dziatania. Skianiajg jednostke do
podejmowania réznorodnych aktywnos$ci ukierunkowanych na doskonalenie
samego siebie i otaczajacego srodowiska. Modeluja obraz zycia spotecznego
i ekonomicznego, istotnie oddziatujg na funkcjonowanie cztowieka i grup spo-
tecznych, w tym 0séb niepetnosprawnych.

Niepelosprawnos¢ jest zjawiskiem odzwierciedlajagcym cechy struktu-
ralne spoteczenstwa, wtasciwosci jego systemu ekonomicznego i politycznego,
a takze dominujace reguly organizacji spotecznej i hierarchii wartosci. Czynni-
ki te ksztaltuja pozycje oséb niepelnosprawnych w spoteczenstwie, stopien ich
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uczestnictwa spotecznego oraz udzial w wytwarzaniu wartosci ekonomicz-
nych i spotecznych. W istotny sposéb zalezy to jednak od tego, czy warunki
funkcjonowania niepetnosprawnych w spoteczenistwie powoduja czesciej ich
marginalizacje i wykluczenie, czy tez sprzyjaja ich wigczeniu w gtéwny nurt
zycia spotecznego [Gaciarz, Rudnicki, 2016, s. 7].

0d lat w krajach UE ros$nie zainteresowanie sytuacja os6b niepeino-
sprawnych, w ramach edukacji na réznych szczeblach. Sprzyjaja temu zaréw-
no dyrektywy unijne, jak i §$wiadomo$¢ ludzi. Zmiany obejmuja rowniez szkol-
nictwo wyzsze, w tym studentéw z niepelnosprawnoscig oraz kandydatéw na
studia [Boliniska, 2016, s. 61]. Pelnienie roli studenta nierzadko stanowi dla
osoby niepelnosprawnej wazne zZrédto budowania i wzmacniania poczucia
wlasnej wartos$ci, opartego na zdobywaniu réznorodnych kompetencji: po-
znawczych, zawodowych, spotecznych, emocjonalnych itp. Ponadto stwarza
warunki do wilaczania tych jednostek w nurt Zycia spotecznego, a co istotne
otwiera rowniez szersza perspektywe dla urzeczywistniania i realizacji pla-
noéw zyciowych oraz aspiracji zawodowych. Podkresli¢ nalezy réwniez, Ze oso-
by studiujgce stanowig grupe, wazng z punktu widzenia rozwoju elity spotecz-
nej, wyznacznika przysztosci spoteczenistwa w réznych dziedzinach zycia. Nie
bez znaczenia pozostaje réwniez zagadnienie oddzialywania edukacyjnego
szkoty wyzszej. Posiada ona bowiem specyficzne cechy, za pomoca ktérych
mozna opisac ich odbiorce tzn. mtodziez uczestniczacg w procesie studiowa-
nia, a ta w chwili przybycia na uczelnie jest juz pod wieloma wzgledami
uksztaltowana (posiada tez okreslone aspiracje). Mimo to, wciaz pozostaje
w okresie intensywnego rozwoju.

Aspiracje s3 jednym z komponentéw osobowosci cztowieka, stanowia-
cym obiekt zainteresowan psychologii, socjologii, jak réwniez pedagogiki.
W jezyku naukowym tych dyscyplin nie ma zgodnos$ci w kwestii pojecia aspi-
racje, co skutkuje - mimo wcigz obecnych dyskusji terminologicznych - bra-
kiem jednej uniwersalnej definicji tego terminu [Pomykato, 1993, s. 195].

W psychologii ,aspiracje” dookreslane sg do$¢ czesto jako pragnienie
czego$ lub dazenia o okreslonym natezeniu, zwigzane z zaspokojeniem okre-
Slonej potrzeby i/lub nakierowane na okreslony cel, ambicje, przekonania
o wlasnych mozliwo$ciach w danym, szerszym lub wezszym zakresie aktyw-
nosci, bedace dla cztowieka podstawa oceny osigganych efektéw dziatania.
Istotna w tym wzgledzie jest zatem ,natura” dazen oraz psychiczne wiasciwo-
$ci dazen. Z kolei cecha socjologicznego pojmowania aspiracji jest zesp6t dazen
wyznaczonych przez hierarchie celéw, ktére jednostka akceptuje i definiuje
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jako wazne, i ktore przesadzaja o jej planach zyciowych [Woijtczak, 207, s. 54].
W pracach pedagogicznych zazwyczaj uzywane sg ogélne definicje encyklope-
dyczne, a takze definicje o charakterze socjologicznym, nierzadko réwniez
definicje taczace tresci obydwu wymienionych, w ktérych aspiracje definiowa-
ne s3 jako pragnienie czego$, dazenie do czego$ w zyciu np. do osiagniecia
okres$lonych, wyznaczonych celéw, pragnienie realizacji ambitnych planéw,
zadan itp. [Pomykato, 1993, s.20]. R6Zne pojmowanie terminu ,aspiracje” taczy
to, ze s3 jednym z wazniejszych motywoéw dziatania cztowieka, kieruja jego
procesem uczenia sie czy tworczosciag. Wspotdecyduja takze o zyciowych
zamierzeniach i pragnieniach cztowieka oraz ukierunkowuja na nie jego
aktywno$¢ [Becker-Pestka, 205, s. 92].

Generalnie aspiracje stanowig wazny element w rozwoju osobowo$ci
cztowieka, a zarazem jeden z zasadniczych czynnikéw, warunkujgcych jego
aktywno$¢ spoteczng, kulturalng, a takze nawigzywane kontakty interperso-
nalne, réznego rodzaju osiggniecia czy dokonywane wybory. Aspiracje majg
zatem kluczowe znaczenie w procesie ksztattowania sie planu zyciowego czy
orientacji zyciowej jednostki [Zawada, 2013, s. 14].

Poznanie aspiracji mtodziezy studiujgcej, w tym jednostek niepetno-
sprawnych, stwarza mozliwo$¢ przewidywania, a takze rozumienia mechani-
zmoOw ich postepowania. Jest réwniez wazne z punktu widzenia przemian
rynku pracy i szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci spoteczno-ekonomiczne;.
Studenci stoja bowiem w obliczu licznych decyzji, dotyczacych ich dalszej edu-
kacji, pracy zawodowej, Zycia osobistego i udziatu w egzystencji spoteczno-
politycznej.

W niniejszym opracowaniu obiekt zainteresowan badawczych stanowig
aspiracje zawodowe i plany zyciowe studentéw niepelnosprawnych,
ksztatcacych sie na Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach
i Uniwersytecie Witolda Wielkiego w Kownie (Litwa). Aspiracje zawodowe
zaliczane sa do grupy aspiracji, ktoére dotycza rodzaju zawodu, funkcji
wykonywanych w jego ramach, miejsca pracy, zajmowanego stanowiska oraz
wlasciwosci wykonywanej pracy. Z. Skorny dodaje, Ze ukierunkowane s3 one
na zdobycie w przysztosci okres$lonego zawodu, jak i wyksztatcenie pewnych
czynno$ci zawodowych. Moga przybiera¢ forme aspiracji dotyczacych
skutecznej dziatalno$ci zawodowej, zyskanie sukcesu w dziataniu lub aspiracji
efektywnego dziatania [Pilch, 2003, s. 199].

Aspiracje zawodowe (wraz z silnie z nimi skorelowanymi aspiracjami
edukacyjnymi) [Ziejewski, 2007, s. 17] stanowig gtéwny sktadnik catej struk-
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tury aspiracji, albowiem dotyczg najwazniejszych obszaréw Zycia, istotnych
zaréwno w aktualnej, jak i przysztej sytuacji Zyciowej. Przejawiajg sie bardzo
czesto w daznos$ci do rozwijania pozadanych cech umystu, woli, charakteru
i kultury Zycia emocjonalnego (np. pragnienie uzupetienia wiedzy w danej
dziedzinie, zdobycie dodatkowych kwalifikacji, nabycie nowych umiejetnosci
itp.) Jak podkresla ]. Wisniewski, zwlaszcza jednostki mtode powinny perma-
nentnie doskonali¢ sie pod wzgledem zawodowym, aby méc samodzielnie
decydowa¢ o wlasnym losie i racjonalnie zarzadzaé¢ swoimi umiejetnosciami
[Wisniewski, 2011, s. 84-85].

Aspiracje odnoszace sie do zawodu, funkcji pelnionych w ramach roli
zawodowej, miejsca pracy, kwalifikacji, pozostaja w istotnym powigzaniu
Z roznorodnymi pragnieniami i dazeniami jednostki. Przektadajg sie one na jej
plany Zyciowe zwigzane m. in. ze sposobem utozZenia zycia osobistego, rodzin-
nego, miejscem zamieszkania, posiadaniem okreslonych débr, wyznaczajacych
standard Zycia, a takze z preferowanym wzorcem uczestnictwa w kulturze,
formami spedzania czasu wolnego i innych dziedzin Zycia, w ktére jednostka
angazuje sie. Ponadto, konstruowanie celow i dazen Zyciowych warunkowane
jest zaréwno czynnikami indywidualnymi np. systemem wartosSci i uwarun-
kowaniami udanego, szczesliwego zycia, subiektywng oceng wtasnych mozli-
wosci, jak i obiektywnymi warunkami spotecznymi, ktére sprzyjaja, badz nie,
ich urzeczywistnianiu.

Cel badan

Celem podjetych badan byto poznanie aspiracji zawodowych i planéw
zyciowych mtodziezy niepelnosprawnej, studiujgcej na Uniwersytecie Przy-
rodniczo-Humanistycznym w Siedlcach i Uniwersytecie Witolda Wielkiego
w Kownie (Litwa). W toku badan poszukiwano odpowiedzi na nastepujace
pytania: Jakie motywy sktaniajg mtodziez niepetnosprawng do zdobywania
wyksztatcenia i podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych? Jakie postawy
wobec przysztosci reprezentuje badana miodziez akademicka? Jaka jest hie-
rarchia celéw zyciowych studentéw niepetnosprawnych? Jakie czynniki sprzy-
jaja, a jakie ograniczaja mozliwos$ci w zakresie realizacji aspiracji zawodowych
i planéw zyciowych studentéw niepelnosprawnych? Jakie sg wyobrazenia
studentow niepetnosprawnych na temat ich przysztej pracy zawodowej i zycia
osobistego? Badania mialy charakter diagnostyczny, stad zatoZzono, Ze zgro-
madzony materiat empiryczny bedzie stanowit podstawe do opisu aspiracji
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zawodowych i planéw Zyciowych studentéw niepetnosprawnych w Polsce i na
Litwie oraz do formutowania okre§lonego typu prognoz i wnioskéw do dziatan
praktycznych, a takze planowania dalszych badan dotyczacych rozpatrywanej
problematyki. Podkres$li¢ przy tym wypada, Ze potrzeba ogladu sytuacji w za-
kresie aspiracji jest szczegélnie wazna w odniesieniu do oséb, ktére po zakon-
czeniu studiéw, przyjma zadania przypisane inteligencji, ktérej potencjat nie-
watpliwie ma przetozenie na ksztatt wspétczesnej cywilizacji.

Metodyka badan

W badaniach uczestniczyli studenci, ksztatcacy sie na Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach i Uniwersytecie Witolda Wielkie-
go w Kownie (Litwa). Uczelnia w Siedlcach jako pierwsza w Polsce wpro-
wadzila integracyjny system ksztalcenia na poziomie wyzszym. Inicjato-
rem programu Ksztalcenia i Rehabilitacji Studentéw z Niepelnosprawno-
$cig byl 6wczesny Rektor WSRP w Siedlcach prof. dr. hab. Lestaw Szczerba.
Jako jednostka og6lnouczelniana od stycznia 2001 r. na uczelni dziata Cen-
trum Ksztatcenia i Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Z kolei obstuga
studentow, w tym niepetnosprawnych, na Uniwersytecie Witolda Wielkiego
w Kownie zajmuje sie Centrum Studenckie, stanowigce integralng czes¢ jed-
nostki akademickiej - Wydzialu Spraw Studenckich. W przeprowadzonych
w maju 2018 roku badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego
z autorskim kwestionariuszem ankiety audytoryjnej. Skierowano ja do 46 stu-
dentdw z rdéznego typu niepetnosprawno$ciami (21 studentéw z uczelni
w Kownie i 25 studentéw z uczelni w Siedlcach).

Charakterystyka badanych studentéw

W badaniu wzieto udziat 46 studentéw z dwoéch krajow: Polski (54,3%)
i Litwy (45,7%). Sredni wiek respondentéw wynosit 22 lata. Wéréd badanych
studentow w sposéb zdecydowany przewazaty kobiety. Najwyzszy odsetek
kobiet stwierdzono w grupie z Polski (66%), nieco mniejszy w grupie z Litwy
(48%). Wérdd respondentéw byly osoby z niepelnosprawnoscia stuchu (27%
w Polsce i 22% na Litwie), wzroku (19% w Polsce, na Litwie 34%), ruchu
(42% w Polsce, na Litwie 37%) oraz osoby ze schorzeniami typu: cukrzyca,
alergie, epilepsja, choroby psychiczne (depresja), mukowiscydoza, autyzm,
zespot Aspergera (12% w Polsce, na Litwie 7%). Najliczniejsza grupe wsréd
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badanych stanowili studenci, zamieszkujgcy w miastach do 50 tys. mieszkan-
cow (28%), nastepnie w miastach do 100 tys. (24%), w miastach powyzej 100
tys. mieszkancéw (11%) oraz na wsi (17%). Srednia wielko$¢ rodziny ankie-
towanych wynosita 3,1 oséb, a co najmniej potowa respondentéw miata rodzi-
ne sktadajaca sie z 3 cztonkdw. Analiza danych dotyczacych kwestii wyksztat-
cenia rodzicow badanych studentéw wykazata, ze wéréd matek dominowato
wyksztatcenie zawodowe (48%). W dalszej kolejnosci sytuowato sie wyksztat-
cenie $rednie (32%) oraz wyzsze (20%). Z kolei wsréd ojcdw przewazato
wyksztatcenie $rednie (53%), nastepnie wyzsze (23%), zawodowe (21%) oraz
podstawowe (3%). Studenci aktualng ocene sytuacji materialnej rodziny po-
chodzenia najczesciej okreslali jako: dobra (45%), jako przecietng (28%), jako
bardzo dobra (25%), za$ jako zta 2% ogétu badanych.

Wyniki badan

Wyniki zgromadzone podczas badan wskazaty, ze studenci z niepetno-
sprawno$ciami, zaréwno z PolskKi, jak i z Litwy, pragna rozwija¢ sie i podnosié¢
swoje kwalifikacje zawodowe oraz odczuwajg potrzebe zdobywania wiedzy,
nowych do$wiadczen, umiejetnosci przydatnych w przysztej pracy. Wsréd
badanych tylko nieliczni wskazali na takie motywy podjecia ksztatcenia
w ramach studiéw wyzszych, jak: konieczno$¢ uzyskania formalnych uprawnien,
alternatywa na brak innego zajecia, znizki i przywileje studenckie, a takze na-
mowy rodzicéw, znajomych. Badani, oprécz zaje¢ na uczelni, dodatkowo posze-
rzajg swa wiedze i umiejetnosci przydatne w przysziej pracy poprzez: uczestnic-
two w réznorodnych kursach, warsztatach, szkoleniach, konferencjach (37%
studentéw z Polski i 48% studentéw z Litwy), a takze studiowanie literatury,
ogladanie filméw tematycznych, wolontariat, praktyki studenckie, praca do-
rywcza podczas wakacji (63% studentéw z Polski i 52% studentdw z Litwy).

W kwestii oceny mozliwosci w zakresie zdobycia pracy po zakornczeniu
studiéw, studenci najczesciej wskazywali, ze bedzie to trudne (49%) lub bar-
dzo trudne (15%), za$ 3% ankietowanych uznato, Ze nie ma zadnych szans na
zdobycie pracy. Z kolei 21% respondentéw stwierdzito, Ze tatwo zdobedzie
zatrudnienie, za$ pozostali studenci (12%) nigdy nad tym nie zastanawiali sie.
Rozktad odpowiedzi w grupach wskazal, Ze bardziej pesymistyczni byli stu-
denci z Polski, az 23% z nich uznato, Ze znalezienie pracy bedzie bardzo trudne
lub niemozliwe, 18% trudne, tylko 9% uwaza, ze bedzie tatwe. Mimo mato
optymistycznego podejscia studentéw w kwestii mozliwosci zdobycia pracy po
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zakonczeniu studiow, zdecydowana wiekszo$¢ (72%) uwaza, ze warto inwe-
stowa¢ w wyksztatcenie (odpowiedzi: zdecydowanie tak i raczej tak).

Uczestniczacy w badaniach studenci wskazali, Ze w przysztosci chcieliby
podjac¢ prace adekwatng do kierunku ksztatcenia (67% studentéw z Polski
i 62% studentéw z Litwy). Réwnocze$nie 17% studentéw z Polski i 21% stu-
dentéw z Litwy chcialoby kontynuowaé nauke (studia podyplomowe, dokto-
ranckie), za$ (7% studentéw z Polski i 11% studentéw z Litwy) wigze swoja
przyszto$¢ zawodowa z wyjazdem za granice. Stwierdzono przy tym staty-
stycznie istotny zwigzek miedzy sytuacja materialng ankietowanego a wigza-
niem przysztosci zawodowej z wyjazdem za granice. Ankietowani deklarujacy
trudng (zt3) sytuacje materialng czesSciej byliby gotowi wyjechaé za granice.
9% w grupie studentéw z Polski i 6% w grupie Litwinéw nie potrafito sprecy-
zowac jednoznacznej odpowiedzi w przedstawionej wyzej kwestii.

W opinii 59% badanych studentéw ich przyszto$¢ zawodowa bedzie za-
leZzata przede wszystkim od wiasnych wysitkéw oraz od wiedzy i umiejetnosci
(20%). Pozostali respondenci uznali, Ze to, kim zostang w przysztosci zalezy od
sprzyjajacych okolicznosci (11%), od sprytu i ukladéw (znajomosci) (6%), od
przypadku (3%) oraz od staran i wysitkow rodzicow (4%). W obydwu bada-
nych grupach studenci wyrazili opinie, Ze ich przyszto$¢ zawodowa zalezna
bedzie gtéwnie od ich wilasnych staran. Polscy studenci czesSciej liczyli na
sprzyjajace okolicznosci (16%) oraz na ukltady wsrdd znajomych (22%).
Z kolei studenci z Litwy wskazali, ze przyszto$¢ zawodowa zalezna bedzie od
ich wiedzy i umiejetnosci (31%).

Studenci dokonali réwniez oceny swoich dotychczasowych zasobow
wiedzy i stopnia przygotowanie do pracy zawodowej. Jako dobre ocenito je
(42% studentdéw z Polski i 51% studentéw z Litwy), jako wystarczajace (od-
powiednio 21% i 18%), jako niskie (raczej stabe) (odpowiednio 9% i 3%), za$
pozostali respondenci nie potrafili dokona¢ jednoznacznej oceny.

Studenci, spos$rod atutdw, jakie powinien wedtug nich spetnia¢ przyszty
zaw0d, najczesciej wskazywali na takie, jak: ,wysoka ptaca” (44%) i ,mita at-
mosfera” (36%). Rzadziej natomiast takie walory, jak: ,wolne weekendy”
(11%) i ,mozliwos$¢ szybkiego awansu” (9%). Atut , mita atmosfera” wymienia-
li najczesciej studenci z Polski (52%). Natomiast studenci z Litwy zwracali
uwage na atut ,wysoka ptaca” (58%).

Uczestniczacy w badaniach studenci na pytanie: czy jeste§ gotow
poswieci¢ swdj czas i pracowac nieodptatnie celem podniesienia umiejetnosci
przydatnych w przysztej pracy? - najczesSciej udzielali odpowiedzi: zdecydo-
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wanie tak (18%) i raczej tak (38%). Przeciwnego zdania byto okoto 23% re-
spondentow. Pozostali studenci nie mieli zdania w tej kwestii (21%). Analiza
za pomocg testu niezaleznos$ci chi kwadrat nie wykazata statystycznie istot-
nych réznic pomiedzy grupami studentéw z Polski i Litwy. Statystycznie istot-
ny zwigzek stwierdzono natomiast miedzy wielko$cig rodziny a gotowoscia do
nieodptatnej pracy. Ankietowani, ktoérzy mieli duza rodzine, cze$ciej byli
sktonni pracowa¢ nieodptatnie w celu podniesienia kwalifikacji.

Wysoki odsetek badanych (56%) stanowili studenci zdecydowani, w ce-
lu podjecia wymarzonej pracy, zmieni¢ miejsce zamieszkania. Przeciwnego
zdania byto 11% studentéw, a pozostate osoby (33%) nie mialy zdania w tej
kwestii. Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic pomiedzy studentami
z Polski i Litwy.

W opinii studentéw istotny wptyw na realizacje aspiracji zawodowych
majg: pozytywna postawa wobec pracy, w tym pracowito$é, obowigzkowo$¢
i punktualnosé: (31% studentéw z Polski i 36% studentéw z Litwy), nastepnie
zainteresowania, predyspozycje osobowe, kreatywno$¢ (odpowiednio 21%
i 18%), mozliwos¢ szybkiego awansu zawodowego (21% i 11%), sprzyjajaca
sytuacja na rynku pracy (15% i 20%) oraz mozliwo$¢ wyjazdu za granice
(12%115%).

Sposrod czynnikéw przyczyniajacych sie do realizacji planéw zyciowych
badani studenci wskazali przede wszystkim na: posiadanie dobrej (dobrze
ptatnej) pracy (23% studentéw z Polski i 18% studentéw z Litwy), motywacja
do dziatania (14% i 16%), odpowiednie wyksztatcenie (16% i 12%), pracowi-
tos¢ i wytrwatos$¢(12% i 18%), zycie w zgodzie z prawem (7% i 11%), zdrowie
(19% i 21%), przebiegtos¢ i fart zyciowy (9% i 4%) oraz uktady i znajomosci
(9% 1 4%).

Z kolei do czynnikéw utrudniajgcych urzeczywistnianie planéw zycio-
wych respondenci zaliczyli: nieche¢ do nauki, brak wyksztatcenia (odpowied-
nio 14% i 16%); brak wiary w siebie i swoje mozliwosci (15% i 13%); zty stan
zdrowia (18% i 20%); brak odpowiednich predyspozycji osobowych (9%
i 11%), zta sytuacja materialna (11% i 13%); nieche¢ ze strony spoteczenstwa,
izolacja spoteczna, defaworyzacja (8% i 10%); zta sytuacja rodzinna, brak
wsparcia ze strony najblizszych (12% i 9%); lenistwo, naduzywanie alkoholu,
zte towarzystwo (12% i 8%).

Blisko potowa studentéw, zaréwno z PolsKi, jak i z Litwy (48%), uwaza,
Ze warto wyznaczac¢ sobie odlegte cele zyciowe. Odmiennego zdania byto 28%
ankietowanych, za§ 24% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na ten temat.
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W kwestii wyboru pomiedzy karierg zawodowgq a zatozeniem rodziny az 43%
badanych stwierdzito, Ze bytoby w stanie pogodzi¢ prace zawodowa z obo-
wigzkami na rzecz rodziny. Z kolei 21% respondentéw przyznato, Ze najpierw
chciatoby zdoby¢ zatrudnienie, a w dalszej przysztosci zatozy¢ rodzine. Z kolei
odwrotng decyzje podjetoby 16% badanych. Pozostali studenci (20%) nie
udzielili jednoznacznej odpowiedzi w tej kwestii.

W kanonie wartosci zyciowych, studenci najwyzej ocenili takie, jak:
zdrowie (26% studentéw z Polski i 25% studentéw z Litwy); mito$¢ i przyjazn
(odpowiednio 26% i 21%); zycie rodzinne i szczescie (21% i 23%); dobra pra-
ca (18% i 22%); bezpieczenstwo, zycie bez wojen i konfliktéw (9% i 9%).
Z kolei za wartoSci mato istotne studenci uznali: kariere polityczna, stawe,
dobra materialne oraz ,Zycie chwilg”.

Whioski

Plany zawodowe i Zyciowe stanowig wazny element procesu projekto-
wania przez jednostke swojej przysztoSci. S3 one wyznaczane przez obiektyw-
ne warunki spoteczenistwa, a takze indywidualne predyspozycje.

Przeprowadzona analiza wynikéw zgromadzonych podczas badan wy-
kazata, Ze studenci z niepelnosprawnosciami zaréwno z Polski, jak i z Litwy,
pragng rozwijac sie i podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe oraz odczuwajg
potrzebe zdobywania wiedzy, nowych do$wiadczen, umiejetnosci przydatnych
w przysztej pracy zawodowej i Zyciu osobistym. Takie szanse otwiera przed
mtodzieza z niepelnosprawno$ciami mozliwo$¢ ksztatcenia sie w szkole wyz-
szej. Ponad potowa studentéw z Polski i Litwy, przyznata, ze przy wyborze
Sciezki ksztalcenia kierowata sie swoimi zainteresowaniami i perspektywa
wiekszej szansy na zdobycie zatrudnienia. Tylko w kilku przypadkach badani
przyznali, ze decyzje o podjeciu studidw podjeli pod wplywem sugestii i na-
mowy rodzicéw lub oséb z najblizszego otoczenia. Taki rozktad danych nasu-
wa przypuszczenie, ze wspotczesne mechanizmy Srodowiska rodzinnego nie
stanowia zbyt silnego Zrédta stymulacji w obszarze wyboréw i poczynan mto-
dego pokolenia. Mtodzi ludzie, nawet w obliczu wtasnych niedomagan zwigza-
nych z niepelnosprawnoscia, maja gteboka swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za
siebie, w tym za jako$¢ posiadanych umiejetnosci oraz wiedze. CzeSciowo
potwierdzity to opinie badanych, zwtaszcza studentéw z Litwy, ktérzy przy-
znali, ze mozliwo$¢ zdobycia zatrudnienia uzalezniajg przede wszystkim od
wilasnych wysitkéw oraz posiadanej wiedzy i umiejetnosci. Przypuszcza¢ moz-
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na, ze w $wiadomosci mtodziezy studiujgcej wyraznie ujawnia sie poczucie
sprawstwa, stanowigcego istotny komponent tzw.: ,umystowosci nowocze-
snej”. Pewne niepokoje w tym wzgledzie, moze budzi¢ postawa studentéw
z Polski, ktorzy w przeciwienstwie do studentéw z Litwy, czeSciej uzalezniali
mozliwos¢ zdobycia zatrudnienia od sprzyjajacych okolicznosci oraz uktadéw
wérdd znajomych. Podobnie w kwestii oceny potencjalnych mozliwos$ci zdoby-
cia zatrudniania po zakoniczeniu studiéw, rozktad odpowiedzi w obydwu gru-
pach studentéw wskazat, ze bardziej pesymistyczni okazali sie studenci z Pol-
ski. Prawie potowa oséb w tej grupie uznata, Ze zdobycie zatrudnienia bedzie
bardzo trudne lub wrecz niemozliwe. Przypuszczalnie, takie zapatrywania
mtodziezy pozostajg w zwiagzku z wciaz niestabilng sytuacja oséb niepeino-
sprawnych na polskim rynku pracy.

Mimo mato optymistycznych postaw studentéw w kwestii mozliwosci
zdobycia pracy po zakonczeniu studiéw, zdecydowana wiekszo$¢ uwaza, ze
warto inwestowa¢ w wyksztatcenie. Zaréwno polscy, jak i litewscy studenci
oceniajg swojg dotychczasowg wiedze i umiejetnosci jako dobre lub wystar-
czajace. W przysztosci studenci z obydwu grup chcieliby podja¢ prace ade-
kwatng do kierunku ksztatcenia (ponad potowa badanych) lub kontynuowac
nauke, natomiast znikomy odsetek studentéw wiagze swojg przysztos¢ z wy-
jazdem za granice. Najcze$ciej sa to osoby deklarujgce trudng/ztg sytuacje
materialna.

Aspiracje zawodowe studentéw z niepetnosprawnos$ciami oscyluja wo-
két konkretnych wyobrazen na temat przysztej pracy zawodowej. Zdecydowa-
na wiekszo$¢ badanych w obydwu grupach za gtéwne kryterium przy wyborze
przysztej pracy zawodowej uwzgledniataby kategorie ,interesujacy zawdéd”,
»mita atmosfera” i ,wysoka ptaca”. Zdecydowanie rzadziej o wyborze pracy
decydowatyby takie kryteria jak: ,wolne weekendy” i ,mozliwo$¢ szybkiego
awansu”. Podkresli¢ przy tym nalezy, ze atut ,wysokie zarobki” najczesciej
wybierali respondenci z Litwy. Taki rozktad odpowiedzi z jednej strony moze
napawac optymizmem w kontekscie deklarowanej przez mtodziez studiujaca
potrzeby realizacji swoich zainteresowan na gruncie przysztej pracy zawodo-
wej, natomiast z drugiej strony, unaocznia pewne zwigzki ze stylem Zycia lan-
sowanym we wspéiczesnej kulturze mtodziezowej, kreujacej wyidealizowany
wizerunek jednostki niezaleznej materialnie i obyczajowo.

Aspiracje sg czynnikiem Sci$le determinujgcym zachowanie cztowieka,
w tym implikuja miedzy innymi jego aktywno$¢ zwigzang z realizacja planéw
i zamierzenn zawodowych. Na podstawie wynikéw badan mozna wysungé
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przypuszczenie, ze studenci analizujac realia spoteczno-gospodarcze kraju,
w ktorym Zyja, akceptuja i zamierzajg realizowac te warto$ci i aspiracje, ktére
stwarzajg potencjalng szanse na uzyskanie w przysztosci stabilizacji zawodo-
wej, nawet kosztem pewnych wyrzeczen finansowych. Swiadczy o tym rozklad
odpowiedzi, w ktérych wiekszo$¢ studentéw z obydwu panstw deklaruje go-
towo$¢ podjecia nieodptatnej pracy w celu podniesienia kwalifikacji. Takie
stanowisko moze $wiadczy¢ o wysokim poziomie checi zawodowych studen-
tow w plaszczyznie wyobrazen odnoszacych sie do przysztej pracy.

Aspiracje zawodowe powstaja i ksztattuja sie w Scistej zaleznosci od
réznorodnych czynnikéw natury osobowosciowej i Srodowiskowej. Pewnych
trudnosci nastrecza jednak doprecyzowanie kategorii tych czynnikéw, ktére
w sposoOb jednoznaczny implikujg proces ksztattowania sie i urzeczywistniania
aspiracji. W opinii studentéw realizacja aspiracji zawodowych warunkowana
jest przede wszystkim: pozytywna postawg wobec pracy, w tym pracowito$cig
i obowigzkowoscia, oraz zainteresowaniami. Z kolei mniejsze znaczenie przy-
pisuja badani takim determinantom, jak: predyspozycje osobowe, kreatyw-
nos¢, mozliwos¢ szybkiego awansu zawodowego, korzystna sytuacja na rynku
pracy oraz mozliwo$¢ wyjazdu za granice. Wérdd czynnikéw sprzyjajacych
realizacji planéw Zyciowych studenci wskazali na takie, jak: posiadanie dobrej
(dobrze ptatnej) pracy, zdrowie, motywacje do dziatania oraz odpowiednie
wyksztatcenie. Z kolei do czynnikéw utrudniajgcych realizacje planéw zycio-
wych, respondenci zaliczyli przede wszystkim: zly stan zdrowia, niecheé do
nauki, brak wyksztatcenia, brak wiary w siebie i swoje mozliwosci oraz nie-
che¢ ze strony spoteczenstwa, izolacje spoteczng, defaworyzacje, a takze zig
sytuacje rodzinng i brak wsparcia ze strony najblizszych.

Na podstawie opinii zdeklarowanych przez studentéw, nasuwa sie
wniosek, iz przyszta praca jest dla nich wyznacznikiem miejsca w spoteczen-
stwie, czynnikiem ksztattujgcym osobowos¢, poczucie obowigzku i odpowie-
dzialnos$ci, a takze istotnym elementem gwarantujacym kontakt spoteczny
i realizacje réznorodnych potrzeb. W kwestii wyboru pomiedzy kariera zawo-
dowa a zatozeniem rodziny, blisko potowa badanych twierdzi, Ze bytaby
w stanie pogodzi¢ prace zawodowa z obowigzkami na rzecz rodziny, przy
czym 1/3 respondentéw przyznaje, Ze najpierw chciataby zdoby¢ zatrudnie-
nie, a dopiero w dalszej przysztosci zatozy¢ rodzine. Przemys$lenia badanych
uzupelniaja w tej kwestii ich opinie odno$ne najbardziej cenionych wartosci
zyciowych. W obydwu grupach studenci najwyzej ocenili takie wartosci, jak:
zdrowie, mito$¢ i przyjazn, zycie rodzinne i szcze$cie oraz dobra praca. Za war-
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tosci mato istotne uznali natomiast: kariere polityczng, stawe, dobra material-
ne oraz ,zycie chwilg”. Przyja¢ zatem mozna, Ze studenci z niepelnosprawno-
Sciami przejawiajg stabg orientacje w kierunku posiadania. Bardziej zaintere-
sowani s3 realizowaniem wyznaczonych sobie zadan w zgodzie z preferowa-
nymi warto$ciami. Ponadto, jakkolwiek nierzadko wyrazaja pewne obawy, leki
przed nieznanym, brakiem wiary we wiasne sity, to jednak wiekszo$¢ stwier-
dza, Ze warto wyznacza¢ sobie w zyciu odlegte cele i konsekwentnie do nich
dazy¢.

Poczynione analizy wskazujg réwniez, Ze praca i wyobrazenia o niej
w kontekscie aspiracji zawodowych i planéw zyciowych, ma dla studentéw
z niepetnosprawnos$ciami szczeg6lne znaczenie. Mtodzi ludzie sa $wiadomi, ze
jednostka z niepelnosprawnosciag bez pracy jest skazana na uzaleznienie od
innych, na korzystanie ze §wiadczen spotecznych, na utrate niezaleznosci eko-
nomicznej, r6znorodne utrudnienia w Zyciu osobistym, a w konsekwencji wy-
kluczenie spoteczne.

Tre$ci prezentowane w niniejszym artykule, z uwagi na fragmentarycz-
nos$¢ dokonanych analiz empirycznych w obszarze aspiracji zawodowych
i planéw zyciowych mtodziezy z niepelnosprawno$ciami studiujacej w Polsce
i na Litwie, stanowig jedynie przyczynek do dalszych poszukiwan badawczych.
Bez watpienia interesujacych danych w omawianym przedmiocie dostarczyty-
by opracowania tworzone w oparciu o badania przeprowadzone ws$rod
absolwentéw szkét wyzszych, skoncentrowane na aspekcie realizacyjnym
aspiracji zawodowych i planéw zyciowych.
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Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka jako przykiad
kompleksowych dziatan na rzecz inkluzji spotecznej
dziecka z niepelnosprawnoscia i jego rodziny

Early support for a child development
as an example of comprehensive actions
for social inclusion of a child with disability and his family

Streszczenie: Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka jest szansa na maksy-
malne usprawnienie dziecka z niepetnosprawnos$cia, wyréwnanie jego szans
edukacyjnych oraz optymalny rozwo6j psychofizyczny. Sa to dziatania, ktére
obejmuja rowniez rodzine dziecka. Rodzice/prawni opiekunowie uzyskujg sze-
reg wskazan od specjalistow, terapeutéw do pracy z dzieckiem poza specjali-
stycznymi zajeciami, w ktérych uczestniczg dzieci w placdwkach posiadajgcych
uprawnienia do prowadzenia wczesnego wspomagania rozwoju. Odziatywania
terapeutyczne poprzedzone sg kompleksowg diagnoza dziecka: medyczna, psy-
chologiczna, pedagogiczng, logopedyczng, integracji sensorycznej i innymi w za-
lezno$ci od potrzeb. Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka prowadzone jest
na podstawie wydanej w tym zakresie opinii przez publiczne poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczne.

Stowa kluczowe: dziecko z niepetnosprawnosciq, dziecko ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, wspomaganie rozwoju, inkluzja spoteczna, rodzina

Abstract: Early support of a child development is an opportunity to maximize
the improvement of a child with disability, equalization of educational opportu-
nities and optimal psychophysical development. These are activities that also
include the child's family. Parents / legal guardians obtain a number of indica-
tions from specialists, therapists to work with a child outside specialized classes,
in which children participate in facilities with the authority to conduct early de-
velopment support. Therapeutic interactions are preceded by a comprehensive
diagnosis of the child: medical, psychological, pedagogic, speech therapy, senso-
ry integration and other depending on the needs. Early support for a child
development is based on the opinions issued in this respect by public psycho-
logical and pedagogical counseling centers.

Keywords: child with disability, a child with special educational needs, develop-
ment support, social inclusion, family
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Wczesne wspomaganie rozwoju to ,wielokierunkowe oddziatywanie
skierowane na dziecko, u ktérego zdiagnozowano lub podejrzewa sie niepra-
widlowosci rozwojowe. Zakres oddziatywan obejmuje réwniez rodzine dziec-
ka” [Rafat-Luniewska, 2017a, s. 20]. W literaturze mozemy napotka¢ dwa
wspotwystepujace terminy: ,wczesna interwencja” i ,wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka”. Wczesna interwencja to ,wcze$nie dokonana diagnoza defi-
cytéw i podjeta terapia, ktdra jest szansa dla dzieci na skuteczne pokonywanie
trudnos$ci rozwojowych - tak, aby mogty lepiej funkcjonowaé w réznych sytua-
cjach zyciowych. Dla rodzicOw wczesna interwencja stanowi szanse na zrozu-
mienie potrzeb dzieci, wzmocnienie swoich rodzicielskich kompetencji i zaak-
ceptowanie trudnej sytuacji, jaka jest wychowywanie dziecka z zaburzeniami
rozwoju” [Rafat-Luniewska, 20173, s. 20].

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka (WWRD) ,polega na pobu-
dzaniu psychoruchowego i spotecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia
niepelosprawnosci do czasu podjecia przez nie nauki w szkole. Zakres tego
oddziatywania moze by¢ bardzo rézny, w zaleznosci od zdiagnozowanych
przez specjalistéw deficytow rozwojowych. Moze ono obejmowac:

— usprawnianie ruchowe;

— rozwo6j mowy i innych sposob6w komunikowania sie;

— usprawnianie zmystu wzroku i stuchu;

— stymulacje wielozmystowsg;

— trening umiejetnosci samoobstugi i funkcjonowania spotecznego

w grupie” [Rafat-Luniewska, 201743, s. 21].

Podstawowym zatozeniem wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
jest traktowanie rozwoju dziecka jako cato$ciowego procesu, ktory determi-
nowany jest wieloma ztozonymi czynnikami, wsréd ktérych uwzgledni¢ nale-
zy: rodzaj niepetnosprawnosci dziecka i wynikajgce z niej potrzeby i mozliwo-
$ci rozwojowe, stan zdrowia dziecka, uwarunkowania $rodowiskowe (m.in.:
potencjat rodzicéw, warunki materialne, stan zdrowia, wyksztatcenie, miejsce
zamieszkania). Nadrzednym celem w procesie wczesnego wspomagania roz-
woju dziecka jest ,wyjasnienie, na czym polega wzajemne oddzialywanie
czynnikéw dziatajacych na poziomie biologicznym (organicznym), psycholo-
gicznym, spoteczno-kontekstualnym w procesie prawidtowego i zaburzonego
rozwoju dziecka” [Biatecka-Pikut, 2011, s. 17].

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka zgodnie z art. 127 Ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59 i 949)
mozna organizowa¢ w publicznych i niepublicznych: przedszkolach i szkotach
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podstawowych, w tym specjalnych, innych formach wychowania przedszkol-
nego, specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkach
wychowawczych, osrodkach rewalidacyjno-wychowawczych oraz poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, w tym poradniach specjalistycznych, ktore
spetniajg warunki okreslone w obowigzujacych przepisach. W wyzej wymie-
nionych placéwkach mogag by¢ tworzone zespoly wczesnego wspomagania
dziecka w celu stymulowania psychoruchowego i spotecznego rozwoju dziec-
ka, od chwili wykrycia niepelnosprawnosci do podjecia nauki w szkole, prowa-
dzonego bezposrednio z dzieckiem i jego rodzina. Warunkiem koniecznym do
objecia dziecka wspomaganiem jest posiadanie przez dziecko opinii o potrzebie
wczesnego wspomagania. Opinie taka wyda¢ moga jedynie zespoty orzekajace,
dziatajagce w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w tym
w poradniach specjalistycznych na wniosek rodzicéw/prawnych opiekunéw
dziecka. W przypadku uwzglednienia wniosku o wydanie opinii zesp6t orzeka-
jacy wydaje opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
w ktérej okresla:

— diagnoze poziomu funkcjonowania dziecka, w tym informacje o poten-
cjale rozwojowym i mocnych stronach dziecka oraz wystepujacych
w $rodowisku barierach i ograniczeniach utrudniajacych jego funkcjo-
nowanie;

— okres, w jakim zachodzi potrzeba wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka;

— zalecane warunki i formy wsparcia umozliwiajace realizacje indywidu-
alnych potrzeb rozwojowych dziecka, z uwzglednieniem mozliwosci
psychofizycznych oraz potencjatu rozwojowego dziecka, w tym sprzyja-
jace wzmacnianiu jego aktywnosci i uczestnictwa w zyciu spotecznym;

— zalecane cele rozwojowe i terapeutyczne do realizacji podczas zajeé
w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz w ramach
pomocy i wsparcia udzielanych dziecku i rodzinie, w szczeg6lnosci
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wraz ze wskazaniem form tej
pomocy;

— zalecane sposoby oceny efektow dziatan podjetych w celu realizacji
wskazanych wytycznych;

oraz w zaleznosci od potrzeb podaje sie dodatkowe istotne informacje
o dziecku, w szczegdlno$ci o wspomagajacej lub alternatywnej metodzie
komunikacji (AAC), ktéra postuguje sie dziecko.
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Wz6r opinii o potrzebie wczesnego wspomagania stanowi zatgcznik
nr 13 do Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r.
w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajgce dziatajgce
w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2017 r.
poz. 1743).

Szczegbtowe warunki - uregulowania prawne i organizacyjne wcze-
snego wspomagania rozwoju dzieci majgcego na celu pobudzanie psychoru-
chowego i spotecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepelnosprawno-
$ci do podjecia nauki w szkole, kwalifikacje wymagane od oséb prowadzacych
wczesne wspomaganie, a takze formy wspétpracy z rodzing dziecka okreslajg
przepisy Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r.
w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz.U.
z 2017 r. poz. 1635). Rozporzadzenie powyzsze w § 2. okresla, iZ wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka moze by¢ organizowane placéwkach, ktére
zatrudniajg kadre posiadajacg kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w ramach
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka (okre$lone w Rozporzqgdzeniu Mini-
stra Edukacji Narodowej z 1 sierpnia 2017 roku w sprawie szczegétowych kwali-
fikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2017 r. poz. 1575) oraz dysponujg
odpowiednio przygotowanymi pomieszczeniami wyposazonymi w specjali-
styczny sprzet i Srodki dydaktyczne odpowiednie dla rozwoju dzieci i ich spe-
cjalnych potrzeb edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych.

Rodzic/prawny opiekun dziecka z chwilg otrzymania opinii o potrze-
bie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, wydang przez publiczng porad-
nie psychologiczno-pedagogiczng, wybiera placowke, w ktérej bedzie realizo-
wane wczesne wspomaganie dla jego dziecka. Wczesne wspomaganie rozwoju
dziecka organizuje sie w jednym podmiocie, ktéry ma mozliwo$¢ realizacji
wskazan zawartych w opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.
Warto podkresli¢, iz w pewnych sytuacjach (dzieci ponizej 3 roku zycia) zajecia
w ramach wczesnego wspomagania moga by¢ prowadzone w domu rodzinnym
dziecka. Miesieczny wymiar godzin zaje¢ w ramach wczesnego wspomagania
wynosi od 4 do 8 godzin dla dziecka. W uzasadnionych przypadkach wynikaja-
cych z potrzeb dziecka i jego rodziny miesieczny wymiar godzin zaje¢ moze by¢
wyzszy (za zgoda organu prowadzacego placéwke, ktéra prowadzi wczesne
wspomaganie). Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka w systemie edukacji
realizowane byto do 14 stycznia 2017 roku na podstawie Rozporzqdzenia Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 11 paZdziernika 2013 roku w sprawie organizo-
wania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz.U.z 2013 r., poz. 1257).
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Dyrektor (osoba kierujgca) wybranej przez rodzicow jednostki, ktora
posiada uprawnienia do organizowania i realizowania wczesnego wspomaga-
nia rozwoju dziecka, powotuje zesp6t wczesnego wspomagania dla konkret-
nego dziecka i koordynuje jego prace. W sktad zespolu wchodza osoby,
posiadajace przygotowanie do pracy z matymi dzie¢mi o zaburzonym rozwo-
ju psychoruchowym: pedagog posiadajacy kwalifikacje odpowiednie do rodza-
ju niepelosprawnos$ci dziecka, psycholog, logopeda oraz w zalezno$ci od
potrzeb dziecka i jego rodziny inni specjali$ci (np. terapeuta pedagogiczny,
rehabilitant, terapeuta integracji sensorycznej, terapeuta rodzinny).

Zajecia w ramach wczesnego wspomagania dziecka sa prowadzone:

— indywidualnie z dzieckiem i jego rodzing;

— w grupie, z udziatem rodzin dzieci lub innych dzieci objetych wcze-

snym wspomaganiem (liczba dzieci w grupie nie moze przekraczac¢ 3)
w celu rozwijania kompetencji spotecznych i komunikacyjnych
przygotowujacych dziecko do funkcjonowania w zyciu spotecznym.

wieloprofilowa diagnoza

dziecka
A /"
( wprowadzanie zmianw | ( nawigzanie wspolpracy
. . z innymi podmiotami w
programie, stosownie do . .
Sl celu zapewnienia spdjnosci
pot . wszystkich oddziatywan,
rodziny, oraz planowanie wspomagaiacych rozwéi
dalszych dziatan \ P & !qw )
/ A dziecka /
e Y e ™,

opracowanie i realizowanie
z dzieckiem i jego rodzina
indywidualnego programu
wczesnego wspomagania
-.\_ /.' -.\_ /.'

analizowanie skutecznosci
pomocy udzielanej dziecku
i jegorodzinie,

Rysunek 1. Podstawowe zadania zespotu wczesnego wspomagania rozwoju

[opracowanie wtasne na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci
(Dz.U.z 2017 r. poz. 1635)]
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Zgodnie z § 3 pkt. 4. Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej

z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania wczesnego wspomagania

rozwoju dzieci (Dz. U. z 2017 r. poz. 1635) podstawowymi zadaniami zespotu

wczesnego wspomagania Sq:

182

1) ustalenie, na podstawie diagnozy poziomu funkcjonowania dziecka za-
wartej w opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, kie-
runkéw i harmonogramu dziatan podejmowanych w zakresie wczesnego
wspomagania i wsparcia rodziny dziecka, uwzgledniajacych rozwijanie
aktywnosci i uczestnictwa dziecka w Zyciu spotecznym oraz eliminowanie
barier i ograniczen w $rodowisku utrudniajacych jego funkcjonowanie
(wieloprofilowa diagnoza dziecka);

2) nawigzanie wspétpracy z:

a) przedszkolem, inng forma wychowania przedszkolnego, oddziatem
przedszkolnym w szkole podstawowej, do ktorego uczeszcza
dziecko, lub innymi podmiotami, w ktorych dziecko jest objete od-
dzialtywaniami terapeutycznymi, w celu zapewnienia spojnosci
wszystkich oddziatywan wspomagajacych rozwéj dziecka,

b) podmiotem leczniczym w celu zdiagnozowania potrzeb dziecka,
wynikajacych z jego niepetnosprawnosci, zapewnienia mu wspar-
cia medyczno-rehabilitacyjnego i zalecanych wyrob6w medycznych
oraz porad i konsultacji dotyczacych wspomagania rozwoju dziecka,

¢) osrodkiem pomocy spotecznej w celu zapewnienia dziecku i jego
rodzinie pomocy, stosownie do ich potrzeb;

3) opracowanie i realizowanie z dzieckiem i jego rodzing indywidualnego
programu wczesnego wspomagania, zwanego dalej "programem”,
z uwzglednieniem sposobu realizacji celéw rozwojowych ukierunkowanych
na poprawe funkcjonowania dziecka, wzmacnianie jego uczestnictwa w zyciu
spotecznym i przygotowanie do nauki w szkole, eliminowanie barier i ogra-
niczen w $rodowisku utrudniajacych funkcjonowanie dziecka, w tym jego
aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym; dziatann wspomagajacych ro-
dzine dziecka w zakresie realizacji programu i koordynowania dziatan oséb
prowadzacych zajecia z dzieckiem oraz sposobéw oceny postepéw dziecka;
4) ocenianie postepéw oraz rozpoznawanie trudnosci w funkcjonowaniu
dziecka, w tym identyfikowanie i eliminowanie barier i ograniczen w $rodo-
wisku utrudniajacych jego aktywnos$¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym;
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5) analizowanie skutecznos$ci pomocy udzielanej dziecku i jego rodzinie, wpro-
wadzanie zmian w programie, stosownie do potrzeb dziecka i jego rodziny, oraz
planowanie dalszych dziatan w zakresie wczesnego wspomagania;

6) prowadzenie szczeg6towej dokumentacji w zakresie wczesnego wspoma-
gania rozwoju dziecka, opisu catosci prowadzonych dziatan w ramach skon-
struowanego dla dziecka programu wczesnego wspomagania.

Realizacja wyzej wymienionych zadan wymaga od zespotu wczesnego

wspomagania podejscia interdyscyplinarnego i cato$ciowego. Jednym z pod-

stawowych wymogéw w tym zakresie jest staranne i rzetelne prowadzenie
dokumentacji wczesnego wspomagania, ktéra obejmuje:

a)

b)

dokumentacje pracy zespotu, m.in.. powotanie zespotu wczesnego
wspomagania, regulamin pracy zespotu, harmonogram zaje¢ dziecka
i konsultacji, okreslenie zakresu zadan i odpowiedzialnosci poszczegdl-
nych cztonkéw zespotu;

dokumentacje dziecka, m.in.: opinia o potrzebie wczesnego wspomaga-
nia rozwoju dziecka, wydana przez publiczng poradnie psychologicz-
no-pedagogiczng, zaswiadczenia lekarskie, wydane przez lekarzy
specjalistéw, zawierajace informacje o niepetnosprawnosci dziecka,
zastosowanym leczeniu, przyjmowaniu srodkéw farmakologicznych,
indywidualny program wczesnego wspomagania, dokumenty potwier-
dzajagce prace z dzieckiem (podjete dziatania, rodzaj zaje¢, spostrzeze-
nia, wnioski), arkusz obserwacji dziecka (rys. 2).

dokumentacje pracy z rodzing dziecka, m.in.: diagnoze $rodowiska ro-
dzinnego dziecka, zasady wspétpracy z rodzing, program wspomagania
i wsparcia rodziny, harmonogram zaje¢ dla rodziny dziecka.
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Rysunek 2. Zawarto$¢ arkusza obserwacji dziecka objetego wczesnym wspomaganiem
rozwoju

[opracowanie wtasne na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej

z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci
(Dz.U.z 2017 r. poz. 1635)].
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W ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka wykorzystuje sie
réznorodne metody terapeutyczne i wspomagania rozwoju dziecka. Wsrod
najczesciej stosowanych wymieni¢ nalezy ponizsze:

METODA/ .
FORMA TERAPEUTYCZNA PODSTAWOWE ZALOZENIA/CEL
W terapii behawioralnej mozna wyréznié¢ trzy pod-
BEHAWIORALNE stawowe cele: rozwijanie zachowan deficytowych,
METODY EDUKAC]I redukowanie zachowan niepozadanych oraz gene-
ralizowanie i utrzymywanie efektéw terapii.
Oparli sie na zatozeniu, Ze najwazniejszym kanatem
METODA AKTYWNOSCI sensorycznym jest skora. Dotyk jest bowiem pierw-
KNILLOW szym wrazeniem, jakiego doznajemy. Od wrazliwo-
kontakt i komunikacja Sci dotykowej zalezy umiejetno$¢ nawigzania kon-
Christophera Knilla oraz taktu z otoczeniem. Ten jest z kolei podstawa
programy aktywnosci ksztattowania sie kolejnych umiejetnosci w tym
Marianny i Christophera komunikacji. Wczesna komunikacja miedzy nie-
Knillow mowleciem a dorostym wyraza sie wtasnie poprzez
dotyk.
Jest to metoda stuchowo-wzrokowo-ruchowa,
w ktorej istotng role odgrywaja trzy elementy: ele-
METODA DOBREGO STARTU | ment stuchowy- piosenka, element wzrokowy-

(MDS) M. Bogdanowicz

wzory graficzne, element ruchowy- wykonywanie
ruchéw w czasie odtwarzania wzoréw graficznych,
zharmonizowanych z rytmem piosenki. Celem me-
tody jest jednoczesne usprawnienie czynnosci ana-
lizatorow: wzrokowego, stuchowego i kinestetycz-
no-ruchowego, a takze ksztalcenie lateralizacji,
orientacji w schemacie i przestrzeni.

DZIECIECA MATEMATYKA
metoda
Edyty Gruszczyk-
-Kolczynskiej

Celem metody jest wspomaganie rozwoju umysto-
wego dzieci, zwlaszcza w zakresie ksztaltowania
poje¢ matematycznych. Program edukacji matema-
tycznej ujmuje kregi tematyczne, ktére uwzglednia-
ja stopniowanie trudnosci i prawidtowos$ci rozwoju
dziecka.

METODA
INTEGRAC]I SENSORYCZNE]

Zaktada, ze prawidlowe funkcjonowanie psychofi-
zyczne dziecka jest zwigzane z procesem wilasciwe-
go odbioru, przetwarzania i integrowania przez
moézg réznych informacji o charakterze sensorycz-
nym. Informacje te moga dochodzi¢ drogg stucho-
wa, wzrokowa, czuciowa, smakowa, zapachowa,
a takze innymi kanatami zmystowymi tj. czucie
glebokie (propriocepcja) oraz zmystem, ktory od-
biera site grawitacji i ruchy naszego ciala (uktad
przedsionkowy).
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KINEZYTERAPIA

Ma na celu lepsze dotlenienie komérek mézgowych,
usprawnienie motoryki ciata, zrozumienie celowo-
$ci ruchéw poprzez ¢wiczenie ogoélnorozwojowe,
oddechowe, relaksacyjne.

METODA A. TOMATISA
,trening uwagi stuchowej",
,stymulacja stuchowa" lub

»trening audio-psycho-

-lingwistyczny"

Celem jest wspomaganie funkgcji stuchowej przez co
nastepuje poprawa koncentracji, jakosci uczenia sie,
wspomaganie zdolnosci jezykowych, komunikacyj-
nych, zwiekszenie kreatywnos$ci oraz poprawa ja-
ko$ci zachowan spotecznych.

METODA RUCHU
ROZWIJAJACEGO
Weroniki Sherborne

Zatozeniem jest postugiwanie sie ruchem jako na-
rzedziem wspomagania rozwoju ruchowego dziec-
ka i terapii zaburzen tego rozwoju. Doswiadczenia
ruchowe rozwijaja dwa aspekty Swiadomosci:
Swiadomosci siebie i innych.

METODA STYMULAC]I
NDT-Bobath

Glownym zatozeniem tego sposobu rehabilitacji jest
przygotowanie podopiecznego do samodzielnego
funkcjonowania stosuje sie w usprawnianiu dzieci
zar6éwno z problemami neurologicznymi, jak i orto-
pedycznymi. W trakcie zaje¢ z dzieckiem fizjotera-
peuta zwraca uwage na utoZenie catego ciata mate-
go pacjenta. Kazdy ruch podopiecznego jest zapla-
nowany i nieprzypadkowy - terapeuta nadaje mu
odpowiedni kierunek i w razie potrzeby stabilizuje.

METODA
PEDAGOGIKI ZABAWY

Metoda ta opiera sie na rozumieniu terminu ,zaba-
wa”, pojmowanego jako czynno$¢ dajacg przyjem-
no$¢, wyzwalajaca Kkreatywno$¢, zaspokajajaca
rézne potrzeby, pozwalajaca na poznanie nowych
wartos$ci, zdobycie wiedzy. Pedagogika zabawy
wykorzystuje szeroki wachlarz metod i zabaw (roz-
luzniajacych, ruchowych, twoérczych- taniec, Spiew,
plastyka ciata, drama) pobudzajacych do aktywno-
$ci, przezy¢, nawigzania kontaktu, wspoétpracy, sa-
mos$wiadomo$ci.

ELEMENTY METODY
M. Montessori

Podstawowa forma metody jest zabawa i indywidu-
alne zdobywanie do$wiadczen przez dziecko. Po-
zwala na zorganizowanie przejscia od zabaw dzie-
ciecych do elementdéw pracy. Opiera sie na tym, co
interesuje dziecko, pobudza jego ciekawos¢, sprawia
mu satysfakcje, a tym samym prowadzi do sukcesu.

METODA KINEZJOLOGII
EDUKACYJNE]
Paula Dennisona

Kinezjologia edukacyjna okreslana jest czesto
mianem ,gimnastyki mézgu”. Polega na wyko-
rzystaniu ruchéw ciala do wspomagania proce-
sOw uczenia sie. Odpowiednie ruchy ciata stuza
przede wszystkim stymulowaniu obu pétkul moé-
zgowych i tworzeniu nowych potaczen nerwowych
oraz aktywizowaniu mys$lenia.
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ELEMENTY METODY
ZABAWY NIEDYREKTYWNE]
V. Axline

Celem podejscia niedyrektywnego jest nawigzywa-
nie warto$ciowego kontaktu z dzieckiem i budowa-
nie relacji pelnej zaangazowania, szacunku i uwazno-
$ci. Dorosty powstrzymuje sie od oceniania dziecka
na rzecz obdarzania uwaga niewartosciujaca.

GRYIZABAWY
OGOLNOROZWOJOWE

Majg wiec na celu wspomaganie wszechstronnego
rozwoju dziecka poprzez usprawnianie i korygo-
wanie zaburzonych funkcji, utrwalanie nabytych
umiejetnosci i nawykéw, tak aby osiggneto, zgodnie
ze swoimi psychofizycznymi mozliwosciami, rozwdj
spoteczny i intelektualny umozliwiajgcy mu w przy-
sztoéci samodzielnie lub prawie samodzielne funk-
cjonowanie dziatanie i rozwigzywanie probleméw.

DOGOTERAPIA

Jest systemem ¢wiczen i zabaw z psami. Wspomaga
rehabilitacje ruchowa oraz umystowa o0s6b
z niepelnosprawnos$ciami. Poprzez zabawy, przytu-
lanie i glaskanie psa dzieci rozluzniaja sie, duzo
szybciej i doktadniej prébuja wykona¢ ¢wiczenia, s3
radosne. Udziat psa stuzy wzmocnieniu rehabilitacji,
wszechstronnie oddziatujac na psychike oraz pobu-
dzeniu zmystow i pozytywnych emogji.

ARTETERAPIA

Jest terapia poprzez sztuke. Dziecko za pomocg réz-
nych technik plastycznych ma mozliwo$¢ symbolicz-
nie wyrazi¢ trudne przezycia, do§wiadczenie, emocje.

MUZYKOTERAPIA

Wykorzystuje terapeutyczny wplyw muzyki na
rozw6j dziecka. Muzyka daje mozliwo$¢ odbioru
mitych i przyjemnych doznan, pobudza do dziatania
lub sktania do skupienia, pomaga w nawigzaniu
kontaktu z innymi ludZmi.

Program Rozwoju

Makaton to wspomagajacy i alternatywny sposéb
porozumiewania sie. Wykorzystuje elementy
komunikacji totalnej: stuchowe, migowe (gesty),

Komunikacji MAKATON wzrokowe (symbole)i ustne (mowa). Daje mozli-
autorstwa wos$¢ swobodnej ekspresji, stuzac zaréwno dzie-
Bogustawy Kaczmarek ciom, jak i dorostym jako ,glos” umozliwiajacy
kontakt z innymi ludZmi oraz uczestniczenie
w codziennym zyciu.
Celem jest usprawnianie wszystkich zmystéw: czu-
METODA STYMULAC]I cia, dotyku, wechu, smaku, wzroku, stuchu, tak by
POLISENSORYCZNE] umozliwi¢ dzieciom zintegrowane, wielozmystowe
poznawanie $wiata.
Jest to program stworzony do terapii matej motory-
TERAPIA REKI ki, czyli precyzyjnych ruchéw dioni, a takze zmy-

stéw, czyli percepcji reki. Cwiczenia polegaja na
roznorodnej pracy manualnej zgodnej z zaintere-
sowaniami dziecka.
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Gléwnym zatozeniem jest wzmocnienie lub wytwo-

TERAPIA TAKTYLNA rzenie Swiadomosci ciala oraz stymulacja recepto-

S. Masgutowej row skdry, poprzez stymulacje zmystu dotyku oraz

dostarczanie kontrolowanej liczby bodzcéw senso-
rycznych w szczegdlnosci dotykowych i propriore-
ceptywnych.

Opiera sie na dziataniu, ktdrego celem jest rozwia-
zywanie podstawowych codziennych zadan. Odby-

METODA F. Affolter wa sie to przez badanie wzajemnych relacji - ja

a otoczenie, na bazie doznan czuciowo-dotykowych.
Aktywnosci te zmierzaja w kierunku celowego po-
znania wlasnego dziatania.

ALTERNATYWNE Grupa metod majacych na celu umozliwienie

I WSPOMAGAJACE METODY | komunikowanie sie osobom, ktére nie posiadaja
KOMUNIKAC]I (AAC) umiejetnosci mowy, badz posiadajg ja w stopniu
piktogramy, fonogesty, uniemozliwiajacym satysfakcjonujacag komunikacje.

jezyk logograficzny Charle-

sa Blissa

Wyjatkowo cennymi dziataniami realizowanymi przez zespoty wcze-

snego wspomagania rozwoju dziecka jest wieloptaszczyznowa wspétpraca
z rodzing dziecka, ktéra w szczego6lnosci polega na udzielaniu:

pomocy w zakresie ksztattowania postaw i zachowan pozadanych
w kontaktach z dzieckiem: wzmacnianie wiezi emocjonalnej pomiedzy
rodzicami i dzieckiem, rozpoznawanie zachowan dziecka i utrwalanie
wlasciwych reakcji na te zachowania;

instruktazu do pracy z dzieckiem w domu;

wsparcia, specjalistycznych porad oraz prowadzenie konsultacji
i szkolen w zakresie pracy z dzieckiem;

identyfikowanie i eliminowanie barier i ograniczen w S$rodowisku
utrudniajacych funkcjonowanie dziecka, w tym jego aktywno$¢
i uczestnictwo w zZyciu spotecznym, oraz pomoc w przystosowaniu
warunkow w srodowisku domowym do potrzeb dziecka oraz w pozy-
skaniu i wykorzystaniu w pracy z dzieckiem odpowiednich srodkéw
dydaktycznych i niezbednego sprzetu;

informacji na temat mozliwo$ci uzyskania dodatkowej pomocy dla
dziecka i jego rodziny.

Rodzina jest najlepszym miejscem dla rozwoju kazdego dziecka. Rola

rodzicow w zespole wczesnego wspomagania rozwoju jest niezastgpiona.
Wiez, jaka taczy rodzicow i dziecko utatwia realizacje wielu zadan zaplanowa-
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nych w indywidualnym programie. Wtgczenie rodzicéw i bliskich oséb dziecka
Z niepetnosprawnoscia w proces oddziatywan terapeutycznych pozwala im
lepiej pozna¢ dziecko i zrozumieé jego indywidualne potrzeby, mozliwosci
rozwojowe i trudnosci, jakie nalezy przezwyciezy¢ w codziennym funkcjono-
waniu dziecka. Rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edu-
kacyjnymi potrzebuja specjalistycznego ukierunkowania w codziennym funk-
cjonowaniu dziecka. Rodzinie wspieranej przez specjalistéw tatwiej jest zaak-
ceptowac niepelosprawno$¢ dziecka i pomaga¢ w dalszym rozwoju. Udziat
rodziny w spotkaniach szkoleniowych utatwia nabycie niezbednej wiedzy doty-
czacej pracy z dzieckiem, uczy nowych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji
pewnego rodzaju ,kryzysu” oraz rozwigzywania trudnosci wychowawczych.
Tworzenie grup wsparcia dla rodzin dzieci z niepelnosprawnoscig pozwala na
przetamanie leku przed niepelosprawnoscig dziecka i wynikajacych z niej
ograniczen, ,czerpac site” do podejmowania nowych dziatan i przezwyciezania
trudnosci jednym rodzicom od drugich. Jest okazja do wymiany doswiadczen na
temat mozliwos$ci leczenia dziecka, a takze korzystania z do$wiadczen innych
rodzicow w zakresie wykorzystania i rozwijania potencjatu dziecka, i jak najlep-
sze przygotowanie go do aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym.
Wzajemna relacja rodzice, dziecko i specjalisci jest podstawg prawidtowego
przebiegu procesu rewalidacji i usprawniania dziecka z niepetnosprawnoscia
w okresie wczesnego wspomagania, jaki i dalszym procesie edukacyjnym.

Majac na uwadze rodzaj pracy wykonywanej przez cztonkéw zespo-
16w wczesnego wspomagania rozwoju, istotne wydaje sie podkreslenie zasad
wspdtpracy i wspétdziatania na rzecz wspoélnie realizowanego celu. Kazdy
czlonek zespotu, obok merytorycznego przygotowania, powinien charaktery-
zowac sie autentycznym zaangazowaniem w pracy z dzieckiem i jego rodzina,
odpowiedzialno$cia w zakresie prowadzonych dziatan terapeutycznych,
wspomagajacych i wspierajacych oraz bardzo dobrymi umiejetno$ciami inter-
personalnymi (empatia, otwartoscig, zrozumieniem, udzielaniem informacji
zwrotnych).
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Tabela 1. Model wspoétpracy profesjonalistow i rodzicéw, do jakiego powinno sie dazy¢
[Opracowanie za: Mrugalska K. (1999; s. 38-55), Piotrowicz R., Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
- kompleksowe wsparcie terapeutyczne dziecka i rodziny. Diagnoza a program, www.ore.edu.pl]

RODZICE

- nie szukaja cudownych srodkéw, ktére
"ulecza chorobe";

- starajg sie nawigza¢ dobry kontakt

z dzieckiem;

- doskonali¢ swe oddziatywania wycho-
wawcze we wspotpracy ze specjalistami;

- ciesza sie z matych sukceséw i rozwoju
"krok po kroku";

- usitujg dostrzega¢ w dziecku przede
wszystkim te reakcje, ktore cechujg
wszystkie dzieci, a takze prébuja zrozu-
mie¢ mechanizmy zachowan
odmiennych;

- wspieraja wysitki dziecka, stwarzajac
warunki pobudzajace do rozwoju;

- dostrzegaja najwazniejsze, odpowied-
nie dla poziomu rozwoju dziecka
sprawnosci nalezace do réznych sfer
rozwoju, a nie koncentruja sie wytacznie
na rozwoju intelektualnym czy fizycz-
nym;

- usitujg zapewnic¢ dziecku statg opieke
zespotu specjalistow;

- wytrwale daza do uzyskania konkret-
nych porad i wyjasnienia trapigcych ich
watpliwosci oraz statego ulepszania
wiasnego postepowania z dzieckiem;

- maja zaufanie do opiekujacego sie ich
dzie¢mi zespotu, wypetniajg zalecenia

i informuja o stopniu skutecznosci pora-
dy, dostarczajgc w ten sposob satysfakcji
zawodowej specjalistom;

- stale pogtebiaja swoja wiedze psycho-
pedagogiczna, m.in. przez kontakty

z innymi rodzicami znajdujacymi sie
podobnej sytuacji.
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- informuja rodzicéw o sprawach zwiga-
zanych ze stanem dziecka w sposob
uwzgledniajgcy uczucia rodzicéw i ich
gotowos$¢ do pomocy dziecku;

- traktuja dziecko jako osobe, rozwija-
jaca sie wedtug wtasnego tempa i moz-
liwosci;

- wskazuja wszystkie sfery rozwoju
dziecka, ktorych rodzice powinni by¢
$wiadomi;

- w poradach uwzgledniaja potrzeby
zwigzane z codzienng pielegnacja
dziecka, jak i z organizacjg zycia, pora-
dy sa konkretne, uwzgledniajg etapy
dochodzenia do celu, a rodzice maja
Scisle okreslony udziat w ich realizacji;

- wspierajg psychicznie rodzine, poma-
gaja jej ujrze¢ pozytywne cechy dziec-
ka, jego sukcesy oraz zaakceptowacé
Swojg sytuacja;

- okazuja rodzicom szacunek i uznanie
dla ich wysitkow;

- stale pogtebiaja swoja wiedze i anali-
tycznie podchodza do zdobytego do-
Swiadczenia klinicznego.



Wezesne wspomaganie rozwoju dziecka jako przykiad...

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka jest przyktadem komplekso-
wych dziatan na rzecz inkluzji spotecznej dziecka z niepetnosprawnoscia i jego
rodziny. Utatwia calej rodzinie przystosowanie sie do nowej sytuacji zwigzanej
Z obecnoscig i postepowaniem wobec dziecka z niepetnosprawnoscia. Obejmu-
je ono, od jak najwczes$niejszego okresu Zycia, dzialania wspomagajace rozwoj
dziecka. Pozwala na realizacje dziatan terapeutycznych z uwzglednieniem
zindywidualizowanego podejscia do rozwoju dziecka i jego mozliwosci psy-
chofizycznych, a tym samym umozliwia w miare normalny proces rozwoju
i zapobiega poglebianiu wad. Odbywa sie w naturalnym $rodowisku dziecka,
w miare jak najbliZej miejsca zamieszkania. Jest efektywna metoda pomocy
rodzicom w zakresie postepowania z dzieckiem niepetnosprawnym. W proces
terapeutyczny dziecka wigczona jest rodzina, ktéra na biezaco otrzymuje spe-
cjalistyczne instruktaze do pracy w domu, przez co wykorzystywane codzien-
ne sytuacje sprzyjaja utrwalaniu i doskonaleniu umiejetnosci, jakie dziecko
nabyto oraz modyfikacje jego zachowan.
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Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
ze spektrum autyzmu - przyklad edukacji inkluzyjnej
indywidualnego przypadku

Early support of child development
with the autism spectrum - an example
of inclusion education of an individual case

Streszczenie: Prezentowany artykul zostat poswiecony tematowi wspomaga-
nia dziecka ze zdiagnozowanym autyzmem. Opisano w nim, zgodnie ze stanem
aktualnej wiedzy naukowej, najczesciej pojawiajace sie problemy kliniczne i za-
burzenia rozwojowe wynikajgce z charakteru zaburzen spektrum autyzmu, be-
dace przedmiotem wielu interdyscyplinarnych badan naukowych. W artykule
przedstawiono studium przypadku chtopca z autyzmem objetego wczesnym
wspomaganiem rozwoju. Przedstawiono wyniki wieloprofilowej oceny wraz
Z wyznaczeniem programu wspomagania rozwoju badanego dziecka. Przepro-
wadzona diagnoza oraz opracowany program wczesnego wspomagania zostaty
zogniskowane na podstawowych strefach rozwoju: rozwdj fizyczny, rozwoéj po-
znawczy, komunikacja, rozwoj spoteczno-emocjonalny. Podsumowanie diagnozy
stanowi wskazanie mocnych i stabych stron badanego dziecka, a takze okreslenie
wytycznych zwigzanych z organizacjg pracy z dzieckiem. Okres$lone przeze mnie
prawidta pracy z badanym dzieckiem moga stanowi¢ cenne Zrédto informacji na
temat efektywnoSci procesu terapeutycznego tego studium przypadku.

Stawa kluczowe: spektrum autyzmu, wczesne wspomaganie rozwoju, diagnoza
wielofunkcyjna

Abstract: The presented article was devoted to the topic of supporting a child
diagnosed with autism. It describes the current state of scientific knowledge, the
most common clinical problems and developmental disorders resulting from
the character of autism spectrum disorder, which is the subject of a lot of inter-
disciplinary scientific research. The article presents a case study of a boy with
autism, who was provided with early development support. The results of the
multi-profile assessment together with the determination of the development
support program of the examined child were presented. The diagnosis and the
developed early support program were focused on the basic development
zones: physical development, cognitive development, communication, and social
and emotional development. The summary of the diagnosis is an indication of
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the strengths and weaknesses of the examined child, as well as the definition of
guidelines related to the organization of work with the child. The work regula-
tions that I have defined with the examined child can be a valuable source of
information on the effectiveness of the therapeutic process of this case study.
Keywords: the spectrum of autism, early development support, multi-functional
diagnosis

Teoretyczna analiza problemoéw klinicznych i rozwojowych
dziecka ze spektrum autyzmu

Catos$ciowe zaburzenie rozwojowe jest szerokg kategorig diagnostyczng
obejmujaca zaburzenia, ktére pojawiajg sie w dziecifstwie i charakteryzujg sie
jakosciowymi odchyleniami od normy w zakresie interakcji spotecznych
i wzoréw komunikacji, a takze ograniczonym i stereotypowym repertuarem
zainteresowan i aktywnosci. Zwykle rozwdéj jest nieprawidtowy od urodzenia,
a zaburzenia ujawniajg sie w okresie pierwszych pieciu lat zycia. Do okreslenia
catosciowych zaburzen rozwojowych wystepujacych w klasyfikacji DSM-1V, jak
i w przyjetej przez WHO - ICD-10 (ICD-11 nowa wersja niettumaczona na je-
zyk polski) uzywa sie terminu ,autystyczne spektrum zaburzen (ASD - autistic
spectrum disorders) [Chrzanowska, 2018, s. 465].

Dziecko ze spektrum autyzmu moze przejawia¢ réznego rodzaju zabu-
rzenia wspétwystepujace np.: ADHD, dysgrafia, dysleksja, dyspraksja rozwo-
jowa, zaburzenie koordynacji, echolalia, pozawerbalne zaburzenia uczenia sie,
obsesyjne zburzenia kompulsywne, zespdt Tourette’a, motoryczne, gltosowe,
behawioralne [Chrzanowska, 2018, s. 466].

Do najczesciej rozpoznawanych symptoméw pozwalajacych rozpoznaé
spektrum autyzmu oraz wspotwystepujace z nim zaburzenia mozna zaliczy¢:
nieche¢ do jedzenia lub wybiérczo$¢ jedzenia, problemy ze snem, béle brzu-
cha, biegunki lub zaparcia, niewrazliwo$¢ na bdl, infekcje gérnych drég odde-
chowych, wydzielina z nosa, reakcje alergiczne, wzmozone lub ostabione na-
piecie mie$niowe, agresja, autoagresja [Chrzanowska, 2018, s. 648].

Wisréd cato$ciowych zaburzen spektrum autyzmu jest diagnozowane
najczesciej. Jest diagnozowane we wszystkich krajach, kulturach niezaleznie od
uwarunkowarn socjoekonomicznych, gospodarczych, geograficznych [ibidem].

Zaburzenie spektrum autyzmu oznacza, ze zachowanie dziecka lub
osoby dorostej bedzie spetiato cztery kryteria, odnoszgce sie do:
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o stalych deficytéw w zakresie komunikacji spotecznej i interakc;ji
spotecznej w réznych kontekstach;

e ograniczonych, powtarzalnych wzorcéw zachowania, zaintereso-
wania, aktywnoSci;

e symptomdw, ktére musza by¢ obecne we wczesnym dziecinstwie
(moga sie nie manifestowac przed czasem, w ktérym oczekiwania
spoteczne ujawnig ograniczone mozliwosci);

e symptomOdw, ktdére tgcznie ograniczajg i utrudniajg spoteczne funk-
cjonowanie [Chrzanowska, 2018, s. 649].

Etiologia autyzmu ma ztoZony charakter i polega na wspétwystepowa-
niu wielu czynnikéw. Simon Baron-Cohen i Patrick Bolton wymieniajg cztery
podstawowe nurty: podejscie psychologiczne i psychoanalityczne (trauma-
tyczne wydarzenia z okresu dziecinstwa), podejScie genetyczne (dziedziczenie
lub predyspozycje do dziedziczenia), podej$cie Srodowiskowe (dziatanie czyn-
nikéw chemicznych/biochemicznych, np. toksycznych) oraz podejscie syntety-
zujace [Baron-Cohen 1990, s. 81-90].

Ewa Pisula przedstawia kilka typologii charakteryzujacych osoby ze
spektrum. Jedna z nich wskazuje na trzy grupy zachowan: pierwsza grupa to
osoby powsciagliwe, pelne rezerwy; druga grupa to osoby pasywne i trzecia -
osoby aktywne. Kazda z tych grup charakteryzuje sie innym wachlarzem za-
chowan [Pisula 2001].

Stworzenie pelnej listy zachowan os6b z ASD wydaje sie niemozliwe,
chociazby ze wzgledu na rézna etiologie wystgpienia zaburzenia neurorozwo-
jowego. Jednak wszelkie préby dokonywania charakterystyk oraz okreslania
specyficznych zachowan mogg przyczynic sie do rozpoznawania symptomoéw,
poszukiwania instytucji wspierajgcych, doskonalenia procesu ksztatcenia profe-
sjonalistéw. Wydaje sie, Ze szczegblnego znaczenia nabieraja wszelkie tego typu
badania dla rodzicéw, opiekunéw dziecka, pedagogéw terapeutdéw, nauczycieli,
instytucjonalnych form pomocy realizowanych w §rodowiskach lokalnych.

Metodologia badan

Celem prowadzonej diagnozy funkcjonalnej bylo dokonanie analizy
funkcjonowania badanego dziecka - Patryka, 40 miesiecy - w poszczeg6lnych
sferach rozwoju. Niezbednym elementem pracy stato sie przedstawienie spe-
cyfiki rozwoju Patryka w kontekscie zdiagnozowanego u dziecka zaburzenia
neurorozwojowego, a takze opracowanie dalszego planu dziatan terapeutycz-
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nych. Warunkiem sine qua non stato sie réwniez opracowanie doktadnych zasad
pracy z dzieckiem, aby w petni wykorzysta¢ jego zasoby i potencjat rozwojowy.

Przedmiotem mojego zainteresowania byt ogélny poziom funkcjonowa-
nia chtopca, jak réwniez to, ktére sfery rozwoju dziecka wymagajq najsilniej-
szego wsparcia. Okreslono mocne i stabe cechy funkcjonowania chtopca celem
dostosowania dziatan edukacyjno-terapeutycznych, ktére, przy wykorzystaniu
jego potencjatu, beda wspierac i stymulowac rozwdj.

Dokonujac wielospecjalistycznej diagnozy, wykorzystano metode stu-
dium przypadku, ktéra pozwala na precyzyjne zebranie informacji oraz doko-
nanie analizy funkcjonowania dziecka we wszystkich sferach w ujeciu zar6w-
no ilo$ciowym, jak i jako$ciowym. W przeprowadzeniu diagnozy zastosowano
technike wywiadu Srodowiskowego, przeprowadzono analize dokumentacji
oraz obserwacje swobodng poziomu funkcjonowania badanego podczas zaje¢
terapeutycznych na terenie placéwki przy uzyciu arkusza obserwacji. Zapro-
ponowano rodzinie wideorejestracje jako technike wspomagajacg diagnozo-
wanie, jednak rodzice nie wyrazili na to zgody.

Swobodna obserwacja pozwolita na poznawanie funkcjonowania dziec-
ka w sferze zachowan spotecznych oraz komunikowania sie na terenie pla-
cowki, w warunkach zblizonych do naturalnych.

Do przeprowadzenia diagnozy dziecka postuzono sie réwniez wystan-
daryzowanymi narzedziami diagnostycznymi:

o test PEP-R,

o test Q-Chat,

o arkusz badania kompetencji Radostawa Piotrowicza,
e test Denver,

o arkusz VB MAP.

Dobér uzytych do diagnozy narzedzi badawczych zostat podyktowany
wiedzg, opartg na analizie zgromadzonej dokumentacji, na temat problemdéw
w funkcjonowaniu Patryka, jak réwniez wiedza dotyczaca specyfiki funkcjo-
nowania dzieci ze spektrum autyzmu.

W dalszej cze$ci artykutu pragne opisa¢ kilka narzedzi, ktére wykorzy-
stano w diagnozowaniu badanego studium przypadku.

Test Q-Chat jest przeznaczony dla rodzica badanego dziecka. Sktada sie
z 20 pytan, okre$lajacych rézne zachowania i umiejetnosci dziecka.

PEP-R jest narzedziem oceniajgcym mozliwos$ci dziecka z zaburzeniami
rozwoju. Struktura oraz forma tego narzedzia pozwala dokona¢ diagnozy nie-
zaleznie od poziomu rozwoju mowy. Elastyczno$¢ w przeprowadzaniu testu
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pozwala na przystosowanie go do specyficznych zachowan dziecka, poszcze-
gblne zadania testowe nie s3 ograniczone czasowo, materiaty testowe sg kon-
kretne i interesujace, nawet dla dzieci z powaznymi zaburzeniami, dzieki duzej
skali pozioméw rozwoju uwzglednionych w tescie, kazde dziecko moze uzy-
ska¢ dobre wyniki, jezykowe elementy testu oddzielone sg od zadan sprawno-
$ciowych. PEP-R moze by¢ stosowany przez terapeutéw, nauczycieli i rodzi-
céw. Jest skutecznym $rodkiem oceny ztozonych probleméw uczenia sie dzieci
autystycznych i dzieci z zaburzeniami rozwoju. Pozwala skutecznie zaplano-
wac zindywidualizowany program wychowania i nauczania.

Arkusz badania kompetencji Radostawa Piotrowicza pozwala na wielo-
profilowa ocene poziomu rozwoju dziecka z uwzglednieniem wszystkich stref
rozwoju.

Jednym z narzedzi, ktére uwzglednia okna rozwojowe (przedziaty cza-
sowe, w ktorych dana umiejetno$¢ moze sie rozwing¢ u dziecka), jest skala
Denver, a doktadniej zrewidowany test Denver (Denver II). Jest to badanie
przesiewowe, ktére pozwala oceni¢ tempo i rytm rozwoju psychoruchowego
dziecka, a takze ocenic¢, jak jego rozwo6j wyglada na tle innych dzieci (nie jest to
jednak test diagnostyczny).

Charakterystyka badanego dziecka

Patryk urodzit sie w sierpniu 2015 roku w rodzinie petnej. Urodzony
przez cesarskie ciecie. Ma starszg o rok siostre. Rodzina utrzymuje kontakt
z dziadkami zaréwno ze strony matki, jak i ze strony ojca. Ojciec dziecka pracu-
je zawodowo. Patryk jest akceptowany i kochany przez rodzicdw, siostre
i dziadkéw. Dziecko ma zdiagnozowany niedostuch przewodzeniowy obu-
stronny i przerost migdatka gardtowego.

0d pazdziernika 2018 posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego ze wzgledu na autyzm. Patryk miat juz wczes$niej opinie o wczesnym
wspomaganiu rozwoju z dnia 27 lutego 2018 roku, z uwagi na opdzniony roz-
woj psychomotoryczny z cato$ciowym zaburzeniem rozwoju.

Nowe orzeczenie byto wydane ze wzgledu na trudnos$ci z adaptacja
dziecka w przedszkolu ogélnodostepnym. Chtopiec Zle funkcjonowat w grupie
réwiesniczej. Nauczyciele z przedszkola czesto prosili mame o wcze$niejsze
odebranie Patryka z placowki. Dziecko nie respektowato zasad panujgcych
w przedszkolu. Byto ptaczliwe i krzyczace. Nie umiato bawi¢ sie z dzie¢mi,
czesto nie chciato w ogéle podejmowaé zabawy. Patryk czesto uciekat opieku-
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nom, wdrapywat sie na krzesta, stoty, parapety. Obecnie chtopiec nie uczeszcza
do przedszkola. Bedzie kontynuowat wychowanie przedszkolne po zatrudnie-
niu nauczyciela wspomagajacego, ktorego (z informacji uzyskanych od mamy)
przedszkole ciggle nie moze pozyskac. W efekcie Patryk trafit do Zespotu Szkét
Specjalnych na zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Do Zespotu Szkét Specjalnych na WWRD najpierw trafita siostra Patry-
ka. Dziewczynka otrzymata opinie o potrzebie wczesnego wspomagania roz-
woju ze wzgledu na nieharmonijny rozwo6j funkcji intelektualnych zaréwno
w obszarze niewerbalnym, jak i werbalnym.

Obecnie Patryk korzysta z zaje¢ w ramach WWRD i projektu ,Za zy-
ciem”. Mama rodzenstwa, przyprowadzajac cérke na zajecia w ramach WWRD,
czesto zabierata ze sobg réwniez Patryka. Chtopczyk zwrdécit uwage nauczycie-
li swoim zachowaniem, kurczowym trzymaniem sie mamy i ptaczem. W roz-
mowie Zz nauczycielami-terapeutami kobieta opowiedziala o problemach
zdrowotnych dziecka (leczony niedostuch). Jej zdaniem niedostuch dziecka byt
przyczyng takiego zachowania. Mama uzyskata propozycje zapisania dziecka
na zajecia w ramach projektu ,Za zyciem” na podstawie opinii lekarza pedia-
try. Skorzystata z oferowanej pomocy. Dziecko zaczeto uczeszczaé na zajecia.
Pierwsze zajecia z Patrykiem, w opinii nauczycieli-terapeutéw, byly bardzo
trudne. Mama uczestniczyta w kazdych zajeciach. Dziecko jednak stale odma-
wiato wspoétpracy z nauczycielami. Kurczowo trzymato sie mamy. Nie chciato
nawet na chwile zej$¢ z rak. Ptakato i krzyczato czasami przez cala godzine
spotkania. Nie skupiato uwagi na nauczycielu i na jakimkolwiek przedmiocie.
Celowo rozlewato ptyny z butelki. Nie mozna byto Patryka uspokoi¢. Nawet
mamie sie to nie udawato.

Z wywiadu z matka dziecka i z przeprowadzonej analizy dokumentacji
wynika, ze po kilku zajeciach koordynator zespotu nauczycieli zasugerowat
zwrdcenie sie do poradni w celu przeprowadzania diagnozy dziecka. Poroz-
mawiano o zauwazonych, niepokojgcych nauczycieli trudnosciach w funkcjo-
nowaniu Patryka. Oméwiono i przedstawiono takze dalsza prace z dzieckiem
na zajeciach. Poproszono mame o chwilowe wyijscie z sali. Dziecko pozostawa-
to tylko z nauczycielem. Na poczatku bardzo krzyczato, ptakato, ale dato sie do
siebie zblizy¢, zeby wytrze¢ buzie czy nosek. Zmeczone ptaczem na chwile
uspokajato sie. Nauczyciel caty czas do dziecka mowit, pokazywat zabawki,
u$miechat sie, probowat nawigzac z dzieckiem kontakt. Udawato to sie wiasnie
w przerwach miedzy atakami krzyku i ptaczu, gdy dziecko regulowato swdj
oddech. Préby pozostawienia chtopczyka samego z nauczycielem dawaty lep-
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sze efekty niz praca w obecnoSci matki dziecka. Dziecko krzyczato, ale juz co-
raz mniej. Zaczeto obserwowac sale, przedmioty i zabawki, stuchato. Zaczynato
braé¢ do raczki przedmioty, ktére podsuwat mu nauczyciel. Ptacz i krzyk byt
stopniowo wypierany przez ciekawo$¢ i che¢ zabawy. W czasie silnego ataku
krzyku nauczyciel brat je na kolana, mocno przytulat. Dziecko zaczynato sie
uspokajaé. Stanowcze i jednoznaczne stawianie Patrykowi granic przynosito
takze oczekiwane, dobre efekty. Z wywiadu z nauczycielem wynikato, Ze po
okresie dwdch miesiecy zaje¢ chtopczyk po raz pierwszy sam przyszedt do
nauczyciela na kolana i wzigt go za reke w celu zaprowadzenia po ulubiong
zabawke.

0d tamtej przelomowej sytuacji dziecko nie ptakato juz po wyjsciu ma-
my z zaje¢. Teraz mama zawsze jest obecna podczas zaje¢, czesto jest angazo-
wana w ¢wiczenia, jednak Patryk nie zwraca na rodzica duzej uwagi, chetnie
uczestniczy w pracy. Wie, Ze mama jest obecna na sali, czasami na nig spoglada
czy odwzajemnia u$miech, ale nie biegnie juz do niej, co moze $wiadczy¢,
iz dziecko czuje sie bezpiecznie z nauczycielem i ma do niego zaufanie. Widzac
nauczyciela schodzacego po niego na zajecia, sam puszcza reke mamy i idzie
do sali bez najmniejszych oporéw. Czynno$ci wykonywane podczas zajec tera-
peutycznych okazaly sie dla niego atrakcyjne. Dziecko obecnie ma jeszcze
momenty, ze krzyczy lub odmawia wspotpracy, ale jest to juz sytuacja kontrolo-
wana przez nauczyciela. Patryk lubi wyglada¢ przez okno i nie daje sie od niego
odciagna¢. Z tego powodu wybierane s3 sale, w ktérych okna sa wysoko i dziec-
ko, patrzac, juz samo ocenia, Ze sie nie uda mu na nie wdrapac. Patryk jeszcze nie
rozumie zagrozen, wymaga nadzoru i nieustannej kontroli opiekuna.

Chiopiec nie komunikuje sie werbalnie. Wydaje nieartykutowane
dzwieki, wokalizuje, porozumiewa sie przy uzyciu gestéw i mimiki. Rozumie
proste i krotkie polecenia. Nie jest w stanie dtugo skoncentrowa¢ uwagi na
konkretnym przedmiocie, co wynika z charakterystyki rozwoju na tym etapie
zycia dziecka. Czesto zmienia aktywnosci wedtug swoich upodoban. Odnajduje
zrodta dzwieku, czasami wymaga to czasu, zeby je zlokalizowa¢. Chiopiec lubi
zabawy manipulacyjne, bawi sie materiatami sypkimi, przesypuje je, odnajduje
w ryzu czy grochu ukryte zabawki. Niezbyt chetnie lepi z plasteliny. Nie umie
zrobi¢ watka z plasteliny. Nie rozumie ztoZonych polecen. Nie pracuje wg na-
rzuconego przez nauczyciela schematu. Czesto uparcie sam wybiera sobie
aktywno$ci. Reaguje tylko na stanowcze polecenie lub zakaz. Patrzy wtedy na
nauczyciela, obserwuje jego wyraz twarzy. Czasami da sobie narzuci¢ wybrany
przez nauczyciela rodzaj aktywnoSci. Bardzo lubi patrze¢ na dzieci podczas
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przerw, obserwuje ich zachowania, usmiecha sie. Nie boi sie, gdy dzieci do
niego podchodza, czasami wita sie z nimi. Trudno okresli¢, jak Patryk wspot-
pracuje ze swoimi réwiesnikami, gdyz korzystajac z zaje¢ zaré6wno w ramach
WWRD, jak i projektu ,,Za zyciem”, dziecko nie ma zaje¢ grupowych tylko zaje-
cia indywidualne z nauczycielami-terapeutami.

Wieloprofilowa ocena rozwoju dziecka - diagnoza funkcjonalna

Celem dokonanej diagnozy funkcjonalnej Patryka byta kompleksowa
ocena jego funkcjonowania w poszczegdélnych sferach rozwojowych: fizycznej,
poznawczej, emocjonalno-spotecznej i komunikacji. Fundamentalne w pracy
z diagnozowanym dzieckiem jest okreSlenie zasad organizacji pracy oraz przy-
gotowanie wieloprofilowego programu wspierania rozwoju.

Diagnozy dokonano na podstawie analizy dostepnej dokumentacji
dziecka, wywiadéw z nauczycielami-terapeutami pracujacymi z dzieckiem
w projekcie ,Za Zyciem”, wywiadu z matka Patryka, obserwacji swobodnej
funkcjonowania dziecka na terenie placéwki podczas zaje¢ terapeutycznych
oraz obserwacji ukierunkowanej, z wykorzystaniem nastepujgcych narzedzi:
testu PEP-R, testu Q-Chat, rodzicielskiego kwestionariusza umiejetnosci spo-
tecznych, arkusza badania kompetencji Radostawa Piotrowicza, testu Denver,
arkusza VB MAP.

Profil rozwojowy diagnozowanego Dziecka:

1. Patryk jest pogodnym, sympatycznym chitopcem, czesto usmiechaja-
cym sie.

2. Chtopiec bardzo lubi zabawy ruchowe, konstrukcyjne i z sypkim mate-
riatem, lubi bawi¢ sie duzymi samochodami.

3. Chlopiec przejawia nadmierng ruchliwos$é, czesto wktada rdzne
przedmioty do buzi, wdrapuje sie na st6t i parapet.

4. Przejawia awersje do niektérych faktur i struktur (nie lubi zabaw
z plasteling).

5. Patryk bardzo lubi obserwowac przez okno pojazdy.

6. Lubi prace w obecno$ci drugiego dziecka.

7. W sferach motoryki duzej i koordynacji wzrokowo-ruchowej chtopiec
rozwija sie bardzo dobrze.
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8. Przejawia zachowania negatywistyczne i wymuszajace. Jest niestabil-
ny emocjonalnie, ptacze, krzyczy, macha rekami i potrzasa gtowa
w chwilach ztoSci - regulacja.

9. Na podstawie prowadzonej diagnozy kluczowym obszarem pracy
z dzieckiem bedzie mowa i reakcje spoteczne.

10. Lubi dotyk i przytulanie.

11. Lubi pochwaty stowne.

-+ \ ‘ ‘ EE

Zrédto: dokumentacja poradni specjalistycznej

Rys. Profil psychoedukacyjny dziecka ze spektrum autyzmu przeprowadzony
na podstawie testu PEP-R

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy okreslono, ze kluczowymi sfe-
rami wspomagania rozwoju Patryka s3: sfera komunikacji, sfera spoteczno-
emocjonalna oraz sfera poznawcza. Mozna przypuszczac, ze poprzez stymulo-
wanie sfery zwigzanej z komunikacjg i relacjami spotecznymi poprawi sie
réwniez sfera poznawcza diagnozowanego dziecka.

W dalszej czesci artykutu zostanie szczegbétowo zaprezentowana dia-
gnoza kazdej strefy rozwoju Patryka, rozpoczynajac od obszaréw, ktére s3
prymarne we wczesnym wspomaganiu diagnozowanego dziecka.

Komunikacja

Badany chlopiec wokalizuje, wydaje nieartykutowane dzwieki. Stabg
strong Patryka jest brak porozumiewania sie werbalnego. Tor oddechowy
i budowa narzadéw mowy zostata okres$lona jako prawidtowa. Chtopiec prosi
0 pomoc przy uzyciu gestéw, ktére nie zawsze sg odpowiednio odczytywane
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przez osobe pracujacg z dzieckiem. Patryk ma problem z wykonywaniem
kierowanych do niego prostych polecen. Poza mozliwo$ciami chtopca
pozostaje kompensowanie gestami braku mowy czynnej.
W strefie najbliZszego rozwoju pozostaje:
e rozumienie i wykonywanie prostych polecen,
e podejmowanie proby wypowiadania okreslonych dzwiekéw,
e wypowiadanie stéw: ,mama”, ,daj”, ,tam”, ,to”.

Sfera spoteczna i emocjonalno-motywacyjna

Patryk przejawia che¢ przytulenia sie. Bierze nauczyciela za reke.
W pordéwnaniu z poczatkowym okresem (maj-czerwiec 2017) chtopczyk jest
bardziej pogodny i u$miechniety, mniej wymusza i mniej krzyczy (dane
z analizy dokumentacii).

Z ograniczeniami postuguje sie gestem i mimikg. Ograniczony kontakt
wzrokowy. Deficyty w rozwoju spoteczno-emocjonalnym. Jest drazliwy
i labilny emocjonalnie. Przejawia zachowania negatywistyczne i wymuszajace.
Czesto krzyczy, reaguje ptaczem, piskiem i uporem, przewraca sie i uderza
glowa o podtoge (z obserwacji na zajeciach w ramach WWRD: dziecko juz nie
krzyczy tak czesto i nawigzuje kontakt z nauczycielem). W chwili ekscytacji
wystepuja u Patryka manieryzmy ruchowe.

Proporcjonalnie do czasu spedzanego na zajeciach WWRD nastepuje
u chlopca polepszenie kontaktu z innymi, szczegélnie z dorostymi:
nauczycielami, terapeutami. Dobrowolnie idzie z nauczycielem na zajecia.
Umiarkowane badanie otoczenia, w ktérym sie znajduje. Trudnosci
w nawigzaniu kontaktu z nauczycielem. Ma trudnosci z reagowaniem na zakaz,
wskazywaniem wg polecenia przedmiotéw i os6b. Stereotypie ruchowe
i schematyzm. Ma trudno$ci z wigczaniem sie do zabawy.

Rozwdj fizyczny - motoryka duza
Podczas wywiadu z matkg dziecka ustalono, ze Patryk rozwinat petng
funkcje chodzenia w wieku 1 roku i 11 miesiecy.

Analiza dokumentacji rehabilitacyjnej, jak rowniez przeprowadzony
test kompetencji Radostawa Piotrowicza i test PEP-R pozwolily poczyni¢ usta-
lenia, iz w chwili obecnej u chtopca wystepuje symetria w zakresie ruchu po
obu stronach ciata, symetryczne ustawienie miednicy i kregostupa, prawidto-
we ustawienie kolan, prawidtowo wyksztatcone krzywizny kregostupa, prawi-
dtowe napiecie mie$niowe.
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Patryk samodzielnie realizuje schematy ruchowe: chodzi, biega, wdra-
puje sie na krzesto, na parapet. Samodzielnie wchodzi i schodzi po schodach
naprzemiennie, trzymajac sie poreczy. Podnosi stopy, omija przeszkody, jedno-
cze$nie sie przemieszczajac, przektada przedmioty z reki do reki. Skacze obunéz.
Stoi na jednej nodze. Adekwatny rozwdj w zakresie kontroli i lokomocji.

Z informacji zawartej w orzeczeniu, u Patryka stwierdzono op6Zniony
rozwdj psychomotoryczny, tymczasem obserwacja oraz diagnoza przeprowa-
dzona testem PEP-R nie wykazaty wiekszych odchylen w tej sferze. Chiopiec
przenosi i popycha pitke, ale jej nie kopie. Nie wykonuje czynnosci z rzutem
pitki. Nie zauwazono dominacji jednej reki lub nogi.

Na 15 zadan z obszaru motoryki duzej, ktére dziecko powinno wykonaé
zgodnie z wiekiem biologicznym, Patryk zaliczyt 10, jedno zadanie wykonat
obiecujgco - picie z kubka. Podczas badania dziecko trzymato kubek cata dto-
nig i palcami lub trzymato kubek, ale rozlewato napéj podczas picia. llos$¢ za-
dan, ktére zostaty ocenione jako niezaliczone - 4. [lo§¢ wykonanych czynno$ci
odpowiada rozwojowi 27-miesiecznego dziecka.

W sferze najbliZzszego rozwoju dziecka pozostaje:

o wchodzenie i schodzenie po schodach bez przytrzymywania sie poreczy,

¢ schodzenie po schodach z trzymaniem przedmiotu w jednej rece,

o kopanie pitki,

¢ rzucanie pitki z dotu i fapanie jej z dotu,

e samodzielne podnoszenie kubka z napojem i picie z niego bez zalewa-
nia sie.

Zebrane informacje pozwalajg na wyznaczenie celdw terapii do zreali-
zowania w najblizszym czasie:

e poprawa ogdlnej sprawnosci poruszania sie, wykonywania czynnosci;

o ksztattowanie umiejetnosci rzutu pitka;

e doskonalenie sprawnosci rzutu reka, zwiekszenie sity mie$ni, koordy-
nacji ruchow;

e ksztattowanie umiejetno$ci prawidtowego reagowania na sygnaty
(poproszone siada samodzielnie na krzesle, zatrzymuje sie na sygnat,
obraca sie wokdt wilasnej osi, kopie pitke, pije napdj z kubka).

Rozwdj fizyczny - sprawnosci manipulacyjne (motoryka mata)

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy testem PEP-R oraz kwestiona-
riusza kompetencji kluczowych Radostawa Piotrowicza mozna stwierdzié
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jednoznacznie, iz w obszarze motoryki matej wiek rozwojowy dziecka zostat
oceniony na 18 miesiecy.

W tesScie PEP-R jest 11 zadan, ktére, zgodnie z wiekiem biologicznym,
dziecko powinno wykona¢. Patryk zaliczyt prawidtowo 5 zadan. Chtopiec
zdejmuje sze$ciany z drucika, przyciska wytgcznik swiatta, wrzuca klocki do
pojemnika, naklada szesciany na ustawiony pionowo kotek, koordynuje czyn-
nosci obu rak - chwyta oburacz przedmioty. Dziecko napetnia pudetko przed-
miotami, przewraca kartki w ksigzeczce, samorzutnie bazgrze, manipuluje
klamerkami, przerzuca piteczki.

Podczas wykonywania zadania z nawlekaniem kulek na sznurowadto
ma duze trudnosci z nawleczeniem przynajmniej jednej kulki, jednak nie pod-
daje sie i podejmuje kolejne préby. Podczas wykonywania zadania ,,chwytanie
patyczkéw” - chwyta catg dtonig, ma trudnosci ze ztapaniem patyczka i utrzy-
maniem go w reku.

Podczas zadania ,chwytanie dwoma palcami” dziecko chwyta cukierek,
ale uzywa do tego zadania kciuka i reszty palcéw lub dwdch palcéw i kciuka.
Analizujagc wypemhiony arkusz kompetencji Radostawa Piotrowicza, Patryk ma
opanowany chwyt pesetkowy, narzedzie pisarskie trzyma chwytem cylin-
drycznym odwréconym. Dziecko siega samodzielnie po przedmioty, z przekra-
czaniem linii osi obydwoma rekami, oburacz wyjmuje i wktada przedmioty do
pudetka, samodzielnie obraca przedmiot w dtoni, przerzuca piteczki.

Patryk preferuje w zabawach i ¢wiczeniach rzeczy sypkie, ma problem
z wykonaniem zagtebienia w plastelinie (jest bierny), trudno$¢ sprawia mu
wykonanie ruchu zwigzanego z odkrecaniem pojemnika, ruchéw zwigzanych
z robieniem baniek mydlanych. Trudno$¢ sprawia mu budowanie wiezy
z klockéw, sktadanie kartki papieru, lepienie z plasteliny.

W sferze najblizszego rozwoju dziecka pozostaje:

¢ budowanie wiezy z klockow,

e chwytanie chwytem cylindrycznym wtasciwym,

o sktadanie kartki papieru.

Do najwazniejszych cel6w w obrebie usprawniania motoryki matej
naleza:

e rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchéw reki i ogélna koordynacja ru-
chéw reki;

¢ Kksztattowanie umiejetnosci koncentrowania sie na wtasnych dtoniach,
wodzenie wzrokiem za zabawkami;

o doskonalenie umiejetno$ci otwierania dtoni;

204



Wezesne wspomaganie rozwoju dziecka ze spektrum autyzmu...

e doskonalenie chwytania matych przedmiotéw chwytem szczypcowym
i pesetowym;

¢ doskonalenie chwytania przedmiotu podanego do reki;

e wzbogacanie wrazliwo$ci dotykowej oraz wrazen, doswiadczen doty-
kowych poprzez np. proponowanie zabaw z réznymi fakturami
i strukturami.

Percepcja

Analiza przeprowadzonej diagnozy w sferze percepcji daje podstawy, by
okresli¢ wszystkie zadania jako obiecujace, czyli wykonane z pomoca terapeu-
ty. Badany chtopiec podaza wzrokiem przez niewielkg chwile za poruszajacy-
mi sie przedmiotami, w potowie drogi gubi przedmiot z pola widzenia. Sledzi
interesujacy go przedmiot wzrokiem, czasami przekierowuje uwage na inne
przedmioty. Stabo reaguje na dZwieki, potrzebuje czasu na zlokalizowanie
dZwieku, bez znaczenia jest wysoko$¢ i natezenie dzwieku (kotatka, gwizdek,
dzwonek). Dziecko nie zawsze reaguje na gesty, np. przywotania. Patryk ma
trudnosci z zainteresowaniem sie obrazkami w ksigzce, przerzuca po kilka
kartek. Lokalizuje jedna z trzech figur (koto, trojkat, kwadrat), stawia je w po-
blizu. Odnajduje otwory i prébuje umiesci¢ w nich przedmiot, zamienia, gdy
nie pasuje wielko$cig do danego otworu.

W strefie najblizszego rozwoju dziecka w obszarze percepcji znajduje sie:

¢ koncentracja uwagi na przedmiotach i czynnosciach zwigzanych z ich

wykonywaniem,

e przejScie na kolejny poziom - na materiat obrazowy.

Wszystkie podejmowane dziatania majg charakter terapeutyczny.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Reakcje na bodZce wzrokowe i wechowe adaptacyjne. Dobrze zachowuje
rownowage, chodzac po krawedziach. Ma trudno$ci z powtarzaniem dzwiekow.
Patryk z pomocg dopasowuje figury do otworéw i umieszcza elementy
w otworach wedtug wielkoSci.

Ma trudnosci z narysowaniem czego$ na pro$be, mimo zademonstro-
wania przez nauczyciela.

W strefie najblizszego rozwoju pozostaje:
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e poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez uktadanie wiezy
z pudetek, zwracanie uwagi na witasne ruchy rak, proba siegania
i chwytania przedmiotéw;

¢ ksztattowanie celowos$ci ruchéw poprzez przewidywanie sposobu
siegania po przedmioty, ustawianie dtoni w poziomie lub pionie;

e rozwijanie umiejetnos$ci zwigzanych z rysunkiem, zachecanie do
bazgrania.

Rozwdj poznawczy

Patryk obecnie jest na poziomie myslenia konkretno-wyobrazeniowego.
Ma problem z pokazywaniem przedmiotéw na obrazkach i wykonywaniem
kierowanych do niego prostych polecen. Zna osoby ze swojego otoczenia, potrafi
podej$¢ do niektérych przedmiotéw wskazanych przez nauczyciela. Patryk po-
dejmuje préby szukania ukrytego przedmiotu, czynnosci rutynowe wykonuje
Z opdZnieniem lub czeka na wzmocnienie ze strony nauczyciela. Na prosbe
o0 podanie przedmiotu - wykonuje zadanie. Dziecko dopasowuje dwa przedmio-
ty do obrazka.

U chlopca diagnozuje sie niski poziom umiejetnosci edukacyjnych.
Dostrzec mozna pewne deficyty w rozwoju poznawczym, np. w zakresie
wskazywania na czeSci ciata, problemy z somatognozja. Trudno go
zainteresowa¢ dang aktywnoSscia. Czesto wktada przedmioty do ust. Jest bierny
przy wykonywaniu polecei lub robi to wybidérczo. Duza trudnoscig jest
dzielenie pola uwagi. Ma problem z rozdzieleniem przedmiotéw wedtug ich
rodzaju, cechy. Trudno jest mu rozpozna¢ przedmiot maty i duzy. Jest bierny
w ¢wiczeniach dotyczacych nasladowania sposobu uzycia przedmiotu.

W strefie najbliZszego rozwoju pozostaje:

e przejscie do kolejnego etapu - obrazowego,

e rozrdéznianie figur mate - duze,

¢ prawidlowe klasyfikowanie obrazkéw ze wzgledu na rodzaj,

¢ dopasowanie ksztattéw uktadanki do wzoru,

o klasyfikowanie wedlug jednej cechy.

Samodzielnosé

Pije z butelki z dziobem lub ustnikiem, niekiedy rozlewajac. Lize lizaki
samodzielnie. Potrzebuje pomocy podczas ubierania. Nieporadnie postuguje
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sie kubkiem, ma trudnosci z zamykaniem pudetek i sprzataniem zabawek,
rozrzuca przedmioty.

Mocne i slabe strony Patryka - podsumowanie diagnozy

Mocne strony:

Umieszczanie ksztaltéw w otworach, budowanie wiezy z 6 klockéw,
wktadanie klockéw do kubeczka, manipulowanie klamerkami.
Przewracanie kartek w ksigzeczce.

Chetne angazowanie sie w czynnosci higieniczne i zwigzane z ubiera-
niem sie.

Podchodzenie do przedmiotéw wskazanych przez nauczyciela,
reagowanie na imie.

Picie z butelki ze stomka.

Przy nieudanej probie wykonania ¢wiczenia podejmowanie kolejnych.
Bazgranie samorzutne, odwzorowanie po $ladzie, malowanie farba.
Poruszanie sie samodzielnie, wchodzenie i schodzenie samodzielne
po schodach, wspinanie sie na krzesto, parapet, bieganie, chodzenie po
krawedziach.

Stabe strony:

Porozumiewanie sie werbalne.

Wydawanie nieartykutowanych dzwiekéw, krzyk.
Realizowanie kierowanych do niego prostych polecen.
Dzielenie pola uwagi.

Wystepujace zachowania trudne.

Stereotypie ruchowe.

Kompensowanie gestami mowy czynnej.
Somatognozja.

Pokazywanie przedmiotéw na obrazkach.

Indywidualny program wczesnego wspomagania rozwoju
diagnozowanego dziecka

W prezentowanym programie uwzgledniono zalecenia zawarte

w opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, a takze wszystkie dia-
gnozowane obszary, motoryke matg i duza, nasladownictwo, percepcje, rozwoj
poznawczy, koordynacje wzrokowo-ruchowg, komunikacje i rozwéj spotecz-
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no-emocjonalny. Program wczesnego wspomagania Patryka jest dtugofalowy

i obejmuje stymulowanie kazdego z obszaréw rozwojowych. Nalezy jednak

pamietaé, iz warunkiem sine qua non pracy z diagnozowanym dzieckiem s3

dziatania przede wszystkim w kluczowych dla rozwoju chtopca sferach, zatem

nadrzednym obszarem do pracy jest sfera komunikacji i sfera relacji spotecz-

nych. W miare mozliwo$ci dziecka oraz rodzicéw mozna rozszerzac terapie na
pozostate strefy rozwoju w kolejnych etapach dziatan terapeutycznych, rozto-
zonych w czasie.

Ogolne zalecenia do pracy z dzieckiem

Wiaczenie Patryka do grupy przedszkolnej i zapewnienie mu wsparcia
nauczyciela wspomagajacego.

Trening sensoryczny.

Trening percepcyjno-motoryczny.

Cwiczenie zachowan adaptacyjnych i relacyjnych.

Trening umiejetnosci spotecznych.

Dzialania wspomagajace rodzine dziecka
1. Wsparcie informacyjne dotyczace specyfiki zadan, wsparcia i ewaluacji

programu.

2. Grupa wsparcia dla rodzicéw, udziat w zespotach terapeutycznych.

Zasady organizowania pracy z dzieckiem
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Minimalizowanie ilo$ci bodZcéw rozpraszajacych. Pomieszczenie z matg
iloscig koloréw i materiatéw graficznych, unikanie zbyt duzej ilosci okien.
Aranzowanie sytuacji, w ktorych chtopiec dokonuje wyboru aktywnosci.
Stosowanie krotkich, prostych komunikatéw. Jezyk musi by¢ czytelny,
z wyKkorzystaniem obrazkéw.

Rozpoczynanie od zadan ruchowych.

Staranie o wiaczanie chtopca do grupy.

Stosowanie schematu naprzemiennosci - ,zréb to, co ja”.

Opracowanie systemu pozytywnych wzmocnien, ktére sg motywujace
dla Patryka i zacheca go do wykonywania trudniejszych zadan (wygla-
danie przez okno i obserwacja).

Unikanie przedmiotéw i przyboréw wywotujacych awersje - lepkie
struktury (plastelina).



Wezesne wspomaganie rozwoju dziecka ze spektrum autyzmu...

Struktura programu wspomagania rozwoju Patryka
Celem gtéwnym oddziatywan terapeutycznych jest rozw6j we wszystkich sfe-
rach funkcjonowania dziecka. Kluczowe jest stymulowanie komunikacji,

rozwoju poznawczego i spoteczno-emocjonalnego oraz minimalizowanie za-

burzen rozwojowych.

Komunikacja
Cele terapeutyczne:

Poprawienie sprawno$ci narzadéw mowy.

Gromadzenie zasobu stownika biernego i czynnego.

Podejmowanie préby wymawiania okreslonych dZwiekéw, poprawia-
nie stuchu fonematyczny dziecka.

Rozumienie i wykonywanie prostych polecen.

Sposoby realizacji (przyktadowe ¢wiczenia terapeutyczne):

1.
2.
3.

@

Dmuchanie na wate, wiatraczek, $wieczke.

Dmuchanie balonika, wachanie kwiatow.

Zabawy z lustrem w nasladowanie dzwiekéw - ,réb to, co ja”, nasladuj
dzwiek, ktoéry ustyszates z ptyty.

»RoDb to, co ja” - wystaw jezyk, obliz warge, otwérz szeroko...
Spiewanie piosenek przez nauczyciela i zachecanie Patryka do nucenia;
Wprowadzenie alternatywnych metod komunikacji (piktogramy i PCS).

Sfera spoteczno-emocjonalna

Cele terapeutyczne:

Nauka nawigzywania kontaktéw emocjonalnych, wyrazania i rozu-
mienia uczu¢, nastrojow poprzez uswiadamianie odbicia postaci w lu-
strze, wchodzenie w relacje z innymi dzie¢mi.

Sposoby realizacji (przyktadowe ¢wiczenia terapeutyczne):

1.

v N

»ROD to, co ja” - zabawy przed lustrem.

Zabawa z lustrem i odrysowaniem konturu dziecka.

Malowanie farbami, stemplowanie itp. przy stoliku z innym dzieckiem.

Zabawy w nasladowanie odgtosow, gestéw itp.

Nauka dzielenia sie przyrzadami z innymi uczestnikami zabawy, m.in.
wspolnego rysowania na duzym arkuszu papieru.

Stymulowanie kontaktu wzrokowego poprzez prowadzenie rozmowy
z dzieckiem w pozycji ,twarzg w twarz”.
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7. Spetnianie présb dziecka wyrazonych gestem dopiero po nawigzaniu

przez nie kontaktu wzrokowego, odwotywanie sie do wspdlnego pola
uwagi, prowadzenie zabaw typu ,a kuku”, ,gdzie jest...”, taskotanie i ba-
raszkowanie przy lustrze.

Rozwijanie rozumienia emocji innych ludzi poprzez rozpoznawanie
ekspresji twarzy na podstawie schematycznych rysunkéw i fotografii.

CzynnoS$ci poznawcze
Cele terapeutyczne:

Nauka rozpoznawania koloréw i ksztattéw realizowana podczas zaba-
wy.

Spontaniczna nauka w czasie kolorowania, zabawy ze sprzetem $wietl-
nym, okres$lania koloréw przedmiotéw codziennego uzytku, ubran i za-
bawek dziecka.

Nauka okreslen przestrzennych i czasowych poprzez stosowanie ich
podczas rozméw z dzieckiem: potozyte$ nad, siedzisz na...
Wprowadzanie polecenn dwuetapowych.

Przyporzadkowanie przedmiotéw i obrazkéw.

Dobieranie wedtug wielkosci, koloru.

Grupowanie wedtug kategorii nazwy przedmiotu, cechy.

Sposoby realizacji (przyktadowe ¢wiczenia terapeutyczne):
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1.

Podaj kota - mate i duze kota w jednym kolorze wyciete z papieru.
Terapeuta prosi o podanie najpierw duzego, p6Zniej matego kota.
Uktadanie uktadanki geometrycznej z 6 elementéw wedtug wzoru.
Segregowanie obrazkéw wedtug wzoru ze wzgledu na rodzaj np. napoje
i ubranie.

Pogrupuj owoce z6tte i czerwone.

Stemplowanie.

Malowanie réznych kompozycji na wzorze, po $ladzie i bez, malowanie
rekami, pedzlem.

Cwiczenia na materiale obrazkowym - uktadanie obrazka z czeéci we-
dtug wzoru, uzupeknianie brakujacej czesci, dobieranki, loteryjki, domi-
no obrazkowe.

Rozpoznawanie zmian w uktadach elementéw - zabawa ,co sie tu zmie-
nito?”.
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Nasladownictwo

Cele terapeutyczne:

Zdobywanie nowych umiejetnosci, rozumie polecenie ,zréb to samo”.
Potrafi lepiej taczy¢ naptywajace informacje, lepiej spostrzega i rozu-
mie zebrane informacje.

Poprawia sie wrazliwo$¢ czuciowa oraz integracja naptywajacych
bodzZcow.

Sposoby realizacji (przyktadowe ¢wiczenia terapeutyczne):

1.

Terapeuta bierze gumowego weza i przesuwa go po podtodze, recytu-
jac wierszyk: ,Jestem sobie w3z, po podtodze petzam wcigz. Sss...".
Zacheca dziecko do nasladowania jego ruchu.

Kocyk do bujania - terapeuta, rodzic - umieszcza dziecko w kocu, za-
prasza osobe towarzyszacg i delikatnie buja dziecko, nie podnoszac
zbyt wysoko. Mozna zmienia¢ tempo zabawy, kiedy dziecko sie przy-
zwyczai do ruchow.

Masaz recznikiem - terapeuta sadza dziecko na krzesetku rozebrane
do majteczek i masuje doktadnie dziecko, zaczynajac od stép, a kon-
czac na twarzy dziecka. Ruchy mogg by¢ koliste lub wzdtuz ciata.
Nasladowanie dzwiekéw pojazdéw.

Zabawa w nasladowanie min z lusterkiem lub min terapeuty.

Percepcja - koordynacja
Cele terapeutyczne:

Skupianie uwagi na przedmiocie i koncentracja na czynnosciach.
Wyraznie spoglada, patrzac jednym okiem.

Integrowanie naplywajgcych wrazen z réznych kanatéw informacyj-
nych, gromadzenie do$wiadczen dotykowych, budowanie wiedzy,
poprawa ogdlnej koncentracji na bodZcach.

Poprawia sie wrazliwo$¢ czuciowa, tolerancja na struktury, na ktére
miat awersje.

Poprawa w zakresie somatognozji.

Sposoby realizacji (przyktadowe ¢wiczenia terapeutyczne):

1.

Cwiczenia wrazliwosci stuchowej i réznicowania dzwiekéw: natural-
nych i pochodzacych z otoczenia. Ilustrowanie ich przez rézne formy
dziatalno$ci dziecka, rysowanie, wystukiwanie, nasladowanie dzwie-
kow.

2. Cwiczenia rytmizujace: wystukiwanie rytmu, chodzenie wedtug rytmu.

211



Ewa Jéwko

3. Wskazywanie zabawek o ksztatcie podstawowych figur geometrycz-
nych po wcze$niejszym zademonstrowaniu przez terapeute.
4. Zabawy ¢wiczace pamie¢ wzrokowa - obserwacja elementéw, ilustra-
cji i szukanie brakujacych elementéw, np. zabawek.
5. Dobieranie i wyszukiwanie jednakowych par przedmiotéw, dobieranie
wedtug réznych kryteriéw wskazanych przez terapeute.
6. Dywanik dotykowy - dywanik z r6znymi fakturami.
Motoryka duza
Cele terapeutyczne:

Poprawa og6lnej sprawnosci poruszania sie i wykonywania czynno$ci.

Sposoby realizacji (przyktadowe ¢wiczenia terapeutyczne):

1. Zabawy z pitka - ,rzu¢ do mnie”, ,rzu¢ do celu”.
2. Zabawy ruchowe w rytmizacji - pokonywanie przeszkéd w marszu
i w biegu.
3. Cwiczenia rozwijajace ruch naprzemienny.
Motoryka mata
Cele terapeutyczne:

Skupia uwage wzrokowg na wtasnych dtoniach, przyglada sie, wodzi
wzrokiem za zabawkami.

Poprawia sie umiejetno$¢ otwierania reki.

Poprawia sie umiejetno$¢ chwytania, gromadza sie do$wiadczenia
dotykowe.

Chwyta pesetowo.

Chwyta szczypcowo.

Koncentruje uwage wzrokowa na wtasnych rekach.

Mobilizuje sie do taczenia rak przed sobg w linii sSrodka, poprawia sie
wrazliwo$¢ dotykowa, bogaci sie zas6b doswiadczen dotykowych.

Sposoby realizacji (przyktadowe ¢wiczenia terapeutyczne):

1.
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Cwiczenia z zakresu motoryki matej, poprawiajace ptynnos¢ ruchéw,
szerokich

i spokojnych ruchéw ramienia i przedramienia. Koordynacja ruchéw
obu rak.

Cwiczenie ruchéw precyzyjnych - nawlekanie koralikéw, przewleka-
nie sznurkow.
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3. Cwiczenia dtoni - wymachy, krazenia, pocierania, zamykania, $ciska-
nie piteczek.

4. Wykonywanie drobnych ruchéw palcami - wystukiwanie, chodzenie
po stole palcami, malowanie palcami, wodzenie po $ladzie palcem i na-
rzedziem pisarskim.

5. Cwiczenia grafomotoryczne na materiale nieliterowym.

6. Nauka wycinania nozyczkami.

7. Doskonalenie precyzyjnego chwytania dtonig, np. ,chwytam ciastko”,
»Cchwytam kulki”.

8. ,0tworz swojg dton” - terapeuta piaskiem podraznia dion dziecka. Na-
stepnie rytmicznie potrzasa cata dtonig dziecka, chwytajac za ramie
lub bark. Oklepuje tokciowa powierzchnie i maty palec dziecka. Wyko-
nuje ruch naciskania dtoni dziecka na twarda powierzchnie. Terapeuta
pomaga dziecku otworzy¢ dion, wywierajac jednoczes$nie posredni na-
cisk na dton przez wyprostowany bark lub tokie¢.

9. ,Popatrz na swoje rece” - $wiecac latarkg, méwi o dtoniach, podajac
lepkie substancje np. dzem, bawigc sie jego palcami, naktadajac
np. naparstki, pomaga otworzy¢ dtonie i potrze¢ nimi o siebie, dotkng¢
twarzy, ciata, ztozy¢ dtonie, rozlaczyc je.

10. Dotykanie r6znych materiatow.
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