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Wstep

Introduction

Przekazuje do rak czytelnikéw kolejny tom z cyklu ,Inkluzja spoteczna”.
Monografia zawiera zbidr tekstow dotyczacych dobrych praktyk w inkluzji spo-
tecznej, jak rowniez problemdéw zwigzanych z realizowaniem dziatan inkluzyj-
nych przez placéwki oSwiatowe, wychowawcze i opiekuncze w Polsce.

Celem prymarnym niniejszego tomu jest ukazanie szerokiego spektrum
uwarunkowan, majacych fundamentalne znaczenie dla efektywnosci dziatan
inkluzyjnych realizowanych przez rozmaite instytucje i podmioty.

Inkluzja spoteczna to proces petnego wiaczania w Zycie spoteczne jed-
nostek i grup narazonych na ekskluzje i marginalizacje. Niezwykle istotna jest
synergia czynnikéw w warstwie teoretycznej, jak i praktycznej. Ludzie wyko-
nujacy zawody pomocowe pragng nie tylko zmian na poziomie jednostki (zdo-
bycie doswiadczenia, metodyka pracy, osobowos¢), ale rowniez wspoélnoto-
wym, transpersonalnym (rodzina, placéwka, srodowisko lokalne). Nauczyciel,
wychowawca, opiekun, aby by¢ skutecznym, autentycznym, powinien dziata¢
celowo, uzytecznie i strategicznie. Ponadto w jego misje wpisuje sie rola tera-
peuty, interwenta, inicjatora i doradcy.

Nalezy pamieta¢, ze jednostka wspierana poprzez dziatania inkluzyjne
zawsze musi czué sie jak podmiot, z poszanowaniem godno$ci jej osoby, uzna-
niem jej tozsamosci i egzystencji. Tylko wéwczas mozliwe jest odczuwanie za-
dowolenia z siebie, z wtasnych aktywnosci. Poczucie sprawstwa daje mozli-
wo$¢ decydowania o sobie i przekonanie o swojej podmiotowosci.

W monografii wyraznie zaznaczone s3 dwa gtéwne obszary tema-
tyczne. Pierwszy to artykuty poswiecone dziatalnos$ci placéwek zajmujgcych sie
mtodziezg niedostosowang spotecznie i zagrozong niedostosowaniem. Drugi
obszar dotyczy tekstow, w ktérych poruszano kwestie wigczania spotecznego
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Niewatpliwa zaletg prezentowanej czytelnikowi publikacji jest to, iz au-
torzy reprezentuja w duzej mierze srodowisko praktykéw, ktérzy odwotujg sie
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w tresciach do wtasnych doswiadczen, bedacych przedmiotem nadziei, ale nie-
kiedy takze ponoszonego ryzyka, w stosowanych obecnie strategiach polityki
spotecznej i edukacyjnej. Tom, ktéry Panistwu przekazuje, moze stac sie przy-
czynkiem do refleksji pedagogicznej i otwartej dyskusji na temat szeroko rozu-
mianej inkluzji spoteczne;j.

Ewa Jéwko, redaktor naukowy
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Moja rodzina - retrospektywne spojrzenie
(nie)wykluczonych wychowankéw MOW!

My family - a retrospective look
of (un)excluded pupils in Youth Educational Centers

Streszczenie: Artykut po$wiecono problematyce wychowania i socjalizacji podo-
piecznych Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Jaworku. Skupiono sie
na trzech podstawowych srodowiskach wychowujacych i socjalizujacych: na ro-
dzinie, szkole oraz grupie réwies$niczej. Przedstawione w artykule badania uka-
zuja proces ksztattowania sie osobowosci wychowankéw.

Stowa Kklucze: wychowanie, socjalizacja, wychowanek, rodzina, szkota, grupa
réwiesnicza

Abstract: The article is devoted to the issues of upbringing and socialization
of the charges of the Youth Educational Center in Jaworek. The focus was on three
basic upbringing and socializing environments: family, school and peer group.
The research presented in the article shows the process of growing up.
Keywords: upbringing, socialization, pupil, family, school, peer group

0d wielu juz lat powtarzane jest stwierdzenie, iz rodzina jest podsta-
wowa komoérka spoteczng oraz Ze stanowi samoistng wartos¢ i ma znaczacy
wplyw na wychowywanie dorastajacego w niej potomstwa. Przekazywane
warto$ci w rodzinie wydajg sie miec istotny wptyw na ksztattowanie osobowo-
$ci dziecka, a prezentowane przez rodzicdw zachowania stajg sie wzorem
do budowania relacji z innymi osobami.

1 Artykut powstal na podstawie pracy magisterskiej: Laszuk B., ,Uwarunkowania procesu
wychowania i socjalizacji w opinii wychowankéw MOW w Jaworku”, UPH, Siedlce 2017.
MOW - Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Jaworku
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Nad zagadnieniem rodziny pochylita sie Maria Jordan, wedtug ktérej
jest ona ogniwem i pomostem wprowadzajgcym kolejne pokolenia do spoteczen-
stwa - z jego kulturq, normami i wartosciami. Rodzina petni wiele funkcji, a jej
cztonkowie powiqzani sq wielorakimi wiezami i interakcjami, tworzqc kazdora-
zowo nieco inny mikrosystem emocjonalny, intelektualny i spoteczny, w ktérym
istnieje szereg elementow konstytuujqgcych rodzine i spajajqcych jq [Jordan M.,
2003,s.11].

Rodzina jest naturalnym Srodowiskiem wychowywania potomstwa.
Jest miejscem, w ktérym powinno sie zaspokaja¢ potrzeby dzieci, uczy¢ je zasad
i konsekwencji dziatania, a przez to wspierac ich rozwéj. Wychowanie i socjali-
zacja s3 procesami, w ktérych kazdy cztowiek, nawet mimowolnie, bierze
udziat. W zalezno$ci od tego, czy przyjmuje role wychowanka, czy wychowawcy
czekaja na niego rozmaite wyzwania. Powodzenie proceséw wychowawczych
i socjalizacyjnych jest zalezne od wielu czynnikéw. Zanim jednak zostana
przedstawione nalezy przyblizy¢, czym sg wychowanie i socjalizacja.

Definicja wychowania do dnia dzisiejszego nie zostala w peini uksztat-
towana, tak aby wszystkich zadawalata i dogtebnie wyczerpywata temat. Jest to
spowodowane nieustannym rozwojem nauki dotyczacej wychowania. Kazdy
ma prawo rozumiec¢ je na swoéj sposéb. Nikomu nie mozna narzuci¢ sposobu
wychowania, dlatego ile jednostek, tyle pomystéw i sposobéw na wychowanie
oraz jego definicje [Lobocki M., 2007, s. 27].

W pracach Wincentego Okonia mozna przeczytaé, iZ wychowanie jest
jednym z podstawowych zagadnienn w pedagogice. Nie oznacza to jednak, iz jest
tatwe do sformutowania, poniewaz jest to pojecie bardzo ogélne, (...) sktada sie
nan wszystko, co wiqze sie z ksztatceniem, samoksztatceniem, nauczaniem, samo-
uctwem i nie tylko to. Wychowanie obejmuje mianowicie wszystko, co dotyczy
stosunku wychowawczego miedzy wychowankiem (uczniem) a wychowawcq (na-
uczycielem), co prowadzi do pozgdanych w zatozeniu zmian w wychowanku
[Okon W., 2009, s. 7].

Proces wychowania charakteryzuje sie intencjonalno$cig, prowadzi
do modyfikacji natury poznawczo-instrumentalnej. Wigze sie z poznawaniem
rzeczywistosci, a takze wszelkimi wplywami i impulsami oddziatywujacymi
na nig. W wychowaniu osoba oddziatujgca na wychowanka stara sie uksztatto-
wac jego stosunek do swiata i ludzi, zhierarchizowac system wartosci oraz wy-
modelowac jego postawy i przekonania. Istotne jest takze odkrycie wraz z wy-
chowankiem tego, co jest jego zyciowym celem, i okre$lenie planéw na przy-
sztos¢.
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Wychowanie jest pojeciem bardzo szerokim, bez watpienia jednak
w kazdej z nich mozZemy znaleZ¢ wspélny mianownik, jakim jest: intencjonal-
nos$¢ i swiadomos$¢ wychowawcéw, a takze ich empatia. Osoby wychowujace
powinny by¢ swiadome, jak duzy wptyw maja na jednostke, ktérg wychowuja.
Dziatania wychowawcéw sa niezwykle znaczace dla wychowankdéw, poniewaz
sg przyktadem zachowan miedzyludzkich, grupowych, a takze spotecznych.
Rodzice przekazuja dzieciom swoisty alfabet zachowan, do ktérego p6zniej ich
pociechy wracajg i powtarzaja go. Dlatego tez powinni cechowac sie madros$cia
w dziataniu, konsekwencjg, a takze empatia. Ponadto sami powinni by¢ przy-
ktadem. Wsparcie dziecka jest niezwykle istotnym elementem tego procesu,
ukierunkowuje jego prawidtowy rozwdj, a takze pozwala na kreatywne dziata-
nie, ktére w perspektywie czasu moze by¢ alternatywa dla niechcianych zacho-
wan.

Definicja wychowania nieustannie sie zmienia. Niemal wszystkie jej
elementy wzajemnie sie uzupetniaja. Bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze jest to
wszechstronny proces, wymagajacy przynajmniej dwoch podmiotow, tj. wy-
chowawcy i wychowanka. Pochylajac sie nad problematyka wzrastania jed-
nostki, nierozsadne bytoby pominiecie wptywu, jaki ma na nig proces socjaliza-
cyjny.

Termin socjalizacji w XX wieku wprowadzit do literatury E. Durkheim.
Okreslit, iz jest to podszkolenie mtodszego pokolenia do funkcjonowania z in-
nymi ludZzmi [Lobocki M., 2007, s. 36]. Obecnie jednak rozumienie tego pojecia
ma dwojakie znaczenie: waskie i szerokie. Szerokie rozumienie obejmuje osig-
ganie spotecznej dojrzatosci, jak i kompetencji oraz wrastanie w kulture, czyli
akulturacja [Kowalski S., 1986, s. 295]. Jest to oddziatywanie Srodowiska, ktére
zaznajamia jednostke z funkcjonowaniem spotecznym. Ksztattuje jej zachowa-
nie wedtug ustalonych wzoréw, edukuje, jak rozumie¢ kulture, a takze uczy ja
obycia oraz wcielania sie w rézne role spoteczne [Szczepanski J., 1972, s. 94].
Podczas trwania opisywanego procesu jednostka opanowuje formy zachowan,
reguty, wierzenia, a takze motywy respektowane w danej grupie kulturowe
badz rodzinie, do ktérej przynalezy, a co za tym idzie przyczynia sie do integra-
cji spotecznej i kulturalnej jednostki. Waskie pojmowanie socjalizacji obejmuje
swoim zakresem wptyw, ktéry funkcjonowanie w spoteczenstwie wywiera na
ksztattowanie sie jednostki jako petnowartosciowego cztonka danej grupy spo-
tecznej, w tym przede wszystkim rodziny, szkoty oraz srodowiska réwie$ni-
czego [Okon W., 2004, s. 373]. Innymi stowy, jest to samoczynne wdrazanie sie
cztowieka w zycie spoteczne.
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Socjalizacja jest ztozonym procesem, ktérego nie sposéb doktadnie opi-
sac i dogtebnie przeanalizowad. Przebieg socjalizacji jednostki bedzie zalezny
od rodziny, w ktoérej sie wychowuje, a takze spoteczenistwa, w ktérym dana ro-
dzina funkcjonuje. Pewng role odgrywajg tu takze réznego rodzaju instytucje,
z ktérymi jednostka ma styczno$¢, oraz grupa réwiesnicza, do ktérej nalezy.
W procesie socjalizacji jednostka przejmuje wartosci, normy, zasady oraz kul-
ture - obowiazujace w okreslonym spoteczenstwie. Warto zadbac o to, by oto-
czenie, do ktorego trafia, byto dla niej bezpieczne i niedemoralizujace.

Najbardziej intensywny proces socjalizacji przebiega w okresie dziecin-
stwa i adolescencji. Wynika to z pierwotnego poznania wielu zachowan i sytu-
acji oraz podatno$ci na zmiany i przyswajanie nowych wzorcéw. Zatem socjali-
zacja jest procesem $cisle zwigzanym z wychowaniem. Pomaga w dostosowa-
niu zaréwno chlopcédw, jak i dziewczat do wymogéw postulowanych przez
spoteczenstwo i kulture. Nie mozna jednak zapominaé, iZ pozbawiona jest
intencjonalno$ci w oddzialywaniu na jednostki. Jest to proces bezdecyzyjny,
najczesciej zachodzacy bezwiednie i samoistnie towarzyszacy wychowaniu. Nie
oznacza to jednak, Ze jest mniej znaczacy, przeciwnie, nierzadko mozna zaob-
serwowac jego potege. Przyczyng takiego zjawiska jest wszechobecnos¢ socja-
lizacji [Lobocki M., 2007, s. 39].

0d tego, w jaki spos6b rodzina realizuje swoje zadania w stosunku
do dziecka, zalezy proces wychowania i przebieg jego socjalizacji. Warto pamie-
ta¢, iz kazda dobrze funkcjonujgca rodzina moze sta¢ sie dysfunkcyjna na sku-
tek nagtej utraty pracy przez jednego badz oboje rodzicéw, z powodu choroby
badZ $mierci bliskiej osoby. Sytuacje te moga zachwia¢ dotad stabilng i bez-
pieczng sytuacje rodzinng. Dzieci wéwczas moga doswiadcza¢ leku, trauma-
tycznych przezy¢, czego konsekwencjg moga by¢ powazne zaburzenia w sferze
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego. Sa na nie narazone szczeg6lnie
dzieci wychowujace sie w rodzinach patologicznych. Wzory zachowan, jakie
otrzymuja ze strony swoich najblizszych, uzyte w negatywny sposéb (modelo-
wanie zachowan), stajg sie ich wiasnymi.

Wyuczone w $rodowisku rodzinnym zachowania wychowankowie
przenosza réwniez na inne ptaszczyzny, takie jak $srodowisko szkolne czy
réwiesdnicze. Jesli zachowania te nie s zgodne z normami spotecznymi, dzieci
staja sie narazone na wykluczenie spoteczne. W celu ukazania istoty oddziaty-
wan rodziny na zachowania wychowujacych sie w niej dzieci, przytoczone zo-
stang wyniki badan realizowanych w ramach pracy magisterskiej w Mtodziezo-
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wym Osrodku Wychowawczym w Jaworku. Ich celem byto przesledzenie uwa-
runkowan srodowiskowych, na skutek ktérych wychowankowie znaleZli sie
w MOW.

Podczas przeprowadzania opisywanych badan postuzono sie metoda
sondazu, ktérej (...) podstawowgq funkcjq jest gromadzenie informacji o interesu-
jacych badacza problemach [Lobocki M., 2007, s. 243].

Wykorzystang technikg badawcza byta ankieta, ktoéra nalezy rozumieé
jako (..) szereg pytan zadawanych ustnie osobom badanym [Lobocki M., 1982,
s.269]. Kolejnym zastosowanym narzedziem byt kwestionariusz ankiety
[Lobocki M., 1982, s. 269].

Badaniami objeto wychowankéw Mtodziezowego Os$rodka Wycho-
wawczego w Jaworku - grupe trzydziestu dwéch chtopcéow w wieku od 13 do
17 lat. Zadaniem respondentéw byto udzielenie odpowiedzi na trzydziesci py-
tan zebranych w grupy, po dziesie¢ pytan dotyczacych $rodowiska rodzinnego
0s6b badanych, sSrodowiska szkolnego oraz grupy réwiesniczej. W kwestiona-
riuszu ankiety zastosowano pytania zamkniete wielokrotnego wyboru oraz
technike niedokonczonych zdan.

Pierwszych dziesie¢ pytan dotyczyto srodowiska rodzinnego respon-
dentéw. Z uzyskanych odpowiedzi wytonito sie kilka charakterystycznych opi-
séw rodzin, w ktérych dorastali wychowankowie MOW. Ponizej przedstawiono
retrospektywne spojrzenie objetych badaniami wychowankéw na wtasng ro-
dzine, panujagca w niej atmosfere oraz relacje z najblizszymi.

Obszar I - Dziecinnstwo we wspomnieniach wychowankéw

Jedno z pierwszych zdan, jakie wychowankowie otrzymali do uzupet-
nienia, brzmiato: Z okresu dzieciristwa pamietam...

Odpowiedzi, jakich udzielali wychowankowie, dotyczyty réznych
aspektéw (wykres 1). Wérdd nich byty te o zabarwieniu pozytywnym, np.: lata-
tem na wakacje; gratem w pitke; bawitem sie; jadtem w domu cukierki, oglgdajqc
telewizje; bawitem sie z bratem, jak i te wskazujace na do$wiadczenie i przezy-
wanie przykrych emocji: méj ojciec byt alkoholikiem, pamietam ptacz matkii cig-
gte awantury; chodzitem na wagary; kradtem; miatem trzy lata i poszedtem sam
na ulice; niewiele pamietam z dzieciristwa.

Badana grupa w wiekszo$ci przedstawiata obraz dziecinstwa pozytyw-
nie, jako czas spedzany gtéwnie na zabawie i odpoczynku. Ankietowani wska-
zywali na zabawe z rodzenstwem, granie w pitke na podwoérku oraz wyjazdy na

11
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szkolne wycieczki. Jedynie w dwé6ch odpowiedziach badani wskazali jako pozy-
tyw spedzanie czasu razem z mama. Natomiast w pytaniu dotyczacym tego, co
najbardziej lubili w domu, ankietowani w wiekszosci odpowiadali, Ze najlepiej sie
czuli w okresie §wiat, kiedy rodzina wspoélnie jadta positki, czy tez po prostu gdy
wszyscy byli w domu. Takie odpowiedzi badanych moga sygnalizowa¢ catkowity
lub cze$ciowy brak organizowania przez rodzicéw wspolnego czasu z dzie¢mi.
Wskazuja takze na duzg potrzebe bliskosci wychowankdéw z rodzicami.

brak
odpowiedzi —__
0,13
raczej
pozytywne
0,47

raczej

negatywne
0,41

WyKkres 1. Dziecinstwo we wspomnieniach wychowankow
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badan.

Inne Niczego mi nie
(komputera, brakowato
zabawy, 0,34
pokory, babci) _\
0,38
Pieniedzy — Taty
0,16 0,13

Wykres 2. Deklarowane potrzeby wychowankow
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badan.

Przedstawiony przez ankietowanych obraz dziecinstwa to takze opis
wydarzen, ktérych nie lubili doswiadcza¢. Zadaniem wychowankéw byto uzu-
petienie nastepujacego zdania W domu nie lubitem, kiedy... Prezentowane od-
powiedzi badanych brzmiaty: byto to, co zawsze - wieczne ktétnie i patologia;

12
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dostawaliSmy pasami za kare; byly kiétnie i awantury; rodzice sie ktdcili; byty
ktdtnie i darcie sie mamy. Odpowiedzi wychowankéw wskazujg na to, iz nie czuli
sie dobrze, bedgc $wiadkami kt6tni rodzicéw, a takze wskazali na nieadekwat-
no$¢ stosowanych wobec nich kar, szczeg6lnie cielesnych. Wychowankowie
mieli takze mozliwo$¢ opisania tego, czego zabrakto im w dziecinstwie. Cze$¢
z nich odpowiedziata, iz niczego im nie brakowato, pozostali wskazali na brak
ojca, a takze mitosci i poczucia bezpieczenstwa. Ukazuje to potrzebe budowania
gtebokich relacji z ojcem oraz potrzebe mitosci i blisko$ci. Z uwagi na fakt, iz nie
zostata ona zaspokojona, mogta by¢ Zrédtem niepoprawnych zachowan bada-
nych.

Analizujac wypowiedzi wychowankéw dotyczace obrazu wspomnien
z dziecinstwa, mozna wnioskowaé, iz:

e odczuwali potrzebe wspdlnego przebywania z rodzicami;

e ilo$¢ poswieconego wychowankom czasu przez rodzicéw nie byta

wystarczajaca;
¢ wychowankom brakowato ojcowskiego wzorca.

Obszar II - Obraz matKi i ojca wychowankéw objetych badaniami

Kolejnym wytonionym w czasie badan obrazem byt obraz matki i ojca.
Zadaniem respondentéw byto uzupetnienie zdania: Wyrazenie ,moja mama”
kojarzy mi sie z... Odpowiedzi byly nastepujace: dobrem, cieptem, szacunkiem
i poswieceniem; najblizszq osobq w rodzinie; wsparciem, bliskosciq, czutoscig;
osobg, ktora poswieca mi cate zycie; najlepszq kobietq na swiecie. Opisy te wska-
zujg, iz wychowankowie osobe matki widzg zdecydowanie pozytywnie, a mysl
o0 niej przywotuje mite wspomnienia i odczucia.

Obraz ojca nie jest juz tak pozytywny. Niejednokrotnie jego osoba zo-
stata sprowadzona do postaci alkoholika; kogo$, z kim utrzymuje sie staby kon-
takt, kto nie zapewnia rodzinie bezpieczenstwa, a takze do obrazu ztodzieja
i ktamcy. Ankietowani koniczyli zdania: Wyrazenie ,mdéj tata” kojarzy mi sie z....,
a obraz ojca wigze sie z: alkoholem i problemami; alkoholem, ztodziejem
i ktamca; kims$, kogo zabitbym, gdyby zyt; ojcowska reka; wyjazdami za granice;
niebezpieczenstwem. Mozna wnioskowac, iz taki obraz ojca nie generuje po-
prawnych wzorcéw do tworzenia relacji interpersonalnych. Takie obrazowanie
rodziny przez badanych moze stac¢ sie w przysztosci Zrédtem budowania zabu-
rzonych relacji spotecznych badZ nienawigzywania ich w ogéle.
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Podsumowujac, opisany przez wychowankéw obraz rodzicow jawi sie
nastepujaco:
¢ matka jest wazniejsza osoba dla wychowankdéw, zwigzane jest to z bli-
skoscig, a przede wszystkim z realizowaniem potrzeby bezpieczen-
stwa;
e obraz ojca odbiega od obrazu matki ocenie badanej mtodziezy, cze-
$ciej ma on zabarwienie negatywne.
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Wykres 3. Obraz matki = i ojca m
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Obszar III - Obraz rodziny jako Srodowiska wychowawczego

Wychowankowie zostali poproszeni o opisanie tego, czego nauczyt ich
dom rodzinny. Wér6d odpowiedzi czesto pojawiata sie wskazujgca na umiejet-
no$¢ samodzielnego radzenia sobie w zyciu, rozumianego jako zabezpieczanie
wlasnych podstawowych potrzeb biologicznych. Bezposrednio z tym pytaniem
wigze sie kolejne, dotyczace tego, jakich rad ankietowani mogliby udzieli¢
swoim rodzicom. Mamie radzili, aby poswiecata im wiecej uwagi. Ojcu za$, aby
nie pit i nawigzywat z nimi lepszy kontakt. Bez watpienia nie mozna zada¢ od
nastolatkéw dojrzatego podchodzenia do kazdej pojawiajacej sie trudnosci
i radzenia sobie z wszelkimi przeszkodami. Oczywistym jest fakt, iZ mtodziez
bez odpowiedniego wsparcia sprébuje rozwigzaé¢ kazdy konflikt lub zaspokoié¢
swoja potrzebe w sposé6b niekoniecznie powszechnie akceptowalny (wykres 4).
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Moja rodzina - retrospektywne spojrzenie (nie)wykluczonych wychowankow MOW

Zasadne wydaje sie takze przytoczenie tematéw, jakie w rozmowach
najczesciej poruszali rodzice z badanymi osobami. Z wyliczen jasno wynika, iz
dotyczyty one zachowania wychowankéw, ich ocen, a takze tego, kim zostang
w przysztosci (wykres 5). Niezwykle rzadko byt poruszany temat marzen, sa-
mopoczucia czy zainteresowan badanych. Nie jest to pomocne dla ich ogblnego
rozwoju i samopoznania. Poza tym warto zwrdéci¢ uwage na fakt, iZ rozmowy
dotyczace szkoty, ocen czy zachowania wychowankéw to najcze$ciej wymiana
zdawkowych informacji, zamykajgca sie w jednym wyrazie. Rodzice czesto za-
dawali pytania zamkniete i nie oczekiwali dluzszych odpowiedzi. Taka wy-
miana informacji nie sprzyja poznaniu przez rodzicéw witasnych dzieci, nie
mieli oni wiedzy na temat réwiesnikéw, z ktérymi spotykaty sie ich pociechy,
a takze nie wiedzieli, czym zajmuja sie w wolnym czasie. Wychowankowie nie
byli zapraszani przez rodzicow do merytorycznego dialogu. Zaniechanie kon-
wersacji mogto doprowadzi¢ do frustracji mtodziezy, poczucia niezrozumienia
i odrzucenia, a takze do przebywania w miejscu, w ktérym dzi$ sie znajduja.

Z udzielnych przez wychowankéw wypowiedzi dotyczacych sro-
dowiska rodzinnego mozna wnioskowag, iz:

o wychowankowie byli zmuszeni do samodzielnego rozwigzywania sytu-
acji trudnych;

e rozmowy rodzicow z wychowankami sprowadzaty sie do powierz-
chownej wymiany informacji.

Niezaspokojenie przez rodzicéw podstawowych potrzeb wychowan-
koéw stwarza zagrozenie ich wykluczenia spotecznego. Mogg zosta¢ odsunieci
od spoteczenstwa ze wzgledu na swoje czesto nieakceptowane spotecznie, na-
ganne zachowanie, ktére wynikato z ich niezaspokojonych potrzeb. Nalezy
takze pamieta¢, iz kazde zachowanie cztowieka, zaréwno wtasciwe, jak i nie-
wtlasciwe, ma swoja przyczyne. Im wcze$niej zostanie odnalezione jej zrédto,
tym wieksza szansa na poradzenie sobie z problemem i mniejsze zagrozenie
marginalizowania jednostki.
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Inne

Samodzielnosé
0,38

Kultura i empatia
0,34

Wykres 4 . Umiejetnosci zdobyte przez wychowankow w srodowisku rodzinnym
Zrédto: Opracowanie wtasne.

B na temat mojego zachowania

006, 003
0,07 0,23 M na temat moich ocen
¥ na temat moich
zainteresowan
0,14 © na temat mojej przysztosci

na temat moich potrzeb
® na temat moich marzen
0,19  mnatemat wzajemnego

samopoczucia
inne

0,17

0,11

WyKkres 5. Tematy rozméw wychowankow z rodzicami
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Whioski konicowe z obszaru Moja rodzina:

e Zaprezentowany w artykule obraz wychowankéw MOW stanowi pod-
stawe do stawiania wyzwan w zakresie dziatan inkluzyjnych, resocjaliza-
cyjnych przed pedagogami, psychologami, socjoterapeutami.

e Osoby pracujgce z wychowankami, przebywajgce z nimi powinny mie¢
$wiadomo$¢ niezaspokojenia ich elementarnych potrzeb.

o Kazde zachowanie ma tto psychiczne, a w przypadku wychowankdéw tym
ttem jest rodzina i to z nig nalezy pracowac.

o Niepoprawne zachowania mozna skorygowac poprzez budowanie prze-
mys$lanych relacji rodzinnych.
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Szkota, widziana oczami badanych wychowankéw MOW w Jaworku, zo-
stata opisana ze wzgledu na ich wspomnienia, do§wiadczane w niej sytuacje,
a takze mozliwo$¢ rozwoju.

Pierwsze pytanie na ten temat miato ukaza¢, z czym badani utozsamiajg
obowiazek szkolny. Odpowiedzi byty bardzo zréznicowane. Jedni identyfikuja
szkote z mozliwoscig zdobycia wiedzy, drudzy z przykrym obowigzkiem, inni
z mozliwo$cia poznania nowych oséb (wykres 6).

Zauwazono, iz wiekszo$¢ oséb, ktéra utoZsamiata uczeszczanie
do szkoty z przykrym obowigzkiem, wychowywata sie w miescie powyzej
60 tysiecy mieszkancow. Natomiast osoby, ktore okreslity obowigzek szkolny
jako mozliwo$¢ zdobywania wiedzy, pochodzily gtéwnie ze Srodowiska wiej-
skiego. MoZna zatem wnioskowag, iz badani wychowankowie MOW, ktérych miej-
scem zamieszkania byty mniejsze Srodowiska, chetniej uczeszczaja do szkoty.

Obraz $rodowiska szkolnego przedstawiony przez wychowankéw nie
wyglada pozytywnie. Badani opisuja szkote jako miejsce, w ktérym napotkali
problemy z nauka, nauczycielami czy réwie$nikami. Wéréd badanych nie poja-
wila sie osoba, ktéra nie miataby w szkole jakichkolwiek probleméw (wykres 7).

Pytajac o trudnosci napotykane przez wychowankéw w szkole oraz za-
kres wsparcia w tym obszarze, najczeSciej pojawiajgca sie odpowiedzia byt cze-
$ciowy badz catkowity brak wsparcia ze strony grona nauczycielskiego (wykres 8).

Reasumujac odpowiedzi badanych wychowankéw odnoszace sie
do szkolnych wspomnien, mozna wnioskowac, iz:

o szkote najczesciej utozsamiaja z mozliwos$cig poznania nowych oséb;

e szkota to miejsce, w ktérym napotkali trudno$ci z nauka,
nauczycielami oraz nawigzaniem kontaktéw z réwiesnikami;

e w sytuacjach trudnych czesto nie do$wiadczali wsparcia ze strony
grona nauczycielskiego.
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B mozliwos¢ zdobywania
wiedzy

0,32

= mozliwo$¢ poznania
nowych oséb

. = przykry obowigzek

WyKres 6. Postrzeganie instytucji szkoly przez wychowanké6w badanego MOW
Zrédto: Opracowanie wiasne.

H problemy z nauka

B problemy w kontaktach z réwiesnikami

0,13
y N H problemy z nauczycielami

0,08 0,27
‘* H problemy finansowe/ brak mozliwosci

> udziatu w wycieczkach szkolnych
1008’

Wykres 7. Napotykane przez badanych problemy w szkole

0,08

® statem sie ofiarg agresji

® brak wsparcia ze strony pedagoga/
wychowawcy /nauczycieli

odrzucenie przez réwie$nikw

Zrédto: Opracowanie wiasne.

bk 0,19

0,22
0,25

Wykres 8. Udzielane wsparcie badanym przez pedagogow w sytuacji problemowej
Zrédto: Opracowanie wtasne.

m zdecydowanie tak

® raczej tak

® trudno powiedzie¢
raczej nie

® zdecydowanie nie
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Opisujac obszar szkolny, zwr6cono takze uwage na to, co najczesciej
styszeli badani uczniowie od swoich nauczycieli. Wsréd udzielonych odpowie-
dzi pojawity sie takie, ktére mogty zacheca¢ uczniéw do pracy, np.: Jestes zdolny,
Jak chcesz, to potrafisz, oraz takie, ktére mogty by¢ demotywacja do dalszej na-
uki, np.: Z takim podejsciem nic nie osiggniesz, Brak Ci kultury osobistej, Nic nie
potrafisz (wykres 9).

H "Jeste$ zdolny"
0,17

oo
0,11 '

0,05 0,29 m "Z takim podejéciem nic nie
osiagniesz"

0,21 ® "Masz malg wiedze ale duze
mozliwosci"
m "Jak chcesz to potrafisz"

= "Masz niewielka wiedze ale
0,09 dobrze sie zachowujesz”

m "Brak Ci kultury osobistej"

® "Nic nie potrafisz"

WyKkres 9. Zdania kierowane przez wychowawcéw do badanych w szkole
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Wychowankowie mieli takze mozliwo$¢ wypowiedzenia sie na temat
nagradzania ich przez nauczycieli za poprawnie wykonane zadanie. Odpowie-
dzi najczesciej brzmiaty, iz zdecydowanie tak badz raczej tak. Respondentéw
poproszono o ustosunkowanie sie do obowiazujacego w szkole sytemu nagréd
i kar (wykres 10).

0,07 B zdecydowanie
0,1 0,2 pozytywny
B raczej pozytywny
® trudno powiedzie¢

raczej negatywny

0,37 0,27 zdecydowanie
negatywny

Wykres 10. Stosunek badanych do systemu nagréd i kar stosowanych w szkole
Zrédto: Opracowanie wtasne.
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WSsrdd pytan pojawito sie takze dotyczace tego, czy badani byli moty-
wowani przez swoich nauczycieli do nauki. Odpowiedzi najczesciej brzmiaty,
iz zdecydowanie tak badz raczej tak.

Podsumowujac udzielane przez badanych wychowankéw MOW
w Jaworku odpowiedzi w obszarze motywowania ich przez nauczycieli
do nauki, mozna wnioskowag, iz:

e podczas okresu nauki badani wychowankowie styszeli ze strony

nauczycieli wiele demotywujacych zdan;

e wychowankowie po dobrze wykonanym zdaniu raczej byli doceniani

przez nauczyciela;

o wiekszo$¢ wychowankéw nie ma uksztattowanego stosunku

do szkolnego sytemu nagrdd i kar;

e wychowankowie czesto byli motywowani przez nauczycieli do nauki.

Nastepnym nakreslonym przez wychowankéw obrazem byt ten, przed-
stawiajgcy ich nauczycieli. Objeci badaniami w wiekszo$ci przedstawili swoj stosu-
nek do nauczycieli jako pozytywny, jednak pojawily sie takze odpowiedzi wskazu-
jace zdecydowanie negatywne relacje uczniéw z nauczycielami (wykres 11).

Respondentéw poproszono o opisanie podejmowanych przez nauczy-
cieli dziatan, ktére pomagaly w rozwoju ucznidéw. Wychowankowie zwrdcili
szczeg6lng uwage na organizowane wycieczki, a takze wyjscia do kina. Jednak
cze$¢ osob odpowiedziato, Ze w ich szkotach w ogdle nie podejmowano takich
dziatan (wykres 12).

Ankietowani mieli takze mozliwos$¢ opisania tego, czego lubili doswiad-
cza¢ w szkole. Zadaniem wychowankéw byto uzupetnienie zdania: W mojej
szkole najbardziej lubitem... Uzyskano nastepujace odpowiedzi: spotyka¢ sie ze
znajomymi, pali¢ papierosy i wygtupia¢ sie na lekcjach; przerwy; nie byto takich
rzeczy; przerwy i koniec lekcji; kolegéw i koleZanki. Wychowankowie pozytyw-
nie wyrazali sie na temat czasu spedzanego na przerwach szkolnych, a takze,
co jest z tym $ci$le zwigzane, na zachowania ryzykowne, takie jak palenie pa-
pieroséw w szkole. Wychowankowie wskazali takZe na czerpanie przyjemnosci
z wygtupiania sie na lekcjach czy z kolezenskich spotkan.
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0,13 m zdecydowanie pozytywie

0,09 M raczej pozytywnie

0,25
0,31

Wykres 11. Opis stosunku badanych do wychowawcéw

trudno powiedzie¢

raczej negatywnie

zdecydowanie negatywnie

Zro6dto: Opracowanie wtasne.

® wyjscia do kina

m wyijscia do parku
m wyijécia do miejscowych
galerii sztuki
. 0,08 m wyjazdy na wycieczki
0,05

0,13

0,07 m wyjécia do potencjalnych

0,08
miejsc pracy
. = wyjazdy do teatru

0;1 0,03 0,27
S -

wyjécia na miejskie mecze

® nie bylo takich dziatan

WyKkres 12. Dzialania podejmowane przez nauczycieli wspierajace rozwaj
wychowankéw
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Respondenci udzieli odpowiedzi dotyczacych tego, czego nie lubili
w szkole. Prezentowane odpowiedzi byly nastepujace: uczy¢ sie, siedzie¢ osiem
godzin w jednej tawce; nauczycieli; krzykdéw; wszystkiego; ktdci¢ sie, bi¢ sie.
Wskazuja one na fakt, iz w ich szkole nie zawsze panowata przyjazna atmosfera.
Klimat szkoty przedstawiony przez wychowankéw zostat okre$lony jako nace-
chowany krzykiem, ktétniami w grupie réwiesniczej, czy oSmiogodzinnym sie-
dzeniu w jednej fawce.

Analizujac odpowiedzi wychowankéw odnoszace sie do ich relacji
z nauczycielami oraz atmosfery panujacej w Srodowisku szkolnym,
mozna wnioskowag, iz:
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stosunek objetych badaniami wychowankéw do nauczycieli jest
raczej pozytywny;

w opinii niektérych wychowankéw nauczyciele nie podejmowali
zadnych dziatan na rzecz rozwoju uczniow;

wychowankowie w §rodowisku szkolnym podejmowali zachowania
ryzykowne.

Whioski koncowe z obszaru Moja szkota:

Dzieki ukazanemu przez badanych wychowankéw MOW obrazowi
szkoly, przed gronem pedagogicznym jawi sie zadanie polegajace na
zapobieganiu tworzenia sie sytuacji trudnych, zwigzanych z nauka,
relacjami uczen - nauczyciel, a takze trudnosciami w nawigzywaniu
kontaktéw pomiedzy uczniami.

Osoby pracujace z wychowankami powinny zapewniaé im wsparcie
w sytuacjach trudnych.

Nauczyciele powinni motywowa¢ uczniéw do nauki i wspiera¢ ich
rozwoj przez rézne kreatywne, aktywizujace metody pracy.

Mozna korygowac negatywny stosunek wychowankéw do nauczycieli
i szkoly poprzez budowanie odpowiedniego klimatu spotecznego
oraz wspoétpracy i wspoétdziatania wszystkich podmiotéw edukacyj-
nych w procesie resocjalizacji.

Ostatnie pytania skierowane do wychowankéw MOW odnosity sie

do ich grupy réwiesniczej, szczeg6lnie zas dotyczyly spedzania przez mtodziez

czasu wolnego. Wyniki zaprezentowano na ponizszych wykresach.

Miejscem, w ktérym wychowankowie najbardziej lubili przebywaé

w wolnym czasie byty kolejno: podwoérko badz miasto, rzadziej pojawialy sie

odpowiedzi dotyczace spedzania czasu w domu, bibliotece czy u dziadkéw.

Istotnym elementem charakterystyki grupy réwiesniczej badanych wy-

chowankéw byt takze wiek ich kolegéw. W celu zdobycia informacji na ten te-

mat poproszono o opisanie swojej grupy znajomych. W zaledwie jednej odpo-

wiedzi zaznaczono, ze znajomi badanego byli mtodsi. Z takiego rozktadu odpo-

wiedzi mozna wnioskowa¢, iz badani wychowankowie najczesciej nawigzywali

kontakty z rowie$nikami badZ osobami starszymi.
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0,09 - H rodzice
‘ m koledzy z klasy
m dziewczyna
m = zwierzak domowy
H starsi koledzy
‘ = dziadkowie

M samotnie

Wykres 13. Osoby, z ktéorymi badani spedzali czas wolny
Zrédto: Opracowanie wtasne.
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Wykres 14. Miejsce, w ktorym badani wychowankowie najchetniej spedzali wolny czas
Zrédto: Opracowanie wlasne.

H byli w moim wieku

- H przewaznie byli w moim
wieku
= byli mtodsi
0,03 '

Wykres 15. Charakterystyka grupy rowiesniczej os6b badanych ze wzgledu na wiek
Zrédto: Opracowanie wlasne.

kliku byto starszych

zdecydowana wiekszo$¢ byta
ode mnie starsza
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Z udzielonych odpowiedzi mozna wnioskowag, iZ grupa réwiesni-
cza badanych wychowankéw jest:
¢ dla nich wazna, mozna to stwierdzi¢ na podstawie udzielonych odpo-
wiedzi dotyczacych oséb, z ktérymi najchetniej badani spedzaja czas
wolny;
e wspéttowarzyszem spedzania czasu, najczesciej w takich miejscach
jak podwérko czy ,,miasto”;
e najczesciej w ich wieku badz starsza.

W celu uzyskania jak najdoktadniejszego obrazu relacji badanych wy-
chowankéw z grupg réwiesnicza, zapytano o podejmowane tematy w rozmo-
wach ze znajomymi. Z odpowiedzi wynika, iZ byty to najczesciej: dziewczyny,
sport, gry komputerowe. Mozna wnioskowa¢, iZ wychowankowie ze swoimi ko-
legami nie rozmawiali wcale badZ rozmawiali, ale rzadko, na tematy dotyczace
na przyktad sytuacji rodzinnej czy wczesniej wspomnianych problemoéw
w szKkole, sytuacji politycznej, obszaréw zwigzanych z wytworami kultury.

. M o szkole
0,06 M o0 dziewczynach
023 B o sporcie
0,23
o rodzicach
0,10 o grach
; komputerowych
B 0 samopoczuciu
10,08 0,15 . .
o przysztosci
' 0,11 0,05 .
o wszystkim

WyKkres 16. Tematy rozmow z grupa réwiesnicza
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zadaniem respondentéw byto uzupetnienie zdania: Gdy miatem pro-
blemy w domu, koledzy radzili mi, Zebym... Prezentowane odpowiedzi brzmiaty
nastepujaco: tam nie wracat; a co ja sie bede kolegom zwierzat; go olat; sie uspo-
koit; sie upit i nacpat; nie ktdcit sie z rodzicami, bo sobie pogorsze; sie wyprowa-
dzit; nie rozmawiam o tym z kolegami. Wsréd nich kilkakrotnie powtarza sie
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stwierdzenie, iz badani nie rozmawiali o pojawiajacych sie w domu trudno-
$ciach. Zostaly one zastgpione przez kolezeniskie porady, ktére prawdopodob-
nie zamiast zatagodzi¢ rodzinny konflikt, mogty go jeszcze bardziej zaostrzy¢.

Osoby badane zostaty takze poproszone o dokonczenie zdania dotycza-
cego ich grupy réwiesniczej: Jak nie radzitem sobie w szkole, méwili mi, zebym...
Uzyskane odpowiedzi to: wzigt sie za siebie; ogarngt sie, bo zostane w tyle;
zacpat sie; zaczqt sie uczyé; nie rozmawiam z kolegami o takich rzeczach. Mogty
sie one w wiekszos$ci okaza¢ pomocne w rozwigzaniu szkolnych problemow.
Wychowankowie mogli liczy¢ na kolezeniska pomoc. Nalezy jednak zwroci¢
uwage na to, iz pomoc ta mogta sie sprowadza¢ do umozliwienia $ciggania od
siebie, spisywania lekcji czy do podpowiadania podczas odpytywania. Wtedy to
pomoc ta bytaby kréotkoterminowa, mato przemyslana i nieskuteczna.

Chcac rzetelnie opisa¢ klimat grupy rowiesniczej, wychowankéw zapy-
tano o to, czy w razie trudnos$ci mogli liczyé na wsparcie kolegéw. Wykres 17
obrazuje rozktad odpowiedzi.

Z uzyskanych podczas badan wynikéw na temat klimatu w grupie
rowiesniczej badanych os6b mozna wnioskowac, iz:

e wychowankowie rzadko podejmuja z grupa rowiesnicza rozmowy

na powazne tematy dotyczace na przyktad trudnosci z rodzicami;

e rady, jakich udzielaja wychowankom ich koledzy, moga powodowa¢

pietrzenie sie ich problemdw.

Waznym elementem charakterystyki grupy réwiesniczej wychowankow
byto zgromadzenie informacji dotyczacych tego, czy i jakie zachowania ryzy-
kowne pojawity sie w grupie. Odpowiedzi wskazuja, iz najczesciej palili oni
papierosy, pili alkohol, zazywali dopalacze. Pojawity sie takze odpowiedzi wska-
zujace na inne, nie mniej grozne w konsekwencjach dziatania, np. wytudzenia czy
kradzieze (wykres 18).

Uzupelnieniem poprzednich pytan, sa odpowiedzi mlodziezy na pyta-
nia otwarte, w ktérych najczesciej deklarowali, iz w sytuacji, kiedy brakowato
im pieniedzy, razem z réwie$nikami kradli i sprzedawali narkotyki w celu za-
spokojenia swoich potrzeb.

Jedno z pytan otwartych dotyczyto form spedzania wolnego czasu.
Badana mtodziez najcze$ciej wymieniata: wspolne spotkania i zazywanie sub-
stancji psychoaktywnych (picie alkoholu, palenie marihuany), uczeszczanie na
imprezy i taniec, gra w koszykéwke na boisku szkolnym.
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m zdecydowanie tak
Hraczej tak
trudno powiedzie¢
raczej nie
zdecydowanie nie

Wykres 17. Okazywane badanym wsparcie przez grupe rowiesnicza
Zrédto: Opracowanie wtasne.

0,13
0,09
0,25

m palenie papieroséw

m picie alkoholu

0,13
-023 branie sterydéw
ro,os " ry
~ » zazywanie dopalaczy
m } m kradzieze
\
# wyludzanie pieniedzy
@ 016 %%
‘ napasci

WyKkres 18. Podjete przez badanych zachowania ryzykowne w grupie réwies$niczej
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Podsumowujac odpowiedzi badanych oséb dotyczace spedzania
czasu wolnego w grupie réwies$niczej, mozna wnioskowad, iz:
e respondenci w grupie rdéwiesniczej podjeli wiele zachowan
ryzykownych;
e grupa réwiesnicza mogta by¢ Srodowiskiem demoralizujacym
wychowankéw.

Whioski koncowe z obszaru Moja grupa réwies$nicza:

e Opiekunowie nastolatkéw powinni zwréci¢ szczegdlng uwage na
ilo§¢ czasu spedzanego przez swoich podopiecznych z grupa
rowiesnicza, a takze na miejsce, w ktérym spedzaja czas.

o Jesli grupa réwie$nicza ma demoralizujgcy wptyw na wychowankow,
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nalezy jej to ukazaé. Przed pedagogami, wychowawcami i innymi
specjalistami pojawia sie zadanie tworzenia oraz wskazywania
mtodziezy niedostosowanej zachowan pozadanych lub alterna-
tywnych w stosunku do ryzykownych. Rodzina jest naturalnym
Srodowiskiem wychowywania dzieci, uczenia ich odpowiednich
postaw; wazne jest, aby to wtasnie w niej uczy¢ podopiecznych
asertywnosci.

Celem prowadzonych badan byto poznanie opinii wychowankéw MOW
w Jaworku na temat ich $§rodowiska rodzinnego i socjalizujacego; ukazanie
wspomnien dotyczacych dziecinstwa, edukacji szkolnej, relacji z rowiesnikami,
okreslenie sposobu relacji z rodzicami, nauczycielami, a takze z grupa
réwie$niczg oraz wskazanie dziatan podejmowanych przez rodzicow
i nauczycieli majgcych wspierac ich rozwéj.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz istotng role w zyciu wychowan-
kéw MOW w Jaworku odgrywajg ich matki. Ojcdw za$ wiekszo$¢ badanych opi-
sywata uzywajac okreslenn o zabarwieniu negatywnym. Wielokrotnie badani
wychowankowie podkres$lali potrzebe spedzania czasu wolnego z rodzicami,
podczas wspdlnych rozmoéw czy positkow. Mozna wnioskowaé, iz badani, bez
wzgledu na atmosfere panujgcg w §rodowisku rodzinnym, czujg, Ze sa jego in-
tegralna czescia.

Praca podejmowana przez wychowawcow Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego w Jaworku powinna by¢ oparta na Scistej wspotpracy z rodzi-
nami podopiecznych. Jest to szczegdlnie istotne ze wzgledu na naturalne po-
trzeby blisko$ci, przynaleznosci, bezpieczenstwa czy mito$ci odczuwane przez
wychowankéw. Dom rodzinny to takze miejsce, do ktérego badani najczesciej
wracaja po opuszczeniu osrodka, dlatego istotne jest, aby podejmowaé wspdt-
prace z rodzinami podopiecznych, edukowac je, a takze wspiera¢ w dziataniu,
aby byty gotowe do p6zniejszej pracy wychowawczej z powracajgcymi dzie¢mi.

Badani wychowankowie zasygnalizowali przez swoje wypowiedzi na
temat Srodowiska szkolnego aspekty, na ktére warto zwréci¢ uwage. Pisali mia-
nowicie o braku motywacji do nauki, a takze o relacjach z nauczycielami, opar-
tymi na braku zaufania. Istotne bytoby systematyczne zwiekszanie skuteczno-
$ci programo6w profilaktycznych, ktére moglyby pomé6c w zmianie relacji mie-
dzy wychowankami a nauczycielami, a takze niostyby za sobg nauke radzenia
sobie w trudnych sytuacjach i nabywanie potrzebnych umiejetnosci spotecz-
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nych. Rekomendowane programy profilaktyczne dbaja o rozwéj psychospo-
teczny oraz edukujg poprzez interesujgce ¢wiczenia i zabawy. Mozna wniosko-
wad, iz bytyby one skutecznym wsparciem w rozwoju wychowankoéw.
Wyzwania wynikajace z przeprowadzonych badan sg ztoZone i nie ma
na nie uniwersalnego rozwigzania. Jednak, je$li w sSrodowisku rodzinnym wy-
chowankowie dostang odpowiednie wsparcie i poczucie bezpieczenistwa, to na-
wet, jesli w szkole pojawi sie jaka$ trudno$¢, tatwiej bedzie im ja przezwyciezy¢.
Objeci badaniami wychowankowie zwrécili uwage na to, iz w grupie ré-
wie$niczej podjeli sie zachowan ryzykownych. Mozna wnioskowa¢ o koniecz-
nos$ci pokazywania im alternatywnych zachowan oraz zacheci¢ do nauki zacho-
wan asertywnych. Zanim wychowankowie trafili do osrodka, winni byli to robi¢
rodzicie i nauczyciele. Obecnie zas staje sie to zadaniem wychowawcéw MOW.
W badaniu zwrécono uwage na trzy srodowiska warunkujace wycho-
wanie i socjalizacje oséb badanych: srodowisko rodzinne, szkolne oraz grupe
réwie$nicza. Kazde z nich odgrywa istotng role w Zyciu cztowieka, jednak klu-
czowym jest rodzina. Wiasnie w niej mtody cztowiek uczy sie zasad, wartosci
oraz norm funkcjonowania spotecznego. Jesli rodzina okaze sie stabilnym fila-
rem rozwoju dziecka, fatwiej odnajdzie sie ono w szkole i wéréd rowiesnikéw.
Dlatego, formutujac wnioski koricowe, warto zwréci¢ uwage na:
e wspieranie rodzicbw w tworzeniu z dzieckiem relacji opartej
na zaufaniu,
e jako$¢ podejmowanej wspotpracy rodzicéw z wychowawcami,
e zwrdcenie uwagi nauczycieli na przyczyny zachowan wycho-
wankoéw,
e podejmowanie systematycznych dziatan profilaktycznych w szko-
tach,
e charakter grupy réwiesniczej, do ktérej nalezy wychowanek.
Wychowanie i socjalizacja sa dynamicznymi zjawiskami, obejmujgcymi
rozwdj cztowieka; ponadto czesto sa one indywidualne, dlatego nie ma
uniwersalnych odpowiedzi na stawiane pytania. S3 one zawsze zalezne od
kontekstu badawczego oraz indywidualnych mozliwos$ci ipotrzeb danego
cztowieka.
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Przejawy oraz powody zachowan

agresywnych wsrod wychowankéw MOW!
Symptoms and reasons for the aggressive behavior
of Youth Educational Centers charges

Streszczenie: Artykul po$wiecono problematyce zachowan agresywnych
wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Jaworku. Uka-
zano rozmiar zjawiska, jego przyczyny, dominujace formy oraz profilaktyke.
Stowa Klucze: agresja, wychowanek, przyczyny zachowan agresywnych,
resocjalizacja

Abstract: The article is dedicated to the problems of aggressive behavior
of juveniles of the Youth Educational Center in Jaworek. The size of the phe-
nomenon, its causes, dominant forms and prophylaxis are also shown.
Keywords: aggression, pupil, reasons for aggressive behaviors of youths,
resocialization

W okresie ostatnich kilkunastu lat zanotowano wysoki wzrost przeja-
woéw zachowan przestepczych, wandalizmu oraz obojetnosci ludzi na cudza
krzywde. Badania monitorujgce patologie sSrodowiskowa wskazujg, iz osobami
przejawiajacymi wyzej wymienione zachowania patologiczne najczesciej
sg mtodzi ludzie. Brutalno$¢ $rodowisk nieletnich przybiera niebezpiecznie
duzy rozmiar, o czym $wiadczy zainteresowanie sie tym zjawiskiem mediéw,
jak rowniez srodowiska naukowego, ktére poswieca coraz wiecej badan, pro-
bujac dociec przyczyn tychze zachowan.

O przejawach zachowan agresywnych stosowanych w §rodowisku mto-
dziezy styszy sie kazdego dnia. Szczegélnie zagrozonym miejscem wydaja sie
placéwki typu szkolno-wychowawczego, wychowawcze oraz zaklady zamkniete

1 Artykut powstat na podstawie pracy magisterskiej, Blicharz M., ,Zachowania agresywne
w MOW w Jaworku”, Siedlce 2017.
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dla oséb nieletnich. Trudnym do okres$lenia wydaje sie rozmiar zjawiska zacho-
wan agresywnych w oparciu o przeprowadzone badania, gdyz brakuje niezalez-
nych i niesprzecznych danych okreslajacych skale zagrozenia. Informacje odno-
szace sie do aspektéw zjawiska agresji czesto sg niewiarygodne badZ niedo-
ktadne, miedzy innymi z powodu utajniania wielu aktéw agresji. Majac $wiado-
mo$¢ narastajacej skali przejawéw stosowania zachowan agresywnych, nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, aby zachowania te zostaty zminimalizowane.

Zgtebiajac literature przedmiotu oraz wyniki publikowanych badan,
mozna stwierdzié, Ze przejawy zachowan agresywnych prezentowane przez
mtodych ludzi stanowig powazny problem, budzac tym samym usprawiedli-
wiony niepokoéj spoteczenstwa. Trzeba nadmieni¢, iz znaczne eskalowanie
zjawiska agresji alarmuje zaréwno $rodowiska medialne, jak i naukowe.
W opracowaniu tym przedstawione zostang wyniki badan, ktére utatwia zro-
zumienie problemu oraz pomoga w dotarciu do przyczyn lezacych u podstaw
badanego problemu.

Badania zostaty przeprowadzone w Mtodziezowym Os$rodku Wycho-
wawczym w Jaworku za pomocg narzedzia badawczego, jakim byt autorski
kwestionariusz ankiety. Przebadano trzydziestu pieciu wychowankéw.

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Jaworku jest miejscem, w kto-
rym umieszczani sg wytacznie chtopcy w wieku od 13. do 18. roku Zycia, na
podstawie wyroku sadu. Podejmowane s3 wzgledem nich dziatania wycho-
wawczo-resocjalizacyjne i edukacyjne. O$rodek zapewnia wychowankom moz-
liwo$¢ kontynuowania nauki szkolnej od klasy szdstej do 6smej szkoty podsta-
wowej oraz dwoch Klas szkoty branzowej o profilu kucharz. Po skonczeniu za-
je¢ szkolnych wychowankom oferowany jest szereg zaje¢ o charakterze rewali-
dacyjnym, socjoterapeutycznym oraz wykonywanie pracy na rzecz Os$rodka.
Socjoterapia niejednokrotnie odbywa sie poza terenem Osrodka, w trakcie wy-
jazdow na basen, do kina, teatru badZ muzeum. Dziatania te majg na celu inklu-
zje spoteczng wychowanka oraz modelowanie jego postaw prospotecznych.

W chwili przeprowadzanych badan w osrodku przebywato trzydzie-
stu pieciu wychowankéw w wieku od trzynastego do powyzZej siedemnastego
roku zycia. Celem badan byta identyfikacja dominujacych form agresji wsréd wy-
chowankéw MOW w Jaworku, a takze wyznaczenie skali tego zjawiska oraz okre-
$lenie istotnych réznic pomiedzy wiekiem, czasem pobytu w MOW, $rodowi-
skiem pochodzenia rodzinnego a badanym zjawiskiem zachowan agresywnych.

Dokonujac diagnozy zachowan agresywnych przejawianych przez nie-
letnich przebywajacych w MOW w Jaworku, wazne jest okreslenie rozmiaru
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tego zjawiska. W celu uzyskania informacji na ten temat zadano wychowankom
kilka pytan ankietowych. Pierwsze z nich miato na celu uzyskanie informac;ji
o codziennych sytuacjach, w ktérych dochodzi do zachowan agresywnych na
terenie o$rodka. Udzielone odpowiedzi zostaty zaprezentowane na wykresie 1.

Najczesciej chtopcy wskazywali, ze do zachowan agresywnych docho-
dzi na przerwach w szkole oraz w czasie wolnym, w internacie. Podczas przerw
w szkole zawsze wyznaczony jest nauczyciel dyzurujacy, dlatego zastanawia-
jacy jest fakt, dlaczego mimo to dochodzi do takich sytuacji. Mozliwe, iZ wycho-
wawcy boja sie interweniowaé, dlatego lekcewaza badz celowo nie zauwazaja
trudnej sytuacji. Miejscem, w ktérym dochodzi do zachowan agresywnych, oka-
zal sie takze internat, w ktérym wychowankowie przebywajg po zajeciach
i w czasie wolnym. Dlatego teZ nasuwa sie wniosek, ze wychowankowie nie po-
trafig w sposob konstruktywny zarzadza¢ swoim czasem wolnym.

Podsumowujac, zasadne wydaje sie stwierdzenie, iz do zachowan agre-
sywnych najczesciej dochodzi w momencie, kiedy niemal wszyscy wychowanko-
wie przebywaja na matej przestrzeni jednocze$nie. Dlatego wazne jest, by wycho-
wankowie mieli mozliwo$¢ samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego,
lecz nie wszyscy w jednym czasie. Powinni mie¢ czas wolny naprzemiennie,
wtedy podczas gdy jedni mieliby zorganizowane zajecia, inni mogliby sprébowac
znalez¢ konstruktywny spos6b spedzania czasu.

Miejsca wskazane przez osoby badane, w ktérych najczesciej dochodzi
do zachowan agresywnych, to te, w ktérych przebywa wielu wychowankéw
jednocze$nie. Stuszne zatem byto zadanie pytania, ilu z nich byto $wiadkiem
przemocy. Odpowiedzi twierdzacej udzielita nieco ponad potowa responden-
tow, co podkresla wage badanego problemu. Zastanawiajace jest, w jaki sposéb
reszta wychowankéw unikneta bycia §wiadkiem sytuacji agresywnych?

Zapytano wychowankéw, czy podczas pobytu w oSrodku sami stali sie
ofiarg przemocy. Z odpowiedzi badanych wynika, iz duzy ich odsetek przezyt
taka sytuacje (wykres 3). Z tej analizy wynika, ze cze$¢ wychowankéw nie byta
$Swiadkiem przemocy, zwyczajnie stata sie jej ofiara. Dla podopiecznych bycie
$Swiadkiem a bycie ofiarg przemocy stanowi odrebny, niczym ze sobg niezwig-
zany aspekt. Wychowankowie uwazaja, ze fakt bycia ofiarg uniemozliwia jed-
noczesne bycie Swiadkiem przemocy.

33



M. Blicharz

B podczas przerwy w szkole
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WyKres 1. Sytuacje codzienne, w ktérych dochodzi do zachowan agresywnych
Zrédto: Opracowanie wtasne.
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Wykres 2. 0dpowiedzi dotyczace bycia sSwiadkiem zachowan agresywnych
Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Wykres 3. Osoby badane jako ofiary zachowan agresywnych
Zrédto: Opracowanie wlasne.

34



Przejawy oraz powody zachowari agresywnych wsrod wychowankow MOW

Z poprzednich odpowiedzi wychowankéw wynikato, iz cze$¢ z nich
stata sie ofiarami przemocy. Chcac doktadnie zbadac¢ to zjawisko, zapytano, jaki
rodzaj przemocy stosowano wobec nich. Respondenci réwnie czesto wskazy-
wali przemoc stowng i fizyczna. Przemoc psychiczna byta wybierana przez nich
nieco rzadziej. Konkludujac, mozna stwierdzi¢, iz uzywanie wobec siebie na-
wzajem wulgaryzmow w postaci obelg i wyzwisk przez wychowankéw MOW
w Jaworku nie jest uwazana przez badanych za forme przemocy psychicznej,
araczej jest uznawana za powszechng forme komunikowania sie (wykres 4).

Bycie ofiarg przemocy naktada na cztowieka ogromy ciezar, z ktérym
trudno jest sobie samemu poradzi¢. Dlatego zapytano wychowankdéw, czy jesli
byli sSwiadkami przemocy badz stali sie jej ofiarg, to zwrdcili sie o pomoc do wy-
chowawcow placéwki. Cze$¢ wychowankéw udzielita odpowiedzi twierdzacej,
jednak duza liczba wychowankéw odpowiedziata, Ze zdecydowanie nie (wy-
kres 5). Od razu nasuwa sie pytanie, dlaczego wychowankowie nie prosza
o pomoc. Czy mozna wnioskowac, iZ osoby badane nie majg zaufania do wycho-
wawcow, boja sie badZ wstydza rozmawiac o zaistniatej sytuacji? Wydaje sie,
ze odgrywa tu przede wszystkim role strach przed konsekwencjami, jakich
dana jednostka moze do$wiadczy¢ od innych wychowankoéw, czyli wykluczenia,
ostracyzmu, przemocy fizycznej i psychiczne;j.

Znajac rozmiar zjawiska zachowan agresywnych w MOW w Jaworku,
zadano réwniez pytania, ktére miaty na celu poznac¢ przyczyny prezentowa-
nych zachowan agresywnych. Wychowankowie najczesciej wskazywali na
walke o pozycje w grupie réwiesniczej, r6znice zdan, agresje stowng. Niepoko-
jacy jest fakt, iz mtodzi ludzie przekonani sg o tym, Ze pozycje w grupie buduje
sie sita fizyczng i ona jest wyznacznikiem wartos$ci danej jednostki. Podobnie
jest z r6znica zdan - racje ma nie ten, kto uzywa stusznych argumentéw, lecz
ten, kto jest silniejszy i potrafi narzuci¢ swojg wole innym. Mozna wnioskowac,
Ze wyuczone wcze$niej przez wychowankéw wzorce przektadajg sie na ich my-
$lenie o relacjach miedzyludzkich. Wsréd przyczyn zachowan agresywnych po-
jawila sie takze odpowiedz, iZ moze nig by¢ informacja, dotyczaca powodu,
z jakiego kto$ zostal umieszczony w placowce MOW (wykres 6).
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B agresja sfowna
= agresja fizyczna
M agresja psychiczna

WyKres 4. Stosowane wobec wychowankow rodzaje zachowan agresywnych
Zrédto: Opracowanie wtasne.

mz wanie tak
037 decy.do anie ta
M raczej tak
© trudno powiedzieé
raczej nie
zdecydowanie nie

Wykres 5. Zwracanie sie wychowankéw z prosba o wsparcie do wychowawcéow
Zrédto: Opracowanie wlasne.

0,02
0,09 0,02 mwalka o pozycje w grupie

réwiesniczej
M réznice zdan

H agresja stowna

¥ nuda

inne (np. informacja o
przyczynach umieszczenia
w osrodku)

Wykres 6. Przyczyny stosowanej agresji w MOW
Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Istotne wydawato sie takze zwro6cenie uwagi na to, ile wychowankowie
majg w ciggu dnia czasu wolnego. Odpowiedzi badanych wskazaty, iz zdecydo-
wanie wiecej niz godzine. Biorac pod uwage wcze$niejsze odpowiedzi respon-
dentow, Swiadczace o tym, iz czesto do zachowan agresywnych dochodzi podczas
czasu wolnego w internacie, nasuwa sie pytanie, czy nie powinno sie ograniczaé
czasu wolnego wychowankom MOW badZ czy nie powinni by¢ wspierani przez wy-
chowawcédw w racjonalnym gospodarowaniu czasem wolnym.

Aby moc rzetelnie méwic o tym, iZ wychowankowie majg ktopot z orga-
nizacjg wlasnego czasu wolnego, zapytano, co robia, kiedy majg czas na odpoczy-
nek. Najczesciej udzielnymi odpowiedziami byly: ¢wiczenia, stuchanie muzyki
oraz sen (wykres 8). Z poprzednich odpowiedzi wynika, iZ badani majg wiecej niz
godzine czasu wolnego, moga wiec ¢wiczy¢, stucha¢ muzyki i potozy¢ sie spac.
Zastanawiajgce jednak wydaje sie, czy taka rutyna dnia codziennego pozwala wy-
chowankom na dobre samopoczucie, czy raczej sktania ich do tamania regula-
minu.

Wiedzac, w jaki spos6b badani spedzaja czas wolny, oraz wnioskujac,
Ze ciggte powtarzanie tych samych czynnosci moze nie pozwala¢ na ich dobre
samopoczucie, zapytano, w jaki sposéb odreagowuja sytuacje problemowe.
Znaczna cze$¢ wychowankéw odpowiedziata, ze stucha muzyki. Nalezy zazna-
czy¢, ze pojawity sie takze osoby, ktdre nie posiadajg umiejetnosci odreagowy-
wania negatywnych emocji i nie robig tego wcale (wykres 9). Nasuwa sie wnio-
sek, ze w trudnej sytuacji osoby badane wtaczajg muzyke, nalezy jednak zau-
wazy¢, ze czesto jest to utwor jeszcze bardziej skupiajagcy wychowanka na pro-
blemie badZ potegujacy jego frustracje.

Warto$cig nadrzedng w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym jest
zapewnienie wsparcia osobom tam przebywajacym. Wychowankéw zapytano,
czy jesli pojawiaja sie problemowe sytuacje, to mogg liczy¢ na wsparcie wycho-
wawcéw. Niestety, zaledwie kilka os6b odpowiedziato twierdzaco (wykres 10).
Taka sytuacja moze $wiadczy¢, ze w wiekszo$ci przypadkéw wychowankowie
w Srodowisku rodzinnym, poza o$rodkiem, musieli radzi¢ sobie sami z sytua-
cjami problemowymi. Nie otrzymywali odpowiedniego wsparcia od swoich
opiekundw, co rzutuje na brak checi szukania pomocy u wychowawcéw badz
odtracanie jej. Nierzadko wychowankowie pochodzg ze $rodowiska krymino-
gennego, w ktdrym ucza sie rozwigzywania probleméw w spotecznie nieakcep-
towany sposoéb, czesto przy uzyciu przemocy fizycznej czy na przyktad kradnac.
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i

m zdecydowanie tak
0,03
0,14 .
H raczej tak
11 ® trudno powiedzie¢
raczej nie
m zdecydowanie nie

Wykres 7. Czas wolny ponad godzine

Zro6dto: Opracowanie wtasne.

0,13
0,08

WyKres 8. Sposoby spedzania czasu wolnego przez wychowankow

H $pie

m ¢wicze

= stucham muzyki
czytam ksigzki

nudze sie

Zré6dio opracowanie wtasne.

¥ nie odreagowuje w ogodle

# stucham muzyki

023
m czytam ksiazki
0,09 ~ " rozmawiam z wychowawca
0,02 ) . X .
‘ “ rozmawiam z innymi
wychowankami

WyKres 9. Sposéb odreagowania sytuacji problemowych przez wychowankow
Zrédto: Opracowanie wlasne.
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0,14
® zdecydowanie tak
0,43 H raczej tak
0,20 trudno powiedziec¢
raczej nie
zdecydowanie nie
0,03 0,20

Wykres 10. Pomoc wychowawcéw w trudnych sytuacjach
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Zwrdcono sie rowniez do badanych z prosba o okre$lenie, co wedtug
nich zalicza sie do zachowan agresywnych. Wskazywane odpowiedzi to: bicie,
obrazanie drugiej osoby, znecanie sie psychiczne i przeklinanie. W wypowie-
dziach wychowankéw mozna dostrzec, iz zwrdcili oni uwage na wystepowanie
wszystkich wyzej wymienionych form przemocy, nie uwzgledniajac przeklina-
nia. Mozna wiec wysnu¢ wniosek, iz wychowankowie sg $wiadomi form, jakie
przyjmuje agresja, przy jednoczesnym zaznaczeniu, iz agresja nie jest przez
nich utozsamiana z przeklinaniem (wykres 11).

H przeklinanie

0,30 B wulgarne obrazanie drugiej
osoby

znecanie sie psychiczne,

m nekanie

przemoc fizyczna, bicie
0,26

Wykres 11. Zachowania agresywne wedtug osob badanych
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Kolejnym etapem badan byto ustalenie dominujgcych form zachowan
agresywnych. W celu zbadania skali zjawiska przemocy fizycznej zapytano ba-
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danych, czy podczas pobytu w o$rodku stali sie ofiarg pobicia. Rozktad odpo-
wiedzi zaprezentowano na wykresie ponizej. Ponad potowa badanych udzielita
odpowiedzi twierdzacej (wykres 12). By méc wnioskowaé, jaki rodzaj prze-
mocy wychowankowie MOW w Jaworku stosujg, zapytano ich, czy stali sie
ofiara przemocy stownej. W tym pytaniu réwniez ponad potowa badanych
udzielita odpowiedzi twierdzacej (wykres 13).

Kolejne pytanie jest bezposrednio zwigzane zdwoma poprzednimi. Ba-
dani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi, czy podczas przebywania
w o$rodku stali sie ofiarg przemocy psychicznej. W tym pytaniu znaczna wiek-
szo$¢ udzielita odpowiedzi twierdzacej (wykres 14). Coraz czestszym zjawi-
skiem pojawiajgcym sie wsréd mtodych ludzi jest wiasnie uzywanie przemocy
psychicznej. Wnioskowa¢ mozna, iz wychowankowie stosuja te oraz inne ro-
dzaje przemocy w celu uzyskania cho¢by chwilowej kontroli nad kims, aby moc
poczué, ze to nie oni sg zalezni od innych, tylko Ze los innych zalezy od nich.

0,23
trudno powiedzie¢
0,11 raczej nie
zdecydowanie nie
o11] [0z ’

Wykres 12. Wychowankowie jako ofiary pobicia
Zrédto: Opracowanie wtasne.

0,14 m zdecydowanie tak
0,05 M raczej tak
0,22

m zdecydowanie tak

¥ raczej tak

trudno powiedzieé

raczej nie
m zdecydowanie nie

Wykres 13. Wychowankowie jako ofiary agresji stownej
Zrédto: Opracowanie wlasne.
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0,17 0,06 ® zdecydowanie tak

' raczej tak
0,29

trudno powiedziec
0,20

raczej nie

zdecydowanie nie

0,29

Wykres 14. Wychowankowie jako ofiary agresji psychicznej
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zapytano réwniez, ktorg z form przemocy wychowankowie oceniajg
jako najokrutniejsza. Rozktad odpowiedzi byl nastepujacy: przemoc psy-
chiczna, fizyczna oraz stowna (wykres 15). Mozna przypuszcza¢, iz istotno$¢ za-
znaczanych odpowiedzi klasyfikuje sie w nastepujacy sposéb ze wzgledu na to,
iz przemoc fizyczna jest najbardziej dotkliwa w skutkach w chwili jej stosowa-
nia i opiera sie na strachu przed odczuwaniem boélu fizycznego. Jednakze wy-
chowankowie zaznaczyli na drugim miejscu przemoc psychiczng, co Swiadczy
o skali wystepowania tego zjawiska i odczuwaniu dotkliwych konsekwencji jej
stosowania wobec ofiar.

Dzieki odpowiedzi badanych zgromadzono wiele informacji méwig-
cych o problemie zachowan agresywnych w MOW w Jaworku. Aby méc sie do-
wiedzie¢, czy wéréd wychowankéw jest na nie przyzwolenie, zadano pytanie
Co sqdzisz o uzywaniu agresji wobec innych wychowankéw MOW? Najwiecej
0s6b nie potrafito sie odnies¢ do pytania, zaznaczajac odpowiedz trudno powie-
dzie¢. Nalezy zauwazy¢ jednak, ze cze$¢ wychowankdéw odpowiedziata, Ze jest
to zdecydowanie dozwolone. Analizujgc literature przedmiotu mozna wycia-
gna¢ wniosek, ze wychowankowie stosujacy przemoc fizyczng sami byli badz
sg w dalszym ciagu jej ofiarg i jest to jedyne znane im narzedzie stuzace zdoby-
ciu dominacji w grupie réwiesniczej, szacunku i akceptacji.

Na pytanie odnoszace sie do tego, czy zdaniem wychowankéw mozna
rozwigzac problemy poprzez zachowania agresywne, nie pojawita sie zadna od-
powiedz twierdzaca (wykres 16). Zapytano, czy zachowanie agresywne moze
kogo$ nauczy¢ poprawnego funkcjonowania w grupie réwie$niczej. Duza cze$é
badanych (34%) nie miata zdania na ten temat, natomiast 26% odpowiedziato
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twierdzaco. Mozna wnioskowa¢, iz doswiadczenia wychowankéw moga ksztatto-
wac ich myslenie, postrzeganie rzeczywistosci, a co za tym idzie rowniez poste-
powanie w sposdb spotecznie nieakceptowany.

0,07

B agresja slowna
= agresja fizyczna
¥ agresja psychiczna

Wykres 15. Najokrutniejsza forma agresji w opinii wychowankéw MOW w Jaworku
Zrédto: Opracowanie wlasne.

0,23 m # trudno powiedzie¢
raczej nie
zdecydowanie nie

0,43

Wykres 16.Zachowania agresywne jako spos6b rozwiazania probleméw w opinii
badanych
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Jesli badani wychowywali sie w domu, w ktérym autorytet budowato
sie poprzez zachowania agresywne a postuszenstwo wynikato ze strachu przed
atakiem, wowczas z duzym prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, ze beda
oni przenosi¢ ten wzorzec zachowan do Srodowiska réwies$niczego. 34% bada-
nych wychowankéw wskazato, ze mozna zbudowaé¢ zdecydowanie pozytywne
relacje z innym cztowiekiem, opierajace sie na zachowaniach agresywnych. Anali-
zujac odpowiedzi badanych oséb, mozna twierdzi¢, iz ich przekonania sg zwigzane
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z tym, czego sami dos$wiadczyli w swoim $rodowisku rodzinnym. Jesli byli §wiad-
kami domowych zachowan agresywnych i widzieli, Ze cztonkowie rodziny nie
rozstaja sie, a w dalszym ciggu prowadza wspdlne zycie, to przekonania, ktére
prezentujg, wydajg sie zasadne.

Sprawdzono réwniez, czy zdaniem wychowankéw mozliwe jest stwo-
rzenie relacji z drugim cztowiekiem bez stosowania wobec niego agresji. Odpo-
wiedzi twierdzacej udzielita ponad potowa oséb (zdecydowanie tak 46% i ra-
czej tak 20%). Niepokojacy jest jednak fakt, ze wcigz wielu wychowankéw
(raczej nie - 14%, nie - 6%) uwaza, ze tworzenie relacji bez uzycia agresji jest
niemozliwe. Po raz kolejny odniesieniem do przekonan badanych jest ich $ro-
dowisko rodzinne, panujace w nim zasady i przekonania.

Znajac rozmiar zjawiska zachowan agresywnych, jego przyczyny oraz
formy, podjeto probe poznania dziatan profilaktycznych, niwelujgcych zachowania
agresywne. Chcac sie dowiedzie¢, czy wychowawcy wskazuja alternatywne
sposoby spedzania czasu wolnego, zapytano, czy organizowane przez nich zajecia
s3 dla badanej grupy atrakcyjne. Odpowiedzi twierdzacej udzielita co pigta
z badanych o0s6b, réwnoczes$nie co czwarta osoba uznata, Ze zajecia zdecydowanie
nie s3a dla nich atrakcyjne. Mozna wiec wnioskowaé, iz proponowane zajecia
spetniaja oczekiwania zaledwie cze$ci wychowankoéw. Znaczacym utrudnieniem
sg niewielkie mozliwosci finansowe, ktérymi dysponuje o$rodek.

Najczestsza forma zaje¢ roztadowujacych napiecie w badanej grupie, ktére
oferuje o$rodek, sa: sitownia, zajecia na Swiezym powietrzu i zajecia artystyczne.
Dla zdrowego funkcjonowania mtodziezy wazna jest aktywnos$¢ ruchowa, istotne
jest jednak, aby odpowiednio wywazy¢ liczebno$¢ grupy znajdujacej sie jednocze-
$nie w tym samym miejscu, w celu unikniecia zachowan niepozadanych.

Opisujac dziatania wychowawcdéw, zapytano takze badanych o sposéb
wspierania ich w rozwigzywaniu sytuacji problemowych. Najwiecej prezento-
wanych odpowiedzi wskazywato na rozmowe badz wspdélne szukanie rozwig-
zan (wykres 17). Wazne jest, by wychowawcy budowali u swoich podopiecz-
nych zaufanie oraz autorytet. Dzieki takiej relacji oSrodek mogtby stac sie bez-
piecznym S$rodowiskiem, w ktérym wychowankowie zawsze mogliby liczy¢ na
pomoc.

W celu uzyskania informacji o pracy wychowawcéw na rzecz swoich po-
dopiecznych zapytano takze, czy wychowankowie czesto sg zabierani poza teren
osrodka. Duza cze$¢ data odpowiedz twierdzaca, jednak pojawito sie takze nie-
mato odpowiedzi przeczacych (wykres 18). Mozna wnioskowac, ze nie wszyscy
wychowankowie systematycznie zabierani sg poza teren o$rodka. Nalezy przy
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tym zwroci¢ uwage na liczebno$¢ grupy podopiecznych w stosunku do liczby wy-
chowawcow petnigcych dyzur w danym dniu, ktoéra czesto nie speinia kryteriow
pozwalajacych na bezpieczne zorganizowanie wycieczki.

H rozmawiajg ze mng

0 07
B starajg sie ze mna znalez¢
rozwiazanie

® starajg sie odwrdci¢ moja uwage
od problemu

tlumacza mi na czym polega
problem
B przypominaja o konsekwencjach
m podejmowanych dziatan
Hinne ( nie korzystam z pomocy

wychowawcéw)

Wykres 17. Sposéb wsparcia w trudnych sytuacjach wychowankéw przez wychowawcow
Zrédto: Opracowanie wiasne.

- m zdecydowanie tak
- B raczej tak
¥ trudno powiedziec
raczej nie
‘ m zdecydowanie nie
0,20

Wykres 18. Deklaracje badanych dotyczace mozliwosci wyjazdéw poza teren osrodka
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Chcac zweryfikowaé, czy rzeczywiscie cze$¢ wychowankoéw nie jest sys-
tematycznie zabierana poza teren o$rodka, zapytano, czy jesli jest organizo-
wany wyjazd, to czy kazdy moze z niego skorzysta¢ (wykres 19). Zdecydowana
wiekszo$¢ odpowiedzi byta twierdzaca, dlatego tez mozna wnioskowag, iz wy-
chowawcy organizuja podopiecznym wyjazdy, lecz nie wszyscy wyrazajg che¢
uczestnictwa w nich. Rdwnie znaczacym zdaje sie fakt, iz czes¢ wychowankéw
nie spelnia wymogéw regulaminowych osrodka w danym okresie czasowym,

44



Przejawy oraz powody zachowari agresywnych wsrod wychowankow MOW

tamigc standardy zachowan poprawnych, co uniemozliwia im branie czynnego
udziatu w organizowanych przedsiewzieciach.

Szukajac przyczyny zachowan agresywnych wsréd wychowankoéw, za-
pytano takze, czy zdaniem badanych, jezeli osoba przebywajgca w o$rodku sto-
suje agresje, ponosi z tego tytutu konsekwencje. Niemal wszyscy odpowiedzieli
twierdzaco (wykres 20). Zasadne wiec wydaje sie twierdzenie, iz przyczyn za-
chowan agresywnych nie nalezy szuka¢ w braku konsekwencji ponoszonych za
czyn niedozwolony.

® zdecydowanie tak
¥ raczej tak

0,26 . .
trudno powiedzieé¢

raczej nie

0,29

WyKkres 19. Mozliwo$¢ korzystania z wyjazdow przez wszystkich wychowankow
Zrédto: Opracowanie wiasne.

® zdecydowanie tak
®raczej tak
trudno powiedzie¢

raczej nie

Wykres 20. Wyciaganie konsekwencji wobec 0s6b stosujacych agresje
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Wykres 21 ilustruje opinie wychowankéw na temat naktadanych na
nich przez wychowawcow konsekwencji majgcych na celu hamowanie zacho-
wan agresywnych. Znaczna cze$¢ wychowankdow udzielita odpowiedzi przecza-
cej. Odpowiedzi te §wiadcza o braku my$lenia perspektywicznego i przyszto-
Sciowego stosujacych przemoc. Ponoszone przez nich konsekwencje jedynie
tymczasowo hamuja tendencje do zachowan agresywnych, nie eliminujac ich
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catkowicie. Dlatego nalezy zwrdci¢ uwage na budowanie relacji na ptaszczyznie
podopieczny - wychowawca, ktora jest kluczowym elementem procesu reso-
cjalizacji i readaptacji nieletnich. Zasadne wydaje sie podkreslenie, iz kazda
kara powinna by¢ naktadana indywidualnie, poniewaz ma ona dla kazdego wy-
chowanka inng warto$¢, dotyka go w réznym stopniu. Réwnie niebezpieczne,
popychajace podopiecznych do stosowania zachowan agresywnych jest poczu-
cie niesprawiedliwosci i bezsilno$ci 0s6b, ktére nie dopuscity sie agresji wobec
wspoétwychowankow.

W celu zdobycia informacji o wymiarze kar stosowanych wobec wycho-
wankow zadano takze pytanie, jakie ponosza konsekwencje zachowan agre-
sywnych. NajczeSciej wystepujaca odpowiedzig byly: brak mozliwosci wyjazdu
na przepustki, zakaz uzywania telefonu oraz brak mozliwos$ci wyjazd6éw rekre-
acyjnych poza teren o$rodka (wykres 22). Mimo iz naktadane na respondentéw
kary wydaja sie by¢ bardzo dotkliwe, niestety, skala zachowan agresywnych
jest wcigz bardzo duza.

Nawiagzujac do poprzedniego pytania, poproszono wychowankéw
o udzielenie odpowiedzi, co, ich zdaniem, najskuteczniej zahamowatoby nasila-
nie sie zachowan agresywnych. Prezentowane odpowiedzi to: brak mozliwosci
wyjazdu na przepustke, natozenie na osobe zachowujacg sie agresywnie dodat-
kowych obowigzkéw (np. sprzatania), brak mozliwosci korzystania z telefonu
przez jaki§ czas (wykres 23). Analizujac odpowiedzi na to pytanie oraz po-
przednie, mozna dostrzec, iz najskuteczniej na wychowankéw dziata brak moz-
liwos$ci wyjazdu na przepustki. Wychowawcy winni konsekwentnie odbierac
niestosujacym sie do zasad wychowankom mozliwos$¢ odwiedzenia swojego
miejsca zamieszkania. Takie dziatania prowadzane przez kadre mogtyby znacz-
nie zredukowa¢ zjawisko zachowan agresywnych wsréd miodziezy z MOW
w Jaworku.

46



Przejawy oraz powody zachowari agresywnych wsrod wychowankow MOW

® raczej tak

® trudno powiedzie¢

raczej nie

m zdecydowanie nie

0,43

Wykres 21. Nakladane na wychowankéw kary hamuja zachowania agresywne
Zrédto: Opracowanie wtasne.

B zakaz uzywania komputerow

0.03 0,14 . . .
® zakaz uzywania telefonow

= brak mozliwo$ci wyjazdow
0,27 rekreacyjnych poza teren

Osrodka i
brak mozliwosci wyjazdu na

przepustki

inne(pismo do sgdu)

Wykres 22. Rodzaj konsekwencji wyciaganych wobec wychowankow stosujacych agresje
Zrédto: Opracowanie wiasne

B brak mozliwo$ci wyjazdu na

przepustki
0,1

0,08
'

Wykres 23. Najskuteczniejsze formy stosowanych przez wychowawcéw kar

¥ natozenie na osobe
zachowujaca sie agresywnie
obowigzkéw np. sprzatania

= brak mozliwo$ci korzystania z
telefonu przez dtuzszy czas

brak mozliwo$ci korzystania z
komputera

brak mozliwo$ci udziatu w
dodatkowych zajeciach

Zré6dto: Opracowanie wiasne.
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Podsumowujac, szczegélng uwage nalezy zwr6ci¢ na ksztalttowanie
u wychowankéw umiejetnosci spotecznych. Powinny by¢ one ¢wiczone od naj-
mtodszych lat. Wychowankowie znajdujacy sie w MOW w Jaworku czesto nie
znaja innych sposob6w radzenia sobie z napieciem czy sytuacja trudng jak za-
chowania agresywne. Niejednokrotnie agresja werbalna wobec innych jest wy-
nikiem tego, iZ byt to naturalny jezyk w §rodowisku rodzinnym wychowankow.
Dlatego wtasnie jego uzywaja, chcac wyrazi¢ swoje zdanie. Modelowanie nie-
wtasciwych zachowan w §rodowisku rodzinnym moze by¢ przyczyng stosowa-
nia agresji przez osoby badane.
Skoro jawi sie wia$nie taki obraz wychowankdéw, szczegdélng uwage
w pracy z nimi nalezy zwrdécié na:
e nauke radzenia sobie ze stresem oraz ogdlne rozwijanie kompetencji
miekkich,
e pokazywanie zachowan alternatywnych, mogacych roztadowac
napiecie w spos6b konstruktywny,
¢ budowanie relacji opartej na zaufaniu,
e wspieranie i edukowanie rodzin adolescentéow.
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Aktywizacja os0b niepelnosprawnych intelektualnie
jako forma inkluzji spotecznej

na przykladzie dziatalnosci

Domu Pomocy Spotecznej ,Jedlina” w Mieni!

Motivating people with intellectual disabilities
as a form of social inclusion based on the example
of Nursing Home Care ‘Jedlina’ in Mienia

Streszczenie: Niniejsze opracowanie zawiera najwazniejsze zatozenia pro-
cesu oddzialywan aktywizujacych osoby niepetnosprawne intelektualnie.
Opisano gtéwne obszary dziatalno$ci Domu Pomocy Spotecznej ,Jedlina”.
Scharakteryzowano réwniez najczesciej stosowane metody i techniki moty-
wowania do podejmowania aktywnosci, a takze opisano, jak uczestnictwo w
zajeciach terapeutycznych wptywa na jednostki. Wnioski wynikajace z ana-
lizy dokumentéw wskazujg, iZ pobudzanie oséb z niepetnosprawnoscia do
podejmowania aktywnos$ci artystycznej, sportowej i zawodowej petni klu-
czowa role w ich inkluzji spoteczne;j.

Stowa kluczowe: aktywizacja, jednostki z niepetnosprawnosciq intelektualng,
terapia zajeciowa, formy aktywizacji

Abstract: This paper contains the most important assumptions of the process
of motivating people with intellectual disabilities. The main areas of activity
of Nursing Home Care ‘Jedlina’ have been described. The most frequently used
methods and techniques of motivating people to take up activities and how
participation in therapeutic activities affects these individuals have been
characterized. The conclusions drawn from the document analysis show that

1 Artykut zostat opracowany na podstawie autorskiej, niepublikowanej dotad pracy licen-
cjackiej nt. ,Aktywizacja os6b niepetnosprawnych intelektualnie (na przyktadzie Domu
Pomocy Spotecznej ,Jedlina” w Mieni) w latach 2017-2018", Siedlce 2018 oraz w oparciu
o doswiadczenie zawodowe autorki z pracy w opisywanej placéwce.
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stimulating to take up artistic, physical and professional activities, plays
a vital role in social inclusion.

Keywords: motivating, people with intellectual disabilities, occupational therapy,
forms of motivating

Wprowadzenie

Jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka jest potrzeba kontaktow
spotecznych. Kazda osoba chce sie czu¢ kochana, pragnie ,ciepta” i mitosci. Za-
tem tak wazne jest dawanie kazdemu réwnych szans na zaspokajanie potrzeby
akceptacji, bez wzgledu na rodzaj i stopien ograniczen. Termin ,inkluzja spo-
leczna” rozumiany jest jako: wiaczanie jednostek lub grup do spotecznosci.
W pedagogice specjalnej wigze sie z respektowaniem ludzkich wartosci i odrzu-
ceniem podziatu na pelo- i niepetnosprawnych. Zaktada aprobowanie warto-
$ci cztowieka niepetnosprawnego bez wzgledu na jego osiagniecia i obowigzu-
jace standardy. Inkluzja to takze wychodzenie naprzeciw potrzebom oséb nie-
petnosprawnych oraz stwarzanie im warunkéw do uczestnictwa w motywuja-
cym i stymulujgcym Srodowisku [Moczia K., 2006, s. 215].

Wiele lat temu osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng postrzegane
byty przez spoteczenstwo jako niezaradne i nieposiadajgce zadnych umiejetno-
$ci. Czesto stawatly sie obiektami drwin, co prowadzito do znacznego obnizenia
ich samooceny. Dopiero uformowanie sie pedagogiki specjalnej, a nastepnie
jednego z jej dzialéw - oligofrenopedagogiki, zajmujacej sie wspomaganiem
rozwoju 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, sprawito, iz osoby te zaczeto
traktowac z szacunkiem. Wspomniana dziedzina pedagogiki postawita w cen-
trum realizowanych zatozen aktywizacje tych jednostek, a wiec wspieranie
w odkrywaniu potencjatu i motywowanie do podejmowania aktywno$ci na r6z-
nych plaszczyznach. Wczesniejsze definicje bazowaty na uwydatnianiu deficy-
téw i ograniczen jednostki, akcentujac jej niski iloraz inteligencji. Wspétczesne
pojecie niepelnosprawnosci intelektualnej podkresla konieczno$¢ wsparcia
osoby, aby ta mogta mozliwie jak najlepiej samodzielnie funkcjonowa¢ w spo-
teczenstwie. Termin ten uznawany jest za niedyskryminujacy, gdyz oparty jest
na zalezno$ci miedzy umiejetno$ciami jednostki a jej najblizszym $rodowi-
skiem, jak rowniez jej funkcjonowaniu uwarunkowanym poziomem otrzymy-
wanego wsparcia [Smith D.-D., 2008, s. 225-226].
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Najwazniejsza instytucja wsparcia oséb z oligofrenia jest pomoc spo-
teczna. Swoja dziatalno$cig obejmuje Swiadczenie pomocy osobom i rodzinom,
ktére znalazty sie w trudnej sytuacji Zyciowej i nie sg w stanie jej samodzielnie
przezwyciezy¢. OSrodki pomocy spotecznej zobowigzane s3 do udzielania
wsparcia m.in. osobom biednym, bezdomnym, chorym czy niepetnosprawnym.
Jedna z instytucji o wspomnianym zakresie dziatania jest dom pomocy spotecz-
nej, $wiadczacy ustugi bytowe, opiekunicze, wspomagajace i edukacyjne
[Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Dz.U. 2004 Nr 64
poz. 593]. W literaturze przedmiotu podkresla sie, iz domy pomocy spotecznej
maja za zadanie zorganizowac osobie niepelnosprawnej dogodne warunki
do rozwoiju, rehabilitacji, nauki i pracy, poniekad odcigzy¢ i wesprze¢ rodzine
w sprawowaniu opieki nad takowg osoba oraz zapewni¢ pomoc osobom star-
szym, chorym lub niepelnosprawnym, ktére nie moga liczy¢ na wsparcie ro-
dziny. Utrudnienia w przystosowaniu sie mieszkancéw do warunkéw zycia
w domu pomocy spotecznej czesto wynikaja z poczucia zranienia, osamotnienia
lub napietnowania, relacji rodzinnych podopiecznego, zaburzen systemu war-
tosci, braku poczucia komfortu zwigzanego z duzym zageszczeniem w pla-
cowce. Zatem dom pomocy spotecznej winien utatwié pensjonariuszowi adap-
tacje do nowej sytuacji zyciowej w taki sposéb, aby moégt on zachowa¢ swoje
indywidualne zainteresowania i upodobania [Kozaczuk L., 1999, s. 12-13, 19].

Organizacja zycia wewnetrznego instytucji zapewnia pensjonariuszom
miejsce zamieszkania, opieke i wyzywienie. Sprawia to, ze mieszkancy takiego
domu maja bardzo duzo wolnego czasu, przez co nierzadko zaczynaja odczu-
wac monotonie i izolacje. Dlatego tez w domach pomocy spotecznej organizo-
wane s3 szeroko pojete dziatania aktywizujgce mieszkancow. Aktywizacja
w og6lnym znaczeniu okreslana jest jako szereg dziatan dazacych do wtaczenia
cztowieka do uczestniczenia w réznych sferach zycia. Do gtéwnych celéow akty-
wizowania nalezy zaliczy¢: utrzymywanie kondycji fizycznej i zdrowotnej, uak-
tywnienie zaradno$ci i samodzielno$ci, nauka koegzystencji i dziatania w gru-
pie, rozwijanie zainteresowan i pasji, pobudzenie twérczego dziatania, podtrzy-
manie lub rozbudzenie wiary w sens istnienia. Dokonujgc préby zdefiniowania
pojecia aktywizacji osob z oligofrenia, nalezy zwrdci¢ uwage, iz sg to dziatania
majace na celu w szczeg6lnosci zapewnienie jednostce poczucia bezpieczen-
stwa, stwarzanie jej do$wiadczen pozwalajacych wyrazi¢ emocje, podniesienie
samooceny podopiecznego, ksztattowanie pozadanych reakcji i postaw oraz
umiejetnos$ci nawigzywania relacji miedzyludzkich [Kozaczuk L., 1999, s. 16,
34-38].
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Przyktadem miejsca $wiadczacego ustugi o charakterze opiekunczo-
wspomagajacym jest Dom Pomocy Spotecznej ,Jedlina” w Mieni, bedacy jed-
nostka organizacyjna przeznaczong dla dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Umiejscowiony jest na obszarze gminy Cegtéw, w 70-hektaro-
wym kompleksie lesnym. Cze$¢ lasu stanowi rezerwat przyrody ,Jedlina”,
w ktérym znajdujg sie 100-letnie jodty, sosny, deby, buki oraz niepowtarzalne
uroczyska. Zaplecze mieszkalne Domu obejmuje trzy budynki, to jest: budynek
gtowny, wzniesiony w 1924 r., oraz dwa budynki oddane do uzytkowania
w 1995 1 1996 r. Budynek gtéwny widnieje w ewidencji gminnej jako zabytek
podlegajacy ochronie [http://www.jedlina.dps.pl/, dostep: 17.10.2018].

Dzialania aktywizujace i ich znaczenie w badanej placéwce

Najwazniejszym zadaniem zespotu terapeutéw jest pobudzanie i za-
checanie wychowankéw do rozwoju w wielu sferach. Ustugi wspierajace obej-
muja swym zakresem terapie zajeciowa. Okre$la sie ja jako dziatania wielo-
ptaszczyznowe o charakterze zaje¢ usprawniajacych, majacych na celu wydo-
bycie z jednostki potencjatu twdérczego. Uczestniczenie w terapii zajeciowej
umozliwia wyrazanie siebie w formach twérczo$ci odpowiadajacych indywidu-
alnym mozliwosciom i upodobaniom. W Domu Pomocy Spotecznej ,Jedlina”
prowadzone s3g nastepujace rodzaje terapii: arteterapia, socjoterapia i ergote-
rapia, w zakresie ktorych stosowane sg rézne metody i techniki [Wykaz zajec¢
terapeutycznych realizowanych w DPS , Jedlina”, zbiory placéwki, s. 1].

Istotg arteterapii jest terapia z wykorzystaniem sztuki. Ukierunkowana
jest nie tylko na rozwoj jednostki, ale takze na wsparcie w leczeniu uwidacznia-
jacych sie zaburzen [Florczykiewicz J., 2015, s. 26]. Aktywnos¢ artystyczna, de-
finiowana jako ksztattowanie i rozwijanie zainteresowan kulturalnych, petni
wiele funkcji, a mianowicie: twoércza, wychowawczga, wigczajaca, spoteczng, ak-
tywizujaca. Pedagogika specjalna okresla aktywizacje artystyczna oligofreni-
kéw jako ich naturalne $rodowisko terapii, nauki i integracji spoteczne;.
Ponadto wtaczanie niepetnosprawnych intelektualnie artystow przetamuje
stereotypy zwigzane z ich wizerunkiem i wartos$cia ich tworczosci.

Arteterapia daje mozliwo$¢ ujawnienia ukrytych dazen i pragnien, od-
krywania i wyzwalania ttumionych emocji [Ploch L., 2014, s. 21-24, 75]. Pod-
czas trwania zajec¢ arteterapeutycznych w ,Jedlinie” wykorzystywane s najcze-
Sciej metody takie jak: rysunek (rysowanie kredkami $wiecowymi, otéwko-
wymi lub pastelami), malarstwo (tworzenie dziet przy uzyciu farb, malowanie
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na szkle), rzezba (korzystanie z mas plastycznych, rzezbienie w drewnie lub
innych materiatach, papieroplastyka), sztuki uzytkowe (fotografia, kolaz, przy-
gotowywanie gazetki, plakatow i oktadek, witraz), zdobnictwo i dekoratorstwo
(ikebana - uktadanie kompozycji kwiatowych, dekoracje okolicznosciowe, mo-
tywy zdobnicze). Oprdécz wyzej wymienionych metod terapeuci stosujg réw-
niez m.in. muzykoterapie, choreoterapie, teatroterapie.

Poprzez korzystanie z narzedzi i tworzyw odpowiednich do danej ak-
tywnosci zdobywaja umiejetnosci i ucza sie $wiadomego tworzenia oraz samo-
dzielnosci. Tworzenie umozliwia samorealizacje, daje szanse wyrazenia siebie,
a wiec takze ksztattowania sie poczucia ,ja” i budowania poczucia sukcesu [Ba-
czata D., 2011, s. 83-88]. Mieszkajacy w Domu od siédmego roku Zycia Robert
Bindas jest niepetnosprawnym intelektualnie artystg o uksztattowanej osobo-
wosci tworczej. Tworzy abstrakcyjne obrazy rysowane pastelami z doskonatym
wyczuciem kolorystyki i formy. Jego dzieta charakteryzuja sie wyjatkowa mu-
zyczno$cig kompozycji barwnych, wpisujacych sie w nurt sztuki art brut. Arty-
sta zdobyt wiele nagroéd, biorac udziat w konkursach plastycznych, jego prace
trafity na wystawy w polskich i zagranicznych galeriach sztuki. W 1994 r. jego
obrazy zostaty przedstawione na wystawie pt. ,Sztuka innych wsréd nas”
w warszawskiej galerii. Przygotowat réwniez scenografie do programu TVP
,Tacy sami”. Podczas wystawy pt. ,Oswajanie Swiata”, ktéra odbyta sie w Cen-
trum Sztuki Wspoétczesnej w Zamku Ujazdowskim w Warszawie, zaprezento-
wane zostaty dziela czternastu najwybitniejszych polskich twércéw z niepet-
nosprawnoscig intelektualna, a wérdd nich znalazly sie prace Roberta Bindasa.
Wystawa byta prezentowana takze w Diisseldorfie i Hadze [http://www.
jedlina.dps.pl/other/658,robert_bindas_osobowosc_artystyczna.html, dostep:
18.10.2018].

Korzystny wptyw na kondycje psychofizyczng jednostek z oligofrenia
ma takze stosowanie muzykoterapii. Nauka $piewania, gra na instrumencie
oraz aktywne stuchanie muzyki prowokujg zachowania twoércze, redukujg
agresje, wyciszaja, poprawiajg pamie¢ i koncentracje [Drozd-Kucz J., s. 260-
-261]. Czesto muzykoterapia taczona jest z inng technikg - choreoterapia.
Polega ona na terapii poprzez taniec, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, nasladow-
nictwo konkretnych krokéw tanecznych. Taniec wzmacnia samo$wiadomos¢
i umozliwia ekspresje, a dzieki wtasciwo$ciom terapeutycznym rozluznia, po-
budza wydzielanie endorfin, poprawia krazenie i utatwia oddychanie, a takze
wywotuje stan katharsis, a zatem oczyszczenie i roztadowanie napiecia w ciele
[Pedzich Z., 2014, s. 32-40].
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W pracowni muzycznej realizowane sg zajecia, w czasie ktérych wycho-
wankowie stuchajg muzyki, $piewaja, graja na instrumentach, tancza. Tutaj
takze odbywaja sie préby zespotu muzycznego ,0aza”, ktoéry od wielu lat pro-
wadzi Janusz Komuda, nauczyciel minskiej Szkoty Artystycznej. Zesp6t wyste-
puje na wielu uroczystosciach odbywajacych sie na terenie placéwki, ale takze
bierze udziat w festiwalach, przegladach muzycznych w powiecie i poza jego
granicami  [http://www.jedlina.dps.pl/uslugi_wspierajace/655,terapia_zaje-
ciowa.html, dostep: 18.10.2018]. W maju 2017 r. zesp6t ,0aza” uczestniczyt
w XXIII Przegladzie Tworczosci Artystycznej Os6b Niepetnosprawnych w Bia-
tymstoku. Cztonkowie zespotu zaprezentowali trzy utwory muzyczne: ,Naj-
piekniejsza dziewczyno”, ,Jak sie masz kochanie” i ,Zoska”, podczas ktérych je-
den z pensjonariuszy moégt zademonstrowa¢ swoje umiejetnosci taneczne
[http://www.jedlina.dps.pl/aktualnosci/1108,xxiii_przeglad_tworczosci_arty-
stycznej_osob_niepelnosprawnych_bialystok 2017.html, dostep: 18.10.2018].
Podopieczny DPS, pan Zbigniew, sam stworzyt swoéj instrument - jest to plasti-
kowa, dwulitrowa butelka po wodzie. Gra na butelce zapewnita mu zwyciestwo
w 0gélnopolskim Festiwalu Instrumentalno-Wokalnym Oséb z Uposledzeniem
Umystowym, jak réwniez data mozliwo$¢ wystepowania z Orkiestrg Symfo-
niczng zOlsztyna [http://www.jedlina.dps.pl/uslugi_wspierajace/655,tera-
pia_zajeciowa.html, dostep: 18.10.2018].

Teatroterapia uchodzi za jedna z trudniejszych form arteterapii. Sta-
nowi ona duchowg podpore, obniza napiecie lekowe i uaktywnia zaangazowa-
nie [Bartnikowska U, 2011, s. 184-185]. Cze$cia teatroterapii jest inscenizacja
przedstawien teatralnych. 20 grudnia 2017 r. mieszkaricy Domu z pomoc3 te-
rapeutéw przygotowali jasetka o powstaniu $wiata wedlug Biblii. Aktorzy
przedstawili scenki pantomimiczne, a nastepnie $piewali wspdlnie z ogladaja-
cymi koledy. Wystgpienie w jasetkach umozliwito im rozwijanie uzdolnien ak-
torskich, przede wszystkim doskonalenie wyrazistej mowy, wyrabianie pa-
mieci oraz odwagi i $miatosci [Scenariusz do Jasetek 2017 w DPS ,Jedlina”,
zbiory placéwki].

Aktywno$¢ sportowa petni w zyciu os6b niepeinosprawnych kluczowa
role, gdyz nie tylko wzmacnia odporno$¢ organizmu, ale réwniez daje wiare we
wlasne mozliwosci, zapewnia poczucie niezalezno$ci, redukuje stres, wspo-
maga aktywnos$¢ spoteczng i zawodowsq [Zielinska-Krdl K., 2017, s. 16-26]. Tre-
ning socjoterapeutyczny wykorzystuje nastepujace metody: rekreacja (sylwo-
terapia, przejazdzki rowerowe lub bryczka, kontakt z przyroda, wycieczki, wie-
czorki taneczne) i terapia ruchem (éwiczenia ogélnie usprawniajgce, ¢wiczenia
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cardio i sitowe, éwiczenia oddechowe potaczone z muzyka relaksacyjnag, ¢wi-
czenia usprawniajgce motoryke matg, zajecia na basenie lub lodowisku, jazda
na rolkach, gry zespotowe, udziat w zawodach sportowych, turystyka, hipote-
rapia). Innymi metodami stosowanymi w socjoterapii s3: trening umiejetnosci
spotecznych i interpersonalnych (nawigzywanie prawidtowych relacji, nauka
zachowania sie przy stole, trening ekonomiczny, doskonalenie pisaniailiczenia,
utrwalanie pisania i czytania na komputerze) oraz ludoterapia (zabawy tema-
tyczne, konstrukcyjne, zabawy i gry dydaktyczne, gry komputerowe, zabawy
manipulacyjne réznymi metodami) [Wykaz zajeé terapeutycznych realizowa-
nych w DPS ,Jedlina”, zbiory placéwki, s. 1-3].

Na zajeciach sportowych podopieczni czesto graja w pitke siatkows,
cymbergaja, ¢wicza na przyrzadach (stepper, orbitrek, bieznia), uczestnicza
w porannej gimnastyce przy muzyce. Pensjonariusze biorg czynny udziat w za-
wodach sportowych, turniejach i piknikach integracyjnych, gdzie moga zapre-
zentowac swoje zdolnosci, ale réwniez ksztalttowa¢ umiejetnos¢ wspéipracy.
W roku 2017 uczestniczyli w m.in. XI Mazowieckim Turnieju Badmintona Olim-
piad Specjalnych w Kozienicach, XVI Mazowieckim Mityngu Ptywackim Olim-
piad Specjalnych w Warszawie i XII Mazowieckim Turnieju Tenisa Stotowego
Olimpiad Specjalnych we Wsoli [Sprawozdanie z zaje¢ w sali sportowej w DPS
,Jedlina” roku 2017, zbiory placéwki]. Wychowanek Domu, Andrzej Przybysz,
byt reprezentantem Polski na Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Szan-
ghaju w 2007 r. Swoje umiejetnosci zaprezentowat w jezdzie konnej w stylu
angielskim, dwuosobowej sztafecie i biegu z przeszkodami. Zdobyt dwa srebrne
medale w Kkonkurencjach indywidualnych i brazowy medal w sztafecie
[http://www.jedlina.dps.pl/other/659,andrzej_przybysz_medalista_olimpij-
skim.html, dostep: 20.10.2018].

W zakresie realizowanych w DPS metod ergoterapii sa: zajecia informa-
tyczne prowadzone w pracowni komputerowo-multimedialnej, ogrodnictwo,
konserwacja rowerdw, stolarstwo, metaloplastyka, garncarstwo i ceramika
oraz zajecia konstrukcyjne (elektronika). Mieszkancy sprzataja nie tylko
we wlasnych pokojach, ale pomagaja réwniez w utrzymaniu porzadku w ja-
dalni, stotéwce, kawiarni, pokoju dziennego pobytu.

Podejmowanie dziatan pobudzajacych do pracy, wspierajacych w wej-
$ciu na rynek pracy okresla sie mianem aktywizacji zawodowej. Forma wspar-
cia zawodowego sa Zaktady Pracy Chronionej, tj. przedsiebiorstwa i firmy,
w ktorych zatrudnione osoby niepelnosprawne stanowig, co najmniej 50%
ogotu pracownikéw. Zaktady Pracy Chronionej maja obowiazek zapewnienia
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osobom niepetnosprawnym odpowiedniego srodowiska pracy, to znaczy za-
kupu witasciwego sprzetu, zapewnienia szkolen i dostepu do rehabilitacji. Pro-
wadzone s3 w nich konkretne dziaty, ukierunkowane na ksztattowanie umie-
jetnosci praktycznych. Dziatajg rowniez Zaktady Aktywnosci Zawodowej, ktore
zatrudniajg osoby z niepelnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym. Przygotowuja jednostki do samodzielnego zycia i udzielajg pomocy w zna-
lezieniu zatrudnienia. Praca zawodowa jest dla podopiecznych badanej pla-
coOwki bardzo wazna, gdyz stanowi Zrédto dochodu, ale przede wszystkim
dzieki niej moga zdoby¢ nowe umiejetnosci, pozyskac¢ przyjaciét, uzyskac
pewnosc¢ siebie i czué, Ze sg potrzebni [Bobik B., 2017, s. 184-193]. Pieciu pen-
sjonariuszy DPS ,Jedlina” samodzielnie dojezdza autobusem do pracy w Zakta-
dzie Pracy Chronionej w Minsku Mazowieckim [http://www.jedlina.dps.pl/
uslugi_wspierajace/675,ergoterapia.html, dostep: 20.10.2018].

Wyniki badan na temat wptywu wyksztatcenia oséb niepetnosprawnych
na ich kariere zawodowa ujawnity, iz wyksztatcenie ma znaczacy wptyw na po-
zycje i mozliwosci osoby niepetnosprawnej na rynku pracy. Osobom z niepetno-
sprawnoscia lepiej wyksztalconym tatwiej znaleZ¢ prace, ale rowniez oferowane
im warunki zatrudnienia sa korzystniejsze pod kazdym wzgledem od ofert,
na ktére moga liczy¢ osoby z nizszym wyksztatceniem. Osoby niepetnosprawne
dobrze wyksztatcone, w szczegélnosci charakteryzujace sie duzym ubytkiem
zdrowia, musza wykazaé sie ogromna determinacja, wola walki, przebojowoscig
i zaradnoscig, Zeby realizowac swoje aspiracje zawodowe. Mimo wszystko, waz-
niejsze od wyksztatcenia wydaja sie kompetencje i kwalifikacje, a takze predys-
pozycje psychiczne ktore sprowadzi¢ mozna do umiejetnoSci radzenia sobie
w zyciu. Na te postawy sktada sie wiele czynnikéw, takich jak otwarto$¢
na zmiany, umiejetnos¢ uczenia sie, odporno$¢ na stres, $miatos¢ do ludzi [Bada-
nia wptywu kierunku i poziomu wyksztatcenia na aktywno$¢ zawodowa osdb
niepelnosprawnych - Raport koricowy, PFRON, s. 16-20].

W zakresie stymulacji fizycznej 0os6b z niepetnosprawno$cig intelektu-
alng miesci sie rowniez turystyka. Organizacja imprez, wyjazdow czy wycieczek
rowerowych wymaga doktadnego przygotowania, wliczajac opracowanie pro-
gramu, zapewnienie transportu, wyzywienia, noclegu, przewodnictwa i kompe-
tentnej kadry turystycznej. Niemniej jednak turystyka uwrazliwia na piekno
przyrody, rozluznia, umozliwia czerpanie radosci z otaczajacego $wiata, nawig-
zywanie kontaktow spotecznych [Preisler M., 2011, s. 30-35]. Na poczatku
sierpnia 2017 r. pensjonariusze wybrali sie na wycieczke rowerowa w okolice
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Czeremchy i Mielnika. Pierwsza cze$cig wyjazdu byta podréz pociggiem do Cze-
remchy, a nastepnie dotarcie rowerami do miejsca noclegu i roztozenie namio-
tow. Kolejnego dnia podopieczni wybrali sie nad zalew w Repczycach, gdzie
mogli poptywac i odpocza¢ na plazy. Wkrotce potem udali sie rowerami do Po-
licznej, w ktorej odbywat sie Festiwal Teatralny WERTEP ,,Wertepowe strony
Swiata”. W ramach Festiwalu obejrzeli pokazy teatréow i wystawe lokalnego re-
kodzieta, a takze sprobowali podlaskich potraw. W ciggu kilku nastepnych dni
mieszkancy DPS dotarli do Mielnika, przemierzyli trase rowerowa wzdtuz
Bugu, zwiedzili zabytkowy kos$ciétek i ogladali wystepy zespotéw podczas
XXVII Muzycznych Dialogéw nad Bugiem [http://www.jedlina.dps.pl/aktual-
nosci/1125,wertep_2017.html, dostep: 21.10.2018]. W ostatnich dniach sierp-
nia mieszkancy DPS wyjechali w okolice Krosna. Gléwnym punktem wyjazdu
byt Festiwal , Karpackie Klimaty”, w czasie ktérego uczestnicy wycieczki wystu-
chali koncertow grup muzycznych i przypatrywali sie wystepom tanecznym.
W trakcie kolejnych dwéch dni zwiedzili Muzeum Podkarpackie, najstarsza
cze$¢ miasta, skansen Karpacka Troja, Zamek Kamieniec i przeszli szlakiem re-
zerwatu ,Przadki” [http://www.jedlina.dps.pl/aktualnosci/1126,karpackie_
klimaty_2017.html, dostep: 21.10.2018].

W dniach 8-10 wrzes$nia 2017 r. mieszkanncy Domu wyjechali w Gory
Swietokrzyskie. Pierwszego dnia obejrzeli unikatowa kolekcje militariéw znaj-
dujaca sie w Muzeum im. Orta Biatego, a p6Zniej udali sie do zamku w Checi-
nach. Udato im sie zobaczy¢ roéwniez amfiteatr Kadzielnia oraz Stare Miasto.
Nazajutrz weszli na Lysice, a zaraz po zejSciu ze szczytu pojechali do klasztoru
Benedyktynow na Lysej Gorze. Wieczorem zorganizowali ognisko, podczas kt6-
rego mieli mozliwos$¢ aktywizacji ruchowej i wokalnej. W drodze powrotnej od-
wiedzili Sabat Krajno Park Rozrywki i Miniatur, Skansen Wsi Kieleckiej w To-
karni oraz najstarszy dagb w Polsce - Bartek. Mimo pdZnej pory powrotu do
Domu, na twarzach wychowankéw widniaty u§miechy, a oprocz zdje¢ i pamia-
tek przywiezli ze sobg niesamowite wspomnienia [http://www.je-
dlina.dps.pl/aktualnosci/1128,wycieczka_w_gory_wietokrzyskie.html, dostep:
21.10.2018].

Przezwyciezanie barier
Niezwykle waznym czynnikiem w procesie inkluzji spotecznej os6b

z niepelnosprawnoscia intelektualng jest przezwyciezanie barier, wérod kto-
rych najczesciej wymienia sie bariery psychiczne i spoleczne. Bariery psy-
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chiczne zwigzane s3 z m.in. niskim poczuciem wartosci, brakiem wiary we wta-
sne mozliwosci, poczuciem bycia gorszym i niepotrzebnym. Postawy te ksztat-
towane sg w pierwszym Srodowisku spotecznym cztowieka, czyli w rodzinie.
0d lat dzieciecych jednostka niepetnosprawna uczy sie nawigzywania relacji
miedzyludzkich, ale takze akceptacji siebie. W duzej mierze to najblizsza ro-
dzina jest odpowiedzialna za motywowanie i wspieranie jednostki w zrozumie-
niu i zaakceptowaniu wtasnej niepelnosprawnosci. Jezeli dziecko z oligofrenia
czuje wsparcie rodzicéw i jest przez nich w petni akceptowane, prawdopodob-
nie nie bedzie miato w przysztosci trudnosci z samoakceptacjg czy nawigzywa-
niem kontaktéw spotecznych. Dlatego tez niezwykle wazne jest okazywanie mu
ciepta, mitosci i akceptacji od jego najmtodszych lat, bowiem moze mie¢ to ko-
rzystny wptyw na jego rozwdj psychiczny [Zyta A., 2011, s. 151-152, 169-170].

Bariery spoteczne czeSciowo wynikajg ze wspomnianych powyzZej ba-
rier psychicznych. Rodzice osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng winni
poswieci¢ jej duzo czasu i uwagi, podtrzymywac¢ na duchu i motywowac¢ do
podejmowania préb nawigzywania kontaktéw spotecznych z osobami spoza
rodziny. Zrédet barier spotecznych nalezy upatrywaé takze w niewtaéciwych
postawach ze strony spoteczenstwa. Wielu ludzi czesto opiera swe przekonania
0 osobach niepetnosprawnych na uprzedzeniach i stereotypach. Oligofrenicy
w kontakcie z innymi sg szczerzy w wyrazaniu swoich mysli i pogladéw. Z tego
powodu nierzadko spotykaja sie z niezrozumieniem czy dotkliwymi zartami.
Wynika to z braku wiedzy o ich mozliwo$ciach. Nalezy wiec juz od najmtod-
szych lat edukowa¢ spoteczenstwo, iz osoby z niepetnosprawnoscia sg rownie
warto$ciowe i zastuguja na szacunek. Kompetencje spoteczne mozna ksztatto-
wac podczas warsztatOw socjoterapeutycznych, ktére prowadzone sg w pla-
cowkach wspomagajacych rozwdéj oséb z oligofrenia. Uczestnictwo w takich
warsztatach umozliwi odreagowanie napie¢ emocjonalnych, a takze zdobycie
umiejetnosci interpersonalnych w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze [Kiczko-
Kamut P., 2014, s. 206-208.].

Podsumowanie

Analiza dokumentéw placéwki pozwolita stwierdzi¢, iz kadra terapeu-
tow DPS ,Jedlina” w centrum oddziatywan stawia stymulacje wszechstronnego
rozwoju podopiecznych. Aktywizowanie jednostek na wielu ptaszczyznach po-
zwala na uzyskanie najlepszych efektdow w pracy z nimi, poniewaz umozliwia
odnalezienie dziedziny, ktéra jest niejako ,napedem” zycia mieszkanca. Terapia
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zajeciowa umozliwia podejmowanie aktywno$ci artystycznej, sportowej, zawo-
dowej oraz branie udziatu w imprezach czy wyjazdach, dzieki czemu pensjona-
riusze moga ksztattowaé umiejetnosci spoteczne, a wiec zdolno$¢ wspoédtpracy
czy nawigzywania prawidtowych relacji. Opisywane dziatania terapeutyczne
stanowig jedna z najlepszych drég wiaczania jednostek niepelnosprawnych
do spoteczenstwa, gdyz podopieczni przez zajmowanie sie czyms, co lubig ro-
bi¢, i rozwijanie zainteresowan moga usprawniaé, czesto nieSwiadomie, zdol-
nosci interpersonalne. W dalszej perspektywie branie udziatu w zajeciach tera-
peutycznych bedzie niosto za sobg szereg korzysci, mianowicie: zaspokojenie
potrzeb akceptacji i bezpieczenstwa, ale rowniez estetycznych, samorealizacje
i poczucie sukcesu, zniwelowanie zachowan agresywnych, wzmocnienie odpor-
nosci psychicznej, podejmowanie aktywnosci zawodowej, umocnienie wiezi
spotecznych, podniesienie samooceny i wiary we wtlasne sily, co wigze sie
z przelamywaniem barier psychicznych i zaakceptowaniem swojej niepetno-
sprawnosci.
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Uczestnictwo w warsztatach terapii zajeciowej
a nabywanie umiejetnosci spotecznych
(na podstawie WTZ w Kisielanach Zmichach)!

Participation in occupational therapy workshop
and acquiring social skills

Streszczenie: W artykule wskazano na istotno$¢ uczestniczenia w warszta-
tach terapeutycznych os6b z niepetnosprawno$ciami. Zaprezentowano bada-
nia przeprowadzone w oparciu o autorskie narzedzie badawcze. Badania
przeprowadzono w ciggu szesciu miesiecy na grupie 5 os6b w warsztacie te-
rapii zajeciowej w Kisielanach Zmichach. Wyniki wskazujg na zasadno$¢ i sku-
teczno$¢ dziatan rehabilitacyjnych prowadzonych w instytucji.

Stowa kluczowe: terapia, warsztaty terapii zajeciowej, rozwdj spoteczny, nie-
petnosprawnosé, umiejetnosci spoteczne

Abstract: The work describes how important it is to participate in treatment
workshops for people with disabilities. It is based on research carried out
on the original observation sheet. The research was carried out within six
months on a group of 5 people in a workshop of occupational therapy in Kisie-
lany Zmichy. The results indicate the legitimacy and effectiveness of the reha-
bilitation activities carried out in the institution.

Keywords: therapy, occupational therapy workshop, social development,
disability, social skills

1 Artykul powstat w oparciu o niepublikowang dotgd autorska prace magisterska: Sady M.,
,Uczestnictwo w warsztatach terapii zajeciowej a nabywanie umiejetnosci spotecznych
(na podstawie WTZ w Kisielanach Zmichach), UPH, Siedlce 2017.
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W artykule zaprezentowano problem uczestnictwa oséb z niepeino-
sprawnoscig intelektualng w warsztatach terapii zajeciowej i nabywania przez
nie umiejetnosci spotecznych. Inspiracjg do powstania artykutu byty moje do-
$Swiadczenia w pracy, nabyte w trakcie realizacji dziatan rehabilitacyjno-eduka-
cyjnych prowadzonych z podopiecznymi w warsztacie terapii zajeciowej
w Kisielanach Zmichach. Badania diagnostyczne prowadzono wéréd uczestni-
kéw grupy warsztatowej, ktérg poddawano oddziatywaniom terapeutycznym
i obserwacji diagnostycznej od pierwszych dni ich uczestnictwa w zajeciach.
Uczestnikami grupy byty osoby z terenéw wiejskich, gdzie posiadanie niepet-
nosprawnosci czesto byto stygmatem i eliminowato badanych z udziatu w zyciu
spotecznos$ci wiejskiej. Role spoteczne, przyjmowane przez uczestnikéw spo-
tecznosci lokalnej, czesto sprowadzane byty do poziomu darmowej sity robo-
czej w gospodarstwie czy pomocy domowe;.

Wiele badan naukowych wskazuje, Ze na skutek dziatan twoérczych,
edukacyjnych, terapeutycznych i kulturalnych prowadzonych w warsztatach
terapii osoby niepetnosprawne maja szanse nabycia umiejetnosci spotecznych,
z ktérych potrafig korzystac, przez co staja sie pewniejsze siebie i bardziej sa-
modzielne. Odkrywajg swoje pasje i talenty, ich poziom potrzeb kulturalnych
ksztattuje sie i rozszerza, potrafig sie komunikowacé i rozwigzywac¢ konflikty,
a przede wszystkim sg gotowe do podjecia pracy zarobkowej i cho¢ w pewnym
stopniu usamodzielniajg sie.

Rola terapii zajeciowej w pracy warsztatow terapii zajeciowej

Juz w starozytnosci uwazano, iz praca i wykonywanie réznych zaje¢ ma
znaczenie terapeutyczne i lecznicze. Wzmianki o tym mozna znalezZ¢ w Starym
Testamencie, ksiedze Samuela i dzietach Pitagorasa, ktéry na przeszto piecset
lat przed nasza erg twierdzit, iZ muzyka moze uleczy¢ szalenstwa cztowieka.
Starozytni medycy stosowali takie techniki jak: hipnoza, sugestia i rozmowa
z chora osoba. Powszechnie stosowane byly réwniez spacery, gto$ne czytanie,
zabawy grupowe. Umystowo chorym zalecano prace i gry sportowe. Uwazano,
ze praca jest najlepszym naturalnym lekarstwem i podstawg szcze$cia czto-
wieka, co aktualne jest rowniez w dzisiejszych czasach i jest tak zwanym ,,po-
czuciem przydatnosci cztowieka”, ktére daje mu satysfakcje, poczucie akcepta-
cji i przynalezno$ci do danej spotecznosci [Milanowska K., 1965, s. 10].

W XIX w., w okresie rozwoju opieki instytucjonalnej dla ludzi umystowo
chorych we Francji zaczeto stosowac prace i rézne zajecia jako forme leczenia.
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Gdy zauwazono jej pozytywny wplyw na pacjentéw, szybko zaistniata tez w do-
mach starcéw, szpitalach psychiatrycznych i w zaktadach dla nieuleczalnie cho-
rych. W naszym kraju wprowadzenie terapii zajeciowej jako formy leczenia
przypada na XIX i XX w., ale faktyczny rozw6j mozna stwierdzi¢ dopiero po dru-
giej wojnie Swiatowej, gtdwnie przy oddziatach psychiatrycznych, rehabilitacji
medycznej, oddziatach gruZliczych i sanatoriach.

Terapia zajeciowa to leczenie pracg, okreslane czesto jako ergoterapia.
Wykorzystuje rézne formy pracy i rekreacji jako jedne ze Srodkéw leczniczych ma-
jgcych na celu przyspieszenie powrotu utraconych funkcji i sprawnosci, a w przy-
padkach zmian nieodwracalnych wyrobienie funkcji zastepczych. Terapia zaje-
ciowa jest jednq z form leczenia usprawniajgcego [Milanowska K., 1965, s. 10].

Podstawowym celem terapii zajeciowej jest zwiekszenie zakresu samo-
dzielnosci i zaradnosci zyciowej, wdrazanie do aktywnosci fizycznej i umysto-
wej, rozwoéj osobowosci, ksztatcenie charakteru, nabywanie nowych umiejet-
nos$ci oraz kontynuowanie dawnych zainteresowan. Aktywny udzial w zaje-
ciach buduje poczucie wlasnej wartos$ci, nadaje sens zyciu, eliminujgc rutyne
dnia codziennego, nude i pustke.

Terapeuci zajeciowi proponuja szeroki wybér zajeé. Poprzez poszcze-
gblne zajecia uczestnik osigga rozne cele, ktoére sg zawsze okre$lone indywidu-
alnie w odniesieniu do poszczegélnych oséb. Kazde dziatanie terapeuty po-
winno by¢ dostosowane do sytuacji uczestnika, czyli do zmniejszonej odporno-
$ci psychicznej, zanizonej motywacji, obnizonej sprawnosci fizycznej, stanu
zdrowia i samopoczucia. Jak pisze K. Milanowska, z punktu widzenia potrzeb
uczestnika, terapia zajeciowa moze spetnia¢ nastepujgce zadania: usprawnianie
fizyczne; usprawnianie psychiczne; da¢ wytyczne co do wyboru zawodu [Mila-
nowska K., 1965, 5.10].

Integracja os6b z niepelnosprawnoscia ze zdrowa czescia spoteczen-
stwa jest nierozlagcznym elementem szeroko pojmowanego procesu uspraw-
niania. Istniejg rézne formy wprowadzania czy tez przywracania ludzi niepet-
nosprawnych do Srodowiska. Jedng z nich sa warsztaty terapii zajeciowej, gdzie
grupa oséb o ograniczonej sprawnosci intelektualnej lub ruchowej, a czesto
z oboma rodzajami niepelnosprawnosci, poznaje nie tylko rézne metody
usprawniania, ale uczy sie, odpowiednio do swoich mozliwo$cii zdolnosci, form
dziatalno$ci zawodowej. Osiggniecie umiejetnosci wykonywania okreslonych
czynnos$ci pozwoli tym ludziom podjaé w przysztoSci prace zarobkowa w ra-
mach zaktadéw pracy chronionej badz tez w réznych zaktadach pracy na sta-
nowiskach przystosowanych do ich niepetnosprawnosci. Mozliwo$¢ podjecia
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pracy jest dla 0oséb z niepetnosprawnoscig bardzo waznym czynnikiem integru-
jacym ich ze spoteczenistwem [www.idn.org.pl, dostep: 04.2017].

Pierwsze warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) w Polsce tworzono juz
na poczatku lat 90. ubiegtego wieku jako placowki rehabilitacyjne dla os6b cat-
kowicie niezdolnych do podjecia pracy zarobkowej. Zgodnie z 6wczesnymi
przepisami warsztaty funkcjonowaty wtedy tylko jako forma rehabilitacji spo-
tecznej. Z czasem nastapit duzy wzrost liczby tworzonych warsztatéow, liczby
ich uczestnikéw, a co za tym idzie rowniez wzrost kosztéw funkcjonowania
warsztatow, pokrywanych ze Srodkéw administracji publicznej. Z biegiem lat
zmieniato sie rowniez postrzeganie zadann WTZ w systemie rehabilitacji. Aktu-
alnie WTZ realizuje niektére zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej
uczestnikéw - wyuczenia lub przywracania umiejetnosci niezbednych do pod-
jecia zatrudnienia. Proces usprawniania zostat tym samym wtgczony w system
zatrudnienia i rehabilitacji os6b z niepetnosprawno$ciami i obejmuje obecnie
warsztaty terapii zajeciowej, zaktady aktywno$ci zawodowej, rynek pracy
chroniony i otwarty.

Warsztat terapii zajeciowej jest wyodrebnionq organizacyjnie i finansowo
placowkq stwarzajqcq osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy
mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywra-
cania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Warsztat nie jest pla-
cowkq samodzielng, ale stanowi czes¢ wiekszej struktury organizacyjnej wyposa-
zonej w osobowos¢ prawngq lub posiadajqcej zdolnos¢ do czynnosci spotecznej i za-
wodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do
podjecia zatrudnienia. Warsztat nie jest placéwkq samodzielng, ale stanowi czes¢
wiekszej struktury organizacyjnej wyposazonej w osobowos¢ prawnq lub posiada-
jacej zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Warsztaty mogq by¢ organizowane przez
fundacje, stowarzyszenia lub przez inne podmioty [Pilch T., 2008, s. 33].

Rehabilitacja oséb niepetnosprawnych ma na celu:

e usprawnianie ogdlne,

e wyuczenie czynno$ci zycia codziennego, samoobstugi,

e przygotowywanie do zycia w spoteczenstwie, co osiggane jest po-
przez nabywanie umiejetnosci komunikowania sie i planowania,
podejmowania samodzielnie decyzji osobistych, a takze poprawe
odpornosci psychicznej niepetnosprawnego,

e nabywanie nowych umiejetno$ci przy zastosowaniu réznych form
terapii zajeciowej zgodnie z zainteresowaniami i mozliwo$ciami
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uczestnika, a tym samym stworzenie warunkéw do podjecia samo-
dzielnej pracy zarobkowej w warunkach otwartego rynku lub
w zaktadzie pracy chronione;j,

e ksztattowanie psychofizycznych cech niezbednych do wykonywa-
nia pracy.

Osoby posiadajace orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci umiarko-
wanym lub znacznym, ze wskazaniem do terapii zajeciowej, moga ubiega¢ sie
o rehabilitacje w ramach warsztatu terapii zajeciowej w celu zdobycia samodziel-
nosci, umiejetnosci i kwalifikacji umozliwiajacych w efekcie podjecie pracy.

Zamierzenia tworzenia warsztatu terapii zajeciowej stanowia:

e dynamiczne wspieranie przebiegu rehabilitacji zawodowej, jak
i spotecznej niepelnosprawnych;

e organizowanie niepelnosprawnym, ktérzy nie sa w stanie podjac
pracy, perspektyw rozwoju zwigzanych z rehabilitacja spoteczng
oraz zawodowa na plaszczyZnie zdobywania i reaktywowania
kompetencji nieodzownych w momencie podejmowania zatrud-
nienia.

Powyzsza koncepcja tworzenia warsztatow stanowi bodziec, ktérego
wykorzystanie daje szanse na zmobilizowanie niepelnosprawnych do wyjscia
z domu. Na tych zajeciach poznaja oni swoje ograniczenia i mozliwosci, ucza sie
rozwigzywania swoich problemdéw emocjonalnych, otwieraja sie na to, co nie-
znane i nowe. Oprocz zaje¢ praktycznych, umozliwiajacych zdobycie wiedzy za-
wodowej lub rozszerzenie posiadanych kompetencji, jest to idealne rozwigza-
nie dla samotnych os6b niepetnosprawnych, ktére maja mozliwo$¢ integracji
z innymi osobami nie tylko niepetnosprawnymi, ale réwniez zdrowymi.

Program realizowany na warsztatach jest dostosowany i prowadzony
na podstawie indywidualnych cech osoby uczestniczacej, ze wskazaniami
co do zakresu przewidywanych dziatan i uzyskanych efektow.

Istnieje wiele form i technik terapii zajeciowej, dzieki ktérym uczest-
nicy ucza sie czynnosci zycia codziennego oraz zaradno$ci osobistej, a takze
rozwijaja psychofizyczng sprawnos$¢ oraz podstawowe, a czesto i specjali-
styczne umiejetnosci zawodowe. Dla kazdego uczestnika WTZ opracowywany
jest indywidualny program rehabilitacji, ktéry zawiera informacje dotyczace
osoby niepetnosprawnej, planowanych dziatan terapeutycznych i spodziewa-
nych efektéw.
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Rada programowa WTZ dokonuje okresowej oraz kompleksowej
oceny realizacji programu rehabilitacji i osiggnietych postepdw uczestnika,
uzasadniajacych:

e podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej

w warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym stanowisku
pracy;

e potrzebe skierowania osoby niepetnosprawnej do osrodka wspar-
cia ze wzgledu na brak postepéw w rehabilitacji i niemoznos$¢ pod-
jecia zatrudnienia;

e przedtuZenie terapii dla os6b majacych szanse w okresie dtuzszej
rehabilitacji na postepy, ktére umozliwia podjecie zatrudnienia
w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy;

e przedtuzenie pobytu w WTZ z powodu okresowego braku mozliwo-
$ci podjecia zatrudnienia (brak miejsc pracy) albo okresowego
braku mozliwos$ci skierowania osoby niepeinosprawnej do osrodka
wsparcia.

Warsztat terapii zajeciowej w Kisielanach Zmichach

Warsztat terapii zajeciowej w Kisielanach Zmichach powstat 29 grud-
nia 2014 r. w cze$ci administracyjnej Domu Dziecka - ,Domu na Zielonym
Wzgbrzu”. Zatozycielem jest Caritas Diecezji Siedleckiej, ktory kierujac sie misjg
niesienia pomocy wszystkim potrzebujacym, otacza ich opieka, nie pozostawia-
jac samotnymi w trudnych sytuacjach losowych i zyciowych.

0d 30 grudnia 2016 r. WTZ jest placéwka pobytu dziennego dla 30 oséb
niepelnosprawnych z terenu powiatu siedleckiego. Warsztat dziata w kierunku
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych w zakresie uzy-
skania lub przywrdcenia umiejetnos$ci niezbednych do podjecia zatrudnienia,
jak tez rozwijania umiejetnosci do bardziej niezaleznego, samodzielnego zycia
codziennego oraz poczucia przydatnos$ci spotecznej.

Terapia zajeciowa prowadzona jest w sze$ciu pracowniach:

- rekodzieta artystycznego,
- multimedialnej,

- gospodarstwa domowego,
- krawiecko-hafciarskiej,
- gospodarczo-technicznej,
- ogrodniczo-florystyczne;j.
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Jest to miejsce, do ktorego uczestnicy chetnie przyjezdzaja, traktuja jak
drugi dom, czujg sie potrzebni, wazni i dowartos$ciowani. Znajduja tu przyjaciot,
poznaja ludzi w podobnej sytuacji, maja szanse, aby rozwija¢ swoje umiejetno-
$ci, talenty. Tworza swojga matg spotecznos¢.

Plan dziatalno$ci warsztatu terapii zajeciowej na przyktadzie WTZ
prowadzonego przez Caritas Diecezji Siedleckiej w Kisielanach Zmichach

Warsztat terapii zajeciowej przeznaczony jest dla os6b niepetnospraw-
nych, ktore posiadajag wskazanie do terapii zajeciowej zawarte w orzeczeniu
o stopniu niepetnosprawnosci. Zgodnie z zapisami Statutu WTZ Kisielany Zmi-
chy podstawe dziatalnosci stanowia:
» Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz.U. 2011
Nr 127 poz. 721 z péZn. zm.),

* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spoteczne;j
z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej
(Dz.U. Nr 63 poz. 587).

Celem dziatania WTZ jest realizacja zadan w zakresie rehabilitacji spo-
tecznej i zawodowej, zmierzajacej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci
kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego udziatu w Zyciu spotecznym. W warsztacie prowadzona jest réw-
niez rehabilitacja wspomagajgca prace terapeutyczng i edukacyjna.

W pracy terapeutycznej warsztatu terapii zajeciowej najwazniejsze jest
przystosowanie spoteczno-zawodowe uczestnikdw i osiggniecie poprzez prace
jak najwyzszego poziomu ich samodzielno$ci, dojrzatosci spotecznej oraz za-
wodowej.

Zajecia w warsztacie obejmuja przede wszystkim usprawnianie i do-
skonalenie sprawnos$ci ruchowej pozwalajgcej na uzyskanie niezalezno$ci w za-
spokojeniu podstawowych potrzeb Zycia. Ogélne usprawnianie podstawowych
funkcji spotecznych realizowane jest poprzez:

— trening funkcjonowania w codziennym zyciu poprzez trening dbato-
$ci o wyglad zewnetrzny, trening nauki i higieny, trening kulinarny,
trening umiejetno$ci praktycznych, trening gospodarowania wtia-
snymi §rodkami oszczedno$ciowymi,
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trening umiejetno$ci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,
w tym: ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bli-
skimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie np. dokonywania zaku-
pow, w Srodkach komunikacji publicznej, w miejscach uzyteczno$ci
publicznej, w instytucjach kultury,
trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, w tym: rozwijanie za-
interesowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Inter-
netem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.
wdrazanie do samokontroli zachowan i prawidtowych reakcji w réz-
nych sytuacjach zyciowych w trakcie pracy i zabawy, rozszerzenie
wiedzy i doSwiadczen zyciowych,
terapie zabawg, zwlaszcza wyrazania przezy¢ i uczu¢ przez gre
i zabawe (w budynku i na §wiezym powietrzu).

Wszystkie te zadania majg na celu nauke umiejetnosci psychospotecz-

nych i fizycznych poprzez:

podniesienie poziomu samodzielno$ci, zwiekszenie wiary we wlasng
warto$¢ i przydatnos¢ spoteczng, rozwijanie wrazliwosci nalos
innych ludzi, obycie towarzyskie,
zwiekszenie sprawnosci ruchowej i wydolnos$ci organizmu, obnizZenie
napiec¢ psychoruchowych i nauczenie odreagowywania tych napiec,
zwiekszenie wrazliwo$ci na piekno otaczajgcego $wiata i nauczenie
wyzwalania wtasnej ekspresji twoérczej poprzez wykonywanie prac
o walorach uzytkowych i artystycznych,
zwiekszenie samodzielnosci i samodyscypliny, punktualnosci, odpo-
wiedzialno$ci za powierzone zadanie i mienie, wytrwatosci podczas
wykonywania pracy i terminowego konczenia realizowanego zadania,
nauczanie aktywnego spedzania czasu wolnego,
nabycie i utrwalenie wiadomosci wykorzystywanych w zyciu co-
dziennym i przysztej pracy zawodowej oraz doskonalenie umiejetno-
$ci praktycznych.

Zatozeniem dziatalno$ci warsztatu jest organizowanie zaje¢ wyrabiaja-

cych samodzielno$é, zaradno$¢, przystosowanie do zycia codziennego oraz

pracy zawodowej. Celem realizowanych dziatan jest przygotowanie uczestni-

kéw do aktywnego wiaczenia sie w Zycie spoteczne oraz do podjecia pracy od-

powiadajacej ich mozliwo$ciom intelektualnym i predyspozycjom. Zajecia

warsztatowe przygotowujace do pracy odbywaja sie w sze$ciu wyzej wymie-

nionych pracowniach.
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W warsztacie prowadzone s3a réwniez zajecia uzupehiajace z dziedziny:

rehabilitacji ruchowej (kinezyterapii) - rehabilitant zatrudniony
na % etatu,
wsparcia psychologicznego - psycholog zatrudniony na % etatu.

W badanej placowce prowadzone s3 takze zajecia dodatkowe, podej-

mowane w ramach rehabilitacji i ogélnie pojetego rozwoju spotecznego i kultu-

rowego, realizowane przez:

wycieczki,

spotkania w WTZ i u przyjaciét placéwki,

organizowanie i udziat w imprezach integracyjnych i okoliczno-
$ciowych,

wyjazdy do muzedw, Kin i teatréw,

udziat w festiwalach i konkursach twdérczosci artystycznej oséb
niepetnosprawnych oraz olimpiadach i zawodach sportowych,

Warsztat zapewnia opieke medyczng, ktéra realizowana jest przez:

wspotprace z placowkami medycznymi wiasciwymi ze wzgledu na
miejsce zamieszkania,

konsultacje ze specjalistami w przypadku pogorszenia sie stanu
zdrowia uczestnika WTZ,

pomoc rodzicom i opiekunom w zatatwianiu spraw zwigzanych
ze zdrowiem i niepetnosprawno$cig uczestnikéw.

W ramach realizacji swoich zadan warsztat wspotpracuje ze sSrodowi-

skiem lokalnym, czyli z:

rodzinami uczestnikéw lub ich opiekunami prawnymi,
placéwkami stuzby zdrowia i pomocy spotecznej, edukacji, kultury
i sportu,

wiladzami i urzedami panstwowymi i samorzadowymi,
Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych,
Kosciotem katolickim i jego organizacjami,

organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz oséb niepet-
nosprawnych,

firmami i osobami fizycznymi, ktére wspieraja rozwéj WTZ.

Dziatania wspomagania podopiecznych WTZ w Kisielanach Zmichach

realizowane sg poprzez: wizyty w domu rodzinnym uczestnikéw, indywidualne

konsultacje i poradnictwo, kontakty telefoniczne, korespondencje, wspétorga-

nizowanie i uczestnictwo w spotkaniach integracyjnych, wycieczki integra-

cyjne, szkolenia.
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Rozwdj spoteczny - pojecie rozwoju i kompetencji spotecznych

Rozwéj wg Wincentego Okonia to proces polegajgcy na wystepowaniu
w danym obiekcie okreslonych zmian ilosciowych i jakosciowych. Rozwdj jest pro-
cesem przemian nastepujqgcych pod wptywem wzajemnego oddziatywania na sie-
bie czynnikéw wewngqtrz przedmiotowych i srodowiskowych [Okon W., 2004,
s.157]. Czestaw Kupisiewicz okres$la rozwdj jako ciggly proces przemian
w organizmie cztowieka zachodzqcy poprzez interakcje dojrzewania (wptywoéw
dziedzicznosci) i uczenia sie (wptyw srodowiska i aktywnosci wtasnej jednostki)
[Kupisiewicz Cz, 2009, s. 217]. H.R. Schaffer stwierdza, iZ rozwéj spoteczny do-
tyczy wzorcéw zachowania, uczué, postaw oraz pojec, ktore dzieci przejawiajq
w relacji z innymi ludZmi, oraz sposobu, w jaki te rézne kwestie zmieniajq sie
z wiekiem [Schaffer H.R., 2006, s. 1]. Pojecie rozwoju mozemy zatem okresli¢
jako sktadajacy sie z wielu elementéw proces, w trakcie ktérego nastepuja nie-
odwracalne zmiany w osobowoSci.

Dziecko od chwili przyjs$cia na $§wiat jest jednostka aktywna, ktéra dys-
ponuje okreslonymi uwarunkowaniami genetycznymi, uzdolnieniami i poten-
cjatem. Jest odrebng jednostka pod wzgledem psychicznym, fizycznym i spo-
tecznym. Nowa istota wymaga odpowiedniej opieki rodzicow i specjalistow.
Rozwdj predyspozycji dziecka zalezy od jego indywidualnej drogi zyciowe;.
Kazde dziecko od urodzenia jest istotg spoteczng, ale nie mozemy od razu na-
zwac go partnerem spotecznym. Dopiero w toku jego indywidualnego rozwoju
ksztattuje ono swojg zdolno$¢ nawigzywania kontaktéw z innymi ludZmi.
Wazna role odgrywaja tutaj rodzice, wychowawcy i cate otoczenie. Dzieki tym
interakcjom z innymi ludzmi dziecko rozwija lub nie swoje zdolno$ci [Stein B,,
2003, s.11].

Pierwsza i najwazniejsza grupa spoteczng dla dziecka jest rodzina.
To tu od najwczes$niejszych lat zycia uczy sie zachowan spotecznych. Dlatego
wazne jest, aby dziecko wzrastato w rodzinie petnej, ustabilizowanej, ktéra za-
pewni mu zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych, bytowych, bez-
pieczenstwa, mitos$cii odpowiednig dawke zrozumienia i wparcia na etapie roz-
woju, edukacji i dorastania.

Rozwdéj kazdego cztowieka ma wiele wymiaréw, do ktérych nalezy za-
liczy¢ przede wszystkim: wymiar poznawczy, spoteczny i biologiczny. Ludzie
z niepelnosprawnoscia intelektualng maja trudnosci w kazdym z tych obsza-
row funkcjonowania. Od chwili urodzenia cztowiek nawigzuje interakcje spo-
teczne i wchodzi w ciagly i aktywny kontakt ze srodowiskiem. Ta interakcja
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powinna by¢ stale pobudzana i rozwijana, niestety, w przypadku oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng czesto jest ona ograniczona do srodowiska domo-
wego. W ten sposéb odbiera sie tym osobom mozliwo$¢ nabywania prawidto-
wych umiejetnosci i zachowan spotecznych, co uniemozliwia im w konsekwencji
samodzielng egzystencje i autonomie, obnizajgc przy okazji poczucie wtasnej
warto$ci i przydatnosci spoteczne;j.

Stowo kompetencja pochodzi z jezyka tacifiskiego (competentia - odpo-
wiednio$¢, zgodno$¢; od competere — schodzi¢ sie, zgadzac¢ sie, nadawac sie,
wspoéizawodniczy¢) i oznacza zakres uprawnien, wtasciwosé osoby do realizo-
wania okreSlonego dziatania, a takze poziom wiedzy, umiejetnosci, odpowie-
dzialnosci [Kopaliniski W., 2007]. W Stowniku jezyka polskiego wyjasniono poje-
cie umiejetnosci jako praktyczng znajomos¢ czegos, biegtos¢ w czyms, zdolnos¢
wykonywania czegos, zdolno$¢ za$ jako predyspozycje do tatwego opanowywa-
nia pewnych umiejetnosci, zdobywania wiedzy, uczenia sie, zakres czyjejs umie-
Jjetnosci, wiedzy lub odpowiedzialnosci [Drabik L., Sobol E., 1981]. T. Rostkowski
wyjasnia pojecie kompetencji jako integralng cato$¢, na ktéra sktadajg sie: wie-
dza, uzdolnienia, umiejetnosci i zdolnosci, osobowo$¢, kompetencje fizyczne,
style, zasady i wartosci, jak réwniez zainteresowania.

W literaturze przedmiotu znajduje sie wiele definicji kompetencji spo-
tecznych. Kompetencje spoteczne mozna najprosciej zdefiniowac jako umiejetno-
Sci warunkujqce sprawne zarzqdzanie sobq i wysokq skutecznos¢ interpersonalng
[Smoétka P., 2008, s. 11]. M. Arygle opisujac kompetencje spoteczne, przedstawia
je jako zdolnosé, posiadanie niezbednych umiejetnosci do tego, by wywrzeé pozq-
dany wplyw na innych ludzi w sytuacjach spotecznych, na przyktad naktonienie
kogo$ do zakupu danego przedmiotu, rozpoczecia edukacji czy podjecia lecze-
nia [Arygle M., 1999, s. 133]. Autor zwraca uwage takze na dwie kategorie umie-
jetnosci spotecznych umozliwiajacych uzyskanie zamierzonych efektéw w sy-
tuacjach spotecznych, a mianowicie: na podstawowe umiejetnosci spoteczne,
potrzebne kazdemu cztowiekowi, oraz na zaawansowane, branzowe umiejet-
nosci spoteczne, ktére sg konieczne w wielu zawodach.

A. Matczak poprzez umiejetnosci spoteczno-emocjonalne rozumie zto-
zone umiejetnos$ci warunkujgce efektywnos¢ rownowagi emocjonalnej i radze-
nie sobie w réznego rodzaju sytuacjach spotecznych [Matczak A., 2000]. Na tak
okreslane kompetencje spoteczno-emocjonalne sktadajg miedzy innymi umie-
jetnoSci zwigzane z percepcja spoteczng - spostrzeganie innych, na przyktad
ich intencji i przezy¢, oraz prawidtowa ocena i rozumienie zdarzen spotecz-
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nych, empatia, wrazliwo$¢ spoteczna, znajomos$¢ ogélnie przyjetych norm spo-
tecznych i umiejetnos$¢ racjonalnego zachowania sie w sytuacjach spotecznych,
umiejetnos$¢ rozwigzywania konkretnych probleméw interpersonalnych i kie-
rowania sytuacjami spotecznymi, umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach kon-
fliktowych i wymagajacych duzej asertywnosci, autoprezentacja i zdolno$¢
wptywania na innych oraz umiejetnosci komunikacyjne.

Wedtug D. Golemana umiejetnosci spoteczne, obok rozumienia wta-
snych emocji i siebie, czyli samoswiadomos$ci, umiejetnosci kontrolowania
emocji i kierowania nimi, oraz automotywacji i empatii, sa podstawg inteligen-
cji emocjonalnej. Inteligencja emocjonalna okresla nasze potencjalne mozliwosci
nauczenia sie podstaw samokontroli i tym podobnych umiejetnosci, kompetencja
emocjonalna pokazuje, ile z tych potencjalnych mozliwosci przektada sie na umie-
jetnosci w miejscu pracy [Goleman D., 2007].

P. Smétka uwaza, iz kompetencje spoteczne mozna przedstawi¢ jako
zdolnos¢ do generowania zachowan spotecznych, ktére umozliwiajq oraz uta-
twiajg inicjowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji interpersonalnych
[Smoétka P., 2008, s. 13]. Zaakcentowane jest tutaj znaczenie potrzeby akceptacji
i aprobaty. Tak rozumiane kompetencje spoteczne to atrybuty, za pomoca kté-
rych inicjujemy zwigzki z innymi ludZmi lub nadajemy im inny charakter.

Osobg kompetentng spotecznie jest wiec osoba, ktéra potrafi prawi-
dtowo nawigzywaé i podtrzymywac zwigzki z innymi ludZmi, zaréwno ro-
dzinne, bliskie, jak i zawodowe, wynikajace z petnionych rél. Méwiac o kompe-
tencjach spotecznych, wazne jest uwzglednienie skutecznosci realizacji wta-
snych zamierzern w kontaktach z ludZmi [Smétka P., 2008, s. 13]. Jest to $cisle
powigzane miedzy innymi z umiejetno$cia wywierania wptywu na innych ludzi.

W dyskursie o kompetencjach bardzo istotne jest wigzanie ich z adap-
tacja spoteczng, rozpatrywang w kontekscie skutecznosci, ktéra oznacza wy-
wieranie takiego wptywu na innych ludzi, aby dostrzec, zrozumie¢ i osiagnaé
korzysci, jakie wynikaja z wejscia w porozumienie z odpowiednimi ludzmi.

Pomimo réznego definiowania kompetencji spotecznych mozna stwier-
dzi¢, iz prawidtowe umiejetnosci spoteczne uwarunkowujg efektywne funkcjo-
nowanie danej jednostki. P. Smoétka ukazuje trzy aspekty kompetencji spotecz-
nych, ktére sg od siebie niezalezne:

- poznawczy, czyli zdolno$¢ trafnego oraz sprawnego rozumowania

w sytuacjach spotecznych, znajomos$é spotecznych regut, empatia
poznawcza oraz umiejetno$c planowania zachowan spotecznych;
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- motywacyjny, czyli predyspozycje do podejmowania ryzyka spo-
tecznego i angazowania sie w sytuacje spoteczne,
- behawioralny - posiadanie umiejetnosci spotecznych i dobre ich
wykorzystywanie [Smoétka P., 2008, s. 14].
Zdaniem P. Smoé1ki, gdy méwimy o kompetencjach spotecznych, najcze-
Sciej podkreslamy znaczenie aspektu behawioralnego, czyli umiejetnosci genero-
wania adekwatnych i skutecznych w danej sytuacji zachowan, wprawy w podej-
mowaniu wyzwan interpersonalnych i spotecznego odbioru zachowania jed-
nostki [Smoétka P., 2008, s. 14]. UmiejetnoSci spoteczne sg postrzegane jako be-
hawioralne komponenty interakcji spotecznych. Istotng cecha umiejetnosci
spotecznych jest ich intencjonalnos¢, zamierzone ukierunkowanie na cel.

Zaburzenia w rozwoju umiejetnosci, kompetencji spotecznych

Proces nabywania podstawowych umiejetnosci spotecznych cztowieka
odbywa sie w najblizszym otoczeniu, dziecko uczy sie poprzez nasladownictwo
i modelowanie zachowan rodzicéw, cztonkéw rodziny, a w koncu swojej spotecz-
noséci. Wiekszo$¢ umiejetnosci nabywa sie automatycznie, ich rozwéj nastepuje sa-
moczynnie wraz ze wzrostem i rozwojem dziecka. Inaczej jest jednak, gdy dziecko
rodzi sie z niepelnosprawnoscig, ulega wypadkowi czy ciezkiej chorobie, lub doro-
sty ulega wypadkowi, w wyniku ktérego traci sprawnos¢ czy samodzielno$¢.

Koncentrowanie sie na dysfunkcjach i deficytach oséb z niepetnospraw-
noscig zawsze powoduje deformacje i ograniczenia w spotecznym funkcjonowa-
niu takiej osoby, jej zyciu zawodowym, szkolnym i zdrowiu. Osoby z niepetno-
sprawnoscig postrzegane s3 jako: stabe, niezaradne, izolujgce sie, samotne,
zgorzkniate i niezadowolone z Zycia. Wizerunek cztowieka niezaradnego, potrze-
bujacego pomocy, cierpigcego, wzbudza w ludziach zdrowych troske i wspétczu-
cie, a utrwalajac takie postawy jak wyuczona bezradno$¢, wycofanie i pesymizm,
osoba z niepelnosprawnoscig nie jest zdolna podja¢ inicjatywy czy jakiejkolwiek
aktywno$ci w celu poprawienia swojego ogdlnie pojetego dobrostanu.

Swiadomo$¢é wiasnej niepetnosprawnosci, deficyty, jakie posiadaja,
buduje w nich samych poczucie, ze nie sg wystarczajaco dobrzy, aby podja¢
edukacje, prace zarobkowa, rozwija¢ swoje zainteresowania, zdolno$ci, np.
artystyczne, czy realizowa¢ swoje marzenia. Osoba z niepelnosprawnoscia po-
strzegana jest czesto w rodzinie jako ciezar, z ktérej edukacja i karierg zawo-
dowa nikt nie wigze powaznych plandw. Wszystkie wymienione przeze mnie
czynniki powoduja u oséb z niepelnosprawnoscig wystepowanie nastawienia
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roszczeniowego, apatii i bierno$ci. Bardzo wazna jest tu koncentracja nie tylko
na pomocy doraznej, medycznej czy finansowej, ale na pozytywnych stronach
osoby z niepetnosprawnoscig, jej emocjach oraz rozwijaniu, odkrywaniu zaso-
béw osobistych danego cztowieka. Ogromne znaczenie ma to dla skutecznosci
podjetych dziatan w celu aktywizowania osoby niepetnosprawnej [Chlebowski
P., Bilewicz M., 2016, s. 34].

Psychologowie, R. Moos i Ch.E. Schaefer, definiujg pojecie zasobéw oso-
bistych jako wzglednie state czynniki osobowe i spoteczne, ktére wplywajq na spo-
s6b, w jaki jednostka prébuje opanowac kryzysy zyciowe i transakcje stresowe
[Heszen 1., Sek H., 2007, s. 234]. W szerszym znaczeniu zasoby osobiste jednostki
mozna okresli¢ jako ogoét wewnetrznych i zewnetrznych mozliwosci i predyspo-
zycji, jakie posiada jednostka i ktére wptywaja na funkcjonowanie jej w spote-
czenstwie. Takie podejscie jest tozsame z obecnie panujacg tendencja do odejscia
od skupiania uwagi na negatywnych cechach, a koncentracji na zjawiskach pozy-
tywnych, takich jak ukryty potencjat jednostki [Poprawa R., 2001, s. 134].

Pozytywny obraz samego siebie a jednocze$nie Swiadomos$¢ ograni-
czen daje ogromna szanse na sprawne i produktywne funkcjonowanie w spote-
czenstwie oraz osigganie postawionych celéw. Fakt posiadania niepetnospraw-
nosci nie musi zaburzac¢ zycia jednostki w spoteczenistwie. Potrzebna jest tylko
odpowiednia edukacja wszystkich podmiotéw biorgcych udziat w procesie wy-
chowania. W dziataniach nalezy sie skupia¢ na jak najwczesniejszym odkryciu
potencjalu i mocnych stron osoby z niepetnosprawnos$cia. W rehabilitacji i re-
walidacji natomiast - na potrzebach edukacyjnych i emocjonalnych. Nalezy
przyjrzec sie niepetnosprawnosci w aspekcie psychicznym, spotecznym i orga-
nicznym. Wymaga to poszanowania osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa
lub umystowsa, jej godnosci i autonomii rozumianej jako:

- zdolnos$¢ kierowania swoim zachowaniem,

- umiejetno$¢ dokonywania wyboréw, majac na uwadze potrzeby wta-
sne i innych,

- budowanie zwigzkéw i relacji spotecznych na zasadzie wzajemnosci
[Wagner L., Wisniewska-Sliwiniska W., 2016, s. 65.].

Jak pisze A. Brzezinska, to, jak osoba z niepetnosprawnos$cia bedzie
funkcjonowaé¢ w dorostym Zyciu, zalezy w gtéwnej mierze od rodzicéw i ich
Swiadomosci, czy na pierwszym planie jest dziecko, czy jego niepetnospraw-
nos¢, i w konicu czy cheq oni - uwzgledniajqc rodzaj i poziom ograniczenia spraw-
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nosci, zapewnic¢ swojemu dziecku jak najlepsze warunki do rozwoju, czy tez kon-
centrujq sie na niepetnosprawnosci i jej bezposrednich skutkach dla funkcjono-
wania dziecka [Brzezinska A.l., 2009, s. 17].

Rodzice sg przede wszystkim odpowiedzialni za stopien rozwoju i za-
radno$ci dziecka z niepetnosprawnoscig, to oni stymuluja wtasne dzieci do roz-
woju lub je ograniczajg, to oni pokazuja i zachecaja do odkrywania swoich moz-
liwosci i otaczajacego go $wiata. To nadopiekunczy, nieSwiadomi rodzice czesto
buduja mur wokot dziecka, tym samym ograniczajac jego rozwdj i budujac lek
przed $wiatem. Nadmierna troska zaburza proces ksztalttowania sie tozsamo-
$ci, poczucia odrebnosci fizycznej i psychicznej, czesto osoby doroste z niepet-
nosprawnos$cia czy to ruchowa, czy umystowa mysla i zachowuja sie jak
dziecko, co nie wynika tylko z ich ilorazu inteligencji, deficytéw czy zaburzen,
ale réwniez z powodu tego, jak sg traktowani przez najblizszych.

Rozw6j dziecka nie przebiega w izolacji, aby méc sie rozwija¢, musi ono
doswiadcza¢. Tu takze bardzo wazna jest rola rodzicéw, ale tez otoczenia, ro6-
wie$nikéw, nauczycieli, znajomych. Przebywanie w réznych miejscach i pozna-
wanie nowych miejsc stymuluje i rozwija. O naszym rozwoju niezaleznie od tego,
czy jesteSmy petnosprawni czy mamy jakies deficyty, decyduje delikatna réwno-
waga pomiedzy naszymi mocnymi stronami i mozliwosciami a wymaganiami
i obcigzeniami oraz wsparciem, jakie otrzymujemy od innych ludzi [Brzezinska
Al,2009,s.165.].

Deficyty spoteczne uczestnikow WTZ

Do warsztatu terapii zajeciowej w Kisielanach Zmichach przywozonych
jest trzydziestu uczestnikow o roznym stopniu niepetnosprawnosci umystowej,
a wiekszos$¢ z nich rowniez z niepelnosprawnoscia ruchowa. Wiek uczestnikow
waha sie od 21 do 40 lat. Wiekszos$¢ tych oséb ukoniczyta edukacje na poziomie
podstawowym w szkotach specjalnych. Wszyscy mieszkaja na terenach wiej-
skich, w powiecie siedleckim, w promieniu ok. 30 km od warsztatu. Zajecia
w warsztacie trwaja ok. 5 godzin, 5 dni w tygodniu. Na podstawie obserwacji
predyspozycji i zainteresowan uczestnicy przydzielani s3 do odpowiednich
pracowni, w ktérych moga nabywac lub doskonali¢ swoje umiejetnosci.

W placéwce przebywajg gtéwnie uczestnicy z niepelnosprawnoscia in-
telektualng w réznym stopniu, uczestnikami sg ro6wniez osoby o sprzezonych
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niepelnosprawnosciach, po wypadkach komunikacyjnych, po przebytych cho-
robach, z porazeniem mézgowym, z zespotem Pfeiffera, z zespotem Downa, nie-
widomi i stabo widzacy, z chorobami neurologicznymi i autyzmem.

Przebieg obserwacji

Dokonano obserwacji uczestniczacej, wykorzystujac autorski arkusz
obserwacji, skonstruowany na potrzeby przeprowadzenia badan. Arkusz
zawierat trzynascie zagadnien, ktére pozwolity okresli¢ zakres i poziom umie-
jetnosci spotecznych nabytych w nowo powstatej pracowni ogrodniczo-flory-
stycznej przez czworo nowych uczestnikow warsztatu terapii zajeciowej w Ki-
sielanach. Obserwacje prowadzono w dwdch turach: bezposrednio po przyjeciu
uczestnikéw do warsztatu oraz po pét roku oddziatywan i uczestnictwa obser-
wowanych w zajeciach terapeutyczno-edukacyjnych. W opisie wynikéw obser-
wacji uwzgledniono zachowania wychowankéw w trakcie prowadzonych przez
autorke artykutu zajeciach w pracowni, jak réwniez w innych sytuacjach spo-
tecznych, ktére to zachowania uczestnikéw uznano za istotne i wazne dla opisu
rozwoju ich kompetencji spotecznych.

Analiza wynikéw obserwacji pozwala na sformutowanie nastepuja-
cych ustalen:

1. Umiejetno$¢ komunikowania sie obserwowanych uczestnikdw wyraznie

wzrosta.

2. Zwiekszyta sie czestotliwos$¢ podejmowanych przez uczestnikéw dziatan

W grupie.

3. Uczestnicy ucza sie nawigzywaé poprawne wiezi i przyjaznie.

4. Wzrasta umiejetno$¢ zachowywania sie w miejscach publicznych zgod-

nie z og6lnie przyjetymi normami.

5. Zmniejsza sie czestotliwos$¢ wystepowania konfliktéw, uczestnicy po-
znaja sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i regulowania
emocji.

Uczestnicy nabywajg umiejetno$¢ pracy i wspotpracy w zespole.
Uczestnicy sg bardziej otwarci na nowe umiejetnosci, uczg sie wytrwatosci.
Nabywaja umiejetno$ci wyrazania i panowania nad emocjami.

© ® N

Zwiekszyt sie poziom higieny ciata i czystosSci odziezy uczestnikéw, co
pozwala przypuszczaé, ze uksztalttowano w ramach realizowanych tre-
ningdw odpowiednie nawyKi higieniczne.
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10. Wzrést poziom samodzielno$ci uczestnikéw w zakresie przygotowania
podstawowych positkdw i utrzymywania czysto$ci w miejscu pracy.

Reasumujac, wyniki badan, uzyskane podczas obserwacji podopiecz-
nych dokonywanej w trakcie prowadzonych przez autorke artykutu zajec¢ tera-
peutycznych, pozwalaja na stwierdzenie, ze wskutek oddzialywan rehabilita-
cyjno-pedagogicznych nastapit wzrost kompetencji spotecznych uczestnikéow
WTZ w Kisielanach Zmichach.

Zakonczenie (rekomendacje do dalszej pracy terapeutycznej)

Dziatalno$¢ takich placdwek jak warsztat terapii zajeciowej w Kisiela-
nach jest bardzo potrzebna spoteczenstwu. Rehabilitacja spoteczna o0séb z nie-
pelnosprawno$cia umystowa ma za zadanie zmotywowanie tych os6b do opa-
nowania umiejetnosci zachowania sie, postepowania, wspotzycia i wspotdzia-
tania z otoczeniem. Brak tych umiejetnosci powoduje odosobnienie i izolacje,
co utrudnia ich integracje ze Srodowiskiem. Osoby niepetnosprawne umystowo
pod wzgledem postepowania i zachowania réznia sie od réwie$nikéw o typo-
wym rozwoju umystowym. Brakuje im znajomosci zasad wspotzycia spotecz-
nego. Dziecko zdrowe przyswaja sobie te umiejetnosci w spos6b naturalny,
w toku swojego rozwoju, natomiast dziecko z niepetnosprawnoscia trzeba
uczy¢ zachowania sie w sposéb formalny. I tu ogromna role odgrywaja rodzice
i opiekunowie. Czesto jest tak, ze to oni sami narzucaja ograniczenia swoim
dzieciom z niepelnosprawnoscia, chcac je chronié przed krytyka innych ludzi.
Wtedy wtasnie odbierajg im mozliwo$¢ nabywania podstawowych umiejetno-
$ci spotecznych, ograniczajg ich przestrzen i horyzonty. Co ciekawe, osoby
z umiarkowang niepelnosprawnoscia intelektualng nie uwazaja sie za osoby
chore czy ,inne”, tak samo jak zdrowi ludzie chca sie bawi¢, uczy¢, pracowac,
a w koncu zakochac sie i mie¢ rodzine. O swojej ,innosci” dowiaduja sie od naj-
blizszego srodowiska, ktére stawia im czesto ograniczenia i zakazy, traktujac
jako ludzi mniej warto$ciowych.

Warsztat terapii zajeciowej skupia sie na tych zagadnieniach. Wprowa-
dza w czasie zaje¢ rézne formy aktywizacji os6b z niepeinosprawnoscia, od na-
uki zasad savoir vivre po pokonywanie wtasnych stabosci i tremy w wystepach
na scenie. Warsztat bierze udzial w konkursach plastycznych, estradowych,
sportowych. Organizuje wyjazdy integracyjne do innych podobnych placéwek,
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bale i pikniki dla uczestnikéw, kilka razy w roku organizowany jest wyjazd wy-
poczynkowy w géry, nad morze lub na Mazury. W placéwce panuje klimat do-
mowy, uczestnicy czuja sie tam swobodnie i w takich warunkach pracuja nad
rozwijaniem swoich umiejetno$ci. Traktowani sg z szacunkiem i petng akcep-
tacja, terapeuci zawsze stuza pomoca i dobrym stowem, do kazdej osoby pod-
chodza indywidualnie, uznajac jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia. Srodo-
wiska i rodziny wiekszo$ci 0séb uczeszczajacych na warsztaty prezentuja bar-
dzo zr6éznicowany poziom socjoekonomiczny i aksjonormatywny, nie zawsze
sprzyjajacy nabywaniu umiejetnosci wtasciwego zachowania sie i samodziel-
nos$ci w zyciu. Cechg charakterystyczng oséb z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng jest czesto wystepujace niezrownowazenie emocjonalne, ktére utrudnia
usprawnianie spoteczne. Do tego dochodzg jeszcze takie trudnosci jak tatwos¢
ulegania namowom innym, brak obiektywnego odbierania rzeczywisto$ci, pro-
blem z samokontrola. Uczestnictwo w warsztatach daje szanse, aby uzupeinié¢
braki w umiejetnosciach spotecznych potrzebnych w codziennym Zyciu, np. wy-
trwato$é¢, pracowitos$é, punktualno$¢, wspétpraca. Buduje wiare we wtasne
mozliwo$ci, pomaga odkrywac¢ talenty i pozwala poczu¢ sie warto$ciowym
cztowiekiem.

Cho¢ z zatozen dziatalno$ci WTZ jasno wynika, Ze warsztat ma za zada-
nie przygotowac uczestnika do podjecia pracy, w rzeczywisto$ci wyglada to tro-
che inaczej. Czesto jest tak, ze pomimo przygotowania zawodowego osoby
z niepetnosprawnosciy, jej checi i gotowosci do podjecia pracy, nie ma dla niej
miejsca na otwartym ryku pracy, a rynek chroniony jest nasycony i niedostepny.
Wida¢ tu wyrazng potrzebe wprowadzenia zmian i tworzenia miejsc pracy dla
takich oséb. Innym problemem jest to, ze do WTZ przyjmowane s3g osoby z nie-
petlnosprawnoscia, ktére pomimo ogromu pracy i réznorakich dziatan, nie sa
w stanie z racji swoich niepetnosprawnosci naby¢ odpowiednich umiejetnos$ci
i kwalifikacji do podjecia pracy, a ich deficyty nie pozwalajg na samodzielne funk-
cjonowanie. Ich pobyt w placoéwce jest z reguty o wiele dtuzszy niz zaktadano.

Z dokonywanej w toku badania obserwacji oraz wlasnego doswiadcze-
nia zawodowego wynika, ze efekty pracy z uczestnikami WTZ bylyby wyzsze
przy wiekszym udziale rodziny. Najczes$ciej jest tak, ze rodzina nie jest zainte-
resowana tym, aby ich dziecko zdobyto kwalifikacje i mozliwosci do podjecia
pracy, niechetnie podejmujg wspétprace z warsztatem, nie interesuja sie poste-
pami czy osiagnieciami swojego dziecka, nie udzielajg mu zadnego wsparcia.
Rodzina chce jedynie na kilka godzin dziennie uwolni¢ sie od koniecznosci
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opieki nad osoba z niepetnosprawnoscia. Jest to przykre nie tylko dla uczest-
nika, ale takze demotywujace dla pracownikéw WTZ.

Uczestnicy z pracowni ogrodniczo-florystycznej, bioracy udziat w ba-
daniach, poprzez udziat w zajeciach nauczyli sie wspétpracy, podziatu obo-
wiazkoéw, prostej komunikacji i odpowiedzialno$ci za swoja prace i rosliny
przez nich hodowane. Z dumg prezentuja wtasnorecznie wyhodowane
rosliny, zebrane bukiety, wykonane prace plastyczne. Prace w ogrodzie czy
spacery w lesie dziatajg na uczestnikéw odprezajgco, relaksujaco i integru-
jaco. Swiadomo$¢ samodzielnie wykonywanej pracy przy pielegnacji roélin,
podlewania, porzadkowania np. podworka znacznie zwieksza poczucie wta-
snej warto$ci i przydatnosci spotecznej. Dobrze bytoby wzmacnia¢ te umie-
jetno$ci i zainteresowania na przyktad przez wizyte w szkétce lesnej czy
przedsiebiorstwie zajmujacym sie hodowlg kwiatéw czy warzyw. W okolicy
WTZ znajduja sie takie miejsca, myS$le, Zze warto bytoby nawigza¢ z nimi
wspotprace, wysytac uczestnikow na praktyki czy staze, da¢ im szanse na zna-
lezienie zatrudnienia. Wykorzystaé potencjat, jaki majag w sobie. Tu bardzo
istotne bytoby nawigzanie wspétpracy i zintensyfikowanie wspélnych dziatan
placéwki i rodzin podopiecznych. Niestety, bardzo trudno jest dotrze¢ do ro-
dzin i zmieni¢ spos6b postrzegania.

Potrzebna jest zmiana warunkéw kwalifikacji i weryfikacji uczestni-
koéw. Najbardziej jednak istotng kwestig jest to, iz pomimo bardzo rozwinietej
i roznorodnej dziatalno$ci WTZ, pomimo wyjazdéw, spotkan i integracji z in-
nymi podobnymi placéwkami, charakter pracy warsztatéw przypomina nieco
»bledne koto”. Osoby z niepetnosprawnoscig integruja sie tylko z osobami z nie-
pelnosprawnoscia i nadal pozostajg w swoim $wiecie, pomimo tego, ze gtoéw-
nym zatozeniem WTZ jest integracja z catym lokalnym spoteczeristwem i wcho-
dzenie na otwarty rynek pracy.
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Metodyka pracy
w Swietlicach socjoterapeutycznych?

Methodology of work
in a sociotherapeutic day room

Streszczenie: W artykule przedstawiono istote socjoterapii, metody i techniki so-
cjoterapeutyczne, strukture oraz formy organizacji $wietlic socjoterapeutycznych.
Stowa Kkluczowe: metodyka, praca, swietlica socjoterapeutyczna, zmiany w za-
chowaniu dzieci, zajecia socjoterapeutyczne

Abstract: The article presents the essence of sociotherapy, sociotherapeutic meth-
ods and techniques, structure and forms of sociotherapeutic club organization.
Keywords: methodology, work, sociotherapeutic day room, change in children’s
behavior, sociotherapeutic classes

Pomoc spoteczna to szeroka dziedzina, ktorej gléwnym celem jest
wspieranie 0séb bedacych w trudnej sytuacji rodzinnej. Realizacja tego celu
wymagata utworzenia specjalnych placoéwek zajmujacych sie wspieraniem roz-
norodnych grup spotecznych. Jedng z nich jest Swietlica socjoterapeutyczna.
Podstawowym celem tej placowki jest sprawowanie opieki nad dzie¢mi, jak
réwniez praca terapeutyczna wspierajgca rozwdj dzieci pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych.

Artykul powstal w oparciu o analize materiatéw zrédtowych oraz analize
studium przypadku trojga dzieci, uczestnikow swietlicy socjoterapeutyczne;.

1 Artykut powstat w oparciu o niepublikowang dotad autorska prace magisterska, Piotrowska B.,
,Metodyka pracy w $wietlicach socjoterapeutycznych”, UPH, Siedlce 2017.
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Istota socjoterapii

Socjoterapia jest terminem, ktory z duza intensywno$cig zaczat sie wy-
tania¢ w Polsce w zakresie dziatan psycho- oraz socjoprofilaktycznych w latach
osiemdziesiatych, a takze dziewiecdziesigtych minionego wieku. Wta$nie od
tego czasu okreslenie socjoterapia jest zdecydowanie czeSciej stosowane w sfe-
rze pedagogicznej nizZ medycznej. Przyczynito sie to do zmniejszenia zakresu
oddzialywania socjoterapeutycznego w stosunku do grup wiekowych.
0d chwili, kiedy w Polsce rozwija sie pomoc psychologiczna w o$wiacie, socjo-
terapie zredefiniowano jako proces adresowany przede wszystkim do dzieci
oraz miodziezy pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych wychowawczo. Prekur-
sorami socjoterapii w o$wiacie sg pedagodzy wraz z psychologami, pracujacy
nad samorealizacjg oraz poprawg umiejetnosci interpersonalnych w kontek-
$cie psychologii humanistyczne;j.

Szerokie rozumienie socjoterapii, bedacej forma pomocy, zwigzane jest
z pokazaniem, iZ przeprowadzana jest ona w spotecznos$ci w celu dostarczania
wilasciwych bodZcéw poprawiajgcych funkcjonowanie, gtéwnie w zakresie re-
lacji interpersonalnych. Praca socjoterapeutyczna stwarza warunki niezbedne
do rozwoju kompetencji spotecznych, a takze osobistych, ktére z pewnoscia
beda lepsze od tych, w jakich do tej pory funkcjonowata osoba bioraca udziat
w socjoterapii.

Socjoterapia w tym sensie wspomaga rozwdj, szczegdlnie spoteczny i ko-
ryguje braki w tym zakresie, co dzieje sie w specyficznych warunkach spotecznych.
Jak sugeruje analiza réznych definicji socjoterapii, (...) wspélnym elementem tych
definicji jest akcentowanie roli zorganizowanego srodowiska (grupy) i relacji
spotecznych. Srodowisko socjoterapeutyczne, (...) miatoby petni¢ funkcje leczqcq
(byé czynnikiem leczqcym, powodowaé zmiane terapeutycznq), ale rowniez
wspomagac rozwdj [Jankowiak B., Soroko E., 2013, s. 35].

To, ze relacje spoteczne majg wptyw na ksztattowanie cztowieka, wy-
nika z tezy moéwigcej, iz poziomy funkcjonowania cztowieka sg od siebie wspét-
zalezne i wzajemnie wplywaja na swéj ksztatt. Zmiana obecna w socjoterapii
w obszarze osoba - otoczenie ma wplyw na zmiany osobowos$ciowe, a takze
na zmiany zachowania.

Wiasciwe organizowanie $rodowiska spotecznego jest podstawg
dla rozwoju danej osoby, u ktérej korekta zaburzen moze zaj$¢ w bardziej kon-
trolowany sposoéb.
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Obierajac punkt widzenia pomocy psychologicznej, gdzie jako gtéwny
warunek poprawy przyjmuje sie motywacje pacjenta, a takze jego sktonnos¢
do przyjecia pomocy, w dziedzinie socjoterapii wptyw czynnikéw intrapsy-
chicznych zdaje sie by¢ mniejszy na rzecz stwarzania wtasciwego srodowiska
spotecznego. Definicja zawarta w Stowniku psychologii przedstawia socjotera-
pie jako termin zbiorczy na okreslenie kazdej formy terapii, w ktdrej nacisk kta-
dzie sie w wiekszym stopniu na czynniki spoteczno-srodowiskowe i interperso-
nalne niz na czynniki intrapsychiczne [Reber A.S., Reber E.S., 2000, s. 686].
Pomimo tego, iz czynniki spoteczno-§rodowiskowe sg wazniejsze, to w oddzia-
lywaniu socjoterapeutycznym bardzo istotng role odgrywa urzeczywistnianie
celow terapeutycznych, a takze rozwojowych, co ma miejsce wiasnie w $rodo-
wisku socjoterapeutycznym.

Miejsce socjoterapii w zamierzeniu leczenia ma charakter wieloraki:
moze chodzi¢ o zwiekszanie umiejetnosci spotecznych danej osoby, ewentual-
nie o modyfikowanie uktadéw otaczajgcych osobe badz tez o zastepowanie nie-
wtasciwych uktadéw spotecznych w formie czasowej lub ciggte;.

Przedrostek ,socjo-" posiada trzy znaczenia:

1. okresla terapie relacji spotecznych danej osoby - poprawe spo-
tecznego funkcjonowania,

2. okresla terapie spoteczng poprzez uczestniczenie w grupie badz
tez spotecznosci,

3. opisuje terapie spotecznosci za pomocg oddziatywania na forma-
cje spoteczna, ktéra wptynie wtérnie na osobe.

0Oddziatywania socjoterapeutyczne prowadzone s3 réwniez w zakresie
pomocy psychologicznej w o$wiacie, a takze w najrdézniejszych placéwkach
opiekunczo-wychowawczych. Socjoterapia w o$wiacie jest metodg wspotpracy
z dzie¢mi oraz mtodzieza pochodzacymi z dysfunkcyjnych Srodowisk. Jest
to charakterystyczny rodzaj terapii grupowej zachowan dzieci oraz mtodziezy,
ktérej celem jest zbudowanie warunkéw odpowiednich do przejscia procesu
korekcji wlasnego postepowania:
1) przebudowa negatywnych sqdéw poznawczych o sobie i innych;
2) przezycie emocjonalnie korektywnego doswiadczenia, bedqgcego
alternatywq dla wczesniej przezytych urazéw;
3) wyprébowanie nowych efektywnych wzorcéw zachowania [Janko-
wiak B., Soroko E., 2013, s. 39-40.].
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Metody i techniki socjoterapeutyczne

Twércy definicji socjoterapii ktada nacisk na réznorodne punkty pracy
psychokorekcyjnej oraz psychoedukacyjnej, gtéwnie z dzie¢mi, a takze mtodzieza.

Wielorako$¢ technik oddziatywania psychokorekcyjnego stosowanych
w socjoterapii wskazuje na inspirowanie do zaje¢ r6znymi metodami terapeu-
tycznymi. Da sie w nich zauwazy¢ pewne aspekty terapii Gestalt Janova, nurtow
terapii humanistycznej i poznawczej. Odpowiedni dobér techniki zalezy od od-
biorcy, do ktérego jest zaadresowana, z uwagi na fakt, iz dzieci oraz mtodziez
to grupa, ktéra jest wyjatkowo zréznicowana. Dzieci od prowadzacego wyma-
gaja elastycznoSci, gdyz sg bardzo zniecierpliwione, a dodatkowo szybko zaczy-
najg sie nudzi¢. Przede wszystkim potrzebuja empatii, autentyczno$ci, otwar-
tosci, wspétdziatania, czy tez twoérczego podejscia do rozmowy.

Kiedy osoba dorosta zaczyna zabawe z dzieckiem, ono bardzo tatwo sie
identyfikuje, natomiast dorosty ma znacznie wieksze pole do kreowania zacho-
wan. Tworcze podejscie daje duza swobode dziatania wraz z autentycznym
przezywaniem emocji. Socjoterapia pozwala nie$¢ skuteczng pomoc z opcja po-
mieszania wielu metod i technik zaleznie od potrzeb danego dziecka.

Metody socjoterapeutyczne

o Terapia zabawg - wypelnia funkcje diagnostyczne, poniewaz dostarcza
wielu informacji o formach kontaktu z innymi osobami, przyjmowania rol
w danej grupie, czy tez znoszenia porazek. W zyciu kazdej osoby zabawa ma
ogromne znaczenie. Do 2. roku Zycia jest manipulacyjna i sensoryczna, na-
tomiast od ukonczenia drugiego roku budzi sie forma zabawy w udawanie.
Zabawa peni funkcje terapeutyczne, ktére sg okreslane jako oczyszczajace.
Zapewnia spokojne wyrazanie powstrzymywanych przez dziecko emocji.
Podczas zabawy mozna obserwowac proces zdrowienia emocjonalnego
dziecka. Podczas pracy terapeutycznej zmniejszenie napiecia ciala dziecka
powinno by¢ punktem wyj$cia do wtasciwej zabawy. Nalezy jednocze$nie
mie¢ na uwadze to, aby nie narusza¢ granic wyznaczanych przez dziecko.
Zabawa jest podstawowgq forma przy pracy socjoterapeutycznej [Jankowiak
B., Soroko E., 2013, s. 23].

o Terapia Gestalt - rozbudowana metoda terapeutyczna, ktorej elementy od-
najduje sie w procesie socjoterapeutycznym. Stowo Gestalt oznacza ksztatt,
postact. Laczy sie z teorig, Ze catos¢ to zupelnie co$ innego niz suma czesci.

86



Metodyka pracy w swietlicach socjoterapeutycznych

Obejmuje préby zwiekszania swiadomosci swojego ,ja” podczas wykorzy-
stania dotychczasowych doswiadczen emocjonalnych. Metoda ta moze mie¢
wyjatkowe zastosowanie podczas pracy ze starsza miodzieza, u ktérej po-
trzeba doceniania przez grupe jest wieksza [http://www.szkolnictwo.pl, do-
step: 5.03.2018].

Trening interpersonalny - jest to obszerna metoda, posiadajgca bogata obu-
dowe metodologiczng. Skierowana jest przede wszystkim do oséb, ktore
mieszczg sie w pewnej normie psychicznej. Bardzo istotne jest, aby uczest-
nicy dobrze rozumieli polecenia, a takze potrafili sie odnalez¢ w zadaniach.
Grupa powinna sktadaé sie z 8-15 o0s6b. Cwiczenia musza by¢ wczeéniej od-
powiednio zaplanowane, tak aby w jednakowym stopniu zaangazowacé
wszystkich uczestnikéw prowadzonych zaje¢ [http://www.szkolnictwo.p],
dostep: 5.03.2018].

Psychodrama dziecieca i drama - opierajg sie na kontakcie stownym, aczkol-
wiek ich istotg jest przedstawienie konkretnej sytuacji w warunkach symula-
cyjnych. Uczestnicy korzystajacy z dramy uzywaja jezyka symbolicznego
w celu uzyskania dostepu do fikcyjnego $wiata. Drama przywotuje wydarze-
nia, ktére miaty miejsce w przesztosci lub sg analogiczne do tych, majacych
miejsce obecnie. Dziecko ma mozliwo$¢ grania siebie badZ swoich najbliz-
szych, co pomaga mu lepiej zrozumie¢, a takze zweryfikowac formy spoteczne.
Funkcjonowanie w grupie potrzebuje okreslenia wlasnego nastawienia do in-
nych oraz usytuowania swojej roli w danej spotecznosci. W psychodramie
dzieciecej grupa staje sie miejscem do ¢wiczenia zdolno$ci odpowiedniego ar-
tykutowania oczekiwan, sygnalizowania przer6éznych zmian, natomiast
w procesie komunikowania sie organizuje warunki do ustalania norm oraz re-
gul. Psychodrama jest ukierunkowana na wypracowywanie pozadanych form
w porozumiewaniu sie. Ma takze za zadanie wspiera¢ i rozwija¢ umiejetnosci
odczuwania oraz zachowania, ktére sg przewazane pod$wiadomymi konflik-
tami, jak réwniez poprawia¢ zdolno$ci w komunikowaniu, nawigzywaniu
kontaktéw [http://www.szkolnictwo.pl, dostep: 5.03.2018].

Arteterapia - odwotuje sie przede wszystkim do wyobrazni dziecka. Zapew-
nia kontakt ze sztuka na poziomie tworcy, nie odbiorcy - poziomie emocjo-
nalnym. Pozwala to dziecku po raz pierwszy w Zyciu osiggna¢ sukces, jakim
jest ukonczenie dzieta. Muzykoterapia dzieli sie na czynna oraz bierna.
Wspiera rozwdj zmystu estetyki i kreatywnos$¢. Wyobraznia tutaj nie ma
granic, ogranicza jg jedynie rozsadek. Podczas terapii opartej na literaturze,
muzyce, plastyce czy tez zabawie wyzwalane s3g nieuswiadamiane konflikty,
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ktorych dziecko nie umie nazywa¢, dlatego wtasnie ich uplastycznianie czy
umuzykalnianie pomaga jako forma eksploracji. W arteterapii wartos¢ este-
tyczna jest drugoplanowa, podstawa jest proces tworczy [http://www.szkol-
nictwo.pl, dostep: 5.03.2018].

e ,Burza mézgoéw” to inna technika uzywana do pracy z grupa, aktywizuje jg
i wyzwala jej potencjat tworczy. Stuzy generowaniu niczym nieskrepowanych
pomystéw na rozwiqzanie okreslonego problemu, polega na rejestrowaniu
(zapisywaniu) wszystkich pomystéw bez ich oceny, zwtaszcza ze strony pro-
wadzqcego. Propozycje ptynqgce od grupy mogq wiec by¢ realne i nierealne,
a nawet absurdalne. Nie decyduje bowiem ich jakos¢, lecz ilos¢ wygenerowana
w jak najkrétszym czasie. Z utworzonej w ten sposéb listy grupa moze wybrac
pomyst najbardziej skuteczny lub najciekawszy czy oryginalny. Praca w ma-
tych grupach (3-, 5-osobowych) jest technikq stosowanq przy realizacji niekté-
rych éwiczen lub gier. Daje ona szanse wypowiedzenia sie kazdemu, nawiqza-
nia i utrzymania kontaktu oraz zaangazowania sie [Jankowiak B., Soroko E.,
2013, s.23].

Techniki socjoterapeutyczne

o Dialog terapeutyczny - okres$lona zakresem oraz celem relacja psychotera-
peutyczna. Z gory zaktada nieréwny udziat partneréw, poniewaz terapeuta
nie moze wypowiada¢ swojego zdania na inne tematy niz zaburzenie
dziecka. Prowadzacy nie moze podwazac¢ pogladéw czy tez stwierdzen
dziecka w kierunku swoich racji, co ma miejsce w codziennym porozumie-
waniu sie. Przedmiotem takiego dialogu terapeutycznego moze by¢ wytacz-
nie dziecko.

¢ Rysunek terapeutyczny - wyodrebnia sie go z uwagi na jego role diagnostyczna.
Dziecko malujgc, czytajqc basnie, miesza swiat zewnetrzny z wewnetrznym, rea-
lizm z imaginacjq. Wciela sie w postaci z basni, identyfikuje sie z nimi, okreslajgc
siebie i swoje doswiadczenia [Jankowiak B., Soroko E., 2013, s. 23].

Struktura zajec socjoterapeutycznych
Zajecia socjoterapeutyczne majg forme spotkan grupowych, sktadaja-

cych sie z wlasciwie dobranych gier, zabaw oraz éwiczen. Kazde takie spotkanie
ma cel szczegdtowy, ktéry podporzadkowany jest celowi ogélnemu.
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Peten cykl spotkan oraz kazde osobne zajecia sa pewna dynamiczng ca-
toscig i sktadajg sie na nig okreslone etapy pracy z grupa. Pierwszym z etapow
jest powstawanie grupy. Wtasnie dlatego pierwsze spotkania skoncentrowane
sg na ¢wiczeniach dajgcych mozliwo$¢ blizszego poznania sie uczestnikéw da-
nej grupy. Sa to propozycje, ktére nie wymagajg gtebszego otwierania sie, po-
nadto nie podwazajg pogladéw oraz wartosci poszczegdlnych cztonkéw grupy.

Stosowanie w grupie wypracowanych zasad systematyzujacych wyda-
rzenia w tejze spotecznosci daje mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w taki sposéb,
aby mozna byto zrealizowa¢ wczeé$niej zatoZzone cele. Pozwala takze na
powstrzymanie sytuacji trudnych oraz ich pozytywne rozwigzywanie. Jedng z
metod dziatajacych na destruktywne zachowania uczestnikéw danej grupy jest
powotywanie sie na przyjete reguty wspdlnych spotkan. Do jasno okreslonych
standardéw zachowania, zwtaszcza w grupie dzieciecej i mtodzieZowej, nalezy
przede wszystkim:

e dbanie o bezpieczeristwo fizyczne i psychiczne uczestnikéw grupy
w formie normy,

e zapewnienie, iz kazda osoba ma prawo zosta¢ wystuchana,

e to, co sie dzieje tutaj, pozostaje miedzy nami,

e spotykamy sie regularnie i przychodzimy na zajecia punktualnie
[Jankowiak B., Soroko E., 2013, s. 23].

Podczas prowadzenia zaje¢ istnieje mozliwo$¢ prezentowania norm
moéwiacych o sposobie porozumiewania sie, np. bezposrednie zwracanie sie do
siebie; nieocenianie. Pozostate reguty wtasciwego komunikowania sie moga zo-
sta¢ przekazane przez prowadzacych droga modelowania. Prowadzacy sami
przestrzegaja zasad skutecznej komunikacji i dbajg o to, aby uczestnicy zwra-
cali sie bezposrednio do siebie oraz aby byli skupieni na wiasnych uczuciach,
a takze sami je wyrazali i wspierali innych.

Glowny etap wspoéipracy z grupa ma za zadanie realizacje zaplanowa-
nych wcze$niej celdow terapeutycznych, edukacyjnych oraz rozwojowych, ktére
sg istota programu socjoterapeutycznego, opracowanego specjalnie dla po-
trzeb konkretnej grupy. Podczas pracy z grupg ostatni etap polega na przygoto-
waniu do ukonczenia jej dziatania. Spotkania, a takze wspolna aktywnos$¢
czy tez rosngcy poziom zaufania prowadza do zzycia sie danej grupy, a niekiedy
nawet powstawania silnych wiezi. Sfinalizowanie pracy dla niejednego z czton-
kéw grupy moze by¢ istotnym wydarzeniem, wywotujacym silne emocje.
Uczestnicy przezywaja jednoczesnie satysfakcje ze wspdlnych spotkan i zal
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z uwagi na zblizajace sie zakonczenie zaje¢, niekiedy nawet zagubienie i uczucie
utracenia czego$ istotnego w swoim zyciu.

Koniczacy sie cykl wspoélnych zaje¢ powinien daé uczestnikom wzrost
pozytywnych uczué oraz podsumowanie zdobytych umiejetnosci, a takze wie-
dze, jak mozna je wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Bardzo istotne jest przeka-
zanie sobie wzajemnie pozytywnych informacji zwrotnych, najlepiej w formie
pisemnej, aby mozna byto je dla siebie zachowa¢, czy obdarowanie sie wzajem-
nie drobnymi, najlepiej wtasnorecznie przygotowanymi przez kazdego poda-
runkami. Jest to poza tym czas na gromadzenie opinii grupy na temat cyklu za-
je¢, a takze ich podsumowanie.

Dzialanie swietlic socjoterapeutycznych

Czas dziecifistwa oraz dojrzewania jest specyficzny z uwagi na ogromna
dynamike zmian rozwojowych. Profilaktyka przede wszystkim ma nie dopusz-
cza¢ do nieprawidtowosci w somatycznym oraz psychoruchowym rozwoju
dziecka. Zwiekszenie przejawow spotecznej patologii u dzieci i mtodziezy skut-
kuje wzrostem oczekiwan od szkoly odno$nie podejmowania coraz bardziej
skomplikowanych dziatan zapobiegawczych.

Wspobtczesna mtodziez jest wyjatkowo obcigzona mnéstwem tresci
podrecznikowych, a takze ogromem informacji teleinformatycznych. Problemy
uczniow nie koncza sie wytacznie na zdobywaniu wiedzy. Mtodego cztowieka
dotykajq bardzo czesto problemy rodzinne czy konflikty z réwiesnikami. Wysoki
wzrost wymagan i czeste sytuacje stresogenne powodujq u niego narastanie
napiecia emocjonalnego, leku, zachwiane poczucie bezpieczernstwa. Uczucie za-
gubienia i utrata pewnosci siebie zwiekszajq podatnos¢ na zachowania ryzy-
kowne [Roczny plan pracy $wietlicy socjoterapeutycznej ,Bajka”. Rok 2014.
Program socjoterapeutyczno-profilaktyczny dla dzieci ze Swietlicy Socjotera-
peutycznej ,Bajka” w Sandomierzu].

Wycofanie, agresja czy nawet choroby to najczesciej spotykane nastep-
stwa obcigzenia oraz frustracji. W odniesieniu do takich probleméw bardzo
istotnym obszarem funkcjonowania $wietlicy, réwnolegle do procesu dydak-
tycznego, jest nie tylko wychowanie, ale takze profilaktyka, pojmowana jako
postepowanie pomagajace w ochronie przed zagrozeniami.

Historia funkcjonowania swietlic Srodowiskowych w Polsce swdj po-
czatek ma w czasach I wojny Swiatowej. Pierwotnym celem $wietlic byto poka-
zywanie wychowankom, w jaki spos6b moga urzeczywistnia¢ swoje potrzeby
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oraz warto$ci, a takze umozliwienie im ciagtego rozwijania swoich umiejetno-
$ci i zainteresowan. Dziatalno$¢ omawianych placéwek ukierunkowana byta
przede wszystkim na wspieranie dzieci oraz mtodziezy zdemoralizowanej
czy tez ubogie;j.

Z biegiem czasu wylanialy sie r6znorodne problemy, majace zwiazek
z trudno$ciami podczas realizacji wyznaczonych celéw. Niektére z nich sg
aktualne takze dzis. Nieodpowiednie warunki lokalowe, gdzie odbywaja sie za-
jecia, brak finanséw na wtasciwe prowadzenie placowek, a takze zbyt mata
liczba wychowawcow.

Celem $wietlic socjoterapeutycznych jest zapewnienie dzieciom odpo-
wiednich warunkéw do rozwoju, a takze integracji w sferach: duchowej, psy-
chicznej i fizycznej. Placowki te to odpowiednie miejsca do nauki, zabawy,
a takze wypoczynku z jednoczesng realizacjg programu socjoterapeutycznego.

Pracownicy $wietlicy socjoterapeutycznej starajg sie zagwarantowac
swoim podopiecznym miedzy innymi:

e przebywanie w pogodnym, zZyczliwym, pelnym wartosci oraz uto-
zonym Srodowisku;

e wspomaganie w nauce;

e zminimalizowanie niebezpieczenstwa narkomanii oraz alkoholi-
zmu;

e organizowanie czasu wolnego;

e prostowanie urazéw psychicznych; organizowanie imprez oko-
liczno$ciowych i integracyjnych;

e wspomaganie rozwijania zainteresowan; wypracowywanie umie-
jetnos$ci w nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich.

Cele placéwek realizuje sie poprzez prowadzenie zaje¢:

e dydaktycznych, w formie pomocy w odrabianiu prac domowych,
jak réwniez nadrabianie zalegto$ci szkolnych, czy tez dyktanda or-
tograficzne, doskonalenie czytania itp.;

e psychoedukacyjnych, miedzy innymi poprzez promowanie zdro-
wego stylu Zycia;

e integracyjnych, majacych zwiazek z ksztaltowaniem relacji oraz
postaw spotecznych;

e artystycznych, w postaci wykonywania prac plastycznych oraz in-
nych prac manualnych;
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¢ relaksacjo-sportowych, w formie gier i zabaw sportowych, gimna-
styki, turniejéw sprawno$ciowych;

e muzyczno-tanecznych;

e kulturalno-rozrywkowych i wycieczek;

e praktycznych, poprzez zajecia kulinarne czy porzadkowe;

e rozwijajacych umiejetno$ci manualne, w postaci zabaw konstruk-
cyjnych, uktadanek, wycinanie, modelowanie plasteliny itp.;

e wzbogacajacych posiadane wiadomosci, zaspokajajacych cieka-
wo$¢ $wiata (czytanie ksigzek, rozmowy i pogadanki z dzie¢mi, gry
dydaktyczne i edukacyjne, zabawy tematyczne, filmy o tematyce
geograficznej i przyrodniczej);

e ksztattujgcych umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy (kon-
kursy, rozwigzywanie Kkrzyzéwek, zagadek, gry dydaktyczne,
quizy, rebusy);

e rozwijajacych pamiec i koncentracje uwagi; wzbogacajace ekspre-
sje tworcza; ksztattujace ekspresje ruchowa (np. zabawy ruchowe
przy muzyce);

e socjoterapeutycznych, majgcych na celu rozwo6j umiejetnosci psy-
chospotecznych oraz korygowanie negatywnych postaw
[http://www.bialystok2.caritas.pl, dostep: 18.03.2017].

W $wietlicach pod opieka wychowawcoéw przebywaja dzieci pocho-
dzace z rodzin patologicznych, ubogich oraz dysfunkcyjnych, z rodzin z proble-
mem alkoholowym i rodzin niepeinych, gdzie wystepuje przemoc. Rodzice bar-
dzo czesto s3 niezdolni do wiasciwego wychowywania swoich dzieci, poniewaz
naruszone zostaty odpowiednie relacje pomiedzy cztonkami rodziny. Taka sy-
tuacja rodzinna powoduje, ze dzieci s3 wystawione na ogrom do$wiadczen
traumatycznych.

Wspétczesny Swiat stawia przed mtodymi ludzmi bardzo wysokie wy-
magania. Wazne jest wiec odpowiednie przygotowanie dzieci i mtodziezy
do dorostego zycia. Swietlica $rodowiskowa ma na celu wspieranie rodzin
w przygotowywaniu podopiecznych do zycia, ksztattowanie wtasciwych po-
staw spotecznych poprzez objecie ich opieka i wsparciem w czasie wolnym
od zaje¢ szkolnych, a takze prowadzenie zaje¢ edukacyjnych czy profilaktycz-
nych. Istotno$¢ powyzszej tematyki byta inspiracja szerszego zainteresowania
sie wtasnie tym tematem.

Przedmiot i cel badan odnosit sie do zmian zachowan i postaw dziecka
bedacych efektem oddziatywan socjoterapeutycznych. Problemem gtéwnym
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byto okreSlenie, w jaki sposéb stosowane metody i techniki wptywaja
na zmiane zachowan dzieci. Poszukiwano odpowiedzi na ponizsze pytania ba-
dawcze:
1. Jakzmieniajg sie zachowania dziecka w relacjach z osobami dorostymi?
2. Jak zmieniajg sie zachowania dziecka w relacjach z réwiesnikami?
3. Jak zmieniajg sie zachowania dziecka w zakresie wykonywania za-
dan?
4. Jak zmieniajg sie zachowania dziecka w zakresie ustosunkowania
do siebie samego?

Jako metode badawcza wykorzystano obserwacje dzieci uczeszczajg-
cych do $wietlicy socjoterapeutycznej. Dzieki temu otrzymano informacje
o wplywie $wietlicy socjoterapeutycznej na rozwoj dzieci. Druga metoda, jaka
zostata wykorzystana, byto studium przypadku. Do realizacji badania wykorzy-
stano arkusz obserwacji dziecka uczestniczacego w zajeciach w $wietlicy socjo-
terapeutyczne;j.

Badanie zostato przeprowadzone w S$wietlicy socjoterapeutycznej,
ktora jest instytucja wsparcia dziennego. Uczeszczaja do niej dzieci w wieku
szkolnym, mieszkajace na terenie Miasta Siedlce, ktdre pochodza z rodzin ubo-
gich, zaniedbanych edukacyjnie, a takze zagrozonych spotecznym wyklucze-
niem, miedzy innymi z powodu alkoholizmu.

Podopieczni sa kierowani do placéwki przez pedagogéw szkolnych,
pracownikéow MOPR w Siedlcach, poradnie psychologiczno-pedagogiczng,
a takze kuratoréw sadowych czy tez rodzicow.

Dzie¢mi opiekuje sie odpowiednio wykwalifikowana kadra. Zajecia
w Swietlicy, prowadzone przez specjalistow, przede wszystkim skupiaja sie
na zapewnieniu opieki wychowawczej, zniwelowaniu brakéw edukacyjnych,
a takze na zapewnieniu pomocy w nauce, na ksztattowaniu wtasciwych postaw
spotecznych, rozwijaniu zainteresowan i zdolnosci manualnych, jak réwniez na
wyrabianiu wrazliwosci estetycznej.

Najbardziej istotnym punktem w funkcjonowaniu swietlicy jest odrabia-
nie lekcji oraz codzienna nauka. Pomaga to dzieciom w wyréwnaniu brakéw edu-
kacyjnych, przez co majg duzo wieksze szanse na powodzenia w szkole.

W $wietlicy jest r6wniezZ czas na zabawe. Dzieci moga korzysta¢ z wielu
interesujacych gier oraz zabaw edukacyjnych. Jesli tylko pogoda dopisuje, moz-
liwe s3 takze zabawy na $wiezym powietrzu. Wychowankowie biorg ponadto
udziat w dziataniach kulturalnych (teatrzyki, wycieczki, akademie oraz rézne
przedstawienia okoliczno$ciowe). Poprzez organizowane w $wietlicy zajecia
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plastyczne dzieci moga rozwijac sie artystycznie. Zajecia z psychologiem oraz
socjoterapeutg niosg pomoc w pracy nad umiejetno$ciami spotecznymi. Podo-
piecznych $wietlicy swoja wiedza wspiera réwniez logopeda, ktéry pomaga ko-
rygowac wszelkie wady wymowy.

W badaniu wzieto udziat 10 dzieci w wieku szkolnym, w réznym prze-
dziale wiekowym. Przeprowadzono je na podstawie arkusza obserwacji autor-
stwa B. Bocian-Waszkiewicz. Odbyty sie 3 obserwacje. Dokonano poréwnania
wynikow obserwacji.

Postepy badanych dzieci uczeszczajacych do Swietlicy socjoterapeutycznej

Celem przeprowadzonego badania byto okreslenie wptywu uczeszcza-
nia na zajecia do $wietlicy socjoterapeutycznej na rozwo6j badanych dzieci. Dia-
gnoza obejmowata 21 umiejetnosci, ktére pogrupowane zostaty w cztery ob-
szary. Wszystkie oceny przeprowadzono na podstawie obserwacji. Obserwacja
obejmowata zakres zachowania dziecka w relacjach z dorostymi, z réwiesni-
kami, zachowania w zakresie wykonywania zadan oraz w sferze ustosunkowa-
nia do siebie samego.

Pierwsze badanie przeprowadzono we wrze$niu. Analizujac szczegé-
towo wyniki, mozna zauwazy¢, jak duze trudnosci mieli badani we wszystkich
branych po uwage obszarach. Najwyzsza nota, jaka mozna byto uzyska¢, w przy-
padku kategorii obejmujacej relacje dziecka z dorostymi, byto 20 punktéw.
Badani otrzymali najwyzej 17 punktéw, co jest bardzo dobrym wynikiem, jednak
zdarzaty sie nawet noty jednocyfrowe. Najnizsza punktacja odnotowana w bada-
niu w tej kategorii wyniosta 3 punkty. Nie jest to wcale wynik odosobniony, po-
niewaz na dziesiecioro ankietowanych dwoje uzyskato jedynie 4 punkty. Zatem,
jak mozna wnioskowa¢ na podstawie przeprowadzonej pierwszej obserwacji,
dzieci miaty duzy problem z komunikowaniem sie z dorostymi, a takze zauwa-
zono trudnosci ze zgtaszaniem im swoich potrzeb, wyrazaniem emocji w sto-
sunku do nich oraz korzystaniem z ich wsparcia. Badani nie potrafili sie odnosi¢
do zakazow i nakazdw stawianych im przez opiekunéw.

W przypadku obserwacji zachowan dziecka w relacjach z réwie$nikami
maksimum punktéw wynosito 28. I tu, podobnie jak w pierwszej kategorii, naj-
wyzszy wynik to 17 punktéw. Mimo iz nie jest to nota rewelacyjna, nalezy zau-
wazyc¢, Ze pojawila sie trzykrotnie w tabeli. Najnizsza warto$cia w tejze katego-
rii byty 2 punkty. Tylko dwoje badanych uzyskato wynik ponizej dziesieciu.
Dokonujac blizszej analizy, mozna zauwazy¢, ze najwieksze trudnosci miaty
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dzieci ze zgtaszaniem swoich potrzeb réwiesnikom i uwzglednianiem ich ocze-
kiwan, poniewaz Zadne z badanych dzieci nie uzyskato wyniku powyzej dwoch
punktéw. Jezeli chodzi o podkategorie z najwyzsza ocena, to nalezy wskazac
sposéb komunikowania sie z rowiesnikami, gdyz tu pojawity sie nawet oceny
3-punktowe.

Przypatrujac sie kategorii ujmujacej zachowanie dziecka w zakresie
wykonywania zadan, na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz badany maksymalnie
mogt uzyskac 16 punktéw. Na pierwszej pozycji, z sumg 12 punktéw, plasowato
sie dziecko jedno dziecko, ktére takze w poprzednich badaniach znajdowato sie
w czotdwce. Najstabszym natomiast wynikiem byty 2 punkty, ktére zdobyto
réwniez jedno dziecko. JeZeli mowa o poszczeg6lnych podkategoriach, to zau-
wazalny problem wystgpit u badanych z pokonywaniem trudnos$ci podczas wy-
konywania zadan. Sze$cioro obserwowanych te kategorie zakonczyto z wyni-
kiem jednocyfrowym, pozostata czworka to dziesigtki i noty powyzej dziesieciu.
Mozna zauwazy¢, Zze wykonywanie zadan i podejmowanie dziatan w zakresie
tego zagadnienia to rodzaj wyzwania dla dzieci, dodatkowo obcigzonych nie
lada trudno$ciami.

Poddajac analizie ostatnig kategorie badania, rozpatruje sie zachowa-
nia dziecka w zakresie ustosunkowania do siebie samego. Badany miat mozli-
wo$¢ uzyskania 20 punktéw. Najwyzszym wynikiem byto 13 punktéw, najniz-
szym - 5. Podkategoria, w ktdrej przyznano badanym najmniej punktéw, byta
blisko$¢ wobec innych (trwanie w bardziej zazytych zwigzkach z dorostymi
badz z réwiesnikami). Pokazuje to skale problemu, jakim jest niemozno$¢ bu-
dowania relacji przez dzieci z badanej grupy.

Podsumowujac cate pierwsze badanie, mozna zauwazy¢, jak duza jest
réznica pomiedzy najwyzszym a najnizszym wynikiem uzyskanym przez
dzieci. Cato$¢ obejmowata cztery gtéwne obszary, podzielone dodatkowo
na kategorie podrzedne. 84 punkty to maksymalny, teoretyczny wynik, z ja-
kim mozna byto ukoniczy¢ badanie. W praktyce jednak sytuacja wygladata na-
stepujaco: nota najwyzsza to 57 punktéw. Najstabszy wynik to tylko 14 punk-
tow. Nalezy zaznaczyg¢, iz byt to jedyny wynik ponizej dwudziestu. Ponadto
pojawito sie trzy noty czterdziestopunktowe i trzy powyzej czterdziestu.
Przektadajac te liczby na obraz procentowy, nalezy zaznaczy¢, ze dziewie-
cioro ankietowanych uzyskato wyniki ponizej pie¢dziesieciu procent (ewen-
tualnie nieznacznie wyzsze).

W drugiej obserwacji wykorzystano to samo narzedzie badawcze. Roz-
patrujac kategorie zachowania dziecka w relacjach z osobami dorostymi,
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mozna juz zauwazy¢ nieznaczng poprawe w stosunku do miesigca poprzed-
niego. Tak samo jak miesigc wcze$niej, maksymalng notg mozliwg do uzyskania
przez kazdego z badanych byto 20 punktéw. Najnizszym wynikiem zdobytym
w drugim badaniu byto 7 punktéw (zaledwie miesigc wcze$niej minimalny wy-
nik wyniést 3 punkty, co ciekawe, dziecko, ktére bardzo stabo wypadto
w pierwszym badaniu w tej kategorii, teraz nie znajdowato sie juz na ostatniej
pozycji). Troje sposréd badanych otrzymato punkty ponizej dziesieciu. Wynikiem
najwyzszym byto 19 punktéw. Najgorzej dzieci radzity sobie w sposobie wyraza-
nia swoich emocji (pozytywnych i negatywnych) w obecnosci lub wobec oséb do-
rostych, a najlepiej w sposobie komunikowania sie z osobami dorostymi.

Jezeli chodzi o zachowania dziecka w relacjach z rowie$nikami (ja - ré-
wie$nicy), to rzecz wyglada nastepujaco: najnizszy wynik - 5 punktéw, najwyz-
szy za$ - 21. Calo$¢ tej kategorii oceniana byta na 28 punktéw. Jak da sie zau-
wazy¢, w tej sferze réwniez nastgpita poprawa, gdyz poprzednie badanie za-
konczylo sie wynikami: max. 17 i min. 2. Zadne z dzieci nie uzyskato wyniku
nizszego niz na poprzednim badaniu, wrecz przeciwnie, nastgpita znaczna po-
prawa. Mamy tu do czynienia z jedng wytacznie oceng ponizej dziesieciu. Sze$¢
wynikéw to noty powyzej pietnastu.

W kategorii zachowan dziecka w zakresie wykonywania zadan (ja - za-
danie), podobnie jak we wrze$niowym badaniu, maksymalna nota mozliwa
do osiagniecia przez ankietowanych to 16 punktéw. Najwyzszy wynik -
13 punktéw. Najnizszy - 4 punkty. Zestawiajac te punkty z osiggnieciami wrze-
$niowymi, widaé poprawe, poniewaz dwa miesigce wcze$niej wyniki przedsta-
wiaty sie inaczej. W listopadzie zaobserwowano jedynie dwie noty ponizej dzie-
sieciu, ponadto pojawily sie cztery dziesiatki i cztery wyniki powyzej dziesieciu.
Biorac pod uwage, iz maksimum mozliwe do osiggniecia wynosito 16 punktéw,
jest to wynik co najmniej zadowalajacy. W kwestii poszczegdlnych podkatego-
rii, to najtatwiej przychodzi dzieciom podejmowanie sie zadan, a najtrudniej
jest uporac sie im z kreatywnoscig, spontanicznos$cia i samodzielnoscia.

Zachowania dziecka w zakresie ustosunkowania do siebie samego
(ja-ja) to ostatnia z kategorii brana pod uwage we wszystkich trzech bada-
niach. Zauwazono nastepujgce wyniki: najwiecej punktéw - 15, a najmniej - 8.
Poréwnujac te noty z poprzednimi, wida¢ poprawe, gdyz najnizszym wynikiem
w pierwszej obserwacji byto 5 punktéw, najwyzszym zas 13. W listopadzie od-
notowano dwa wyniki ponizej dziesieciu, reszta jest w wiekszosSci powyzej je-
denastu. Jak wida¢, zadne z dzieci zblizyto sie do dwudziestki.
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Poddajac cato$ciowej ocenie drugie badanie, zauwazalna jest rozbiez-
no$¢ maksymalnej i minimalnej noty otrzymanej przez dzieci Najwyzszy wynik
to 67 punktéw, a najnizszy 27. Nalezy wspomnie¢, iz jest to jedyny wynik poni-
zej trzydziestu punktéw. Odnotowano natomiast szes¢ ocen powyzej piec¢dzie-
sieciu. W stosunku do wrze$nia jest to znaczgca poprawa, poniewaz w pierw-
szym badaniu odnotowano tylko jeden wynik wyzszy niz piecdziesiat, byta to
ponadto nota maksymalna. Jak wida¢, wystarczyt krétki okres, by mozna byto
zauwazy¢ pierwsze pozytywne zmiany zachodzace wsréd badanych dzieci
w Swietlicy.

Trzecia, a zarazem ostatnia obserwacja odbyta sie w lutym. Tak jak
w dwoch poprzednich, skorzystano z tej samej metody badawczej. W pierwszej
kolejnosci analizowano znowu zachowania dziecka w relacjach z osobami do-
rostymi. Jak poprzednio, maksimum mozliwe do osiggniecia wynosito 20 punk-
tow. Najblizej tego wyniku znalazto sie dziecko, ktére uzyskato 19 punktow.
Najstabszy wynik - po 10 punktéw - uzyskato dwoje dzieci. Jest to znaczna po-
prawa w stosunku do miesiecy poprzednich. Dodatkowo, analizujac poszcze-
gblne podkategorie, mozna zauwazy¢, Ze Zadne z obserwowanych dzieci nie
uzyskato zera, co oznacza, iz nie ma takiej sytuacji, w ktérej dziecko wykazywa-
toby zachowania negatywne.

Kolejna kategoria poddawana ocenie to zachowania dziecka w rela-
cjach z réwie$nikami. Najwyzsza uzyskana ocena wynosita 28 punktéw. Najbli-
zej tego wyniku znalazto sie troje dzieci. Najnizszym wynikiem byto 10 punk-
tow. Ponadto zaobserwowac¢ mozna, iz piecdziesigt procent badanych otrzy-
mato wyniki wyzsze niz dwadzieScia punktéw. Jak w poprzedniej kategorii,
nie zaobserwowano negatywnych zachowan dzieci wobec analizowanych sytu-
acji. Zauwazalny jest wzrost umiejetnosci dzieci w zakresie komunikacji
z innymi, wspoélpracy czy zabawie.

Trzecig analizowang kategorig byty zachowania dziecka w zakresie wy-
konywania zadan. Mozna byto uzyskaé¢ 16 punktéw. Tréjka badanych otrzy-
mata po 14 punktéw. Najgorzej w trzeciej turze obserwacji w tej kategorii wy-
padto troje dzieci, uzyskujac po 7 punktéw. Trzecia tura obserwacji pokazuje
poprawe w zakresie zadaniowo$ci, poniewaz otrzymano tu jedynie dwie noty
ponizej dziesieciu. Zadowalajacym jest fakt, Ze nota najwyzsza, zbliZona
do maksymalnej, pojawita sie az trzy razy. Nie zauwazono natomiast, by ktére-
kolwiek z badanych reprezentowato negatywny stosunek do analizowanego
zagadnienia, ponadto niski stopienn opanowania wtasciwego zachowania poja-
wit sie tylko dwukrotnie w tej kategorii.
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W przypadku zachowania dziecka w zakresie ustosunkowania do siebie
samego (ja - ja) wyniki mozna przedstawi¢ nastepujgco: maksymalna liczba
punktéw mozliwa do uzyskania to 20. NajbliZej celu znalazto sie ponownie troje
dzieci z suma 17 punktéw. Poprzednio najwyzszym odnotowanym wynikiem
byto 15 punktéw. Najstabiej wypadto dziecko z 11 punktami (poprzednio
to samo dziecko - 8 punktéw). Nie zauwazono not ponizej dziesieciu, co ozna-
cza, ze wszyscy badani przekroczyli bariere piecdziesieciu procent. Ponadto,
po przeanalizowaniu poszczeg6lnych podkategorii, zauwaza sie, Ze najnizsza
oceng czastkowg byto 2, czyli przecietny stopiefi opanowania wtasciwego za-
chowania. Jak wida¢, dzieci coraz lepiej radza sobie z samo$wiadomo$cig, emo-
cjami czy stosunkiem do wtasnego ciata, np. z higiena.

Chcac podsumowac catg trzecig ture obserwacji, nalezy zwrdéci¢ uwage
na szerokie spektrum analizowanych zagadnien. Stad na 84 mozliwe do zdobycia
punkty najlepiej wypadto dziecko, ktére uzyskato ich 72. Najnizej niezmiennie
plasowato sie dziecko z wynikiem 38 punktéw. Az pie¢ ocen to noty powyzej
szes$cdziesieciu, a trzy powyzej piecdziesieciu. Zestawiajac te wyniki z poprzed-
nimi badaniami wida¢, jak duzy postep poczynili wychowankowie $wietlicy.
Kazde z dzieci uczeszczajacych do $wietlicy osiggneto ogromny postep w kazde;j
z badanych kategorii i sferze zycia. Zaréwno te dzieci, ktére na poczatku funkcjo-
nowaty w sposéb umiarkowany, jak i te stabo sobie radzace z przedstawionymi
zagadnieniami, pozytywnie zareagowaty na terapie prowadza w $wietlicy. Przy-
niosto to zamierzony skutek i pokazato, jak wazna role petnia takie osrodki w zy-
ciu mtodych ludzi do nich uczeszczajacych.

Jedna z metod zastosowanych w realizacji badan byto studium przy-
padku. Dokonano analizy trzech studiéw przypadku. Zgromadzony materiat
jednego studium zaprezentowano w dalszej czeSci artykutu, aby pokaza¢, jakie
znaczenie mialy dzialania $wietlicy socjoterapeutycznej w funkcjonowaniu
dziecka.

Magdalena (Dziecko H), uczennica klasy IV Szkoly Podstawowej w Siedlcach
Magda wychowuje sie w rodzinie niepeinej. Matka, Anna lat 40, nie pra-
cuje, nie jest zarejestrowana w PUP, wyksztatcenie podstawowe, z niepetno-

sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Ojciec nieznany, niewskazany
w akcie urodzenia dziecka.
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Magda urodzita sie o czasie, jednak dostata 7 pkt w skali Apgar
ze wzgledu na zasinienie ciata. Dziecinnstwo spedzita w domu, nie uczeszczata
do przedszkola. Magda ma troje rodzenstwa:

Katarzyna - najstarsza z rodzenstwa, urodzita sie z zespotem wad wro-
dzonych. Obcigzona kardiologicznie oraz oddechowo, upo$ledzona umystowo
w stopniu znacznym. Zmarta w wieku 13 lat (wiosna 2015 r.). Wiele przestanek
wskazywato na to, Ze Katarzyna urodzita sie ze zwigzku kazirodczego Anny
z bratem Piotrem.

Tomasz - 1. 14, obecnie uczen Szkoty Podstawowej nr 3 w Siedlcach.
W Szkole Podstawowej nr 6 w pierwszych klasach, drugoroczny, uczyt sie Zle
i bardzo czesto wagarowat. W stosunku do swojego rodzenstwa jest bardzo
agresywny. Czesto bez zadnego celu ,wiéczy” sie po ulicach badz galerii han-
dlowej. Utrzymuje kontakt ze starszymi kolegami, ktérzy maja juz niejedno
na sumieniu.

Arek - L. 6, uczen pierwszej klasy Szkoty Podstawowej nr 6. Bardzo
mato méwi, rozumie oraz spetnia proste polecenia.

Rodzina zamieszkuje w domu wraz z bratem pani Anny, Piotrem, ktéry
nie ma statego zatrudnienia, czasem podejmuje sie prac dorywczych. Piotr ma
45 lat, wyksztatcenie podstawowe.

Magdalena obecnie uczeszcza do VI klasy, jednak opuszcza duzo zajec,
odpowiednio zmotywowana otrzymuje dobre oceny. Nieche¢ do uczeszczania
do szkoty wynika z negatywnego stosunku nauczycieli do jej rodziny (ztej opinii
o bracie Tomku). Magdalena jest niedowarto$ciowana, matomdwna, zakom-
pleksiona i wycofana. Nie utrzymuje kontaktu z rowie$nikami. Jest opiekunka
swojego mtodszego rodzenstwa.

W domu, jak dzieci byty mate, do wujka Piotra, ktéry jest bratem Anny,
mowity ,tato”, a Arek i Tomek w dalszym ciggu tak sie do niego zwracaja. Piotr
prowadzi dom - gotuje, zatatwia takze rézne sprawy urzedowe.

Rodzina utrzymuje sie z réznych zasitkéw rodzinnych, alimentéw wy-
ptacanych z funduszu alimentacyjnego, zasitkéw pielegnacyjnych, dodatkéw
z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego w domu, z zasit-
kéw z MOPR i dodatku dla rodzin w ramach programu 500+.

Warunki mieszkaniowe: mieszkanie socjalne otrzymane od Urzedu
Miasta Siedlce, za ktdre sg duze zalegtosci we wszelkich optatach. W mieszkaniu
s3 2 pokoje, kuchnia, tazienka, w catosci okoto 70 m2. Lokal znajduje sie na dru-
gim pietrze. Pokoje s3 umeblowane (t6zka, regat, szafy). Kuchnia wyposazona
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w kuchenke gazowg, lodéwke, stét na 4 osoby, regat kuchenny. W tazience znaj-
duje sie miejsce na wanne badZ prysznic - rodzinie nie jest to potrzebne, wiec
nie zabiegajg o to. Mieszkanie znajduje sie w starej, nieocieplonej kamienicy,
a ogrzewanie to centralne z pieca weglowego. W domu zawsze panuje batagan.

Analizujac wrze$niowe badanie dziecka, mozna zauwazy¢, Ze nieco sta-
biej radzito sobie z wyrazaniem emocji, z korzystaniem ze wsparcia oséb doro-
stych oraz ze stosunkiem do zakazéw i nakazéw i w tych wskaznikach dziecko
otrzymato po 1 punkcie. Obserwacja druga pokazata poprawe w korzystaniu ze
wsparcia os6b dorostych, jak réwniez w stosunku do zakazéw i nakazéw. Analiza
ostatniej obserwacji przekonuje o poprawie wszystkich zachowan. Wida,
ze dziewczynka dobrze czuje sie w Swietlicy.

Podczas obserwacji zachowan dziecka w relacjach z réwie$nikami
taczna liczba punktéw w pierwszej obserwacji wyniosta 7. Najnizsza ocena
w tej kategorii to 1. Trudno$ci sprawiato zgtaszanie swoich potrzeb réwiesni-
kom i uwzglednianiem ich oczekiwan, zachowania w sytuacjach zabawowych
oraz konfliktowych, a takze zachowania w sytuacjach potencjalnej rywalizacji.
Oceny 1-punktowe Magdalena otrzymata za spos6b komunikowania sie z ré-
wiesnikami, dostosowanie sie do innych i wspétprace z roéwie$nikami. W obser-
wacji listopadowej wida¢ poprawe w sferze dostosowania sie do grupy oraz
wspblpracy z réwiesnikami, w tych wskaznikach dziewczynka otrzymata po
3 punkty. Wyniki poprawity sie réwniez w zachowaniach w sytuacjach zabawo-
wych oraz konfliktowych. Suma punktéw w tej obserwacji wyniosta 17. Trzecia
obserwacja pozwolita zaobserwowa¢ poprawe zachowania w zgtaszaniu swo-
ich potrzeb réwie$nikom i uwzglednianiem ich oczekiwan, jak rowniez w za-
chowaniach w sytuacjach potencjalnej rywalizacji.

Analizujac tabele radzenia sobie z zadaniami, mozna dostrzec, ze
dziewczynka nieco gorzej radzi sobie z podejmowaniem sie zadan oraz poko-
nywaniem trudno$ci podczas wykonywania zadan, troche lepiej wyglada sytu-
acja z organizacja dziatan w kolejnych etapach pracy, a takze z elastycznoscia
w podejmowaniu dziatan podczas wykonywania zadania. Patrzgc na wyniki ob-
serwacji drugiej, wida¢ postepy w podejmowaniu sie zadan oraz pokonywaniu
trudnosci przy wykonywaniu zadan. W lutym progres zostatl zauwazony jedy-
nie w kwestii podejmowania zadan.

Analizujac kategorie zachowania dziecka w zakresie ustosunkowania
do siebie samego, wida¢, ze Magdalena najgorzej radzi sobie z samoswiadomo-
$cig oraz blisko$cia wobec innych, za co otrzymata po 2 punkty. Z kolei
na 3 punkty oceniona zostala w zakresie przekazywania informacji o sobie,
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empatii i autodestrukcji. W drugiej obserwacji zanotowano poprawe zachowan.
W ostatniej obserwacji poprawito sie przekazywanie informacji o sobie, co byto
spowodowane tym, iz dziewczynka otworzyta sie na wspétprace oraz pojawity
sie zachowania empatyczne.

Plan pracy nad rozwojem dziecka w najblizszym czasie: wychowawcy
pracujacy w $wietlicy szczegdlnie motywowacé beda dziecko do uczeszczania na
zajecia. Wskazane jest tworzenie atmosfery sprzyjajacej akceptacji dziecka.
Poprzez wskazywanie mocnych stron dziewczynki nalezy dowarto$ciowywacé
dziecko. Duzo pracy wymaga réwniez nauka okreslenia wtasnych stanéw emo-
cjonalnych przez dziewczynke.

Zakonczenie

Problematyka oméwiona w artykule jest niezwykle aktualna. Swietlica
socjoterapeutyczna zapewnia dzieciom pomoc w poprawie ocen w szkole,
a dzieki temu s3g one bardziej pewne siebie, lepiej funkcjonuja w $rodowisku
szkolnym, majg lepsze relacje z rowiesnikami. Placowki te rOwniez gwarantujg
opieke, bezpieczenstwo, wsparcie w sytuacjach trudnych, zajecia specjali-
styczne, a takze mite i ciekawe spedzanie wolnego czasu. Zgromadzony mate-
rial badawczy pozwolit odpowiedzieé na postawione problemy badawcze. Z ba-
dan wynika, iz praca specjalistéw w $wietlicy przyczynia sie do znaczacych
zmian zachodzacych w zachowaniach dzieci. Dotyczy to wszystkich badanych
obszaréw. Dzieci poczynity postepy w relacjach z dorostymi, staty sie bardziej
otwarte, zaczety zwracac sie o pomoc, zgltasza¢ swoje potrzeby, zmienit sie
takze ich stosunek do nakazéw i zakazéw. W stosunku do réwiesnikéw nau-
czyty sie dostosowywac do grupy, wspétpracowac, wspotdziataé, poprawity sie
relacje w grupie. Da sie rdwniez zauwazy¢, ze zmienit sie stosunek dzieci do
wykonywanych zadan. Chetniej podejmuja sie dziatan, wykazuja duzg kreatyw-
nos¢, pokonujg trudnosci, a zadania wykonuja od poczatku do konca. Zauwa-
zalna zmiana zaszta tez w stosunku do samych siebie, a mianowicie: dzieci
umiejg nazywac wtasne potrzeby, méwic¢ o sobie i swoich problemach, co jest
bardzo istotne w zajeciach socjoterapeutycznych. Dbajg réwniez o siebie
i swoje zdrowie.

Aby zaspokoi¢ potrzeby rozwojowe oraz réznorodne zainteresowania
wychowankéw, w swojej pracy wychowawca powinien stosowac bardzo
bogaty zestaw réznorodnych form pracy pod wzgledem zaréwno tresci, jak
réwniez sposobu organizowania.
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Najczes$ciej stosuje sie takie metody pracy, jak: zabawy, muzykoterapia,
arteterapia, burza mézgoéw, drama. Dzieci uwielbiajg rysowaé, malowac, bawi¢
sie, odgrywac teatr.

Swietlice socjoterapeutyczne sa jak najbardziej niezbedne i nalezy ro-
bi¢ wszystko, aby caty czas dziataty i moglty pomagaé tym, ktorzy tej pomocy
naprawde potrzebuja.

Rekomendacje dla $wietlicy socjoterapeutycznej

Zréznicowana oferta zaje¢ w Swietlicy socjoterapeutycznej w pelni za-
spakaja potrzeby dzieci do niej uczeszczajacej. Metody i formy pracy dostoso-
wane s3a do wieku, mozliwo$ci i probleméw, z jakimi zmierzajg sie uczestnicy
zaje¢. Godziny zaje¢ Swietlicowych sa skoordynowane z planem lekcji uczestni-
kéw. Ze wzgledu na duza ilo$¢ chetnych dzieci wskazane jest poszerzenie
oferty, zatrudnienie trzeciego wychowawecy i psychologa na state. Rdwniez na-
lezatoby pozyska¢ wiekszg ilo$¢ komputeréw, aby kazde dziecko mogto korzy-
sta¢ samodzielnie ze stanowiska informatycznego.
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Uprawianie sportow ekstremalnych
przez osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa
jako sposob na wlaczanie spoteczne

Practicing extreme sports by people
with physical disabilities
as a way to social inclusion

Streszczenie: Niniejszy artykul zostat po$wiecony sportom ekstremalnym
uprawianym przez osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, ktére poruszaja
sie za pomocg wo6zkéw inwalidzkich. Przedstawiono pordwnanie sytuacji
sportowcow z niepetnosprawnoscig w czterech krajach $wiata: Stany Zjedno-
czone, Szwecja, Polska, Botswana. Widoczne jest duze zr6znicowanie postrze-
gania sportowcéw oraz sportéw, a zwtaszcza sportow ekstremalnych upra-
wianych przez osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, przez spotecznosci po-
réwnywanych krajow.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosc, sport ekstremalny, inkluzja, organizacje
pozarzgdowe

Abstract: The present article was dedicated on extreme sports by people with
disabilities, who move by wheelchair. We compare situation of athletes
with disabled in fourth countries of the world: United States of America, Swe-
den, Poland and Botswana. Based on this countries results we can see big dif-
ferences in the way of seeing athletics and sports and actually extreme sports
by athletes with disabled.

Keywords: disabilities, extreme sport, inclusion, non-governmental organizations
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,Mozesz wiecej, koniec litosci,
zwyciestwo zaczyna sie od upadku”.

Szymon Klinza

Sporty os6b z niepetnosprawnos$cia ruchowa wywodz3 sie z rehabilita-
cji przeprowadzanej w szpitalach. Szybki rozw6j nastgpit po Il wojnie Swiato-
wej, kiedy przybyto weterandéw i cywilnych ofiar wojennych. W poczatkowej
fazie aktywno$¢ ta miata na celu jedynie usprawnienie pacjenta. Jednak szybko
zyskata popularno$¢ i zaczeta by¢ uprawiana rekreacyjnie przez osoby z nie-
pelosprawnoscig ruchowa. Pomystodawca tego typu aktywnosci fizycznej pa-
cjentow byt niemiecki lekarz Ludwig Guttmann. Zorganizowat on zawody tucz-
nicze dla 0séb poruszajacych sie na wozkach w czasie rozpoczynajacej sie olim-
piady w Londynie w 1948 r. W chwili obecnej sport ten przybrat forme bardziej
profesjonalng, co cechuje sie wyzszym poziomem technologicznym. Odpowia-
dajac na duze zapotrzebowanie i zainteresowanie, znaleZli sie chetni, aby zaan-
gazowac sie zawodowo w proces trenowania oséb z niepetnosprawnos$ciami.
Sa to trenerzy, ktorzy swoje zycie ukierunkowali na sport paraolimpijski. Dzieki
réznym zabiegom organizatoréw oraz postepowi technologicznemu poziom
sportowy zawodow réwniez systematycznie i znaczaco wzrasta. Jednak tego
typu dyscypliny sportowe przestaty wystarcza¢ osobom z niepelnosprawno-
$ciami do realizacji postawionych celéw i pragnien, zaczeto poszukiwaé no-
wych doznan i wiekszej dawki adrenaliny poprzez uczestnictwo w sportach
ekstremalnych, ktére dajg mozliwos¢ samorealizacji wielu osobom z réznymi
dysfunkcjami.

Aktywnos$¢ sportowa os6b z niepetnosprawno$ciami jest to forma
aktywnoSci fizycznej. Do jej gtéwnych celéw nalezy: utrzymanie sprawnosci fi-
zycznej na poziomie, ktéry zostal uzyskany w czasie rehabilitacji, lub mozli-
wo$¢ realizowania potrzeby rywalizacji sportowej oraz checi uzyskiwania
jak najlepszych wynikéw sportowych.

Sport wyczynowy 0séb z niepelnosprawnosciami cechuje sie specjali-
zacja w konkretnej dyscyplinie sportowej. Jego podstawowym zadaniem jest
uzyskanie jak najlepszych wynikéw sportowych na zawodach organizowanych
w danej dyscyplinie sportowej przez odpowiednie zwigzki. Chetni do brania
udziatu w zawodach musza by¢ zapisani do odpowiednich klubéw sportowych.
Kluby sa zobligowane opierac¢ sie na normach publicznych, prawnych, spotecz-
nych i organizacyjnych oraz tworzy¢ system instytucji. Dla umozliwiania spra-
wiedliwej rywalizacji w sporcie wyczynowym istniejg zasady, ktére odnoszg sie
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do: ptci zawodnikéw, wagi, przedziatu wiekowego, liczby rywalizujacych oséb,
stanu zdrowia, stroju i ekwipunku, zakresu wykonywanych ruchéw [Koper M.,
Tasiemski T., 2013, s. 114-118].

Sport ekstremalny 0séb z niepelnosprawnoscig ruchu jest to sport, kto-
rego wykonywanie wiaze sie z wiekszym ryzykiem niz w innych dyscyplinach
sportowych. MozZe wymagac¢ wiekszych niz przecietne zdolnosci fizycznych i psy-
chicznych oraz odpowiedniego przygotowania technicznego. Moga by¢ to réw-
niez sporty uprawiane w trudnych warunkach przyrodniczych [https://sjp.pwn.pl,
dostep: 9.03.2018]. Decyzja co do uprawianej dyscypliny sportowej uzalez-
niona jest od: dostepnosci klubéw sportowych w srodowisku lokalnym osoby
z niepelnosprawnoscia, jej sprawnoscig fizyczng oraz zainteresowaniami.

Sporty ekstremalne 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa swéj pocza-
tek datujg na 2005 rok. Pierwszymi udokumentowanymi zawodami sg Extre-
mity Games organizowane w Orlando na Florydzie. Podczas pierwszych edycji
zawodow rozgrywane byly takie dyscypliny sportowe jak: BMX, motocross,
kolarstwo gérskie, wspinaczka, skateboarding, wakeboarding oraz surfing
[https://www.extremitygames.com, dostep:13.03.2018].

Pierwsza osobg z niepetnosprawnoscig ruchowa na $wiecie, ktéra zde-
cydowata sie na pojscie w strone indywidualnych sportéow ekstremalnych, byt
Jan Mela (chtopak bez koniczyny gérnej i dolnej), ktéry postanowit zdoby¢ oba
bieguny. Dokonat tego w roku 2004 w wieku 15 lat, w nastepnych latach zostat
zdobywca nastepujacych szczytdéw goérskich:

Kilimandzaro (najwyzszy szczyt Afryki) - rok 2008,

Elbrus (najwyzszy szczyt Kaukazu) - rok 2009,

El Capitan (wyprawa wspinaczkowa na $ciane skalng, ktéra liczy ponad

1000 metréw) - rok 2010.

Kolejne wyprawy Jan Mela odbyt w towarzystwie oséb niewidomych,
z choroba nowotworowa, po przebytej resekcji ptuca, po amputacji nogi
[http://pozahoryzonty.org/, dostep: 15.03.2018].

Na gruncie polskim prekursorem w dziedzinie sportéw ekstremalnych
jest fundacja Avalon. Prowadzi ona autorski program o nazwie Avalon Extreme.
Wspiera osoby z réznymi niepelnosprawnosciami ruchowymi: paraplegia, ter-
traplegia, amputacje koriczyn gérnych i dolnych. Dyscypliny wchodzace w sktad
Avalon Extreme to: wyscigi, drift, sitwake, soaring, rugby.

Najnowszym pomystem wiaczonym do programu Avalon Extreme
jest wheelmagedon, ktéry polega na jak najszybszym pokonaniu trasy z prze-
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szkodami, takimi jak: mokry piach, przetoczenie opony wazacej ok. 30 kg, prze-
niesienie wdzka przez przeszkode i przeczolganie sie pod przeszkoda
[https://avalonextreme.pl/, dostep: 5.03.2018].

Organizacja réznego rodzaju zawodoéw sportowych dla oséb z niepet-
nosprawnos$cig ruchowa zalezy takze w duzej mierze od stopnia rozwoju
gospodarczego i kulturowego poszczeg6élnych krajow $wiata, jak rowniez od
czynnika osobowego, ktérym jest sprawno$¢ fizyczna sportowcé4w z niepetno-
sprawnos$ciami. Miedzy innymi dlatego podczas zawodow dokonuje sie po-
dziatu zawodnikéw na odpowiednie kategorie sportowe, ktore sg zgodne z ich
mozliwo$ciami fizycznymi. Warto podkresli¢, Ze sportowcy z niepelnospraw-
no$ciami na poczatku swojej kariery stajg przed komisja lekarsko-sportowsg,
ktéra okresla ich punktacje sprawnosciowa. Przepisy dotyczace przydzielania
punktoéw przez komisje sg jednolite dla wszystkich krajow na swiecie, wéwczas
ocena danej dyscypliny na zawodach staje sie jak najbardziej réwna, sprawie-
dliwa i przejrzysta zaré6wno dla wszystkich sportowcéw, jak i kibicow [Kosmal
A, 2008, s. 235].

Kolejnym czynnikiem determinujacym mozliwo$¢ uprawiania réznego
rodzaju sportéw przez osoby z niepetnosprawnosciami ruchowymi jest stopien
zaawansowania technologicznego oraz architektonicznego dostosowywania
sprzetu i obiektéw pod katem potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Przysto-
sowaniem objete sg przede wszystkim odpowiednio przygotowane do danej
dyscypliny sportowej wézki, protezy konczyn, ochraniacze, zabezpieczajgce
tokcie, kikuty. Innego rodzaju udogodnieniami sa lzejsze pitki, zmniejszenie
rozmiaru boiska w stosunku do ich odpowiednika w sporcie oséb peinospraw-
nych [Nowotny J., 2002, s. 187]. Najwieksze réznice w realizacji sportéw eks-
tremalnych przez osoby z niepetnosprawno$ciami pojawiajg sie w sposobie ich
finansowania przez rzady poszczegélnych panstw. Na tym tle mozna oceniac
réwniez mentalno$¢ i podej$cie poszczegélnych spoteczenstw do nieszablono-
wych dziatan inkluzyjnych realizowanych poprzez aktywizowanie oséb z nie-
pelosprawnoscia ruchowg, np. umozliwianie uprawiania sportow ekstremal-
nych. Kraje wysoko rozwiniete spotecznie w duzo wiekszym stopniu finansujg
tego typu aktywno$¢. Natomiast kraje, ktére maja jeszcze w tym zakresie wiele
do zrobienia, nie sg skore do wspétfinansowania tego typu przedsiewziec.
Coraz czesciej i chetniej sponsorzy prywatni obejmujg patronatem poszcze-
gblne zawody, kluby, jak i indywidualnych sportowcéw. Obecnie juz w wielu
krajach na $wiecie s3 prowadzone transmisje z zawoddéw sportowych oséb
z dysfunkcjami.

108



Uprawianie sportow ekstremalnych przez osoby z niepetnosprawnosciag ruchows...

Pod wzgledem dostepnosci sportu dla oséb z niepetnosprawno$ciami
wzorem na $wiecie sg Stany Zjednoczone Ameryki P6tnocnej. Kraj ten bierze
pod uwage konieczno$¢ dostosowania wszystkich obiektéw uzytecznosci pu-
blicznej do potrzeb os6b z réznymi dysfunkcjami. Natomiast jesli chodzi
o sport, zawodnicy darzeni sa przez spoteczenstwo i rzad takim samym szacun-
kiem jak ich petnosprawni koledzy. Dyscypliny sportowe uprawiane przez
osoby z réznymi dysfunkcjami sg finansowane i wspomagane na réwni z ich
pelosprawnymi odpowiednikami [Owoc A., Owoc ]., Bojar I, Sygit K., 2009,
s. 403-404]. Sam stosunek i odbiér przez spoteczenstwo tych sportowcow jest
w zupetosci naturalny. Ludzi nie dziwi fakt i widok osoby z ograniczeniami,
ktora uprawia jakas dyscypline sportowa, w tym takze sporty ekstremalne, np.
Aaron Fotheringham, ktéry wykonuje akrobacje na rampach do ewolucji na de-
skorolkach [http://www.aaronfotheringham.com/, dostep: 9.03.2018].

Na tle krajéw europejskich wysoko rozwiniety system wsparcia i roz-
woju sportow oséb z niepetlnosprawno$ciami posiada Szwecja. Kraj ten
w pierwszej kolejnos$ci postanowit dostosowac system opiekunczy i socjalny do
poziomu i potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, by umozliwi¢ im samo-
dzielne i aktywne Zycie oraz samodzielne utrzymanie siebie i rodziny [Wapien-
nik E., Piotrowicz R., 2002, s. 56-59]. Od momentu zdiagnozowania niepetno-
sprawnos$ci osoby zostaja wdrozone w specyfike danej niepelnosprawnosci
i sposoby radzenia sobie z nig w zyciu codziennym. Dostajg kontakty do insty-
tucji i os6b, ktére posiadajg wyksztatcenie i doswiadczenie pomocy w odnale-
zieniu sie w nowej rzeczywisto$ci. Jednym z takich podmiotdw jest organizacja
pozarzagdowa Rekryteringsgruppen for Aktive Rehabilitering, ktéra realizuje
nowatorski pomyst, majacy na celu aktywizacje ruchowa, spoteczng i sportowa
0s6b poruszajacych sie za pomocg wézkow inwalidzkich. Nastepnie, idac za
przyktadem Stanéw Zjednoczonych, systematycznie rozwija oferte mozliwosci
uprawiania réznych dyscyplin sportowych przez osoby z dysfunkcjami
[http://rgaktivrehab.se/, dostep: 15.03.2018]. W chwili obecnej Polska pozo-
staje ttem w stosunku do wcze$niej opisanych krajow swiata, ale systematycz-
nie rozwija system opiekuniczy, rekreacyjno-sportowy i spoteczny. W ciggu
ostatnich 20 lat zauwazalna jest duza zmiana w sposobie postrzegania i odbie-
rania sportowcéw z niepelnosprawnos$ciami. Spoteczenstwo polskie zaczyna
na rowni traktowac osiggniecia sportowe i trud, jaki zostat wlozony w realiza-
cje zalozonych celéw. Pierwsza organizacja, w ktorej osoby poruszajace sie
przy pomocy wozka inwalidzkiego majg mozliwo$c¢ zetkniecia sie z mozliwo$cia
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uprawiania réznych dyscyplin sportowych, jest Fundacja Aktywnej Rehabilita-
cji. Na obozach i zajeciach stacjonarnych uczestnicy mogg sprobowac swoich sit
w dyscyplinach sportowych takich jak: rugby, koszykdwka, tenis stotowy, pty-
wanie, strzelanie z tuku, pitka reczna, boccia. Warto réwniez zaznaczy¢, ze opie-
kunami i instruktorami aktywnego zycia i sportu sg réwniez osoby poruszajace
sie na wozkach inwalidzkich. Innymi przyktadami organizacji pozytku publicz-
nego umozliwiajgcych uprawianie sportéw ekstremalnych sa: Avalon, Balian,
Polska Bez Barier, Podréze bez Granic, Nautica. W Polsce powstaje coraz wiecej
klubéw zrzeszonych pod agenda Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnospraw-
nych - PZSN Start. Wiodarze naszego kraju majg jeszcze wiele do zrobienia
w kwestii wsparcia sportowcow z niepelnosprawnosciami, dotyczy to miedzy
innymi systemu stypendidéw, zaplecza treningowego i technologicznego
[www.far.org.pl, dostep:13.03.2018].

Najmniej rozwinietym krajem pod wzgledem technologicznym, kultu-
rowym, postrzegania i akceptacji os6b z dysfunkcjami, opiekunczym oraz ba-
rier architektonicznych jest Botswana. Kraj ten, idgc za przyktadem lepiej roz-
winietych gospodarek $wiata, zaczyna dostrzegac istnienie niepetnosprawno-
$ci i potrzebe modernizacji systemu opieki, leczenia, rehabilitacji (przez sport),
wdrazania do samodzielnego Zycia, znalezienia pracy i koniecznosci zniesienia
barier architektonicznych w kraju. Wyzej wymienione europejskie kraje, wi-
dzac cheé zmiany systemu obowigzujacego w Botswanie wobec oséb z niepet-
nosprawnos$cia ruchowg, ktére poruszajg przy pomocy wézkéw inwalidzkich,
postanowity wyj$¢ naprzeciw i pomdc w zbudowaniu systemu aktywizacji ru-
chowej, spotecznej, sportowej, zawodowej [http://jedyna-taka.pl/, dostep:
18.03.2018].

Organizacjami koordynujacymi poczatek przemian w Botswanie s3:
z ramienia Polski - Fundacja Aktywnej Rehabilitacji (FAR), Szwecje reprezen-
tuje Rekryteringsgruppen for Aktive Rehabilitering. Dziatania tych organizacji
maja na celu ukazanie uczestnikom i spotecznosci afrykanskiej mozliwosci ak-
tywnego zycia os6b z niepelnosprawnos$ciami poprzez sport, miedzy innymi
sporty ekstremalne. Pomoc tych krajow nie ogranicza sie jedynie do jednorazo-
wego wsparcia w trakcie obozu, lecz takze organizowane sa zbiérki pieniezne
na zakup sprzetu potrzebnego do samodzielnego funkcjonowania niepeino-
sprawnych w Botswanie. Sprzet ten ma by¢ dostosowany i dopasowany do kon-
kretnego uzytkownika i jego mozliwosci fizycznych. Mimo tego, Ze wymaga to
wiele lat pracy i doskonalenia kadry, nauki samodzielnego i aktywnego Zycia,
zmiany sposobu myslenia i postrzegania os6b z niepetnosprawnoscia, to wazny
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jest fakt rozpoczecia wspoétpracy miedzynarodowej oraz branie przyktadu z do-
$Swiadczen i obserwacji [www.far.org.pl, dostep: 13.03.2018].

Sport w zyciu kazdego aktywnego czlowieka odgrywa wazna role. Jest
nie tylko forma spedzania wolnego czasu, ale takze spelnieniem aspiracji zycio-
wych. Czesto wptywa takze na podbudowanie samooceny i jako$ci zycia. W zy-
ciu ludzi z niepelnosprawnos$ciami sport odgrywa jeszcze wazniejsza role, gdyz
pozwala im poczu¢ sie pelnoprawnymi uczestnikami zycia spotecznego. Nie jest
tylko forma rehabilitacji, ale takzZe szansg na odnalezienie sie, czesto w nowej
i trudnej dla siebie sytuacji zyciowej. Pomaga im sprosta¢ wyzwaniom zycio-
wym nie tylko w sferze sportowej, ale kazdej innej. Sporty ekstremalne pozwa-
laja osobom z niepelnosprawnos$ciami wejs¢ w nowy, zazwyczaj nieznany dla
nich etap zycia z dysfunkcja. Uczg sie akceptacji wlasnego ciata oraz jego ogra-
niczen. Uczg sie takze wykonywa¢ podstawowe czynno$ci samoobstugowe. Ak-
tywno$¢ fizyczna ma znaczacy wptyw na przySpieszenie catego procesu samo-
akceptacji w nowej rzeczywistosci. Uzmystawia im rowniez, Ze pomimo ograni-
czen, jakie wyznacza im wtasne ciato, moga zy¢ tak, jak ich pelnosprawni ré-
wie$nicy. Sport pozwala przesuna¢ granice wtasnych mozliwosci fizycznych do
tego stopnia, Ze w codziennym zyciu nie odczuwaja oni trudéw wynikajacych
z posiadanej dysfunkcji. Aktywno$¢ fizyczna, a w szczegdlnos$ci sporty ekstre-
malne sprawiaja, ze osoby z niepetnosprawno$ciami ruchowymi uzyskujg
wiekszg wiare w siebie oraz czuja sie pewniej w zyciu spotecznym, zaréwno
w sferze zawodowej, jak i w kontaktach interpersonalnych. Sporty ekstremalne
pozwalajg pokona¢ bariery, ktére znajdujg sie w ich psychice i postrzeganiu
wtlasnych mozliwo$ci i realizacji planéw zyciowych. Osoby po wypadkach, pré-
bujace sportéw ekstremalnych, czesto przed tym nieszcze$liwym zdarzeniem
nie pomys$latyby o mozliwo$ci uprawiania tego typu sportéw przez siebie [Ko-
smal A, 2008, s. 23-27]. Wptywa to takze na poprawe postrzegania niepeino-
sprawnosci przez spoteczenstwo. Bierze sie to z faktu, iz znaczna cze$¢ ludzi
petnosprawnych nie pomy$lataby o mozliwo$ci uprawiania przez siebie spor-
tow ekstremalnych oraz ze ten rodzaj aktywnos$ci moze by¢ zaadaptowany do
potrzeb i mozliwosci 0s6b z r6znymi dysfunkcjami. Przez styczno$¢ osob z nie-
pelnosprawnoscia ze sportem ekstremalnym uswiadamiaja sobie, ze wézek in-
walidzki nie jest przeszkodg w petnieniu réznych rél spotecznych. Czesto wi-
dzac tak duza aktywno$¢ 0s6b z niepetnosprawnos$ciami, czujg wstyd i zazeno-
wanie wlasng codzienna biernoscia. Takie spotkania moga skutkowa¢ odnale-
zieniem motywacji i checi do dziatania. Sportowcy z dysfunkcjami stajg sie dla
nich swoistymi autorytetami i inspiracja do zmiany swojego Zycia na lepsze.
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Uswiadamiajg, jak wiele stoi przed nimi mozliwo$ci aktywnego spedzania czasu
wolnego. Uczg takze docenia¢ kazdy dzien i osobe, ktorg jest im dane spotkac
w swoim Zyciu. Zdaja sobie sprawe z tego, Ze jesli ludzie bedacy w trudniejszym
potoZeniu niZ oni sami mogg osiggac¢ tak wiele, to pelnosprawni réwniez maja
takie mozliwosci. Poprzez organizowanie wspdlnych treningdw i zawodéw
sportowych dla oséb petnosprawnych i z dysfunkcjami dgzymy do petnej inklu-
zji spotecznej. Dzieki takim dziataniom juz od najmtodszych lat uczymy dzieci
zachowan prospotecznych, bez wzgledu na dzielgce nas réznice. Spoteczen-
stwo w ten sposéb uczy sie nie definiowaé cztowieka przez pryzmat jego wy-
gladu czy sposobu poruszania sie. Nauka takich postaw najprawdopodobniej
zaowocuje w przysztosci we wszystkich sferach i aspektach zycia spotecz-
nego.

Rosngca cheé uprawiania sportéw ekstremalnych by¢ moze spowoduje
wieksze zainteresowanie i zaangazowanie panstwa i 0s6b decyzyjnych sama te-
matyka sportéw ekstremalnych, ilo$cig miejsc umozliwiajgcych prowadzenie
treningéw oraz ich dostepnoscia dla os6b poruszajacych sie za pomocg woz-
kow inwalidzkich. Moze to takze wptyna¢ na zwiekszenie dotacji oraz zmiane
przepis6w dotyczacych finansowania sportéw oso6b z niepetnosprawnos$ciami.
Takie dziatania mogg wplynaé na jeszcze wieksze urozmaicenie dostepnych
dyscyplin sportowych. Warto réwniez zauwazy¢, Ze rosngce zainteresowanie
sportem os6b z dysfunkcjami moze zacheci¢ cate spoteczenstwo do prowadze-
nia zdrowszego i aktywniejszego trybu zycia. Aby tak sie stato, organizacje po-
zarzadowe dazace do inkluzji spotecznej przez sport organizujg szereg rozma-
itych kampanii spotecznych, np. , Ty widzisz tylko wo6zek”. Celem tej kampanii
jest zmiana postrzegania sportu i sportowcdw przez pryzmat dysfunkcji. Duzy
nacisk stawia sie na podmiotowo$¢, szacunek i godno$¢ osoby. Cata uwaga sku-
pia sie na sportowcu, a nie na jego dysfunkcji. Pragnieniem organizator6w kam-
panii, jak i samych os6b zwigzanych ze sportem jest to, aby trybuny byty wy-
pelnione tak, jak w czasie zawodéw osdb petnosprawnych. Daza réwniez do
tego, aby emocje zwigzane z rywalizacja sportowa os6b z niepelnosprawno-
$ciami byty zwigzane tylko i wylacznie z gra na boisku, a nie ze sposobem po-
ruszania sie [www.far.org.pl, dostep: 13.03.2018]. Sportowcy petnosprawni do-
ceniajg wyniki sportowe swoich kolegéw po fachu. Jest to jedna z nielicznych
grup spotecznych, ktéra jako pierwsza w peini zaczeta stosowac zasady inklu-
zyjne. Coraz czeSciej zawody najwyzszej rangi sa organizowane wspdlnie, co
stanowi praktyczne zastosowanie inkluzji spotecznej. Dzieki temu spoteczen-
stwo ma mozliwo$¢ kibicowania i przezywania wspdlnie sukceséw i porazek
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sportowcow. Zawodnicy pragna, aby takze ich porazki byly obiektywnie oce-
niane przez media i kibicow bez wzgledu na dysfunkcje, ktére posiadaja. Spor-
towcy z niepelnosprawnos$ciami w swych dziataniach marketingowych daza do
postrzegania ich jako zawodowych sportowcédw, a nie heroséw i bohateréow
[https://avalonextreme.pl/, dostep: 05.03.2018].
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Abstract: The following report aims to provide results from the analysis of the
present, the new and the draft programs for foreign language education in the
primary level of the Bulgarian education system, with a view to promoting so-
cial inclusion and enhancing the development of intercultural competence in
a school setting. Bulgarian, as well as European schools as major agents of
socialization are presented with the great challenge of realizing one of the main
aims of European educational legislation - that of social inclusion. This could be
achieved by enhancing intercultural competence, because when students un-
derstand each other’s differences and are tolerant towards others, they could
accept ‘different’ people as equal and as an integral part of society.

Keywords: intercultural competence, foreign language education, inclusive
education, social inclusion, curriculum, Ministry of Education and Science

Streszczenie: Niniejszy raport ma na celu przedstawienie wynikéw analizy ist-
niejacych i nowych programéw i projektéw programdéw na ten temat ,,obcego”
dla butgarskiej szkoty podstawowej z punktu widzenia ich potencjatu do reali-
zacji edukacji wiaczajacej i tworzenia kompetencji miedzykulturowej w $rodo-
wisku szkolnym. Jako jeden z gtéwnych czynnikéw socjalizacji, szkoty butgar-
skie i europejskie s3 wezwane, by zrealizowa¢ praktycznie jeden z gtéwnych
celow prawodawstwa UE w dziedzinie edukacji - czyli inkluzji spotecznej.
Mozna tego dokonac poprzez ksztaltowanie kompetencji miedzykulturowych,
poniewaz gdy uczniowie rozumieja réznice miedzy sobg i toleruja siebie nawza-
jem, beda mogli zaakceptowac ,,obcych” jako réwng czes¢ spoteczenstwa.

Stowa Kkluczowe: kompetencje miedzykulturowe, nauka jezykéw obcych, edukacja
wlqczajqca, wiqczenie spoteczne, program nauczania, Ministerstwo Edukacji i Nauki
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According to the World Declaration on Education for all, the essence
of inclusive education lies in universalizing education for all children, youth
and adults and promoting equity [UNESCO, 2009, p. 8]. In order for this aim
to be realized a lot of envolvement is sought on part of teachers, parents,
the whole school community, as well as legislative institutions. As a member
of both UNESCO and the European Union, Bulgaria complies with the aim of in-
troducing inclusive education and has made legislative efforts to do so. Such are
present in the School curricula for foreign language education - the present
ones as well as their new versions, which accent on the development of inter-
cultural competence among other purely linguistic priorities. In my opinion,
the development of intercultural competence could benefit social inclusion
through encouraging positive qualities as tolerance, empathy and solidarity
and the medium for this could be the foreign language class at school. Foreign
language education centres itself around communication - popular methods
are discussion, role-play, visual content, group work - all of which enhance per-
sonal involvement and cooperation. All of the aforementioned are not only suit-
able ways of promoting intercultural competence but also social inclusion.
As Bulgarian schools usually educate students of diverse origins (e.g. Bulgarian,
Roma, Turkish, Armenian, Jewish and etc.), as well as with different social back-
ground or disabilities, the inclusion of such content in a suitable form
for the primary school age group is much needed to avoid bullying and conflicts
among members of the school community. The foreign language class is suita-
ble for including such aims because language naturally relates to culture
and it is customary for language education to include topics from diverse fields,
thus creating intercurricular connections with other school subjects.

School curricula - the present and the new foreign language curricula
for the primary school - the vision of the Ministry of Education
and Science of Bulgaria for the development of intercultural competence

According to foreign language curricula? for Bulgarian schools, foreign
language education is mandatory for students from the 2nd Grade (around
the age of 8 years) and at the end of the 4th Grade (around the age of 10 years),
which is the last grade from the primary education level, students are expected
to have attained level A1l of the Common European Framework of Reference

1 Foreign languages discussed in this paper are English, German, French, Spanish, Italian
and Russian, which are most commonly taught in Bulgarian schools.
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for Languages. The foreign language taught from the 2-nd Grade is commonly
referred to as ‘first foreign language’, whereas a ‘second foreign language’ ac-
quisition is mandatory form the 5t Grade in the educational system of Bulgaria.
This means that Bulgarian students typically study two foreign languages
as part of their school education. Despite the fact that foreign language educa-
tion is mandatory from the second year of primary school, a number of schools
give students the opportunity to study a foreign language from the 1st Grade.
In addition to the opportunities for foreign language education provided
by state schools, there are also numerous private tuition classes in foreign lan-
guages in the sphere of nonformal education. Lots of students visit such courses
which enhance their language competence, and this in turn is beneficial
for the development of intercultural competence because a higher level of lan-
guage competence facilitates the development of intercultural competence.

Currently, the old school curricula for foreign languages are being grad-
ually replaced by new and improved ones in view of including European prior-
ities in education such as intercultural education and citizenship education,
as well as inclusive education. This is achieved via the presence of elements en-
couraging the development of intercultural and citizenship competence
(e.g. critical thinking), which in turn could also benefit social inclusion
in the school community.

What follows is an analysis in terms of the intercultural viability
of the new and the present curriculaz and therefore its aim is not to accent
on their purely linguistic aspect but to point out some ways in which the Minis-
try of Education and Science of Bulgaria attempts to include intercultural con-
tent into the foreign language class.

The new school curricula for foreign languages for the 2rd Grade

According to the foreign language curricula, the number of school hours
assigned for foreign language education in the 2rd Grade is 64 hours per school
year. Half of that time is used for the introduction of new material and the other
halfis for revision. In all of the curricula the accent is placed on the development

2 For the 2nd Grade the new school curriculum for foreign languages took effect in the present
school year 2017-2018 and for the 3rd and 4t Grades it will take effect respectively
in the school years 2018-2019 and 2019-2020.
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of communicative competence and the stimulation of students’ personal devel-
opment, both of which achieved through various methods, strategies and tech-
niques freely chosen by the teacher to suit each student's individual needs
[Ministry of Education and Science... English, 2015, p. 1-5]. All foreign language
curricula aim at learning the language for practical purposes thus stressing
on the communicative aspect of language and leaving heavy grammar for later
stages [Ministry of Education and Science... Spanish, 2015, p. 7]. The develop-
ment of language, sociocultural and key competences help students communi-
cate from an early age, which enhances their ability to get to know new cultures
and try to understand and juxtapose them with their own culture early on.
This in turn is beneficial for the development of critical thinking and intercul-
tural competence. Another highlight of all of the curricula, which could not only
enhance intercultural competence but also benefit social inclusion, is promot-
ing the development of basic personal qualities needed for life in the modern
society such as morality, legal culture, aesthetic perception, physical culture,
knowledge in the sphere of labour rights and communication etiquette [Minis-
try of Education... Russian, 2015, p. 7]. In addition to encouraging students to
expand their personal qualities, stress is put on the development of compe-
tences, such as language, sociocultural and key competences3 [Ministry of Edu-
cation... Italian, 2015, p. 7], as well as creativity and independent thinking [Min-
istry of Education...German, 2015, p. 6].

All curricula for the 2rd Grade are also aimed at maintaining a positive
approach towards the language and culture being learned [Ministry of Educa-
tion... French, 2015, p. 6] and establishing an attitude of willingness for involve-
ment in multicultural communication, development of tolerance and interest towards
other cultures and behavioral models, while at the same time promoting a feeling of
national identity [Ibid] when sociocultural information about France/Spain/the UK
and the USA/Italy/Russia/Germany is being presented. Form an intercultural
point of view, the priorities presented beforehand are a sufficient prerequisite for
the development of intercultural competence as they encourage the development
of critical thinking, the awareness of one’s own culture and the ability to compare
one's own culture to others’, which are all important elements of intercultural
communicative competence as defined by Michael Byram [Byram, 2001, p. 5].

3 The key competences as defined by the European Commission are: communication in one's
mother tongue, foreign languages, digital skills, literacy, basic skills in maths and science,
learning to learn, social and civic responsibility, initiative and entrepreneurship, cultural
awareness and creativity [European Commission, 2018].
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But these priorities also limit intercultural understanding only to understanding
the culture associated most closely with the foreign language students are learn-
ing (e.g. when studying English, students only learn about the UK and the USA,
rarely even about Australia). In order to diversify cultural content presented in
textbooks, authors could add information about other countries around the
world and the way of life of people there, presented in the form of a reading task
or a multiple choice exercise, etc. so as to naturally fit into the structure of the
textbook.

The current and the new school curricula for foreign languages
for the 3rd and 4th Grades

According to the current foreign language curricula for the 3rd and 4t
Grades, foreign language classes comprise 96 school hours per year or 3 hours
a week. Among the aims of the curricula is gaining knowledge and skills which
would help students to develop independently, to apply the aforementioned
knowledge and skills in a multicultural setting, as well as to able to work as part
of a team, according to international standards [Ministry of Education... English,
2003, p. 1]. In addition, the foreign language curricula for the 3rd and 4th Grades
help the overall personal development of students, enrich their general knowledge
and develop suitable models of social behaviour in situations of intercultural com-
munication [Ministry of Education... Spanish, 2003, p. 1], the accent being put
on the development of communicative skills. Foreign language education
is closely related to native language and culture education as communicative
skills and strategies acquired when learning the native language serve as a foot-
hold in the learning process [Ibid]. Cross-curricular links are another important
foothold, as they help expanding students™ general knowledge and vocabulary
and aid the development of their language competence. Foreign language cur-
ricula stress on the importance of gaining not only purely linguistic knowledge
and skills, but also on the development of students’ personality and spurring
an interest in foreign cultures and peoples [Ibid]. From what was previously
written, it could be summarized that although not explicitly mentioned
in the current foreign language curricula for the 3rd and 4th Grades, intercultural
competence is an indelible part of foreign language education. Moreover,
the emphasis on developing personal qualities gives an opportunity for includ-
ing educational elements, representing personal qualities which facilitate

119



N. Zhecheva

the development of intercultural competence. These elements, such as toler-
ance, empathy, cooperation and solidarity, nonviolence and etc., could be in-
cluded into the foreign language class, without interfering with purely linguistic
aims via various tasks suitable for the age group - the effect being fulfilling
the goals of the curriculum more fully. This could in turn benefit social inclu-
sion, as educating students to develop the aforementioned personal qualities
would hopefully result in them being more prepared to communicate with ‘dif-
ferent’ people and less prejudiced against them. However, in the current foreign
language curricula there is not an explicitly mentioned goal of ‘developing in-
tercultural competence’, they rather rely on the development of sociocultural
competence*, which stresses on building predominantly communicative skills.

As far as the new foreign language curricula for the 3rd and 4t Grades
are concerned, they are very similar to these for the 2nd Grade - they build
on the foundation of the present curricula but the accent is placed on the devel-
opment of competences and personal qualities, as well as using language
for communicative purposes, excluding heavy grammar. The number of study
hours for the 3rd Grade remains the same, whereas that for the 4th Grade is in-
creased to 102 hours, which means more time for revision and developing
school projects. As a drawback from an intercultural point of view, it could
again be noted that information about foreign countries is only constrained
to the country/ies most closely associated with the language being learned
(e.g. German - Germany, Austria and Switzerland). Including more diverse cul-
tural information will not only facilitate the development of intercultural com-
petence via juxtaposing students’ native culture with various cultural perspec-
tives but also enrich their general culture and their vocabulary in the foreign
language being studied.

Methods for social inclusion through the development
of intercultural competence in the primary school foreign language class

Topics related to the development of intercultural competence could
be included into the learning process, in order to make the curriculum address
the child's cognitive, emotional, social and creative development [UNESCO, 2009,

4 The concept of ‘sociocultural competence’ is more closely connected with communicative
purposes, whereas ‘intercultural competence’ is not only related to communication but also
to the development of the whole personality, via the three dimensions: knowledge, abilities
and attitudes.
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p. 18], which is also fits the criteria for an inclusive curriculum. This could
be achieved through various methods and forms, without disrupting the learn-
ing process or failing to fulfill goals set in foreign language curricula, on the con-
trary - such tasks not only diversify learning content, but also help to achieve
aims, related to sustaining and expanding students’ interest in learning a foreign
language and culture in the context of their own language and culture; ...facili-
tating the development of a value system, tolerant behaviour and interest towards
different opinions and models of behaviour [Ministry of Education... German,
2003, p. 1, 2]; finding similarities and differences between their native language
and Spanish;...stimulating interest towards Spanish speaking countries;...devel-
oping a willingness to communicate and be part of a team; ...enriching their ex-
perience and personality by learning about another language and culture [Min-
istry of Education... Spanish, 2003, p. 1, 2] and so on. All of the abovementioned
aims are the same for all foreign language curricula but the foreign language
and culture in question vary accordingly.

A very common method for the inclusion of cultural content is the use
of texts as part of foreign language education. These texts are usually included
in textbooks, in a ‘cultural information’ section, which could give the impression
of something additional that could be included only if there is extra time
and so it could easily be dropped off. An alternative option is combining cultural
information with a linguistic task, so that teachers would be more motivated
to use it. Examples are numerous and can include: a multiple choice task
on a cultural topic, a reading comprehension task giving information about chil-
dren’s rights, a listening comprehension about a famous person from a foreign
country and so on. Combining the aims of intercultural and language compe-
tence development would also increase students™ overall level of competence,
which is in tune with the accent placed on key competences development
in the curricula. In addition, texts on cultural topics could facilitate the develop-
ment of tolerance and empathy, as well as critical thinking.

Discussing a culture-related story could encourage the development
of the ability to juxtapose one’s own culture to others’™ and gain a better under-
standing not only of foreigners, but of the students themselves. According
to M. Byram, what we learn about ourselves when learning or teaching a foreign
language is just as important as what we learn about others [Wagner, 2013, p. 32].

In addition to working with texts on cultural topics, teachers could pre-
sent cultural information in other suitable ways for the age group of primary
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school students, such as role play, competitions or project work (the latter is in-
cluded as a method of work into the curricula) and also a method exerting con-
siderable influence on students - the personal example of the teacher. All
of these methods could accompany celebrating typical holidays and feasts re-
lated to a given cultural tradition, which is traditionally included in foreign lan-
guage education.

Role play is a basic method...of emotional education, intercultural educa-
tion, peace education and human rights education...as it involves understanding
others’ point of view...and at this basis creating better conditions for reaching
a consensus when there is a “controversial” issue involved, for the development
of tolerance and understanding [Chavdarova-Kostova, 2012, p. 176]. This un-
derstanding is achieved through experiencing feelings, when the student
is in a particular role and the focus is on empathy [Ibid].

Project work is a method, which usually motivates students as they are
given the initiative and it also encourages creativity. If the project is assigned
as a collective task, it also helps the development of cooperation skills as well
as language competence, all of which benefit the development of intercultural
competence and favours social inclusion. It is well-known that when different
people work together they get a first hand experience of each other’s similari-
ties and differences, which could help break stereotypes and prejudice.

Organizing a friendly competition can encourage cooperation and in-
crease motivation to participate in the language class on part of students. Par-
ticipating in a competition is a way of comparing oneself to others and gaining
arealistic idea of one’s level of knowledge and skills in a given area. Group com-
petitions, in addition, encourage cooperation, team spirit, self-discipline
and morals and satisfy the need to be part of a group [Ibid].

Lastbutnotleastis the personal example of the foreign language teacher
- it is a very powerful tool for the development of intercultural competence
and achieving social inclusion at school. The way the teacher behaves could
be quite influential, especially for school children at this young age and they
tend to copy his/her behaviour just as they copy their parents at home. It is very
important for teachers to realize this potential if they are interested in educat-
ing their students to be tolerant towards cultural differences.

In conclusion, both the current and the new school curricula for foreign
language education in Bulgarian schools possess potential for the development
of intercultural competence, which also benefits social inclusion in education.
With the use of suitable methods, these curricula could facilitate intercultural
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communication and enrich students on a personal level via the development
of empathy, cooperation, tolerance and non-violence attitudes. In realizing such
an initiative in a school setting there are undoubtedly some challenges
to be faced, a substantial one of which is teacher preparation. Before students
could develop intercultural competence, teachers have to attain a high level
of intercultural competence themselves, but this is a long process and involves
personal willingness. At present, university education in Bulgaria provides
courses for the development of intercultural competence for future teachers,
which means that young specialists are prepared for work in a culturally di-
verse setting. But for middle-aged or elderly teachers, who outnumber their
young colleagues in the education system, the development of intercultural
competence remains more a matter of personal initiative and motivation,
than an organized process.
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Dziecko/uczen z dysfunkcja wzroku
w placowce ogdélnodostepnej

Child /student with vision dysfunction
in a public educational institutions

Streszczenie: Artykut poswiecony jest problematyce ksztalcenia dzieci/
uczniéw z dysfunkcjami wzrokowymi w placéwkach ogélnodostepnych. Inten-
cja autorki byto uswiadomienie mozliwosci i potrzeb dziecka/ucznia z uszko-
dzonym wzrokiem. Ponadto wskazanie najwazniejszych zadan nauczycieli
w momencie pojawienia sie w przedszkolu/szkole dziecka/ucznia o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych wynikajacych z probleméw wzrokowych.
Stowa Kluczowe: dziecko, uczen, dysfunkcje wzroku, wada wzroku, niewidomy,
stabowidzqcy, funkcjonalne nastepstwa, dostosowanie

Abstract: This article is devoted to childhood education issues/students with
visual dysfunction in public educational institutions. The author's intention
was to inform about the abilities and needs of child/students with visual im-
pairment. Another goal was to indicate the most important tasks of teachers
connected with appearance of a child with special educational needs, which
stem from vision problems in a school/kindergarten.

Keywords: child, students, vision dysfunction, blindness, blind, visually impaired,
functional consequences, adaptation

Wszystkie dzieci majg prawo do nauki w szkole najblizszej miejsca za-

mieszkania, rowniez te ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jak wskazujg

zestawienia statystyczne, z takiego prawa w Polsce Kkorzysta wiekszo$¢

uczniéw z dysfunkcjami wzrokowymi i tendencja ta ro$nie. Wedtug danych GUS

w roku szkolnym 2008/2009 w szkotach ogdlnodostepnych (podstawowych,

gimnazjach, w liceach oraz w liceach profilowanych i szkotach zawodowych)

uczyto sie 4145 uczniéw niewidomych i stabowidzacych, zas w roku szkolnym
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2012/2013 - 4745 dzieci i mtodziezy niewidomych i stabowidzacych. W szko-
tach specjalnych (podstawowych, gimnazjach, w liceach oraz w liceach profilo-
wanych i szkotach zawodowych) w roku szkolnym 2008/2009 uczyto sie 1086
uczniow, a w roku szkolnym 2012/2013 1108 ucznidéw. Réznice obrazuje po-

nizszy wykres.
5000
4000 szkoty
ogoélnodostepne

3000
W szkoty specjalne

2000

R e B

0 \
ROK SZKOLNY ROK SZKOLNY
2008/2009 2012/2013

Wykres 1. Liczba uczniow niewidomych i stabowidzacych uczeszczajacych do szkot
ogolnodostepnych i specjalnych w latach szkolnych 2008/2009 oraz 2012/2013
Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS10

W grupie dzieci/uczniéw z dysfunkcjami wzrokowymi znajdujg sie
tacy, ktérzy nosza szkta korekcyjne z powodu wady wzroku, jednakze nie wy-
magaja oni stosowania specjalnych form i metod pracy oraz oddziatywan tera-
peutycznych (wystepujaca u nich wada wzroku jest w petni korygowana
szktami), a zapewnienie wtasciwego miejsca w klasie, dajacego komfort
w pracy wymagajgcej uzywania wzroku, jest czesto wystarczajgcym dostoso-
waniem. Odrebng grupe stanowig uczniowie posiadajgcy orzeczenia o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego z uwagi na problemy wzrokowe. Do nich zaliczajg
sie uczniowie niewidomi (ktérzy stracili wzrok przed 5. rokiem zycia), ociem-
niali, ktérzy stracili wzrok po 5. roku zycia) i stabowidzacy. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO), opierajac sie na parametrach medycznych, przyjeta, ze

10 Departament Badan Spotecznych, Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2008/2009, Za-
ktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa 2009; Departament Badan Spotecznych,
Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2012/2013, Zaktad Wydawnictw Statystycznych,
Warszawa 2013.
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osoba niewidoma jest ta, u ktérej ostro$¢ wzroku jest mniejsza niz 0,05 w lep-
szym oku po korekcji okularowej!?, lub u ktérej pole widzenia jest ograniczone
do 10°. Osoba stabowidzacg zas$ ta, ktorej ostro$¢ wzroku jest mniejsza niz 0,3
i wieksza lub réwna 0,05 (po korekcji okularowej), badZ z ograniczonym polem
widzenia do 20° [Sekowska Z., 1998, s. 95-98]. W ujeciu funkcjonalnym za nie-
widomg uwaza sie osobe, ktéra w codziennym funkcjonowaniu (nauce, pracy,
czasie wolnym, czynnosciach zycia codziennego) nie postuguje sie wzrokiem,
stosuje alternatywne techniki bezwzrokowe. Za$ osobg stabowidzaca jest ta,
ktorej funkcje wzrokowe sg zaburzone pomimo leczenia i standardowej korek-
cji okularowej, ale ktéra postuguje sie lub potencjalnie moze postugiwac sie
wzrokiem w celu zaplanowania i wykonania czynno$ci.

Nastepstwem funkcjonalnym obniZenia ostro$ci wzroku u dzieci beda
problemy ze spostrzeganiem szczeg6téw, w tym liter i cyfr. Powaznie ograni-
czone pole widzenia powodowa¢ moze trudnosci w orientacji przestrzennej
i samodzielnym przemieszczaniu sie. U wielu oséb stabowidzacych wspotwy-
stepuja zaburzenia widzenia barw [Adamowicz-Hummel A., 2001, s. 37].

S i B

Widzenie Obnizona ostro$¢ Zaburzenia w polu
prawidiowe widzenia widzenia rozsiane

Zaburzenia Zaburzenia Zaburzenia
w centralnym w obwodowym w widzeniu barw
polu widzenia polu widzenia

Rys. 1. Symulacje zaburzen widzenia
Opracowanie wlasne na podstawie: Tomaszewska A., [lustracja probleméw wzrokowych oséb

stabo widzqcych

11 0,05 (1/20) oznacza stosunek odlegtosci, z jakiej osoba widzi dany znak, do odlegtosci,
z jakiej powinna go widzie¢.
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Oprdécz ograniczen gtéwnych parametréw widzenia (ostros$ci widzenia,
pola widzenia) u dzieci stabowidzacych nastepstwami wystepujgcego u nich
schorzenia/uszkodzenia wzroku moga by¢: zaburzenie wrazliwosci na $wiatto,
Swiattowstret, wrazliwo$¢ na odblaski (ol$nienia), obniZzenie wrazliwoSci
na Kontrast, §lepota zmierzchowa, zaburzenie adaptacji do $wiatta i ciemnoSci,
zaburzenie spostrzegania glebi, zmienno$¢ widzenia, zaburzenia widzenia
barw, dwojenia, tzawienie, b6l oczu, meczliwo$s¢ [Adamowicz-Hummel A,
2001]. W orzecznictwie pedagogicznym o potrzebie ksztatcenia specjalnego
uczniéw stabo widzacych bierze sie pod uwage zaréwno parametry okuli-
styczne (ostro$¢ wzroku, pole widzenia), wymieniane przez A. Adamowicz-
Hummel funkcjonalne nastepstwa stabowzrocznoSci, jak i przymusowe usta-
wienie gtowy i gatek ocznych przy patrzeniu, zeszpecenia oraz catoksztatt wta-
$ciwosci psychofizycznych dziecka, wspétwystepujace zaburzenia rozwoju
i niepetnosprawno$ci sprzezone.

Zmyst wzroku dostarcza cztowiekowi 80% informacji, dlatego tez
dziecko/uczen z dysfunkcja wzroku ma trudnosci z postrzeganiem otaczajacej go
rzeczywistosci. Jednakze nalezy pamieta¢, Ze na funkcjonowanie ucznia z niepet-
nosprawnos$cia wzrokowa wptyw maja rézne czynniki. Zgodnie z modelem funk-
cjonowania wzrokowego A. Corn [Corn A., 1989] podzieli¢ je mozna na:

e Mozliwosci wzrokowe, tj. stopien uszkodzenia widzenia centralnego
i obwodowego warunkujacy ostro$¢ widzenia, pole widzenia, wrazli-
wos$¢ na $wiatto i kontrast, spostrzeganie barw, percepcje ruchu
i ksztattu.

¢ Wyposazenie i predyspozycje indywidualne, tj. czynniki psychiczne,
czynniki fizyczne, rozw6j i integracja wszystkich zmystéw (stan zdro-
wia, dodatkowe niepetnosprawnosci, inteligencja, koncentracja uwagi,
motywacja, samopoczucie itp.).

o Czynnikizewnetrzne, tj. o§wietlenie, barwa, kontrast, przestrzen, czas
ekspozycji (rodzaj, usytuowanie i intensywnos$¢ swiatta, wielko$¢ i ko-
lor obiektu, ilo$¢ obserwowanych przedmiotdw, odlegto$¢ od oczuy, ile
czasu osoba stabowidzgca ma na obserwacije itp.).

Réznorodnos¢ tych czynnikéw powoduje, iz dwdch uczniéw z jednako-
wymi parametrami okulistycznymi moze funkcjonowaé w catkowicie od-
mienny sposob oraz mie¢ inne problemy i trudnosci. R6znorodne schorze-
nia/uszkodzenia wzroku oraz czynniki wptywajace na funkcjonowanie
uczniow determinujag odmienne mozliwosci i potrzeby uczniéw, co wymaga
zréznicowanych sposobéw dostosowania warunkéw ksztatcenia.
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RoézZnorodne: Réznorodne: Roéznorodne:
- przyczyny uszko- - mozliwosci - dostosowania
dzenia wzroku i potrzeby
- czynniki wptywajace dziecka/
na funkcjonowanie ucznia
wzrokowe

Rys. 2. Zalezno$¢ pomiedzy czynnikami wplywajacymi na funkcjonowanie wzrokowe
dziecka, jego mozliwo$ciami i dostosowaniami
Opracowanie wiasne

Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi/uczniami z dysfunkcjami wzroko-

wymi powinni:

1)

2)

3)

Zgromadzi¢ wszelkie informacje na temat dziecka/ucznia doty-
czace zaréwno stanu zdrowia, wspétwystepujacych schorzen czy nie-
petosprawnosci, poziomu funkcjonowania poznawczego, cech emo-
cjonalnych i spotecznych, rodzaju stosowanych pomocy optycznych
i nieoptycznych, sytuacji rodzinnej, czestotliwosci korzystania z reha-
bilitacji (zrédtem takich informacji powinno by¢ dobrze skonstruo-
wane orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wywiad z rodzi-
cem, obserwacja dziecka/ucznia).

Opracowac¢ Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny
w odniesieniu do podstawy programowej ksztatcenia ogélnego, z do-
stosowaniem form i metod pracy oraz oceniania do niepetnospraw-
nosci wzrokowej, wspdétwystepujacych niepetnosprawnosci oraz po-
ziomu funkcjonowania intelektualnego (w przypadku uczniéw, u kté-
rych niepelnosprawnos$¢ wzrokowa jest sprzezona z intelektualng
lekkiego stopnia konieczne bedzie dostosowanie tresci podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego, zas z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng umiarkowanego i znacznego stopnia odniesienie IPET do
podstawy programowej dla uczniéw z takg wtasnie niepetnospraw-
noscig).

Zadba¢ o dostosowanie przestrzeni szkolnej i miejsca pracy oraz
zapozna¢ dziecko/ucznia z ta przestrzenia. Adaptujac przestrzen
przedszkolng/szkolng oraz miejsce pracy dziecka/ucznia nalezy
wzig¢ pod uwage czynniki zewnetrzne wplywajace na widzenie,

129



B. Rybinska

4)

o ktérych méwi A. Corn, tj. oSwietlenie, kontrast, wielko$¢ obiektu,
czas obserwacji. Wazne zatem bedzie wiasSciwe o$wietlenie szlakéw
komunikacyjnych i miejsca pracy. Stosowanie rolet, zaston, mato-
wych blatow lub podktadek na stolik zapobiegajacych nadmiernemu
nastonecznieniu pomieszczenia oraz odbijaniu sie §wiatta w sytuacji
wystepowania u ucznia nadwrazliwo$ci na Swiatto. Oznakowanie
farbg lub taSma w jaskrawozoéttym kolorze pierwszych i ostatnich
stopni schoddw, miejsc ze zmiang poziomu podtoza, krawedzi drzwi.
Umieszczenie na drzwiach, szafkach duzych symboli, napiséw w czar-
nodruku lub w pismie wypuktym. Ustawienie mebli w sali w taki spo-
séb, aby tworzyly bezpieczng $ciezke komunikacyjna. Przez pierwsze
dni pobytu dziecka/ucznia w placéwce nauczyciele powinni poméc
mu zapozna¢ sie z budynkiem, jego otoczeniem oraz salami, w ktd4-
rych odbywac sie beda zajecia [Btaziak M., Katkus A., 2008].

Zapewni¢ dziecku/uczniowi zaadaptowane Karty pracy, pod-
reczniki oraz pomoce optyczne i nieoptyczne. Dzieci/uczniowie
niewidomi, ale rownieZ niektérzy stabowidzacy potrzebowaé beda
pomocy i podrecznikéw w wersji dotykowej lub urzadzen udzwieko-
wionych. Natomiast dzieciom/uczniom stabowidzacym, wykorzystu-
jacym swoje mozliwosci wzrokowe, zapewnié¢ nalezy zaadaptowane
karty pracy, ilustracje, obrazki, podreczniki. Adaptacja ich polegac be-
dzie m.in. na zastosowaniu czcionki bezszeryfowej (np. Arial);
powiekszeniu czcionki do minimum 16-18 punktowej; zastosowaniu
preferowanego przez dziecko/ucznia kontrastu kolorystycznego (np.
z6tte litery na czarnym tle); zadbaniu o dobre wysycenie barw i ma-
towy oraz nieprze$witujacy papier; usunieciu zbednych elementéw
graficznych, ktére wprowadzaja tzw. batagan wzrokowy. Przydatne
beda rowniez tzw. pomoce nieoptyczne, do ktérych zaliczy¢ mozna:
lampy, filtry $wiatta (okulary przeciwstoneczne, kolorowe folie), ze-
SZyty z poszerzong i pogrubiong liniaturg, narzedzia do pisania pozo-
stawiajgce wysycony $lad (cienkopis, flamaster), okienko do czytania,
deska z klipsem, podstawka pod ksigzke do czytania, st6t lub biurko
z uchylnym blatem, dyktafon. Wielu dzieciom/uczniom stabowidzga-
cym pomagaé beda pomoce optyczne, ktére powinny by¢ dobrane
profesjonalnie przez rehabilitanta widzenia. Do nich nalezg: lupy po-
wiekszajgce do obserwacji z bliska, lunety i lornetki powiekszajace
obraz obserwowany z daleka (np. tablicy, boiska, sceny). Nauczyciele
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5)

6)

pracujacy z dzie¢mi/uczniami postugujacymi sie pomocami optycz-
nymi powinni wiedzie¢, do jakich czynno$ci stuzy dana pomoc oraz
w jaki sposéb nalezy z niej korzysta¢ [Adamowicz-Hummel A., 2001].
Stosowa¢ wilasciwe metody i formy pracy. Nauczyciel uczacy
dziecko/ucznia niewidomego lub stabowidzacego powinien pamietac
o dodatkowych objasnieniach stownych tych elementéw wizualnych,
do ktorych w danej sytuacji sie odnosi. Dziecko/ uczen powinien mieé¢
odpowiednia ilo$¢ czasu na zapoznanie sie Z omawianym obiektem
i wykonanie zadania. Obserwacja dotykowa lub wzrokowa powinna
by¢ ukierunkowywana przez nauczyciela, ktéry pozwoli zauwazy¢
najistotniejsze elementy. Polecenia kierowane do ucznia powinny by¢
precyzyjne i pomagajace w orientacji w klasie czy w podreczniku.
Nalezy réwniez réznicowaé sposéb wykonania zadania zgodnie
z mozliwo$ciami danego dziecka/ ucznia (np. z zastosowaniem kom-
putera z wlasciwym oprogramowaniem, wklejanie gotowych notatek
do zeszytow, prowadzenie zeszytéw w formie skoroszytow itp.). Ko-
nieczne sg czestsze przerwy w pracy wzrokowej i zmiana aktywno$ci
na taka, ktéra nie bedzie wymagata wzmozonego wysitku wzroko-
wego. Nauczyciel powinien udziela¢ niezbednego wsparcia w stosowa-
niu pomocy nieoptycznych i optycznych i podpowiada¢, ktory z nich
bedzie w danym momencie najkorzystniejszy. Nie moze unika¢ cza-
sownikéw zwigzanych z widzeniem, np. ,popatrze¢”, ,zobaczy¢”, ,wi-
dziec”.

Wilasciwie ocenia¢ dziecko/ucznia. Najkorzystniejsza dla dziecka/
ucznia bedzie ocena ksztattujgca, czyli taka, ktéra zawiera informacje
zwrotng, z czym dziecko/uczen radzi sobie dobrze, a nad czym powi-
nien popracowac. Zauwazanie mocnych stron dziecka/ucznia w ocenie
jego pracy wptywac bedzie na motywacje do pokonywania trudnosci.
Dokonujac oceny, nauczyciel powinien uwzgledniaé nie tylko efekt
konicowy pracy, ale réwniez wtozony wysitek. Wskazane réwniez be-
dzie réznicowanie formy kontroli wiadomo$ci i zastepowanie w uza-
sadnionych przypadkach pracy pisemnej formg ustna. Ocenie nie po-
winien by¢ poddawany poziom graficzny prac dziecka/ucznia, tempo
czytania, popetnianie btedéw w pisaniu, zapisywanie ztozonych for-
mut matematycznych.
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7) Zapozna¢ pelnosprawnych kolegéw z trudnos$ciami dziecka/
ucznia z dysfunkcja wzrokowa. W celu zapewnienia dziecku/ucz-
niowi korzystnych warunkéw rozwoju spotecznego i emocjonalnego
konieczne bedzie zapoznanie dzieci w grupie i uczniéw w Kklasie
z trudno$ciami wzrokowymi oséb stabowidzacych, wykorzystujac
opisane w literaturze znane osoby niepetnosprawne wzrokowo, uka-
zujac zaréwno ich trudnosci, jak i sukcesy. Innym rozwigzaniem
bedzie zachecenie dziecka/ucznia, aby powiedziat o swoich trudno-
$ciach i o tym, jakiej pomocy oczekuje.

PowyzZsze zadania stojace przed nauczycielami placéwek ogdélnodo-
stepnych wymaga¢ od nich bedg zapoznania sie z podstawami pedagogiki
rewalidacyjnej, siegania do fachowej literatury, a takze konsultacji z tyflopeda-
gogami i specjalistami pracujacymi w o$rodkach dla dzieci niewidomych i sta-
bowidzacych oraz w poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

Najwazniejszym celem ksztatcenia dzieci/uczniéw z niepeinosprawno-
$cig wzrokowa w systemie wiaczajacym jest ich prawidtowy rozwéj emocjo-
nalny i spoteczny, stwarzanie warunkéw pozwalajgcych na poczucie akceptacji,
poszanowania oraz przygotowanie do ksztatcenia na dalszych etapach eduka-
¢ji, jak réwniez do osiggniecia maksymalnej samodzielno$ci i autonomii w Zyciu
dorostym.
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