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Przejawy oraz powody zachowan

agresywnych wsrod wychowankéw MOW!
Symptoms and reasons for the aggressive behavior
of Youth Educational Centers charges

Streszczenie: Artykul po$wiecono problematyce zachowan agresywnych
wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Jaworku. Uka-
zano rozmiar zjawiska, jego przyczyny, dominujace formy oraz profilaktyke.
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Abstract: The article is dedicated to the problems of aggressive behavior
of juveniles of the Youth Educational Center in Jaworek. The size of the phe-
nomenon, its causes, dominant forms and prophylaxis are also shown.
Keywords: aggression, pupil, reasons for aggressive behaviors of youths,
resocialization

W okresie ostatnich kilkunastu lat zanotowano wysoki wzrost przeja-
woéw zachowan przestepczych, wandalizmu oraz obojetnosci ludzi na cudza
krzywde. Badania monitorujgce patologie sSrodowiskowa wskazujg, iz osobami
przejawiajacymi wyzej wymienione zachowania patologiczne najczesciej
sg mtodzi ludzie. Brutalno$¢ $rodowisk nieletnich przybiera niebezpiecznie
duzy rozmiar, o czym $wiadczy zainteresowanie sie tym zjawiskiem mediéw,
jak rowniez srodowiska naukowego, ktére poswieca coraz wiecej badan, pro-
bujac dociec przyczyn tychze zachowan.

O przejawach zachowan agresywnych stosowanych w §rodowisku mto-
dziezy styszy sie kazdego dnia. Szczegélnie zagrozonym miejscem wydaja sie
placéwki typu szkolno-wychowawczego, wychowawcze oraz zaklady zamkniete

1 Artykut powstat na podstawie pracy magisterskiej, Blicharz M., ,Zachowania agresywne
w MOW w Jaworku”, Siedlce 2017.
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dla oséb nieletnich. Trudnym do okres$lenia wydaje sie rozmiar zjawiska zacho-
wan agresywnych w oparciu o przeprowadzone badania, gdyz brakuje niezalez-
nych i niesprzecznych danych okreslajacych skale zagrozenia. Informacje odno-
szace sie do aspektéw zjawiska agresji czesto sg niewiarygodne badZ niedo-
ktadne, miedzy innymi z powodu utajniania wielu aktéw agresji. Majac $wiado-
mo$¢ narastajacej skali przejawéw stosowania zachowan agresywnych, nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, aby zachowania te zostaty zminimalizowane.

Zgtebiajac literature przedmiotu oraz wyniki publikowanych badan,
mozna stwierdzié, Ze przejawy zachowan agresywnych prezentowane przez
mtodych ludzi stanowig powazny problem, budzac tym samym usprawiedli-
wiony niepokoéj spoteczenstwa. Trzeba nadmieni¢, iz znaczne eskalowanie
zjawiska agresji alarmuje zaréwno $rodowiska medialne, jak i naukowe.
W opracowaniu tym przedstawione zostang wyniki badan, ktére utatwia zro-
zumienie problemu oraz pomoga w dotarciu do przyczyn lezacych u podstaw
badanego problemu.

Badania zostaty przeprowadzone w Mtodziezowym Os$rodku Wycho-
wawczym w Jaworku za pomocg narzedzia badawczego, jakim byt autorski
kwestionariusz ankiety. Przebadano trzydziestu pieciu wychowankéw.

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Jaworku jest miejscem, w kto-
rym umieszczani sg wytacznie chtopcy w wieku od 13. do 18. roku Zycia, na
podstawie wyroku sadu. Podejmowane s3 wzgledem nich dziatania wycho-
wawczo-resocjalizacyjne i edukacyjne. O$rodek zapewnia wychowankom moz-
liwo$¢ kontynuowania nauki szkolnej od klasy szdstej do 6smej szkoty podsta-
wowej oraz dwoch Klas szkoty branzowej o profilu kucharz. Po skonczeniu za-
je¢ szkolnych wychowankom oferowany jest szereg zaje¢ o charakterze rewali-
dacyjnym, socjoterapeutycznym oraz wykonywanie pracy na rzecz Os$rodka.
Socjoterapia niejednokrotnie odbywa sie poza terenem Osrodka, w trakcie wy-
jazdow na basen, do kina, teatru badZ muzeum. Dziatania te majg na celu inklu-
zje spoteczng wychowanka oraz modelowanie jego postaw prospotecznych.

W chwili przeprowadzanych badan w osrodku przebywato trzydzie-
stu pieciu wychowankéw w wieku od trzynastego do powyzZej siedemnastego
roku zycia. Celem badan byta identyfikacja dominujacych form agresji wsréd wy-
chowankéw MOW w Jaworku, a takze wyznaczenie skali tego zjawiska oraz okre-
$lenie istotnych réznic pomiedzy wiekiem, czasem pobytu w MOW, $rodowi-
skiem pochodzenia rodzinnego a badanym zjawiskiem zachowan agresywnych.

Dokonujac diagnozy zachowan agresywnych przejawianych przez nie-
letnich przebywajacych w MOW w Jaworku, wazne jest okreslenie rozmiaru
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tego zjawiska. W celu uzyskania informacji na ten temat zadano wychowankom
kilka pytan ankietowych. Pierwsze z nich miato na celu uzyskanie informac;ji
o codziennych sytuacjach, w ktérych dochodzi do zachowan agresywnych na
terenie o$rodka. Udzielone odpowiedzi zostaty zaprezentowane na wykresie 1.

Najczesciej chtopcy wskazywali, ze do zachowan agresywnych docho-
dzi na przerwach w szkole oraz w czasie wolnym, w internacie. Podczas przerw
w szkole zawsze wyznaczony jest nauczyciel dyzurujacy, dlatego zastanawia-
jacy jest fakt, dlaczego mimo to dochodzi do takich sytuacji. Mozliwe, iZ wycho-
wawcy boja sie interweniowaé, dlatego lekcewaza badz celowo nie zauwazaja
trudnej sytuacji. Miejscem, w ktérym dochodzi do zachowan agresywnych, oka-
zal sie takze internat, w ktérym wychowankowie przebywajg po zajeciach
i w czasie wolnym. Dlatego teZ nasuwa sie wniosek, ze wychowankowie nie po-
trafig w sposob konstruktywny zarzadza¢ swoim czasem wolnym.

Podsumowujac, zasadne wydaje sie stwierdzenie, iz do zachowan agre-
sywnych najczesciej dochodzi w momencie, kiedy niemal wszyscy wychowanko-
wie przebywaja na matej przestrzeni jednocze$nie. Dlatego wazne jest, by wycho-
wankowie mieli mozliwo$¢ samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego,
lecz nie wszyscy w jednym czasie. Powinni mie¢ czas wolny naprzemiennie,
wtedy podczas gdy jedni mieliby zorganizowane zajecia, inni mogliby sprébowac
znalez¢ konstruktywny spos6b spedzania czasu.

Miejsca wskazane przez osoby badane, w ktérych najczesciej dochodzi
do zachowan agresywnych, to te, w ktérych przebywa wielu wychowankéw
jednocze$nie. Stuszne zatem byto zadanie pytania, ilu z nich byto $wiadkiem
przemocy. Odpowiedzi twierdzacej udzielita nieco ponad potowa responden-
tow, co podkresla wage badanego problemu. Zastanawiajace jest, w jaki sposéb
reszta wychowankéw unikneta bycia §wiadkiem sytuacji agresywnych?

Zapytano wychowankéw, czy podczas pobytu w oSrodku sami stali sie
ofiarg przemocy. Z odpowiedzi badanych wynika, iz duzy ich odsetek przezyt
taka sytuacje (wykres 3). Z tej analizy wynika, ze cze$¢ wychowankéw nie byta
$Swiadkiem przemocy, zwyczajnie stata sie jej ofiara. Dla podopiecznych bycie
$Swiadkiem a bycie ofiarg przemocy stanowi odrebny, niczym ze sobg niezwig-
zany aspekt. Wychowankowie uwazaja, ze fakt bycia ofiarg uniemozliwia jed-
noczesne bycie Swiadkiem przemocy.
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B podczas przerwy w szkole

1w czasie wolnym w
internacie

= w stoléwce szkolnej

podczas wyjazdéw poza
teren osrodka

¥ inne (np. w toalecie)

WyKres 1. Sytuacje codzienne, w ktérych dochodzi do zachowan agresywnych
Zrédto: Opracowanie wtasne.

- u i
0,06 zdecydowanie tak

H raczej tak
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Wykres 2. 0dpowiedzi dotyczace bycia sSwiadkiem zachowan agresywnych
Zrédto: Opracowanie wlasne.

© trudno powiedziec¢
raczej nie

m zdecydowanie nie

B zdecydowanie tak

® raczej tak

® trudno powiedzie¢
raczej nie

m zdecydowanie nie

Wykres 3. Osoby badane jako ofiary zachowan agresywnych
Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Z poprzednich odpowiedzi wychowankéw wynikato, iz cze$¢ z nich
stata sie ofiarami przemocy. Chcac doktadnie zbadac¢ to zjawisko, zapytano, jaki
rodzaj przemocy stosowano wobec nich. Respondenci réwnie czesto wskazy-
wali przemoc stowng i fizyczna. Przemoc psychiczna byta wybierana przez nich
nieco rzadziej. Konkludujac, mozna stwierdzi¢, iz uzywanie wobec siebie na-
wzajem wulgaryzmow w postaci obelg i wyzwisk przez wychowankéw MOW
w Jaworku nie jest uwazana przez badanych za forme przemocy psychicznej,
araczej jest uznawana za powszechng forme komunikowania sie (wykres 4).

Bycie ofiarg przemocy naktada na cztowieka ogromy ciezar, z ktérym
trudno jest sobie samemu poradzi¢. Dlatego zapytano wychowankdéw, czy jesli
byli sSwiadkami przemocy badz stali sie jej ofiarg, to zwrdcili sie o pomoc do wy-
chowawcow placéwki. Cze$¢ wychowankéw udzielita odpowiedzi twierdzacej,
jednak duza liczba wychowankéw odpowiedziata, Ze zdecydowanie nie (wy-
kres 5). Od razu nasuwa sie pytanie, dlaczego wychowankowie nie prosza
o pomoc. Czy mozna wnioskowac, iZ osoby badane nie majg zaufania do wycho-
wawcow, boja sie badZ wstydza rozmawiac o zaistniatej sytuacji? Wydaje sie,
ze odgrywa tu przede wszystkim role strach przed konsekwencjami, jakich
dana jednostka moze do$wiadczy¢ od innych wychowankoéw, czyli wykluczenia,
ostracyzmu, przemocy fizycznej i psychiczne;j.

Znajac rozmiar zjawiska zachowan agresywnych w MOW w Jaworku,
zadano réwniez pytania, ktére miaty na celu poznac¢ przyczyny prezentowa-
nych zachowan agresywnych. Wychowankowie najczesciej wskazywali na
walke o pozycje w grupie réwiesniczej, r6znice zdan, agresje stowng. Niepoko-
jacy jest fakt, iz mtodzi ludzie przekonani sg o tym, Ze pozycje w grupie buduje
sie sita fizyczng i ona jest wyznacznikiem wartos$ci danej jednostki. Podobnie
jest z r6znica zdan - racje ma nie ten, kto uzywa stusznych argumentéw, lecz
ten, kto jest silniejszy i potrafi narzuci¢ swojg wole innym. Mozna wnioskowac,
Ze wyuczone wcze$niej przez wychowankéw wzorce przektadajg sie na ich my-
$lenie o relacjach miedzyludzkich. Wsréd przyczyn zachowan agresywnych po-
jawila sie takze odpowiedz, iZ moze nig by¢ informacja, dotyczaca powodu,
z jakiego kto$ zostal umieszczony w placowce MOW (wykres 6).
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B agresja sfowna
= agresja fizyczna
M agresja psychiczna

WyKres 4. Stosowane wobec wychowankow rodzaje zachowan agresywnych
Zrédto: Opracowanie wtasne.

mz wanie tak
037 decy.do anie ta
M raczej tak
© trudno powiedzieé
raczej nie
zdecydowanie nie

Wykres 5. Zwracanie sie wychowankéw z prosba o wsparcie do wychowawcéow
Zrédto: Opracowanie wlasne.

0,02
0,09 0,02 mwalka o pozycje w grupie
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M réznice zdan

H agresja stowna
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inne (np. informacja o
przyczynach umieszczenia
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Wykres 6. Przyczyny stosowanej agresji w MOW
Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Istotne wydawato sie takze zwro6cenie uwagi na to, ile wychowankowie
majg w ciggu dnia czasu wolnego. Odpowiedzi badanych wskazaty, iz zdecydo-
wanie wiecej niz godzine. Biorac pod uwage wcze$niejsze odpowiedzi respon-
dentow, Swiadczace o tym, iz czesto do zachowan agresywnych dochodzi podczas
czasu wolnego w internacie, nasuwa sie pytanie, czy nie powinno sie ograniczaé
czasu wolnego wychowankom MOW badZ czy nie powinni by¢ wspierani przez wy-
chowawcédw w racjonalnym gospodarowaniu czasem wolnym.

Aby moc rzetelnie méwic o tym, iZ wychowankowie majg ktopot z orga-
nizacjg wlasnego czasu wolnego, zapytano, co robia, kiedy majg czas na odpoczy-
nek. Najczesciej udzielnymi odpowiedziami byly: ¢wiczenia, stuchanie muzyki
oraz sen (wykres 8). Z poprzednich odpowiedzi wynika, iZ badani majg wiecej niz
godzine czasu wolnego, moga wiec ¢wiczy¢, stucha¢ muzyki i potozy¢ sie spac.
Zastanawiajgce jednak wydaje sie, czy taka rutyna dnia codziennego pozwala wy-
chowankom na dobre samopoczucie, czy raczej sktania ich do tamania regula-
minu.

Wiedzac, w jaki spos6b badani spedzaja czas wolny, oraz wnioskujac,
Ze ciggte powtarzanie tych samych czynnosci moze nie pozwala¢ na ich dobre
samopoczucie, zapytano, w jaki sposéb odreagowuja sytuacje problemowe.
Znaczna cze$¢ wychowankéw odpowiedziata, ze stucha muzyki. Nalezy zazna-
czy¢, ze pojawity sie takze osoby, ktdre nie posiadajg umiejetnosci odreagowy-
wania negatywnych emocji i nie robig tego wcale (wykres 9). Nasuwa sie wnio-
sek, ze w trudnej sytuacji osoby badane wtaczajg muzyke, nalezy jednak zau-
wazy¢, ze czesto jest to utwor jeszcze bardziej skupiajagcy wychowanka na pro-
blemie badZ potegujacy jego frustracje.

Warto$cig nadrzedng w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym jest
zapewnienie wsparcia osobom tam przebywajacym. Wychowankéw zapytano,
czy jesli pojawiaja sie problemowe sytuacje, to mogg liczy¢ na wsparcie wycho-
wawcéw. Niestety, zaledwie kilka os6b odpowiedziato twierdzaco (wykres 10).
Taka sytuacja moze $wiadczy¢, ze w wiekszo$ci przypadkéw wychowankowie
w Srodowisku rodzinnym, poza o$rodkiem, musieli radzi¢ sobie sami z sytua-
cjami problemowymi. Nie otrzymywali odpowiedniego wsparcia od swoich
opiekundw, co rzutuje na brak checi szukania pomocy u wychowawcéw badz
odtracanie jej. Nierzadko wychowankowie pochodzg ze $rodowiska krymino-
gennego, w ktdrym ucza sie rozwigzywania probleméw w spotecznie nieakcep-
towany sposoéb, czesto przy uzyciu przemocy fizycznej czy na przyktad kradnac.

37



M. Blicharz

i

m zdecydowanie tak
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H raczej tak
11 ® trudno powiedzie¢
raczej nie
m zdecydowanie nie

Wykres 7. Czas wolny ponad godzine

Zro6dto: Opracowanie wtasne.

0,13
0,08

WyKres 8. Sposoby spedzania czasu wolnego przez wychowankow

H $pie

m ¢wicze

= stucham muzyki
czytam ksigzki

nudze sie

Zré6dio opracowanie wtasne.

¥ nie odreagowuje w ogodle

# stucham muzyki

023
m czytam ksiazki
0,09 ~ " rozmawiam z wychowawca
0,02 ) . X .
‘ “ rozmawiam z innymi
wychowankami

WyKres 9. Sposéb odreagowania sytuacji problemowych przez wychowankow
Zrédto: Opracowanie wlasne.
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0,14
® zdecydowanie tak
0,43 H raczej tak
0,20 trudno powiedziec¢
raczej nie
zdecydowanie nie
0,03 0,20

Wykres 10. Pomoc wychowawcéw w trudnych sytuacjach
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Zwrdcono sie rowniez do badanych z prosba o okre$lenie, co wedtug
nich zalicza sie do zachowan agresywnych. Wskazywane odpowiedzi to: bicie,
obrazanie drugiej osoby, znecanie sie psychiczne i przeklinanie. W wypowie-
dziach wychowankéw mozna dostrzec, iz zwrdcili oni uwage na wystepowanie
wszystkich wyzej wymienionych form przemocy, nie uwzgledniajac przeklina-
nia. Mozna wiec wysnu¢ wniosek, iz wychowankowie sg $wiadomi form, jakie
przyjmuje agresja, przy jednoczesnym zaznaczeniu, iz agresja nie jest przez
nich utozsamiana z przeklinaniem (wykres 11).

H przeklinanie

0,30 B wulgarne obrazanie drugiej
osoby

znecanie sie psychiczne,

m nekanie

przemoc fizyczna, bicie
0,26

Wykres 11. Zachowania agresywne wedtug osob badanych
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Kolejnym etapem badan byto ustalenie dominujgcych form zachowan
agresywnych. W celu zbadania skali zjawiska przemocy fizycznej zapytano ba-
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danych, czy podczas pobytu w o$rodku stali sie ofiarg pobicia. Rozktad odpo-
wiedzi zaprezentowano na wykresie ponizej. Ponad potowa badanych udzielita
odpowiedzi twierdzacej (wykres 12). By méc wnioskowaé, jaki rodzaj prze-
mocy wychowankowie MOW w Jaworku stosujg, zapytano ich, czy stali sie
ofiara przemocy stownej. W tym pytaniu réwniez ponad potowa badanych
udzielita odpowiedzi twierdzacej (wykres 13).

Kolejne pytanie jest bezposrednio zwigzane zdwoma poprzednimi. Ba-
dani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi, czy podczas przebywania
w o$rodku stali sie ofiarg przemocy psychicznej. W tym pytaniu znaczna wiek-
szo$¢ udzielita odpowiedzi twierdzacej (wykres 14). Coraz czestszym zjawi-
skiem pojawiajgcym sie wsréd mtodych ludzi jest wiasnie uzywanie przemocy
psychicznej. Wnioskowa¢ mozna, iz wychowankowie stosuja te oraz inne ro-
dzaje przemocy w celu uzyskania cho¢by chwilowej kontroli nad kims, aby moc
poczué, ze to nie oni sg zalezni od innych, tylko Ze los innych zalezy od nich.

0,23
trudno powiedzie¢
0,11 raczej nie
zdecydowanie nie
o11] [0z ’

Wykres 12. Wychowankowie jako ofiary pobicia
Zrédto: Opracowanie wtasne.

0,14 m zdecydowanie tak
0,05 M raczej tak
0,22

m zdecydowanie tak

¥ raczej tak

trudno powiedzieé

raczej nie
m zdecydowanie nie

Wykres 13. Wychowankowie jako ofiary agresji stownej
Zrédto: Opracowanie wlasne.
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0,17 0,06 ® zdecydowanie tak

' raczej tak
0,29

trudno powiedziec
0,20

raczej nie

zdecydowanie nie

0,29

Wykres 14. Wychowankowie jako ofiary agresji psychicznej
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zapytano réwniez, ktorg z form przemocy wychowankowie oceniajg
jako najokrutniejsza. Rozktad odpowiedzi byl nastepujacy: przemoc psy-
chiczna, fizyczna oraz stowna (wykres 15). Mozna przypuszcza¢, iz istotno$¢ za-
znaczanych odpowiedzi klasyfikuje sie w nastepujacy sposéb ze wzgledu na to,
iz przemoc fizyczna jest najbardziej dotkliwa w skutkach w chwili jej stosowa-
nia i opiera sie na strachu przed odczuwaniem boélu fizycznego. Jednakze wy-
chowankowie zaznaczyli na drugim miejscu przemoc psychiczng, co Swiadczy
o skali wystepowania tego zjawiska i odczuwaniu dotkliwych konsekwencji jej
stosowania wobec ofiar.

Dzieki odpowiedzi badanych zgromadzono wiele informacji méwig-
cych o problemie zachowan agresywnych w MOW w Jaworku. Aby méc sie do-
wiedzie¢, czy wéréd wychowankéw jest na nie przyzwolenie, zadano pytanie
Co sqdzisz o uzywaniu agresji wobec innych wychowankéw MOW? Najwiecej
0s6b nie potrafito sie odnies¢ do pytania, zaznaczajac odpowiedz trudno powie-
dzie¢. Nalezy zauwazy¢ jednak, ze cze$¢ wychowankdéw odpowiedziata, Ze jest
to zdecydowanie dozwolone. Analizujgc literature przedmiotu mozna wycia-
gna¢ wniosek, ze wychowankowie stosujacy przemoc fizyczng sami byli badz
sg w dalszym ciagu jej ofiarg i jest to jedyne znane im narzedzie stuzace zdoby-
ciu dominacji w grupie réwiesniczej, szacunku i akceptacji.

Na pytanie odnoszace sie do tego, czy zdaniem wychowankéw mozna
rozwigzac problemy poprzez zachowania agresywne, nie pojawita sie zadna od-
powiedz twierdzaca (wykres 16). Zapytano, czy zachowanie agresywne moze
kogo$ nauczy¢ poprawnego funkcjonowania w grupie réwie$niczej. Duza cze$é
badanych (34%) nie miata zdania na ten temat, natomiast 26% odpowiedziato
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twierdzaco. Mozna wnioskowa¢, iz doswiadczenia wychowankéw moga ksztatto-
wac ich myslenie, postrzeganie rzeczywistosci, a co za tym idzie rowniez poste-
powanie w sposdb spotecznie nieakceptowany.

0,07

B agresja slowna
= agresja fizyczna
¥ agresja psychiczna

Wykres 15. Najokrutniejsza forma agresji w opinii wychowankéw MOW w Jaworku
Zrédto: Opracowanie wlasne.

0,23 m # trudno powiedzie¢
raczej nie
zdecydowanie nie

0,43

Wykres 16.Zachowania agresywne jako spos6b rozwiazania probleméw w opinii
badanych
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Jesli badani wychowywali sie w domu, w ktérym autorytet budowato
sie poprzez zachowania agresywne a postuszenstwo wynikato ze strachu przed
atakiem, wowczas z duzym prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, ze beda
oni przenosi¢ ten wzorzec zachowan do Srodowiska réwies$niczego. 34% bada-
nych wychowankéw wskazato, ze mozna zbudowaé¢ zdecydowanie pozytywne
relacje z innym cztowiekiem, opierajace sie na zachowaniach agresywnych. Anali-
zujac odpowiedzi badanych oséb, mozna twierdzi¢, iz ich przekonania sg zwigzane
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z tym, czego sami dos$wiadczyli w swoim $rodowisku rodzinnym. Jesli byli §wiad-
kami domowych zachowan agresywnych i widzieli, Ze cztonkowie rodziny nie
rozstaja sie, a w dalszym ciggu prowadza wspdlne zycie, to przekonania, ktére
prezentujg, wydajg sie zasadne.

Sprawdzono réwniez, czy zdaniem wychowankéw mozliwe jest stwo-
rzenie relacji z drugim cztowiekiem bez stosowania wobec niego agresji. Odpo-
wiedzi twierdzacej udzielita ponad potowa oséb (zdecydowanie tak 46% i ra-
czej tak 20%). Niepokojacy jest jednak fakt, ze wcigz wielu wychowankéw
(raczej nie - 14%, nie - 6%) uwaza, ze tworzenie relacji bez uzycia agresji jest
niemozliwe. Po raz kolejny odniesieniem do przekonan badanych jest ich $ro-
dowisko rodzinne, panujace w nim zasady i przekonania.

Znajac rozmiar zjawiska zachowan agresywnych, jego przyczyny oraz
formy, podjeto probe poznania dziatan profilaktycznych, niwelujgcych zachowania
agresywne. Chcac sie dowiedzie¢, czy wychowawcy wskazuja alternatywne
sposoby spedzania czasu wolnego, zapytano, czy organizowane przez nich zajecia
s3 dla badanej grupy atrakcyjne. Odpowiedzi twierdzacej udzielita co pigta
z badanych o0s6b, réwnoczes$nie co czwarta osoba uznata, Ze zajecia zdecydowanie
nie s3a dla nich atrakcyjne. Mozna wiec wnioskowaé, iz proponowane zajecia
spetniaja oczekiwania zaledwie cze$ci wychowankoéw. Znaczacym utrudnieniem
sg niewielkie mozliwosci finansowe, ktérymi dysponuje o$rodek.

Najczestsza forma zaje¢ roztadowujacych napiecie w badanej grupie, ktére
oferuje o$rodek, sa: sitownia, zajecia na Swiezym powietrzu i zajecia artystyczne.
Dla zdrowego funkcjonowania mtodziezy wazna jest aktywnos$¢ ruchowa, istotne
jest jednak, aby odpowiednio wywazy¢ liczebno$¢ grupy znajdujacej sie jednocze-
$nie w tym samym miejscu, w celu unikniecia zachowan niepozadanych.

Opisujac dziatania wychowawcdéw, zapytano takze badanych o sposéb
wspierania ich w rozwigzywaniu sytuacji problemowych. Najwiecej prezento-
wanych odpowiedzi wskazywato na rozmowe badz wspdélne szukanie rozwig-
zan (wykres 17). Wazne jest, by wychowawcy budowali u swoich podopiecz-
nych zaufanie oraz autorytet. Dzieki takiej relacji oSrodek mogtby stac sie bez-
piecznym S$rodowiskiem, w ktérym wychowankowie zawsze mogliby liczy¢ na
pomoc.

W celu uzyskania informacji o pracy wychowawcéw na rzecz swoich po-
dopiecznych zapytano takze, czy wychowankowie czesto sg zabierani poza teren
osrodka. Duza cze$¢ data odpowiedz twierdzaca, jednak pojawito sie takze nie-
mato odpowiedzi przeczacych (wykres 18). Mozna wnioskowac, ze nie wszyscy
wychowankowie systematycznie zabierani sg poza teren o$rodka. Nalezy przy
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tym zwroci¢ uwage na liczebno$¢ grupy podopiecznych w stosunku do liczby wy-
chowawcow petnigcych dyzur w danym dniu, ktoéra czesto nie speinia kryteriow
pozwalajacych na bezpieczne zorganizowanie wycieczki.

H rozmawiajg ze mng

0 07
B starajg sie ze mna znalez¢
rozwiazanie

® starajg sie odwrdci¢ moja uwage
od problemu

tlumacza mi na czym polega
problem
B przypominaja o konsekwencjach
m podejmowanych dziatan
Hinne ( nie korzystam z pomocy

wychowawcéw)

Wykres 17. Sposéb wsparcia w trudnych sytuacjach wychowankéw przez wychowawcow
Zrédto: Opracowanie wiasne.

- m zdecydowanie tak
- B raczej tak
¥ trudno powiedziec
raczej nie
‘ m zdecydowanie nie
0,20

Wykres 18. Deklaracje badanych dotyczace mozliwosci wyjazdéw poza teren osrodka
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Chcac zweryfikowaé, czy rzeczywiscie cze$¢ wychowankoéw nie jest sys-
tematycznie zabierana poza teren o$rodka, zapytano, czy jesli jest organizo-
wany wyjazd, to czy kazdy moze z niego skorzysta¢ (wykres 19). Zdecydowana
wiekszo$¢ odpowiedzi byta twierdzaca, dlatego tez mozna wnioskowag, iz wy-
chowawcy organizuja podopiecznym wyjazdy, lecz nie wszyscy wyrazajg che¢
uczestnictwa w nich. Rdwnie znaczacym zdaje sie fakt, iz czes¢ wychowankéw
nie spelnia wymogéw regulaminowych osrodka w danym okresie czasowym,
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tamigc standardy zachowan poprawnych, co uniemozliwia im branie czynnego
udziatu w organizowanych przedsiewzieciach.

Szukajac przyczyny zachowan agresywnych wsréd wychowankoéw, za-
pytano takze, czy zdaniem badanych, jezeli osoba przebywajgca w o$rodku sto-
suje agresje, ponosi z tego tytutu konsekwencje. Niemal wszyscy odpowiedzieli
twierdzaco (wykres 20). Zasadne wiec wydaje sie twierdzenie, iz przyczyn za-
chowan agresywnych nie nalezy szuka¢ w braku konsekwencji ponoszonych za
czyn niedozwolony.

® zdecydowanie tak
¥ raczej tak

0,26 . .
trudno powiedzieé¢

raczej nie

0,29

WyKkres 19. Mozliwo$¢ korzystania z wyjazdow przez wszystkich wychowankow
Zrédto: Opracowanie wiasne.

® zdecydowanie tak
®raczej tak
trudno powiedzie¢

raczej nie

Wykres 20. Wyciaganie konsekwencji wobec 0s6b stosujacych agresje
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Wykres 21 ilustruje opinie wychowankéw na temat naktadanych na
nich przez wychowawcow konsekwencji majgcych na celu hamowanie zacho-
wan agresywnych. Znaczna cze$¢ wychowankdow udzielita odpowiedzi przecza-
cej. Odpowiedzi te §wiadcza o braku my$lenia perspektywicznego i przyszto-
Sciowego stosujacych przemoc. Ponoszone przez nich konsekwencje jedynie
tymczasowo hamuja tendencje do zachowan agresywnych, nie eliminujac ich
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catkowicie. Dlatego nalezy zwrdci¢ uwage na budowanie relacji na ptaszczyznie
podopieczny - wychowawca, ktora jest kluczowym elementem procesu reso-
cjalizacji i readaptacji nieletnich. Zasadne wydaje sie podkreslenie, iz kazda
kara powinna by¢ naktadana indywidualnie, poniewaz ma ona dla kazdego wy-
chowanka inng warto$¢, dotyka go w réznym stopniu. Réwnie niebezpieczne,
popychajace podopiecznych do stosowania zachowan agresywnych jest poczu-
cie niesprawiedliwosci i bezsilno$ci 0s6b, ktére nie dopuscity sie agresji wobec
wspoétwychowankow.

W celu zdobycia informacji o wymiarze kar stosowanych wobec wycho-
wankow zadano takze pytanie, jakie ponosza konsekwencje zachowan agre-
sywnych. NajczeSciej wystepujaca odpowiedzig byly: brak mozliwosci wyjazdu
na przepustki, zakaz uzywania telefonu oraz brak mozliwos$ci wyjazd6éw rekre-
acyjnych poza teren o$rodka (wykres 22). Mimo iz naktadane na respondentéw
kary wydaja sie by¢ bardzo dotkliwe, niestety, skala zachowan agresywnych
jest wcigz bardzo duza.

Nawiagzujac do poprzedniego pytania, poproszono wychowankéw
o udzielenie odpowiedzi, co, ich zdaniem, najskuteczniej zahamowatoby nasila-
nie sie zachowan agresywnych. Prezentowane odpowiedzi to: brak mozliwosci
wyjazdu na przepustke, natozenie na osobe zachowujacg sie agresywnie dodat-
kowych obowigzkéw (np. sprzatania), brak mozliwosci korzystania z telefonu
przez jaki§ czas (wykres 23). Analizujac odpowiedzi na to pytanie oraz po-
przednie, mozna dostrzec, iz najskuteczniej na wychowankéw dziata brak moz-
liwos$ci wyjazdu na przepustki. Wychowawcy winni konsekwentnie odbierac
niestosujacym sie do zasad wychowankom mozliwos$¢ odwiedzenia swojego
miejsca zamieszkania. Takie dziatania prowadzane przez kadre mogtyby znacz-
nie zredukowa¢ zjawisko zachowan agresywnych wsréd miodziezy z MOW
w Jaworku.
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® raczej tak

® trudno powiedzie¢

raczej nie

m zdecydowanie nie

0,43

Wykres 21. Nakladane na wychowankéw kary hamuja zachowania agresywne
Zrédto: Opracowanie wtasne.

B zakaz uzywania komputerow

0.03 0,14 . . .
® zakaz uzywania telefonow

= brak mozliwo$ci wyjazdow
0,27 rekreacyjnych poza teren

Osrodka i
brak mozliwosci wyjazdu na

przepustki

inne(pismo do sgdu)

Wykres 22. Rodzaj konsekwencji wyciaganych wobec wychowankow stosujacych agresje
Zrédto: Opracowanie wiasne

B brak mozliwo$ci wyjazdu na

przepustki
0,1

0,08
'

Wykres 23. Najskuteczniejsze formy stosowanych przez wychowawcéw kar

¥ natozenie na osobe
zachowujaca sie agresywnie
obowigzkéw np. sprzatania

= brak mozliwo$ci korzystania z
telefonu przez dtuzszy czas

brak mozliwo$ci korzystania z
komputera

brak mozliwo$ci udziatu w
dodatkowych zajeciach

Zré6dto: Opracowanie wiasne.
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Podsumowujac, szczegélng uwage nalezy zwr6ci¢ na ksztalttowanie
u wychowankéw umiejetnosci spotecznych. Powinny by¢ one ¢wiczone od naj-
mtodszych lat. Wychowankowie znajdujacy sie w MOW w Jaworku czesto nie
znaja innych sposob6w radzenia sobie z napieciem czy sytuacja trudng jak za-
chowania agresywne. Niejednokrotnie agresja werbalna wobec innych jest wy-
nikiem tego, iZ byt to naturalny jezyk w §rodowisku rodzinnym wychowankow.
Dlatego wtasnie jego uzywaja, chcac wyrazi¢ swoje zdanie. Modelowanie nie-
wtasciwych zachowan w §rodowisku rodzinnym moze by¢ przyczyng stosowa-
nia agresji przez osoby badane.
Skoro jawi sie wia$nie taki obraz wychowankdéw, szczegdélng uwage
w pracy z nimi nalezy zwrdécié na:
e nauke radzenia sobie ze stresem oraz ogdlne rozwijanie kompetencji
miekkich,
e pokazywanie zachowan alternatywnych, mogacych roztadowac
napiecie w spos6b konstruktywny,
¢ budowanie relacji opartej na zaufaniu,
e wspieranie i edukowanie rodzin adolescentéow.
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