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Uprawianie sportow ekstremalnych
przez osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa
jako sposob na wlaczanie spoteczne

Practicing extreme sports by people
with physical disabilities
as a way to social inclusion

Streszczenie: Niniejszy artykul zostat po$wiecony sportom ekstremalnym
uprawianym przez osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, ktére poruszaja
sie za pomocg wo6zkéw inwalidzkich. Przedstawiono pordwnanie sytuacji
sportowcow z niepetnosprawnoscig w czterech krajach $wiata: Stany Zjedno-
czone, Szwecja, Polska, Botswana. Widoczne jest duze zr6znicowanie postrze-
gania sportowcéw oraz sportéw, a zwtaszcza sportow ekstremalnych upra-
wianych przez osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, przez spotecznosci po-
réwnywanych krajow.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosc, sport ekstremalny, inkluzja, organizacje
pozarzgdowe

Abstract: The present article was dedicated on extreme sports by people with
disabilities, who move by wheelchair. We compare situation of athletes
with disabled in fourth countries of the world: United States of America, Swe-
den, Poland and Botswana. Based on this countries results we can see big dif-
ferences in the way of seeing athletics and sports and actually extreme sports
by athletes with disabled.
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,Mozesz wiecej, koniec litosci,
zwyciestwo zaczyna sie od upadku”.

Szymon Klinza

Sporty os6b z niepetnosprawnos$cia ruchowa wywodz3 sie z rehabilita-
cji przeprowadzanej w szpitalach. Szybki rozw6j nastgpit po Il wojnie Swiato-
wej, kiedy przybyto weterandéw i cywilnych ofiar wojennych. W poczatkowej
fazie aktywno$¢ ta miata na celu jedynie usprawnienie pacjenta. Jednak szybko
zyskata popularno$¢ i zaczeta by¢ uprawiana rekreacyjnie przez osoby z nie-
pelosprawnoscig ruchowa. Pomystodawca tego typu aktywnosci fizycznej pa-
cjentow byt niemiecki lekarz Ludwig Guttmann. Zorganizowat on zawody tucz-
nicze dla 0séb poruszajacych sie na wozkach w czasie rozpoczynajacej sie olim-
piady w Londynie w 1948 r. W chwili obecnej sport ten przybrat forme bardziej
profesjonalng, co cechuje sie wyzszym poziomem technologicznym. Odpowia-
dajac na duze zapotrzebowanie i zainteresowanie, znaleZli sie chetni, aby zaan-
gazowac sie zawodowo w proces trenowania oséb z niepetnosprawnos$ciami.
Sa to trenerzy, ktorzy swoje zycie ukierunkowali na sport paraolimpijski. Dzieki
réznym zabiegom organizatoréw oraz postepowi technologicznemu poziom
sportowy zawodow réwniez systematycznie i znaczaco wzrasta. Jednak tego
typu dyscypliny sportowe przestaty wystarcza¢ osobom z niepelnosprawno-
$ciami do realizacji postawionych celéw i pragnien, zaczeto poszukiwaé no-
wych doznan i wiekszej dawki adrenaliny poprzez uczestnictwo w sportach
ekstremalnych, ktére dajg mozliwos¢ samorealizacji wielu osobom z réznymi
dysfunkcjami.

Aktywnos$¢ sportowa os6b z niepetnosprawno$ciami jest to forma
aktywnoSci fizycznej. Do jej gtéwnych celéw nalezy: utrzymanie sprawnosci fi-
zycznej na poziomie, ktéry zostal uzyskany w czasie rehabilitacji, lub mozli-
wo$¢ realizowania potrzeby rywalizacji sportowej oraz checi uzyskiwania
jak najlepszych wynikéw sportowych.

Sport wyczynowy 0séb z niepelnosprawnosciami cechuje sie specjali-
zacja w konkretnej dyscyplinie sportowej. Jego podstawowym zadaniem jest
uzyskanie jak najlepszych wynikéw sportowych na zawodach organizowanych
w danej dyscyplinie sportowej przez odpowiednie zwigzki. Chetni do brania
udziatu w zawodach musza by¢ zapisani do odpowiednich klubéw sportowych.
Kluby sa zobligowane opierac¢ sie na normach publicznych, prawnych, spotecz-
nych i organizacyjnych oraz tworzy¢ system instytucji. Dla umozliwiania spra-
wiedliwej rywalizacji w sporcie wyczynowym istniejg zasady, ktére odnoszg sie
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do: ptci zawodnikéw, wagi, przedziatu wiekowego, liczby rywalizujacych oséb,
stanu zdrowia, stroju i ekwipunku, zakresu wykonywanych ruchéw [Koper M.,
Tasiemski T., 2013, s. 114-118].

Sport ekstremalny 0séb z niepelnosprawnoscig ruchu jest to sport, kto-
rego wykonywanie wiaze sie z wiekszym ryzykiem niz w innych dyscyplinach
sportowych. MozZe wymagac¢ wiekszych niz przecietne zdolnosci fizycznych i psy-
chicznych oraz odpowiedniego przygotowania technicznego. Moga by¢ to réw-
niez sporty uprawiane w trudnych warunkach przyrodniczych [https://sjp.pwn.pl,
dostep: 9.03.2018]. Decyzja co do uprawianej dyscypliny sportowej uzalez-
niona jest od: dostepnosci klubéw sportowych w srodowisku lokalnym osoby
z niepelnosprawnoscia, jej sprawnoscig fizyczng oraz zainteresowaniami.

Sporty ekstremalne 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa swéj pocza-
tek datujg na 2005 rok. Pierwszymi udokumentowanymi zawodami sg Extre-
mity Games organizowane w Orlando na Florydzie. Podczas pierwszych edycji
zawodow rozgrywane byly takie dyscypliny sportowe jak: BMX, motocross,
kolarstwo gérskie, wspinaczka, skateboarding, wakeboarding oraz surfing
[https://www.extremitygames.com, dostep:13.03.2018].

Pierwsza osobg z niepetnosprawnoscig ruchowa na $wiecie, ktéra zde-
cydowata sie na pojscie w strone indywidualnych sportéow ekstremalnych, byt
Jan Mela (chtopak bez koniczyny gérnej i dolnej), ktéry postanowit zdoby¢ oba
bieguny. Dokonat tego w roku 2004 w wieku 15 lat, w nastepnych latach zostat
zdobywca nastepujacych szczytdéw goérskich:

Kilimandzaro (najwyzszy szczyt Afryki) - rok 2008,

Elbrus (najwyzszy szczyt Kaukazu) - rok 2009,

El Capitan (wyprawa wspinaczkowa na $ciane skalng, ktéra liczy ponad

1000 metréw) - rok 2010.

Kolejne wyprawy Jan Mela odbyt w towarzystwie oséb niewidomych,
z choroba nowotworowa, po przebytej resekcji ptuca, po amputacji nogi
[http://pozahoryzonty.org/, dostep: 15.03.2018].

Na gruncie polskim prekursorem w dziedzinie sportéw ekstremalnych
jest fundacja Avalon. Prowadzi ona autorski program o nazwie Avalon Extreme.
Wspiera osoby z réznymi niepelnosprawnosciami ruchowymi: paraplegia, ter-
traplegia, amputacje koriczyn gérnych i dolnych. Dyscypliny wchodzace w sktad
Avalon Extreme to: wyscigi, drift, sitwake, soaring, rugby.

Najnowszym pomystem wiaczonym do programu Avalon Extreme
jest wheelmagedon, ktéry polega na jak najszybszym pokonaniu trasy z prze-
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szkodami, takimi jak: mokry piach, przetoczenie opony wazacej ok. 30 kg, prze-
niesienie wdzka przez przeszkode i przeczolganie sie pod przeszkoda
[https://avalonextreme.pl/, dostep: 5.03.2018].

Organizacja réznego rodzaju zawodoéw sportowych dla oséb z niepet-
nosprawnos$cig ruchowa zalezy takze w duzej mierze od stopnia rozwoju
gospodarczego i kulturowego poszczeg6élnych krajow $wiata, jak rowniez od
czynnika osobowego, ktérym jest sprawno$¢ fizyczna sportowcé4w z niepetno-
sprawnos$ciami. Miedzy innymi dlatego podczas zawodow dokonuje sie po-
dziatu zawodnikéw na odpowiednie kategorie sportowe, ktore sg zgodne z ich
mozliwo$ciami fizycznymi. Warto podkresli¢, Ze sportowcy z niepelnospraw-
no$ciami na poczatku swojej kariery stajg przed komisja lekarsko-sportowsg,
ktéra okresla ich punktacje sprawnosciowa. Przepisy dotyczace przydzielania
punktoéw przez komisje sg jednolite dla wszystkich krajow na swiecie, wéwczas
ocena danej dyscypliny na zawodach staje sie jak najbardziej réwna, sprawie-
dliwa i przejrzysta zaré6wno dla wszystkich sportowcéw, jak i kibicow [Kosmal
A, 2008, s. 235].

Kolejnym czynnikiem determinujacym mozliwo$¢ uprawiania réznego
rodzaju sportéw przez osoby z niepetnosprawnosciami ruchowymi jest stopien
zaawansowania technologicznego oraz architektonicznego dostosowywania
sprzetu i obiektéw pod katem potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Przysto-
sowaniem objete sg przede wszystkim odpowiednio przygotowane do danej
dyscypliny sportowej wézki, protezy konczyn, ochraniacze, zabezpieczajgce
tokcie, kikuty. Innego rodzaju udogodnieniami sa lzejsze pitki, zmniejszenie
rozmiaru boiska w stosunku do ich odpowiednika w sporcie oséb peinospraw-
nych [Nowotny J., 2002, s. 187]. Najwieksze réznice w realizacji sportéw eks-
tremalnych przez osoby z niepetnosprawno$ciami pojawiajg sie w sposobie ich
finansowania przez rzady poszczegélnych panstw. Na tym tle mozna oceniac
réwniez mentalno$¢ i podej$cie poszczegélnych spoteczenstw do nieszablono-
wych dziatan inkluzyjnych realizowanych poprzez aktywizowanie oséb z nie-
pelosprawnoscia ruchowg, np. umozliwianie uprawiania sportow ekstremal-
nych. Kraje wysoko rozwiniete spotecznie w duzo wiekszym stopniu finansujg
tego typu aktywno$¢. Natomiast kraje, ktére maja jeszcze w tym zakresie wiele
do zrobienia, nie sg skore do wspétfinansowania tego typu przedsiewziec.
Coraz czesciej i chetniej sponsorzy prywatni obejmujg patronatem poszcze-
gblne zawody, kluby, jak i indywidualnych sportowcéw. Obecnie juz w wielu
krajach na $wiecie s3 prowadzone transmisje z zawoddéw sportowych oséb
z dysfunkcjami.
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Pod wzgledem dostepnosci sportu dla oséb z niepetnosprawno$ciami
wzorem na $wiecie sg Stany Zjednoczone Ameryki P6tnocnej. Kraj ten bierze
pod uwage konieczno$¢ dostosowania wszystkich obiektéw uzytecznosci pu-
blicznej do potrzeb os6b z réznymi dysfunkcjami. Natomiast jesli chodzi
o sport, zawodnicy darzeni sa przez spoteczenstwo i rzad takim samym szacun-
kiem jak ich petnosprawni koledzy. Dyscypliny sportowe uprawiane przez
osoby z réznymi dysfunkcjami sg finansowane i wspomagane na réwni z ich
pelosprawnymi odpowiednikami [Owoc A., Owoc ]., Bojar I, Sygit K., 2009,
s. 403-404]. Sam stosunek i odbiér przez spoteczenstwo tych sportowcow jest
w zupetosci naturalny. Ludzi nie dziwi fakt i widok osoby z ograniczeniami,
ktora uprawia jakas dyscypline sportowa, w tym takze sporty ekstremalne, np.
Aaron Fotheringham, ktéry wykonuje akrobacje na rampach do ewolucji na de-
skorolkach [http://www.aaronfotheringham.com/, dostep: 9.03.2018].

Na tle krajéw europejskich wysoko rozwiniety system wsparcia i roz-
woju sportow oséb z niepetlnosprawno$ciami posiada Szwecja. Kraj ten
w pierwszej kolejnos$ci postanowit dostosowac system opiekunczy i socjalny do
poziomu i potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, by umozliwi¢ im samo-
dzielne i aktywne Zycie oraz samodzielne utrzymanie siebie i rodziny [Wapien-
nik E., Piotrowicz R., 2002, s. 56-59]. Od momentu zdiagnozowania niepetno-
sprawnos$ci osoby zostaja wdrozone w specyfike danej niepelnosprawnosci
i sposoby radzenia sobie z nig w zyciu codziennym. Dostajg kontakty do insty-
tucji i os6b, ktére posiadajg wyksztatcenie i doswiadczenie pomocy w odnale-
zieniu sie w nowej rzeczywisto$ci. Jednym z takich podmiotdw jest organizacja
pozarzagdowa Rekryteringsgruppen for Aktive Rehabilitering, ktéra realizuje
nowatorski pomyst, majacy na celu aktywizacje ruchowa, spoteczng i sportowa
0s6b poruszajacych sie za pomocg wézkow inwalidzkich. Nastepnie, idac za
przyktadem Stanéw Zjednoczonych, systematycznie rozwija oferte mozliwosci
uprawiania réznych dyscyplin sportowych przez osoby z dysfunkcjami
[http://rgaktivrehab.se/, dostep: 15.03.2018]. W chwili obecnej Polska pozo-
staje ttem w stosunku do wcze$niej opisanych krajow swiata, ale systematycz-
nie rozwija system opiekuniczy, rekreacyjno-sportowy i spoteczny. W ciggu
ostatnich 20 lat zauwazalna jest duza zmiana w sposobie postrzegania i odbie-
rania sportowcéw z niepelnosprawnos$ciami. Spoteczenstwo polskie zaczyna
na rowni traktowac osiggniecia sportowe i trud, jaki zostat wlozony w realiza-
cje zalozonych celéw. Pierwsza organizacja, w ktorej osoby poruszajace sie
przy pomocy wozka inwalidzkiego majg mozliwo$c¢ zetkniecia sie z mozliwo$cia
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uprawiania réznych dyscyplin sportowych, jest Fundacja Aktywnej Rehabilita-
cji. Na obozach i zajeciach stacjonarnych uczestnicy mogg sprobowac swoich sit
w dyscyplinach sportowych takich jak: rugby, koszykdwka, tenis stotowy, pty-
wanie, strzelanie z tuku, pitka reczna, boccia. Warto réwniez zaznaczy¢, ze opie-
kunami i instruktorami aktywnego zycia i sportu sg réwniez osoby poruszajace
sie na wozkach inwalidzkich. Innymi przyktadami organizacji pozytku publicz-
nego umozliwiajgcych uprawianie sportéw ekstremalnych sa: Avalon, Balian,
Polska Bez Barier, Podréze bez Granic, Nautica. W Polsce powstaje coraz wiecej
klubéw zrzeszonych pod agenda Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnospraw-
nych - PZSN Start. Wiodarze naszego kraju majg jeszcze wiele do zrobienia
w kwestii wsparcia sportowcow z niepelnosprawnosciami, dotyczy to miedzy
innymi systemu stypendidéw, zaplecza treningowego i technologicznego
[www.far.org.pl, dostep:13.03.2018].

Najmniej rozwinietym krajem pod wzgledem technologicznym, kultu-
rowym, postrzegania i akceptacji os6b z dysfunkcjami, opiekunczym oraz ba-
rier architektonicznych jest Botswana. Kraj ten, idgc za przyktadem lepiej roz-
winietych gospodarek $wiata, zaczyna dostrzegac istnienie niepetnosprawno-
$ci i potrzebe modernizacji systemu opieki, leczenia, rehabilitacji (przez sport),
wdrazania do samodzielnego Zycia, znalezienia pracy i koniecznosci zniesienia
barier architektonicznych w kraju. Wyzej wymienione europejskie kraje, wi-
dzac cheé zmiany systemu obowigzujacego w Botswanie wobec oséb z niepet-
nosprawnos$cia ruchowg, ktére poruszajg przy pomocy wézkéw inwalidzkich,
postanowity wyj$¢ naprzeciw i pomdc w zbudowaniu systemu aktywizacji ru-
chowej, spotecznej, sportowej, zawodowej [http://jedyna-taka.pl/, dostep:
18.03.2018].

Organizacjami koordynujacymi poczatek przemian w Botswanie s3:
z ramienia Polski - Fundacja Aktywnej Rehabilitacji (FAR), Szwecje reprezen-
tuje Rekryteringsgruppen for Aktive Rehabilitering. Dziatania tych organizacji
maja na celu ukazanie uczestnikom i spotecznosci afrykanskiej mozliwosci ak-
tywnego zycia os6b z niepelnosprawnos$ciami poprzez sport, miedzy innymi
sporty ekstremalne. Pomoc tych krajow nie ogranicza sie jedynie do jednorazo-
wego wsparcia w trakcie obozu, lecz takze organizowane sa zbiérki pieniezne
na zakup sprzetu potrzebnego do samodzielnego funkcjonowania niepeino-
sprawnych w Botswanie. Sprzet ten ma by¢ dostosowany i dopasowany do kon-
kretnego uzytkownika i jego mozliwosci fizycznych. Mimo tego, Ze wymaga to
wiele lat pracy i doskonalenia kadry, nauki samodzielnego i aktywnego Zycia,
zmiany sposobu myslenia i postrzegania os6b z niepetnosprawnoscia, to wazny
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jest fakt rozpoczecia wspoétpracy miedzynarodowej oraz branie przyktadu z do-
$Swiadczen i obserwacji [www.far.org.pl, dostep: 13.03.2018].

Sport w zyciu kazdego aktywnego czlowieka odgrywa wazna role. Jest
nie tylko forma spedzania wolnego czasu, ale takze spelnieniem aspiracji zycio-
wych. Czesto wptywa takze na podbudowanie samooceny i jako$ci zycia. W zy-
ciu ludzi z niepelnosprawnos$ciami sport odgrywa jeszcze wazniejsza role, gdyz
pozwala im poczu¢ sie pelnoprawnymi uczestnikami zycia spotecznego. Nie jest
tylko forma rehabilitacji, ale takzZe szansg na odnalezienie sie, czesto w nowej
i trudnej dla siebie sytuacji zyciowej. Pomaga im sprosta¢ wyzwaniom zycio-
wym nie tylko w sferze sportowej, ale kazdej innej. Sporty ekstremalne pozwa-
laja osobom z niepelnosprawnos$ciami wejs¢ w nowy, zazwyczaj nieznany dla
nich etap zycia z dysfunkcja. Uczg sie akceptacji wlasnego ciata oraz jego ogra-
niczen. Uczg sie takze wykonywa¢ podstawowe czynno$ci samoobstugowe. Ak-
tywno$¢ fizyczna ma znaczacy wptyw na przySpieszenie catego procesu samo-
akceptacji w nowej rzeczywistosci. Uzmystawia im rowniez, Ze pomimo ograni-
czen, jakie wyznacza im wtasne ciato, moga zy¢ tak, jak ich pelnosprawni ré-
wie$nicy. Sport pozwala przesuna¢ granice wtasnych mozliwosci fizycznych do
tego stopnia, Ze w codziennym zyciu nie odczuwaja oni trudéw wynikajacych
z posiadanej dysfunkcji. Aktywno$¢ fizyczna, a w szczegdlnos$ci sporty ekstre-
malne sprawiaja, ze osoby z niepetnosprawno$ciami ruchowymi uzyskujg
wiekszg wiare w siebie oraz czuja sie pewniej w zyciu spotecznym, zaréwno
w sferze zawodowej, jak i w kontaktach interpersonalnych. Sporty ekstremalne
pozwalajg pokona¢ bariery, ktére znajdujg sie w ich psychice i postrzeganiu
wtlasnych mozliwo$ci i realizacji planéw zyciowych. Osoby po wypadkach, pré-
bujace sportéw ekstremalnych, czesto przed tym nieszcze$liwym zdarzeniem
nie pomys$latyby o mozliwo$ci uprawiania tego typu sportéw przez siebie [Ko-
smal A, 2008, s. 23-27]. Wptywa to takze na poprawe postrzegania niepeino-
sprawnosci przez spoteczenstwo. Bierze sie to z faktu, iz znaczna cze$¢ ludzi
petnosprawnych nie pomy$lataby o mozliwo$ci uprawiania przez siebie spor-
tow ekstremalnych oraz ze ten rodzaj aktywnos$ci moze by¢ zaadaptowany do
potrzeb i mozliwosci 0s6b z r6znymi dysfunkcjami. Przez styczno$¢ osob z nie-
pelnosprawnoscia ze sportem ekstremalnym uswiadamiaja sobie, ze wézek in-
walidzki nie jest przeszkodg w petnieniu réznych rél spotecznych. Czesto wi-
dzac tak duza aktywno$¢ 0s6b z niepetnosprawnos$ciami, czujg wstyd i zazeno-
wanie wlasng codzienna biernoscia. Takie spotkania moga skutkowa¢ odnale-
zieniem motywacji i checi do dziatania. Sportowcy z dysfunkcjami stajg sie dla
nich swoistymi autorytetami i inspiracja do zmiany swojego Zycia na lepsze.
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Uswiadamiajg, jak wiele stoi przed nimi mozliwo$ci aktywnego spedzania czasu
wolnego. Uczg takze docenia¢ kazdy dzien i osobe, ktorg jest im dane spotkac
w swoim Zyciu. Zdaja sobie sprawe z tego, Ze jesli ludzie bedacy w trudniejszym
potoZeniu niZ oni sami mogg osiggac¢ tak wiele, to pelnosprawni réwniez maja
takie mozliwosci. Poprzez organizowanie wspdlnych treningdw i zawodéw
sportowych dla oséb petnosprawnych i z dysfunkcjami dgzymy do petnej inklu-
zji spotecznej. Dzieki takim dziataniom juz od najmtodszych lat uczymy dzieci
zachowan prospotecznych, bez wzgledu na dzielgce nas réznice. Spoteczen-
stwo w ten sposéb uczy sie nie definiowaé cztowieka przez pryzmat jego wy-
gladu czy sposobu poruszania sie. Nauka takich postaw najprawdopodobniej
zaowocuje w przysztosci we wszystkich sferach i aspektach zycia spotecz-
nego.

Rosngca cheé uprawiania sportéw ekstremalnych by¢ moze spowoduje
wieksze zainteresowanie i zaangazowanie panstwa i 0s6b decyzyjnych sama te-
matyka sportéw ekstremalnych, ilo$cig miejsc umozliwiajgcych prowadzenie
treningéw oraz ich dostepnoscia dla os6b poruszajacych sie za pomocg woz-
kow inwalidzkich. Moze to takze wptyna¢ na zwiekszenie dotacji oraz zmiane
przepis6w dotyczacych finansowania sportéw oso6b z niepetnosprawnos$ciami.
Takie dziatania mogg wplynaé na jeszcze wieksze urozmaicenie dostepnych
dyscyplin sportowych. Warto réwniez zauwazy¢, Ze rosngce zainteresowanie
sportem os6b z dysfunkcjami moze zacheci¢ cate spoteczenstwo do prowadze-
nia zdrowszego i aktywniejszego trybu zycia. Aby tak sie stato, organizacje po-
zarzadowe dazace do inkluzji spotecznej przez sport organizujg szereg rozma-
itych kampanii spotecznych, np. , Ty widzisz tylko wo6zek”. Celem tej kampanii
jest zmiana postrzegania sportu i sportowcdw przez pryzmat dysfunkcji. Duzy
nacisk stawia sie na podmiotowo$¢, szacunek i godno$¢ osoby. Cata uwaga sku-
pia sie na sportowcu, a nie na jego dysfunkcji. Pragnieniem organizator6w kam-
panii, jak i samych os6b zwigzanych ze sportem jest to, aby trybuny byty wy-
pelnione tak, jak w czasie zawodéw osdb petnosprawnych. Daza réwniez do
tego, aby emocje zwigzane z rywalizacja sportowa os6b z niepelnosprawno-
$ciami byty zwigzane tylko i wylacznie z gra na boisku, a nie ze sposobem po-
ruszania sie [www.far.org.pl, dostep: 13.03.2018]. Sportowcy petnosprawni do-
ceniajg wyniki sportowe swoich kolegéw po fachu. Jest to jedna z nielicznych
grup spotecznych, ktéra jako pierwsza w peini zaczeta stosowac zasady inklu-
zyjne. Coraz czeSciej zawody najwyzszej rangi sa organizowane wspdlnie, co
stanowi praktyczne zastosowanie inkluzji spotecznej. Dzieki temu spoteczen-
stwo ma mozliwo$¢ kibicowania i przezywania wspdlnie sukceséw i porazek
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sportowcow. Zawodnicy pragna, aby takze ich porazki byly obiektywnie oce-
niane przez media i kibicow bez wzgledu na dysfunkcje, ktére posiadaja. Spor-
towcy z niepelnosprawnos$ciami w swych dziataniach marketingowych daza do
postrzegania ich jako zawodowych sportowcédw, a nie heroséw i bohateréow
[https://avalonextreme.pl/, dostep: 05.03.2018].
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