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Aktywizacja os0b niepelnosprawnych intelektualnie
jako forma inkluzji spotecznej

na przykladzie dziatalnosci

Domu Pomocy Spotecznej ,Jedlina” w Mieni!

Motivating people with intellectual disabilities
as a form of social inclusion based on the example
of Nursing Home Care ‘Jedlina’ in Mienia

Streszczenie: Niniejsze opracowanie zawiera najwazniejsze zatozenia pro-
cesu oddzialywan aktywizujacych osoby niepetnosprawne intelektualnie.
Opisano gtéwne obszary dziatalno$ci Domu Pomocy Spotecznej ,Jedlina”.
Scharakteryzowano réwniez najczesciej stosowane metody i techniki moty-
wowania do podejmowania aktywnosci, a takze opisano, jak uczestnictwo w
zajeciach terapeutycznych wptywa na jednostki. Wnioski wynikajace z ana-
lizy dokumentéw wskazujg, iZ pobudzanie oséb z niepetnosprawnoscia do
podejmowania aktywnos$ci artystycznej, sportowej i zawodowej petni klu-
czowa role w ich inkluzji spoteczne;j.

Stowa kluczowe: aktywizacja, jednostki z niepetnosprawnosciq intelektualng,
terapia zajeciowa, formy aktywizacji

Abstract: This paper contains the most important assumptions of the process
of motivating people with intellectual disabilities. The main areas of activity
of Nursing Home Care ‘Jedlina’ have been described. The most frequently used
methods and techniques of motivating people to take up activities and how
participation in therapeutic activities affects these individuals have been
characterized. The conclusions drawn from the document analysis show that

1 Artykut zostat opracowany na podstawie autorskiej, niepublikowanej dotad pracy licen-
cjackiej nt. ,Aktywizacja os6b niepetnosprawnych intelektualnie (na przyktadzie Domu
Pomocy Spotecznej ,Jedlina” w Mieni) w latach 2017-2018", Siedlce 2018 oraz w oparciu
o doswiadczenie zawodowe autorki z pracy w opisywanej placéwce.
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stimulating to take up artistic, physical and professional activities, plays
a vital role in social inclusion.

Keywords: motivating, people with intellectual disabilities, occupational therapy,
forms of motivating

Wprowadzenie

Jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka jest potrzeba kontaktow
spotecznych. Kazda osoba chce sie czu¢ kochana, pragnie ,ciepta” i mitosci. Za-
tem tak wazne jest dawanie kazdemu réwnych szans na zaspokajanie potrzeby
akceptacji, bez wzgledu na rodzaj i stopien ograniczen. Termin ,inkluzja spo-
leczna” rozumiany jest jako: wiaczanie jednostek lub grup do spotecznosci.
W pedagogice specjalnej wigze sie z respektowaniem ludzkich wartosci i odrzu-
ceniem podziatu na pelo- i niepetnosprawnych. Zaktada aprobowanie warto-
$ci cztowieka niepetnosprawnego bez wzgledu na jego osiagniecia i obowigzu-
jace standardy. Inkluzja to takze wychodzenie naprzeciw potrzebom oséb nie-
petnosprawnych oraz stwarzanie im warunkéw do uczestnictwa w motywuja-
cym i stymulujgcym Srodowisku [Moczia K., 2006, s. 215].

Wiele lat temu osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng postrzegane
byty przez spoteczenstwo jako niezaradne i nieposiadajgce zadnych umiejetno-
$ci. Czesto stawatly sie obiektami drwin, co prowadzito do znacznego obnizenia
ich samooceny. Dopiero uformowanie sie pedagogiki specjalnej, a nastepnie
jednego z jej dzialéw - oligofrenopedagogiki, zajmujacej sie wspomaganiem
rozwoju 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, sprawito, iz osoby te zaczeto
traktowac z szacunkiem. Wspomniana dziedzina pedagogiki postawita w cen-
trum realizowanych zatozen aktywizacje tych jednostek, a wiec wspieranie
w odkrywaniu potencjatu i motywowanie do podejmowania aktywno$ci na r6z-
nych plaszczyznach. Wczesniejsze definicje bazowaty na uwydatnianiu deficy-
téw i ograniczen jednostki, akcentujac jej niski iloraz inteligencji. Wspétczesne
pojecie niepelnosprawnosci intelektualnej podkresla konieczno$¢ wsparcia
osoby, aby ta mogta mozliwie jak najlepiej samodzielnie funkcjonowa¢ w spo-
teczenstwie. Termin ten uznawany jest za niedyskryminujacy, gdyz oparty jest
na zalezno$ci miedzy umiejetno$ciami jednostki a jej najblizszym $rodowi-
skiem, jak rowniez jej funkcjonowaniu uwarunkowanym poziomem otrzymy-
wanego wsparcia [Smith D.-D., 2008, s. 225-226].
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Najwazniejsza instytucja wsparcia oséb z oligofrenia jest pomoc spo-
teczna. Swoja dziatalno$cig obejmuje Swiadczenie pomocy osobom i rodzinom,
ktére znalazty sie w trudnej sytuacji Zyciowej i nie sg w stanie jej samodzielnie
przezwyciezy¢. OSrodki pomocy spotecznej zobowigzane s3 do udzielania
wsparcia m.in. osobom biednym, bezdomnym, chorym czy niepetnosprawnym.
Jedna z instytucji o wspomnianym zakresie dziatania jest dom pomocy spotecz-
nej, $wiadczacy ustugi bytowe, opiekunicze, wspomagajace i edukacyjne
[Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Dz.U. 2004 Nr 64
poz. 593]. W literaturze przedmiotu podkresla sie, iz domy pomocy spotecznej
maja za zadanie zorganizowac osobie niepelnosprawnej dogodne warunki
do rozwoiju, rehabilitacji, nauki i pracy, poniekad odcigzy¢ i wesprze¢ rodzine
w sprawowaniu opieki nad takowg osoba oraz zapewni¢ pomoc osobom star-
szym, chorym lub niepelnosprawnym, ktére nie moga liczy¢ na wsparcie ro-
dziny. Utrudnienia w przystosowaniu sie mieszkancéw do warunkéw zycia
w domu pomocy spotecznej czesto wynikaja z poczucia zranienia, osamotnienia
lub napietnowania, relacji rodzinnych podopiecznego, zaburzen systemu war-
tosci, braku poczucia komfortu zwigzanego z duzym zageszczeniem w pla-
cowce. Zatem dom pomocy spotecznej winien utatwié pensjonariuszowi adap-
tacje do nowej sytuacji zyciowej w taki sposéb, aby moégt on zachowa¢ swoje
indywidualne zainteresowania i upodobania [Kozaczuk L., 1999, s. 12-13, 19].

Organizacja zycia wewnetrznego instytucji zapewnia pensjonariuszom
miejsce zamieszkania, opieke i wyzywienie. Sprawia to, ze mieszkancy takiego
domu maja bardzo duzo wolnego czasu, przez co nierzadko zaczynaja odczu-
wac monotonie i izolacje. Dlatego tez w domach pomocy spotecznej organizo-
wane s3 szeroko pojete dziatania aktywizujgce mieszkancow. Aktywizacja
w og6lnym znaczeniu okreslana jest jako szereg dziatan dazacych do wtaczenia
cztowieka do uczestniczenia w réznych sferach zycia. Do gtéwnych celéow akty-
wizowania nalezy zaliczy¢: utrzymywanie kondycji fizycznej i zdrowotnej, uak-
tywnienie zaradno$ci i samodzielno$ci, nauka koegzystencji i dziatania w gru-
pie, rozwijanie zainteresowan i pasji, pobudzenie twérczego dziatania, podtrzy-
manie lub rozbudzenie wiary w sens istnienia. Dokonujgc préby zdefiniowania
pojecia aktywizacji osob z oligofrenia, nalezy zwrdci¢ uwage, iz sg to dziatania
majace na celu w szczeg6lnosci zapewnienie jednostce poczucia bezpieczen-
stwa, stwarzanie jej do$wiadczen pozwalajacych wyrazi¢ emocje, podniesienie
samooceny podopiecznego, ksztattowanie pozadanych reakcji i postaw oraz
umiejetnos$ci nawigzywania relacji miedzyludzkich [Kozaczuk L., 1999, s. 16,
34-38].
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Przyktadem miejsca $wiadczacego ustugi o charakterze opiekunczo-
wspomagajacym jest Dom Pomocy Spotecznej ,Jedlina” w Mieni, bedacy jed-
nostka organizacyjna przeznaczong dla dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Umiejscowiony jest na obszarze gminy Cegtéw, w 70-hektaro-
wym kompleksie lesnym. Cze$¢ lasu stanowi rezerwat przyrody ,Jedlina”,
w ktérym znajdujg sie 100-letnie jodty, sosny, deby, buki oraz niepowtarzalne
uroczyska. Zaplecze mieszkalne Domu obejmuje trzy budynki, to jest: budynek
gtowny, wzniesiony w 1924 r., oraz dwa budynki oddane do uzytkowania
w 1995 1 1996 r. Budynek gtéwny widnieje w ewidencji gminnej jako zabytek
podlegajacy ochronie [http://www.jedlina.dps.pl/, dostep: 17.10.2018].

Dzialania aktywizujace i ich znaczenie w badanej placéwce

Najwazniejszym zadaniem zespotu terapeutéw jest pobudzanie i za-
checanie wychowankéw do rozwoju w wielu sferach. Ustugi wspierajace obej-
muja swym zakresem terapie zajeciowa. Okre$la sie ja jako dziatania wielo-
ptaszczyznowe o charakterze zaje¢ usprawniajacych, majacych na celu wydo-
bycie z jednostki potencjatu twdérczego. Uczestniczenie w terapii zajeciowej
umozliwia wyrazanie siebie w formach twérczo$ci odpowiadajacych indywidu-
alnym mozliwosciom i upodobaniom. W Domu Pomocy Spotecznej ,Jedlina”
prowadzone s3g nastepujace rodzaje terapii: arteterapia, socjoterapia i ergote-
rapia, w zakresie ktorych stosowane sg rézne metody i techniki [Wykaz zajec¢
terapeutycznych realizowanych w DPS , Jedlina”, zbiory placéwki, s. 1].

Istotg arteterapii jest terapia z wykorzystaniem sztuki. Ukierunkowana
jest nie tylko na rozwoj jednostki, ale takze na wsparcie w leczeniu uwidacznia-
jacych sie zaburzen [Florczykiewicz J., 2015, s. 26]. Aktywnos¢ artystyczna, de-
finiowana jako ksztattowanie i rozwijanie zainteresowan kulturalnych, petni
wiele funkcji, a mianowicie: twoércza, wychowawczga, wigczajaca, spoteczng, ak-
tywizujaca. Pedagogika specjalna okresla aktywizacje artystyczna oligofreni-
kéw jako ich naturalne $rodowisko terapii, nauki i integracji spoteczne;.
Ponadto wtaczanie niepetnosprawnych intelektualnie artystow przetamuje
stereotypy zwigzane z ich wizerunkiem i wartos$cia ich tworczosci.

Arteterapia daje mozliwo$¢ ujawnienia ukrytych dazen i pragnien, od-
krywania i wyzwalania ttumionych emocji [Ploch L., 2014, s. 21-24, 75]. Pod-
czas trwania zajec¢ arteterapeutycznych w ,Jedlinie” wykorzystywane s najcze-
Sciej metody takie jak: rysunek (rysowanie kredkami $wiecowymi, otéwko-
wymi lub pastelami), malarstwo (tworzenie dziet przy uzyciu farb, malowanie
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na szkle), rzezba (korzystanie z mas plastycznych, rzezbienie w drewnie lub
innych materiatach, papieroplastyka), sztuki uzytkowe (fotografia, kolaz, przy-
gotowywanie gazetki, plakatow i oktadek, witraz), zdobnictwo i dekoratorstwo
(ikebana - uktadanie kompozycji kwiatowych, dekoracje okolicznosciowe, mo-
tywy zdobnicze). Oprdécz wyzej wymienionych metod terapeuci stosujg réw-
niez m.in. muzykoterapie, choreoterapie, teatroterapie.

Poprzez korzystanie z narzedzi i tworzyw odpowiednich do danej ak-
tywnosci zdobywaja umiejetnosci i ucza sie $wiadomego tworzenia oraz samo-
dzielnosci. Tworzenie umozliwia samorealizacje, daje szanse wyrazenia siebie,
a wiec takze ksztattowania sie poczucia ,ja” i budowania poczucia sukcesu [Ba-
czata D., 2011, s. 83-88]. Mieszkajacy w Domu od siédmego roku Zycia Robert
Bindas jest niepetnosprawnym intelektualnie artystg o uksztattowanej osobo-
wosci tworczej. Tworzy abstrakcyjne obrazy rysowane pastelami z doskonatym
wyczuciem kolorystyki i formy. Jego dzieta charakteryzuja sie wyjatkowa mu-
zyczno$cig kompozycji barwnych, wpisujacych sie w nurt sztuki art brut. Arty-
sta zdobyt wiele nagroéd, biorac udziat w konkursach plastycznych, jego prace
trafity na wystawy w polskich i zagranicznych galeriach sztuki. W 1994 r. jego
obrazy zostaty przedstawione na wystawie pt. ,Sztuka innych wsréd nas”
w warszawskiej galerii. Przygotowat réwniez scenografie do programu TVP
,Tacy sami”. Podczas wystawy pt. ,Oswajanie Swiata”, ktéra odbyta sie w Cen-
trum Sztuki Wspoétczesnej w Zamku Ujazdowskim w Warszawie, zaprezento-
wane zostaty dziela czternastu najwybitniejszych polskich twércéw z niepet-
nosprawnoscig intelektualna, a wérdd nich znalazly sie prace Roberta Bindasa.
Wystawa byta prezentowana takze w Diisseldorfie i Hadze [http://www.
jedlina.dps.pl/other/658,robert_bindas_osobowosc_artystyczna.html, dostep:
18.10.2018].

Korzystny wptyw na kondycje psychofizyczng jednostek z oligofrenia
ma takze stosowanie muzykoterapii. Nauka $piewania, gra na instrumencie
oraz aktywne stuchanie muzyki prowokujg zachowania twoércze, redukujg
agresje, wyciszaja, poprawiajg pamie¢ i koncentracje [Drozd-Kucz J., s. 260-
-261]. Czesto muzykoterapia taczona jest z inng technikg - choreoterapia.
Polega ona na terapii poprzez taniec, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, nasladow-
nictwo konkretnych krokéw tanecznych. Taniec wzmacnia samo$wiadomos¢
i umozliwia ekspresje, a dzieki wtasciwo$ciom terapeutycznym rozluznia, po-
budza wydzielanie endorfin, poprawia krazenie i utatwia oddychanie, a takze
wywotuje stan katharsis, a zatem oczyszczenie i roztadowanie napiecia w ciele
[Pedzich Z., 2014, s. 32-40].
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W pracowni muzycznej realizowane sg zajecia, w czasie ktérych wycho-
wankowie stuchajg muzyki, $piewaja, graja na instrumentach, tancza. Tutaj
takze odbywaja sie préby zespotu muzycznego ,0aza”, ktoéry od wielu lat pro-
wadzi Janusz Komuda, nauczyciel minskiej Szkoty Artystycznej. Zesp6t wyste-
puje na wielu uroczystosciach odbywajacych sie na terenie placéwki, ale takze
bierze udziat w festiwalach, przegladach muzycznych w powiecie i poza jego
granicami  [http://www.jedlina.dps.pl/uslugi_wspierajace/655,terapia_zaje-
ciowa.html, dostep: 18.10.2018]. W maju 2017 r. zesp6t ,0aza” uczestniczyt
w XXIII Przegladzie Tworczosci Artystycznej Os6b Niepetnosprawnych w Bia-
tymstoku. Cztonkowie zespotu zaprezentowali trzy utwory muzyczne: ,Naj-
piekniejsza dziewczyno”, ,Jak sie masz kochanie” i ,Zoska”, podczas ktérych je-
den z pensjonariuszy moégt zademonstrowa¢ swoje umiejetnosci taneczne
[http://www.jedlina.dps.pl/aktualnosci/1108,xxiii_przeglad_tworczosci_arty-
stycznej_osob_niepelnosprawnych_bialystok 2017.html, dostep: 18.10.2018].
Podopieczny DPS, pan Zbigniew, sam stworzyt swoéj instrument - jest to plasti-
kowa, dwulitrowa butelka po wodzie. Gra na butelce zapewnita mu zwyciestwo
w 0gélnopolskim Festiwalu Instrumentalno-Wokalnym Oséb z Uposledzeniem
Umystowym, jak réwniez data mozliwo$¢ wystepowania z Orkiestrg Symfo-
niczng zOlsztyna [http://www.jedlina.dps.pl/uslugi_wspierajace/655,tera-
pia_zajeciowa.html, dostep: 18.10.2018].

Teatroterapia uchodzi za jedna z trudniejszych form arteterapii. Sta-
nowi ona duchowg podpore, obniza napiecie lekowe i uaktywnia zaangazowa-
nie [Bartnikowska U, 2011, s. 184-185]. Cze$cia teatroterapii jest inscenizacja
przedstawien teatralnych. 20 grudnia 2017 r. mieszkaricy Domu z pomoc3 te-
rapeutéw przygotowali jasetka o powstaniu $wiata wedlug Biblii. Aktorzy
przedstawili scenki pantomimiczne, a nastepnie $piewali wspdlnie z ogladaja-
cymi koledy. Wystgpienie w jasetkach umozliwito im rozwijanie uzdolnien ak-
torskich, przede wszystkim doskonalenie wyrazistej mowy, wyrabianie pa-
mieci oraz odwagi i $miatosci [Scenariusz do Jasetek 2017 w DPS ,Jedlina”,
zbiory placéwki].

Aktywno$¢ sportowa petni w zyciu os6b niepeinosprawnych kluczowa
role, gdyz nie tylko wzmacnia odporno$¢ organizmu, ale réwniez daje wiare we
wlasne mozliwosci, zapewnia poczucie niezalezno$ci, redukuje stres, wspo-
maga aktywnos$¢ spoteczng i zawodowsq [Zielinska-Krdl K., 2017, s. 16-26]. Tre-
ning socjoterapeutyczny wykorzystuje nastepujace metody: rekreacja (sylwo-
terapia, przejazdzki rowerowe lub bryczka, kontakt z przyroda, wycieczki, wie-
czorki taneczne) i terapia ruchem (éwiczenia ogélnie usprawniajgce, ¢wiczenia
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cardio i sitowe, éwiczenia oddechowe potaczone z muzyka relaksacyjnag, ¢wi-
czenia usprawniajgce motoryke matg, zajecia na basenie lub lodowisku, jazda
na rolkach, gry zespotowe, udziat w zawodach sportowych, turystyka, hipote-
rapia). Innymi metodami stosowanymi w socjoterapii s3: trening umiejetnosci
spotecznych i interpersonalnych (nawigzywanie prawidtowych relacji, nauka
zachowania sie przy stole, trening ekonomiczny, doskonalenie pisaniailiczenia,
utrwalanie pisania i czytania na komputerze) oraz ludoterapia (zabawy tema-
tyczne, konstrukcyjne, zabawy i gry dydaktyczne, gry komputerowe, zabawy
manipulacyjne réznymi metodami) [Wykaz zajeé terapeutycznych realizowa-
nych w DPS ,Jedlina”, zbiory placéwki, s. 1-3].

Na zajeciach sportowych podopieczni czesto graja w pitke siatkows,
cymbergaja, ¢wicza na przyrzadach (stepper, orbitrek, bieznia), uczestnicza
w porannej gimnastyce przy muzyce. Pensjonariusze biorg czynny udziat w za-
wodach sportowych, turniejach i piknikach integracyjnych, gdzie moga zapre-
zentowac swoje zdolnosci, ale réwniez ksztalttowa¢ umiejetnos¢ wspéipracy.
W roku 2017 uczestniczyli w m.in. XI Mazowieckim Turnieju Badmintona Olim-
piad Specjalnych w Kozienicach, XVI Mazowieckim Mityngu Ptywackim Olim-
piad Specjalnych w Warszawie i XII Mazowieckim Turnieju Tenisa Stotowego
Olimpiad Specjalnych we Wsoli [Sprawozdanie z zaje¢ w sali sportowej w DPS
,Jedlina” roku 2017, zbiory placéwki]. Wychowanek Domu, Andrzej Przybysz,
byt reprezentantem Polski na Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Szan-
ghaju w 2007 r. Swoje umiejetnosci zaprezentowat w jezdzie konnej w stylu
angielskim, dwuosobowej sztafecie i biegu z przeszkodami. Zdobyt dwa srebrne
medale w Kkonkurencjach indywidualnych i brazowy medal w sztafecie
[http://www.jedlina.dps.pl/other/659,andrzej_przybysz_medalista_olimpij-
skim.html, dostep: 20.10.2018].

W zakresie realizowanych w DPS metod ergoterapii sa: zajecia informa-
tyczne prowadzone w pracowni komputerowo-multimedialnej, ogrodnictwo,
konserwacja rowerdw, stolarstwo, metaloplastyka, garncarstwo i ceramika
oraz zajecia konstrukcyjne (elektronika). Mieszkancy sprzataja nie tylko
we wlasnych pokojach, ale pomagaja réwniez w utrzymaniu porzadku w ja-
dalni, stotéwce, kawiarni, pokoju dziennego pobytu.

Podejmowanie dziatan pobudzajacych do pracy, wspierajacych w wej-
$ciu na rynek pracy okresla sie mianem aktywizacji zawodowej. Forma wspar-
cia zawodowego sa Zaktady Pracy Chronionej, tj. przedsiebiorstwa i firmy,
w ktorych zatrudnione osoby niepelnosprawne stanowig, co najmniej 50%
ogotu pracownikéw. Zaktady Pracy Chronionej maja obowiazek zapewnienia
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osobom niepetnosprawnym odpowiedniego srodowiska pracy, to znaczy za-
kupu witasciwego sprzetu, zapewnienia szkolen i dostepu do rehabilitacji. Pro-
wadzone s3 w nich konkretne dziaty, ukierunkowane na ksztattowanie umie-
jetnosci praktycznych. Dziatajg rowniez Zaktady Aktywnosci Zawodowej, ktore
zatrudniajg osoby z niepelnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym. Przygotowuja jednostki do samodzielnego zycia i udzielajg pomocy w zna-
lezieniu zatrudnienia. Praca zawodowa jest dla podopiecznych badanej pla-
coOwki bardzo wazna, gdyz stanowi Zrédto dochodu, ale przede wszystkim
dzieki niej moga zdoby¢ nowe umiejetnosci, pozyskac¢ przyjaciét, uzyskac
pewnosc¢ siebie i czué, Ze sg potrzebni [Bobik B., 2017, s. 184-193]. Pieciu pen-
sjonariuszy DPS ,Jedlina” samodzielnie dojezdza autobusem do pracy w Zakta-
dzie Pracy Chronionej w Minsku Mazowieckim [http://www.jedlina.dps.pl/
uslugi_wspierajace/675,ergoterapia.html, dostep: 20.10.2018].

Wyniki badan na temat wptywu wyksztatcenia oséb niepetnosprawnych
na ich kariere zawodowa ujawnity, iz wyksztatcenie ma znaczacy wptyw na po-
zycje i mozliwosci osoby niepetnosprawnej na rynku pracy. Osobom z niepetno-
sprawnoscia lepiej wyksztalconym tatwiej znaleZ¢ prace, ale rowniez oferowane
im warunki zatrudnienia sa korzystniejsze pod kazdym wzgledem od ofert,
na ktére moga liczy¢ osoby z nizszym wyksztatceniem. Osoby niepetnosprawne
dobrze wyksztatcone, w szczegélnosci charakteryzujace sie duzym ubytkiem
zdrowia, musza wykazaé sie ogromna determinacja, wola walki, przebojowoscig
i zaradnoscig, Zeby realizowac swoje aspiracje zawodowe. Mimo wszystko, waz-
niejsze od wyksztatcenia wydaja sie kompetencje i kwalifikacje, a takze predys-
pozycje psychiczne ktore sprowadzi¢ mozna do umiejetnoSci radzenia sobie
w zyciu. Na te postawy sktada sie wiele czynnikéw, takich jak otwarto$¢
na zmiany, umiejetnos¢ uczenia sie, odporno$¢ na stres, $miatos¢ do ludzi [Bada-
nia wptywu kierunku i poziomu wyksztatcenia na aktywno$¢ zawodowa osdb
niepelnosprawnych - Raport koricowy, PFRON, s. 16-20].

W zakresie stymulacji fizycznej 0os6b z niepetnosprawno$cig intelektu-
alng miesci sie rowniez turystyka. Organizacja imprez, wyjazdow czy wycieczek
rowerowych wymaga doktadnego przygotowania, wliczajac opracowanie pro-
gramu, zapewnienie transportu, wyzywienia, noclegu, przewodnictwa i kompe-
tentnej kadry turystycznej. Niemniej jednak turystyka uwrazliwia na piekno
przyrody, rozluznia, umozliwia czerpanie radosci z otaczajacego $wiata, nawig-
zywanie kontaktow spotecznych [Preisler M., 2011, s. 30-35]. Na poczatku
sierpnia 2017 r. pensjonariusze wybrali sie na wycieczke rowerowa w okolice
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Czeremchy i Mielnika. Pierwsza cze$cig wyjazdu byta podréz pociggiem do Cze-
remchy, a nastepnie dotarcie rowerami do miejsca noclegu i roztozenie namio-
tow. Kolejnego dnia podopieczni wybrali sie nad zalew w Repczycach, gdzie
mogli poptywac i odpocza¢ na plazy. Wkrotce potem udali sie rowerami do Po-
licznej, w ktorej odbywat sie Festiwal Teatralny WERTEP ,,Wertepowe strony
Swiata”. W ramach Festiwalu obejrzeli pokazy teatréow i wystawe lokalnego re-
kodzieta, a takze sprobowali podlaskich potraw. W ciggu kilku nastepnych dni
mieszkancy DPS dotarli do Mielnika, przemierzyli trase rowerowa wzdtuz
Bugu, zwiedzili zabytkowy kos$ciétek i ogladali wystepy zespotéw podczas
XXVII Muzycznych Dialogéw nad Bugiem [http://www.jedlina.dps.pl/aktual-
nosci/1125,wertep_2017.html, dostep: 21.10.2018]. W ostatnich dniach sierp-
nia mieszkancy DPS wyjechali w okolice Krosna. Gléwnym punktem wyjazdu
byt Festiwal , Karpackie Klimaty”, w czasie ktérego uczestnicy wycieczki wystu-
chali koncertow grup muzycznych i przypatrywali sie wystepom tanecznym.
W trakcie kolejnych dwéch dni zwiedzili Muzeum Podkarpackie, najstarsza
cze$¢ miasta, skansen Karpacka Troja, Zamek Kamieniec i przeszli szlakiem re-
zerwatu ,Przadki” [http://www.jedlina.dps.pl/aktualnosci/1126,karpackie_
klimaty_2017.html, dostep: 21.10.2018].

W dniach 8-10 wrzes$nia 2017 r. mieszkanncy Domu wyjechali w Gory
Swietokrzyskie. Pierwszego dnia obejrzeli unikatowa kolekcje militariéw znaj-
dujaca sie w Muzeum im. Orta Biatego, a p6Zniej udali sie do zamku w Checi-
nach. Udato im sie zobaczy¢ roéwniez amfiteatr Kadzielnia oraz Stare Miasto.
Nazajutrz weszli na Lysice, a zaraz po zejSciu ze szczytu pojechali do klasztoru
Benedyktynow na Lysej Gorze. Wieczorem zorganizowali ognisko, podczas kt6-
rego mieli mozliwos$¢ aktywizacji ruchowej i wokalnej. W drodze powrotnej od-
wiedzili Sabat Krajno Park Rozrywki i Miniatur, Skansen Wsi Kieleckiej w To-
karni oraz najstarszy dagb w Polsce - Bartek. Mimo pdZnej pory powrotu do
Domu, na twarzach wychowankéw widniaty u§miechy, a oprocz zdje¢ i pamia-
tek przywiezli ze sobg niesamowite wspomnienia [http://www.je-
dlina.dps.pl/aktualnosci/1128,wycieczka_w_gory_wietokrzyskie.html, dostep:
21.10.2018].

Przezwyciezanie barier
Niezwykle waznym czynnikiem w procesie inkluzji spotecznej os6b

z niepelnosprawnoscia intelektualng jest przezwyciezanie barier, wérod kto-
rych najczesciej wymienia sie bariery psychiczne i spoleczne. Bariery psy-
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chiczne zwigzane s3 z m.in. niskim poczuciem wartosci, brakiem wiary we wta-
sne mozliwosci, poczuciem bycia gorszym i niepotrzebnym. Postawy te ksztat-
towane sg w pierwszym Srodowisku spotecznym cztowieka, czyli w rodzinie.
0d lat dzieciecych jednostka niepetnosprawna uczy sie nawigzywania relacji
miedzyludzkich, ale takze akceptacji siebie. W duzej mierze to najblizsza ro-
dzina jest odpowiedzialna za motywowanie i wspieranie jednostki w zrozumie-
niu i zaakceptowaniu wtasnej niepelnosprawnosci. Jezeli dziecko z oligofrenia
czuje wsparcie rodzicéw i jest przez nich w petni akceptowane, prawdopodob-
nie nie bedzie miato w przysztosci trudnosci z samoakceptacjg czy nawigzywa-
niem kontaktéw spotecznych. Dlatego tez niezwykle wazne jest okazywanie mu
ciepta, mitosci i akceptacji od jego najmtodszych lat, bowiem moze mie¢ to ko-
rzystny wptyw na jego rozwdj psychiczny [Zyta A., 2011, s. 151-152, 169-170].

Bariery spoteczne czeSciowo wynikajg ze wspomnianych powyzZej ba-
rier psychicznych. Rodzice osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng winni
poswieci¢ jej duzo czasu i uwagi, podtrzymywac¢ na duchu i motywowac¢ do
podejmowania préb nawigzywania kontaktéw spotecznych z osobami spoza
rodziny. Zrédet barier spotecznych nalezy upatrywaé takze w niewtaéciwych
postawach ze strony spoteczenstwa. Wielu ludzi czesto opiera swe przekonania
0 osobach niepetnosprawnych na uprzedzeniach i stereotypach. Oligofrenicy
w kontakcie z innymi sg szczerzy w wyrazaniu swoich mysli i pogladéw. Z tego
powodu nierzadko spotykaja sie z niezrozumieniem czy dotkliwymi zartami.
Wynika to z braku wiedzy o ich mozliwo$ciach. Nalezy wiec juz od najmtod-
szych lat edukowa¢ spoteczenstwo, iz osoby z niepetnosprawnoscia sg rownie
warto$ciowe i zastuguja na szacunek. Kompetencje spoteczne mozna ksztatto-
wac podczas warsztatOw socjoterapeutycznych, ktére prowadzone sg w pla-
cowkach wspomagajacych rozwdéj oséb z oligofrenia. Uczestnictwo w takich
warsztatach umozliwi odreagowanie napie¢ emocjonalnych, a takze zdobycie
umiejetnosci interpersonalnych w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze [Kiczko-
Kamut P., 2014, s. 206-208.].

Podsumowanie

Analiza dokumentéw placéwki pozwolita stwierdzi¢, iz kadra terapeu-
tow DPS ,Jedlina” w centrum oddziatywan stawia stymulacje wszechstronnego
rozwoju podopiecznych. Aktywizowanie jednostek na wielu ptaszczyznach po-
zwala na uzyskanie najlepszych efektdow w pracy z nimi, poniewaz umozliwia
odnalezienie dziedziny, ktéra jest niejako ,napedem” zycia mieszkanca. Terapia
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zajeciowa umozliwia podejmowanie aktywno$ci artystycznej, sportowej, zawo-
dowej oraz branie udziatu w imprezach czy wyjazdach, dzieki czemu pensjona-
riusze moga ksztattowaé umiejetnosci spoteczne, a wiec zdolno$¢ wspoédtpracy
czy nawigzywania prawidtowych relacji. Opisywane dziatania terapeutyczne
stanowig jedna z najlepszych drég wiaczania jednostek niepelnosprawnych
do spoteczenstwa, gdyz podopieczni przez zajmowanie sie czyms, co lubig ro-
bi¢, i rozwijanie zainteresowan moga usprawniaé, czesto nieSwiadomie, zdol-
nosci interpersonalne. W dalszej perspektywie branie udziatu w zajeciach tera-
peutycznych bedzie niosto za sobg szereg korzysci, mianowicie: zaspokojenie
potrzeb akceptacji i bezpieczenstwa, ale rowniez estetycznych, samorealizacje
i poczucie sukcesu, zniwelowanie zachowan agresywnych, wzmocnienie odpor-
nosci psychicznej, podejmowanie aktywnosci zawodowej, umocnienie wiezi
spotecznych, podniesienie samooceny i wiary we wtlasne sily, co wigze sie
z przelamywaniem barier psychicznych i zaakceptowaniem swojej niepetno-
sprawnosci.
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