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Pomoc spoteczna to szeroka dziedzina, ktorej gléwnym celem jest
wspieranie 0séb bedacych w trudnej sytuacji rodzinnej. Realizacja tego celu
wymagata utworzenia specjalnych placoéwek zajmujacych sie wspieraniem roz-
norodnych grup spotecznych. Jedng z nich jest Swietlica socjoterapeutyczna.
Podstawowym celem tej placowki jest sprawowanie opieki nad dzie¢mi, jak
réwniez praca terapeutyczna wspierajgca rozwdj dzieci pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych.

Artykul powstal w oparciu o analize materiatéw zrédtowych oraz analize
studium przypadku trojga dzieci, uczestnikow swietlicy socjoterapeutyczne;.

1 Artykut powstat w oparciu o niepublikowang dotad autorska prace magisterska, Piotrowska B.,
,Metodyka pracy w $wietlicach socjoterapeutycznych”, UPH, Siedlce 2017.
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Istota socjoterapii

Socjoterapia jest terminem, ktory z duza intensywno$cig zaczat sie wy-
tania¢ w Polsce w zakresie dziatan psycho- oraz socjoprofilaktycznych w latach
osiemdziesiatych, a takze dziewiecdziesigtych minionego wieku. Wta$nie od
tego czasu okreslenie socjoterapia jest zdecydowanie czeSciej stosowane w sfe-
rze pedagogicznej nizZ medycznej. Przyczynito sie to do zmniejszenia zakresu
oddzialywania socjoterapeutycznego w stosunku do grup wiekowych.
0d chwili, kiedy w Polsce rozwija sie pomoc psychologiczna w o$wiacie, socjo-
terapie zredefiniowano jako proces adresowany przede wszystkim do dzieci
oraz miodziezy pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych wychowawczo. Prekur-
sorami socjoterapii w o$wiacie sg pedagodzy wraz z psychologami, pracujacy
nad samorealizacjg oraz poprawg umiejetnosci interpersonalnych w kontek-
$cie psychologii humanistyczne;j.

Szerokie rozumienie socjoterapii, bedacej forma pomocy, zwigzane jest
z pokazaniem, iZ przeprowadzana jest ona w spotecznos$ci w celu dostarczania
wilasciwych bodZcéw poprawiajgcych funkcjonowanie, gtéwnie w zakresie re-
lacji interpersonalnych. Praca socjoterapeutyczna stwarza warunki niezbedne
do rozwoju kompetencji spotecznych, a takze osobistych, ktére z pewnoscia
beda lepsze od tych, w jakich do tej pory funkcjonowata osoba bioraca udziat
w socjoterapii.

Socjoterapia w tym sensie wspomaga rozwdj, szczegdlnie spoteczny i ko-
ryguje braki w tym zakresie, co dzieje sie w specyficznych warunkach spotecznych.
Jak sugeruje analiza réznych definicji socjoterapii, (...) wspélnym elementem tych
definicji jest akcentowanie roli zorganizowanego srodowiska (grupy) i relacji
spotecznych. Srodowisko socjoterapeutyczne, (...) miatoby petni¢ funkcje leczqcq
(byé czynnikiem leczqcym, powodowaé zmiane terapeutycznq), ale rowniez
wspomagac rozwdj [Jankowiak B., Soroko E., 2013, s. 35].

To, ze relacje spoteczne majg wptyw na ksztattowanie cztowieka, wy-
nika z tezy moéwigcej, iz poziomy funkcjonowania cztowieka sg od siebie wspét-
zalezne i wzajemnie wplywaja na swéj ksztatt. Zmiana obecna w socjoterapii
w obszarze osoba - otoczenie ma wplyw na zmiany osobowos$ciowe, a takze
na zmiany zachowania.

Wiasciwe organizowanie $rodowiska spotecznego jest podstawg
dla rozwoju danej osoby, u ktérej korekta zaburzen moze zaj$¢ w bardziej kon-
trolowany sposoéb.
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Obierajac punkt widzenia pomocy psychologicznej, gdzie jako gtéwny
warunek poprawy przyjmuje sie motywacje pacjenta, a takze jego sktonnos¢
do przyjecia pomocy, w dziedzinie socjoterapii wptyw czynnikéw intrapsy-
chicznych zdaje sie by¢ mniejszy na rzecz stwarzania wtasciwego srodowiska
spotecznego. Definicja zawarta w Stowniku psychologii przedstawia socjotera-
pie jako termin zbiorczy na okreslenie kazdej formy terapii, w ktdrej nacisk kta-
dzie sie w wiekszym stopniu na czynniki spoteczno-srodowiskowe i interperso-
nalne niz na czynniki intrapsychiczne [Reber A.S., Reber E.S., 2000, s. 686].
Pomimo tego, iz czynniki spoteczno-§rodowiskowe sg wazniejsze, to w oddzia-
lywaniu socjoterapeutycznym bardzo istotng role odgrywa urzeczywistnianie
celow terapeutycznych, a takze rozwojowych, co ma miejsce wiasnie w $rodo-
wisku socjoterapeutycznym.

Miejsce socjoterapii w zamierzeniu leczenia ma charakter wieloraki:
moze chodzi¢ o zwiekszanie umiejetnosci spotecznych danej osoby, ewentual-
nie o modyfikowanie uktadéw otaczajgcych osobe badz tez o zastepowanie nie-
wtasciwych uktadéw spotecznych w formie czasowej lub ciggte;.

Przedrostek ,socjo-" posiada trzy znaczenia:

1. okresla terapie relacji spotecznych danej osoby - poprawe spo-
tecznego funkcjonowania,

2. okresla terapie spoteczng poprzez uczestniczenie w grupie badz
tez spotecznosci,

3. opisuje terapie spotecznosci za pomocg oddziatywania na forma-
cje spoteczna, ktéra wptynie wtérnie na osobe.

0Oddziatywania socjoterapeutyczne prowadzone s3 réwniez w zakresie
pomocy psychologicznej w o$wiacie, a takze w najrdézniejszych placéwkach
opiekunczo-wychowawczych. Socjoterapia w o$wiacie jest metodg wspotpracy
z dzie¢mi oraz mtodzieza pochodzacymi z dysfunkcyjnych Srodowisk. Jest
to charakterystyczny rodzaj terapii grupowej zachowan dzieci oraz mtodziezy,
ktérej celem jest zbudowanie warunkéw odpowiednich do przejscia procesu
korekcji wlasnego postepowania:
1) przebudowa negatywnych sqdéw poznawczych o sobie i innych;
2) przezycie emocjonalnie korektywnego doswiadczenia, bedqgcego
alternatywq dla wczesniej przezytych urazéw;
3) wyprébowanie nowych efektywnych wzorcéw zachowania [Janko-
wiak B., Soroko E., 2013, s. 39-40.].
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Metody i techniki socjoterapeutyczne

Twércy definicji socjoterapii ktada nacisk na réznorodne punkty pracy
psychokorekcyjnej oraz psychoedukacyjnej, gtéwnie z dzie¢mi, a takze mtodzieza.

Wielorako$¢ technik oddziatywania psychokorekcyjnego stosowanych
w socjoterapii wskazuje na inspirowanie do zaje¢ r6znymi metodami terapeu-
tycznymi. Da sie w nich zauwazy¢ pewne aspekty terapii Gestalt Janova, nurtow
terapii humanistycznej i poznawczej. Odpowiedni dobér techniki zalezy od od-
biorcy, do ktérego jest zaadresowana, z uwagi na fakt, iz dzieci oraz mtodziez
to grupa, ktéra jest wyjatkowo zréznicowana. Dzieci od prowadzacego wyma-
gaja elastycznoSci, gdyz sg bardzo zniecierpliwione, a dodatkowo szybko zaczy-
najg sie nudzi¢. Przede wszystkim potrzebuja empatii, autentyczno$ci, otwar-
tosci, wspétdziatania, czy tez twoérczego podejscia do rozmowy.

Kiedy osoba dorosta zaczyna zabawe z dzieckiem, ono bardzo tatwo sie
identyfikuje, natomiast dorosty ma znacznie wieksze pole do kreowania zacho-
wan. Tworcze podejscie daje duza swobode dziatania wraz z autentycznym
przezywaniem emocji. Socjoterapia pozwala nie$¢ skuteczng pomoc z opcja po-
mieszania wielu metod i technik zaleznie od potrzeb danego dziecka.

Metody socjoterapeutyczne

o Terapia zabawg - wypelnia funkcje diagnostyczne, poniewaz dostarcza
wielu informacji o formach kontaktu z innymi osobami, przyjmowania rol
w danej grupie, czy tez znoszenia porazek. W zyciu kazdej osoby zabawa ma
ogromne znaczenie. Do 2. roku Zycia jest manipulacyjna i sensoryczna, na-
tomiast od ukonczenia drugiego roku budzi sie forma zabawy w udawanie.
Zabawa peni funkcje terapeutyczne, ktére sg okreslane jako oczyszczajace.
Zapewnia spokojne wyrazanie powstrzymywanych przez dziecko emocji.
Podczas zabawy mozna obserwowac proces zdrowienia emocjonalnego
dziecka. Podczas pracy terapeutycznej zmniejszenie napiecia ciala dziecka
powinno by¢ punktem wyj$cia do wtasciwej zabawy. Nalezy jednocze$nie
mie¢ na uwadze to, aby nie narusza¢ granic wyznaczanych przez dziecko.
Zabawa jest podstawowgq forma przy pracy socjoterapeutycznej [Jankowiak
B., Soroko E., 2013, s. 23].

o Terapia Gestalt - rozbudowana metoda terapeutyczna, ktorej elementy od-
najduje sie w procesie socjoterapeutycznym. Stowo Gestalt oznacza ksztatt,
postact. Laczy sie z teorig, Ze catos¢ to zupelnie co$ innego niz suma czesci.
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Obejmuje préby zwiekszania swiadomosci swojego ,ja” podczas wykorzy-
stania dotychczasowych doswiadczen emocjonalnych. Metoda ta moze mie¢
wyjatkowe zastosowanie podczas pracy ze starsza miodzieza, u ktérej po-
trzeba doceniania przez grupe jest wieksza [http://www.szkolnictwo.pl, do-
step: 5.03.2018].

Trening interpersonalny - jest to obszerna metoda, posiadajgca bogata obu-
dowe metodologiczng. Skierowana jest przede wszystkim do oséb, ktore
mieszczg sie w pewnej normie psychicznej. Bardzo istotne jest, aby uczest-
nicy dobrze rozumieli polecenia, a takze potrafili sie odnalez¢ w zadaniach.
Grupa powinna sktadaé sie z 8-15 o0s6b. Cwiczenia musza by¢ wczeéniej od-
powiednio zaplanowane, tak aby w jednakowym stopniu zaangazowacé
wszystkich uczestnikéw prowadzonych zaje¢ [http://www.szkolnictwo.p],
dostep: 5.03.2018].

Psychodrama dziecieca i drama - opierajg sie na kontakcie stownym, aczkol-
wiek ich istotg jest przedstawienie konkretnej sytuacji w warunkach symula-
cyjnych. Uczestnicy korzystajacy z dramy uzywaja jezyka symbolicznego
w celu uzyskania dostepu do fikcyjnego $wiata. Drama przywotuje wydarze-
nia, ktére miaty miejsce w przesztosci lub sg analogiczne do tych, majacych
miejsce obecnie. Dziecko ma mozliwo$¢ grania siebie badZ swoich najbliz-
szych, co pomaga mu lepiej zrozumie¢, a takze zweryfikowac formy spoteczne.
Funkcjonowanie w grupie potrzebuje okreslenia wlasnego nastawienia do in-
nych oraz usytuowania swojej roli w danej spotecznosci. W psychodramie
dzieciecej grupa staje sie miejscem do ¢wiczenia zdolno$ci odpowiedniego ar-
tykutowania oczekiwan, sygnalizowania przer6éznych zmian, natomiast
w procesie komunikowania sie organizuje warunki do ustalania norm oraz re-
gul. Psychodrama jest ukierunkowana na wypracowywanie pozadanych form
w porozumiewaniu sie. Ma takze za zadanie wspiera¢ i rozwija¢ umiejetnosci
odczuwania oraz zachowania, ktére sg przewazane pod$wiadomymi konflik-
tami, jak réwniez poprawia¢ zdolno$ci w komunikowaniu, nawigzywaniu
kontaktéw [http://www.szkolnictwo.pl, dostep: 5.03.2018].

Arteterapia - odwotuje sie przede wszystkim do wyobrazni dziecka. Zapew-
nia kontakt ze sztuka na poziomie tworcy, nie odbiorcy - poziomie emocjo-
nalnym. Pozwala to dziecku po raz pierwszy w Zyciu osiggna¢ sukces, jakim
jest ukonczenie dzieta. Muzykoterapia dzieli sie na czynna oraz bierna.
Wspiera rozwdj zmystu estetyki i kreatywnos$¢. Wyobraznia tutaj nie ma
granic, ogranicza jg jedynie rozsadek. Podczas terapii opartej na literaturze,
muzyce, plastyce czy tez zabawie wyzwalane s3g nieuswiadamiane konflikty,
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ktorych dziecko nie umie nazywa¢, dlatego wtasnie ich uplastycznianie czy
umuzykalnianie pomaga jako forma eksploracji. W arteterapii wartos¢ este-
tyczna jest drugoplanowa, podstawa jest proces tworczy [http://www.szkol-
nictwo.pl, dostep: 5.03.2018].

e ,Burza mézgoéw” to inna technika uzywana do pracy z grupa, aktywizuje jg
i wyzwala jej potencjat tworczy. Stuzy generowaniu niczym nieskrepowanych
pomystéw na rozwiqzanie okreslonego problemu, polega na rejestrowaniu
(zapisywaniu) wszystkich pomystéw bez ich oceny, zwtaszcza ze strony pro-
wadzqcego. Propozycje ptynqgce od grupy mogq wiec by¢ realne i nierealne,
a nawet absurdalne. Nie decyduje bowiem ich jakos¢, lecz ilos¢ wygenerowana
w jak najkrétszym czasie. Z utworzonej w ten sposéb listy grupa moze wybrac
pomyst najbardziej skuteczny lub najciekawszy czy oryginalny. Praca w ma-
tych grupach (3-, 5-osobowych) jest technikq stosowanq przy realizacji niekté-
rych éwiczen lub gier. Daje ona szanse wypowiedzenia sie kazdemu, nawiqza-
nia i utrzymania kontaktu oraz zaangazowania sie [Jankowiak B., Soroko E.,
2013, s.23].

Techniki socjoterapeutyczne

o Dialog terapeutyczny - okres$lona zakresem oraz celem relacja psychotera-
peutyczna. Z gory zaktada nieréwny udziat partneréw, poniewaz terapeuta
nie moze wypowiada¢ swojego zdania na inne tematy niz zaburzenie
dziecka. Prowadzacy nie moze podwazac¢ pogladéw czy tez stwierdzen
dziecka w kierunku swoich racji, co ma miejsce w codziennym porozumie-
waniu sie. Przedmiotem takiego dialogu terapeutycznego moze by¢ wytacz-
nie dziecko.

¢ Rysunek terapeutyczny - wyodrebnia sie go z uwagi na jego role diagnostyczna.
Dziecko malujgc, czytajqc basnie, miesza swiat zewnetrzny z wewnetrznym, rea-
lizm z imaginacjq. Wciela sie w postaci z basni, identyfikuje sie z nimi, okreslajgc
siebie i swoje doswiadczenia [Jankowiak B., Soroko E., 2013, s. 23].

Struktura zajec socjoterapeutycznych
Zajecia socjoterapeutyczne majg forme spotkan grupowych, sktadaja-

cych sie z wlasciwie dobranych gier, zabaw oraz éwiczen. Kazde takie spotkanie
ma cel szczegdtowy, ktéry podporzadkowany jest celowi ogélnemu.
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Peten cykl spotkan oraz kazde osobne zajecia sa pewna dynamiczng ca-
toscig i sktadajg sie na nig okreslone etapy pracy z grupa. Pierwszym z etapow
jest powstawanie grupy. Wtasnie dlatego pierwsze spotkania skoncentrowane
sg na ¢wiczeniach dajgcych mozliwo$¢ blizszego poznania sie uczestnikéw da-
nej grupy. Sa to propozycje, ktére nie wymagajg gtebszego otwierania sie, po-
nadto nie podwazajg pogladéw oraz wartosci poszczegdlnych cztonkéw grupy.

Stosowanie w grupie wypracowanych zasad systematyzujacych wyda-
rzenia w tejze spotecznosci daje mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w taki sposéb,
aby mozna byto zrealizowa¢ wczeé$niej zatoZzone cele. Pozwala takze na
powstrzymanie sytuacji trudnych oraz ich pozytywne rozwigzywanie. Jedng z
metod dziatajacych na destruktywne zachowania uczestnikéw danej grupy jest
powotywanie sie na przyjete reguty wspdlnych spotkan. Do jasno okreslonych
standardéw zachowania, zwtaszcza w grupie dzieciecej i mtodzieZowej, nalezy
przede wszystkim:

e dbanie o bezpieczeristwo fizyczne i psychiczne uczestnikéw grupy
w formie normy,

e zapewnienie, iz kazda osoba ma prawo zosta¢ wystuchana,

e to, co sie dzieje tutaj, pozostaje miedzy nami,

e spotykamy sie regularnie i przychodzimy na zajecia punktualnie
[Jankowiak B., Soroko E., 2013, s. 23].

Podczas prowadzenia zaje¢ istnieje mozliwo$¢ prezentowania norm
moéwiacych o sposobie porozumiewania sie, np. bezposrednie zwracanie sie do
siebie; nieocenianie. Pozostate reguty wtasciwego komunikowania sie moga zo-
sta¢ przekazane przez prowadzacych droga modelowania. Prowadzacy sami
przestrzegaja zasad skutecznej komunikacji i dbajg o to, aby uczestnicy zwra-
cali sie bezposrednio do siebie oraz aby byli skupieni na wiasnych uczuciach,
a takze sami je wyrazali i wspierali innych.

Glowny etap wspoéipracy z grupa ma za zadanie realizacje zaplanowa-
nych wcze$niej celdow terapeutycznych, edukacyjnych oraz rozwojowych, ktére
sg istota programu socjoterapeutycznego, opracowanego specjalnie dla po-
trzeb konkretnej grupy. Podczas pracy z grupg ostatni etap polega na przygoto-
waniu do ukonczenia jej dziatania. Spotkania, a takze wspolna aktywnos$¢
czy tez rosngcy poziom zaufania prowadza do zzycia sie danej grupy, a niekiedy
nawet powstawania silnych wiezi. Sfinalizowanie pracy dla niejednego z czton-
kéw grupy moze by¢ istotnym wydarzeniem, wywotujacym silne emocje.
Uczestnicy przezywaja jednoczesnie satysfakcje ze wspdlnych spotkan i zal
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z uwagi na zblizajace sie zakonczenie zaje¢, niekiedy nawet zagubienie i uczucie
utracenia czego$ istotnego w swoim zyciu.

Koniczacy sie cykl wspoélnych zaje¢ powinien daé uczestnikom wzrost
pozytywnych uczué oraz podsumowanie zdobytych umiejetnosci, a takze wie-
dze, jak mozna je wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Bardzo istotne jest przeka-
zanie sobie wzajemnie pozytywnych informacji zwrotnych, najlepiej w formie
pisemnej, aby mozna byto je dla siebie zachowa¢, czy obdarowanie sie wzajem-
nie drobnymi, najlepiej wtasnorecznie przygotowanymi przez kazdego poda-
runkami. Jest to poza tym czas na gromadzenie opinii grupy na temat cyklu za-
je¢, a takze ich podsumowanie.

Dzialanie swietlic socjoterapeutycznych

Czas dziecifistwa oraz dojrzewania jest specyficzny z uwagi na ogromna
dynamike zmian rozwojowych. Profilaktyka przede wszystkim ma nie dopusz-
cza¢ do nieprawidtowosci w somatycznym oraz psychoruchowym rozwoju
dziecka. Zwiekszenie przejawow spotecznej patologii u dzieci i mtodziezy skut-
kuje wzrostem oczekiwan od szkoly odno$nie podejmowania coraz bardziej
skomplikowanych dziatan zapobiegawczych.

Wspobtczesna mtodziez jest wyjatkowo obcigzona mnéstwem tresci
podrecznikowych, a takze ogromem informacji teleinformatycznych. Problemy
uczniow nie koncza sie wytacznie na zdobywaniu wiedzy. Mtodego cztowieka
dotykajq bardzo czesto problemy rodzinne czy konflikty z réwiesnikami. Wysoki
wzrost wymagan i czeste sytuacje stresogenne powodujq u niego narastanie
napiecia emocjonalnego, leku, zachwiane poczucie bezpieczernstwa. Uczucie za-
gubienia i utrata pewnosci siebie zwiekszajq podatnos¢ na zachowania ryzy-
kowne [Roczny plan pracy $wietlicy socjoterapeutycznej ,Bajka”. Rok 2014.
Program socjoterapeutyczno-profilaktyczny dla dzieci ze Swietlicy Socjotera-
peutycznej ,Bajka” w Sandomierzu].

Wycofanie, agresja czy nawet choroby to najczesciej spotykane nastep-
stwa obcigzenia oraz frustracji. W odniesieniu do takich probleméw bardzo
istotnym obszarem funkcjonowania $wietlicy, réwnolegle do procesu dydak-
tycznego, jest nie tylko wychowanie, ale takze profilaktyka, pojmowana jako
postepowanie pomagajace w ochronie przed zagrozeniami.

Historia funkcjonowania swietlic Srodowiskowych w Polsce swdj po-
czatek ma w czasach I wojny Swiatowej. Pierwotnym celem $wietlic byto poka-
zywanie wychowankom, w jaki spos6b moga urzeczywistnia¢ swoje potrzeby
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oraz warto$ci, a takze umozliwienie im ciagtego rozwijania swoich umiejetno-
$ci i zainteresowan. Dziatalno$¢ omawianych placéwek ukierunkowana byta
przede wszystkim na wspieranie dzieci oraz mtodziezy zdemoralizowanej
czy tez ubogie;j.

Z biegiem czasu wylanialy sie r6znorodne problemy, majace zwiazek
z trudno$ciami podczas realizacji wyznaczonych celéw. Niektére z nich sg
aktualne takze dzis. Nieodpowiednie warunki lokalowe, gdzie odbywaja sie za-
jecia, brak finanséw na wtasciwe prowadzenie placowek, a takze zbyt mata
liczba wychowawcow.

Celem $wietlic socjoterapeutycznych jest zapewnienie dzieciom odpo-
wiednich warunkéw do rozwoju, a takze integracji w sferach: duchowej, psy-
chicznej i fizycznej. Placowki te to odpowiednie miejsca do nauki, zabawy,
a takze wypoczynku z jednoczesng realizacjg programu socjoterapeutycznego.

Pracownicy $wietlicy socjoterapeutycznej starajg sie zagwarantowac
swoim podopiecznym miedzy innymi:

e przebywanie w pogodnym, zZyczliwym, pelnym wartosci oraz uto-
zonym Srodowisku;

e wspomaganie w nauce;

e zminimalizowanie niebezpieczenstwa narkomanii oraz alkoholi-
zmu;

e organizowanie czasu wolnego;

e prostowanie urazéw psychicznych; organizowanie imprez oko-
liczno$ciowych i integracyjnych;

e wspomaganie rozwijania zainteresowan; wypracowywanie umie-
jetnos$ci w nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich.

Cele placéwek realizuje sie poprzez prowadzenie zaje¢:

e dydaktycznych, w formie pomocy w odrabianiu prac domowych,
jak réwniez nadrabianie zalegto$ci szkolnych, czy tez dyktanda or-
tograficzne, doskonalenie czytania itp.;

e psychoedukacyjnych, miedzy innymi poprzez promowanie zdro-
wego stylu Zycia;

e integracyjnych, majacych zwiazek z ksztaltowaniem relacji oraz
postaw spotecznych;

e artystycznych, w postaci wykonywania prac plastycznych oraz in-
nych prac manualnych;
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¢ relaksacjo-sportowych, w formie gier i zabaw sportowych, gimna-
styki, turniejéw sprawno$ciowych;

e muzyczno-tanecznych;

e kulturalno-rozrywkowych i wycieczek;

e praktycznych, poprzez zajecia kulinarne czy porzadkowe;

e rozwijajacych umiejetno$ci manualne, w postaci zabaw konstruk-
cyjnych, uktadanek, wycinanie, modelowanie plasteliny itp.;

e wzbogacajacych posiadane wiadomosci, zaspokajajacych cieka-
wo$¢ $wiata (czytanie ksigzek, rozmowy i pogadanki z dzie¢mi, gry
dydaktyczne i edukacyjne, zabawy tematyczne, filmy o tematyce
geograficznej i przyrodniczej);

e ksztattujgcych umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy (kon-
kursy, rozwigzywanie Kkrzyzéwek, zagadek, gry dydaktyczne,
quizy, rebusy);

e rozwijajacych pamiec i koncentracje uwagi; wzbogacajace ekspre-
sje tworcza; ksztattujace ekspresje ruchowa (np. zabawy ruchowe
przy muzyce);

e socjoterapeutycznych, majgcych na celu rozwo6j umiejetnosci psy-
chospotecznych oraz korygowanie negatywnych postaw
[http://www.bialystok2.caritas.pl, dostep: 18.03.2017].

W $wietlicach pod opieka wychowawcoéw przebywaja dzieci pocho-
dzace z rodzin patologicznych, ubogich oraz dysfunkcyjnych, z rodzin z proble-
mem alkoholowym i rodzin niepeinych, gdzie wystepuje przemoc. Rodzice bar-
dzo czesto s3 niezdolni do wiasciwego wychowywania swoich dzieci, poniewaz
naruszone zostaty odpowiednie relacje pomiedzy cztonkami rodziny. Taka sy-
tuacja rodzinna powoduje, ze dzieci s3 wystawione na ogrom do$wiadczen
traumatycznych.

Wspétczesny Swiat stawia przed mtodymi ludzmi bardzo wysokie wy-
magania. Wazne jest wiec odpowiednie przygotowanie dzieci i mtodziezy
do dorostego zycia. Swietlica $rodowiskowa ma na celu wspieranie rodzin
w przygotowywaniu podopiecznych do zycia, ksztattowanie wtasciwych po-
staw spotecznych poprzez objecie ich opieka i wsparciem w czasie wolnym
od zaje¢ szkolnych, a takze prowadzenie zaje¢ edukacyjnych czy profilaktycz-
nych. Istotno$¢ powyzszej tematyki byta inspiracja szerszego zainteresowania
sie wtasnie tym tematem.

Przedmiot i cel badan odnosit sie do zmian zachowan i postaw dziecka
bedacych efektem oddziatywan socjoterapeutycznych. Problemem gtéwnym
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byto okreSlenie, w jaki sposéb stosowane metody i techniki wptywaja
na zmiane zachowan dzieci. Poszukiwano odpowiedzi na ponizsze pytania ba-
dawcze:
1. Jakzmieniajg sie zachowania dziecka w relacjach z osobami dorostymi?
2. Jak zmieniajg sie zachowania dziecka w relacjach z réwiesnikami?
3. Jak zmieniajg sie zachowania dziecka w zakresie wykonywania za-
dan?
4. Jak zmieniajg sie zachowania dziecka w zakresie ustosunkowania
do siebie samego?

Jako metode badawcza wykorzystano obserwacje dzieci uczeszczajg-
cych do $wietlicy socjoterapeutycznej. Dzieki temu otrzymano informacje
o wplywie $wietlicy socjoterapeutycznej na rozwoj dzieci. Druga metoda, jaka
zostata wykorzystana, byto studium przypadku. Do realizacji badania wykorzy-
stano arkusz obserwacji dziecka uczestniczacego w zajeciach w $wietlicy socjo-
terapeutyczne;j.

Badanie zostato przeprowadzone w S$wietlicy socjoterapeutycznej,
ktora jest instytucja wsparcia dziennego. Uczeszczaja do niej dzieci w wieku
szkolnym, mieszkajace na terenie Miasta Siedlce, ktdre pochodza z rodzin ubo-
gich, zaniedbanych edukacyjnie, a takze zagrozonych spotecznym wyklucze-
niem, miedzy innymi z powodu alkoholizmu.

Podopieczni sa kierowani do placéwki przez pedagogéw szkolnych,
pracownikéow MOPR w Siedlcach, poradnie psychologiczno-pedagogiczng,
a takze kuratoréw sadowych czy tez rodzicow.

Dzie¢mi opiekuje sie odpowiednio wykwalifikowana kadra. Zajecia
w Swietlicy, prowadzone przez specjalistow, przede wszystkim skupiaja sie
na zapewnieniu opieki wychowawczej, zniwelowaniu brakéw edukacyjnych,
a takze na zapewnieniu pomocy w nauce, na ksztattowaniu wtasciwych postaw
spotecznych, rozwijaniu zainteresowan i zdolnosci manualnych, jak réwniez na
wyrabianiu wrazliwosci estetycznej.

Najbardziej istotnym punktem w funkcjonowaniu swietlicy jest odrabia-
nie lekcji oraz codzienna nauka. Pomaga to dzieciom w wyréwnaniu brakéw edu-
kacyjnych, przez co majg duzo wieksze szanse na powodzenia w szkole.

W $wietlicy jest r6wniezZ czas na zabawe. Dzieci moga korzysta¢ z wielu
interesujacych gier oraz zabaw edukacyjnych. Jesli tylko pogoda dopisuje, moz-
liwe s3 takze zabawy na $wiezym powietrzu. Wychowankowie biorg ponadto
udziat w dziataniach kulturalnych (teatrzyki, wycieczki, akademie oraz rézne
przedstawienia okoliczno$ciowe). Poprzez organizowane w $wietlicy zajecia
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plastyczne dzieci moga rozwijac sie artystycznie. Zajecia z psychologiem oraz
socjoterapeutg niosg pomoc w pracy nad umiejetno$ciami spotecznymi. Podo-
piecznych $wietlicy swoja wiedza wspiera réwniez logopeda, ktéry pomaga ko-
rygowac wszelkie wady wymowy.

W badaniu wzieto udziat 10 dzieci w wieku szkolnym, w réznym prze-
dziale wiekowym. Przeprowadzono je na podstawie arkusza obserwacji autor-
stwa B. Bocian-Waszkiewicz. Odbyty sie 3 obserwacje. Dokonano poréwnania
wynikow obserwacji.

Postepy badanych dzieci uczeszczajacych do Swietlicy socjoterapeutycznej

Celem przeprowadzonego badania byto okreslenie wptywu uczeszcza-
nia na zajecia do $wietlicy socjoterapeutycznej na rozwo6j badanych dzieci. Dia-
gnoza obejmowata 21 umiejetnosci, ktére pogrupowane zostaty w cztery ob-
szary. Wszystkie oceny przeprowadzono na podstawie obserwacji. Obserwacja
obejmowata zakres zachowania dziecka w relacjach z dorostymi, z réwiesni-
kami, zachowania w zakresie wykonywania zadan oraz w sferze ustosunkowa-
nia do siebie samego.

Pierwsze badanie przeprowadzono we wrze$niu. Analizujac szczegé-
towo wyniki, mozna zauwazy¢, jak duze trudnosci mieli badani we wszystkich
branych po uwage obszarach. Najwyzsza nota, jaka mozna byto uzyska¢, w przy-
padku kategorii obejmujacej relacje dziecka z dorostymi, byto 20 punktéw.
Badani otrzymali najwyzej 17 punktéw, co jest bardzo dobrym wynikiem, jednak
zdarzaty sie nawet noty jednocyfrowe. Najnizsza punktacja odnotowana w bada-
niu w tej kategorii wyniosta 3 punkty. Nie jest to wcale wynik odosobniony, po-
niewaz na dziesiecioro ankietowanych dwoje uzyskato jedynie 4 punkty. Zatem,
jak mozna wnioskowa¢ na podstawie przeprowadzonej pierwszej obserwacji,
dzieci miaty duzy problem z komunikowaniem sie z dorostymi, a takze zauwa-
zono trudnosci ze zgtaszaniem im swoich potrzeb, wyrazaniem emocji w sto-
sunku do nich oraz korzystaniem z ich wsparcia. Badani nie potrafili sie odnosi¢
do zakazow i nakazdw stawianych im przez opiekunéw.

W przypadku obserwacji zachowan dziecka w relacjach z réwie$nikami
maksimum punktéw wynosito 28. I tu, podobnie jak w pierwszej kategorii, naj-
wyzszy wynik to 17 punktéw. Mimo iz nie jest to nota rewelacyjna, nalezy zau-
wazyc¢, Ze pojawila sie trzykrotnie w tabeli. Najnizsza warto$cia w tejze katego-
rii byty 2 punkty. Tylko dwoje badanych uzyskato wynik ponizej dziesieciu.
Dokonujac blizszej analizy, mozna zauwazy¢, ze najwieksze trudnosci miaty
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dzieci ze zgtaszaniem swoich potrzeb réwiesnikom i uwzglednianiem ich ocze-
kiwan, poniewaz Zadne z badanych dzieci nie uzyskato wyniku powyzej dwoch
punktéw. Jezeli chodzi o podkategorie z najwyzsza ocena, to nalezy wskazac
sposéb komunikowania sie z rowiesnikami, gdyz tu pojawity sie nawet oceny
3-punktowe.

Przypatrujac sie kategorii ujmujacej zachowanie dziecka w zakresie
wykonywania zadan, na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz badany maksymalnie
mogt uzyskac 16 punktéw. Na pierwszej pozycji, z sumg 12 punktéw, plasowato
sie dziecko jedno dziecko, ktére takze w poprzednich badaniach znajdowato sie
w czotdwce. Najstabszym natomiast wynikiem byty 2 punkty, ktére zdobyto
réwniez jedno dziecko. JeZeli mowa o poszczeg6lnych podkategoriach, to zau-
wazalny problem wystgpit u badanych z pokonywaniem trudnos$ci podczas wy-
konywania zadan. Sze$cioro obserwowanych te kategorie zakonczyto z wyni-
kiem jednocyfrowym, pozostata czworka to dziesigtki i noty powyzej dziesieciu.
Mozna zauwazy¢, Zze wykonywanie zadan i podejmowanie dziatan w zakresie
tego zagadnienia to rodzaj wyzwania dla dzieci, dodatkowo obcigzonych nie
lada trudno$ciami.

Poddajac analizie ostatnig kategorie badania, rozpatruje sie zachowa-
nia dziecka w zakresie ustosunkowania do siebie samego. Badany miat mozli-
wo$¢ uzyskania 20 punktéw. Najwyzszym wynikiem byto 13 punktéw, najniz-
szym - 5. Podkategoria, w ktdrej przyznano badanym najmniej punktéw, byta
blisko$¢ wobec innych (trwanie w bardziej zazytych zwigzkach z dorostymi
badz z réwiesnikami). Pokazuje to skale problemu, jakim jest niemozno$¢ bu-
dowania relacji przez dzieci z badanej grupy.

Podsumowujac cate pierwsze badanie, mozna zauwazy¢, jak duza jest
réznica pomiedzy najwyzszym a najnizszym wynikiem uzyskanym przez
dzieci. Cato$¢ obejmowata cztery gtéwne obszary, podzielone dodatkowo
na kategorie podrzedne. 84 punkty to maksymalny, teoretyczny wynik, z ja-
kim mozna byto ukoniczy¢ badanie. W praktyce jednak sytuacja wygladata na-
stepujaco: nota najwyzsza to 57 punktéw. Najstabszy wynik to tylko 14 punk-
tow. Nalezy zaznaczyg¢, iz byt to jedyny wynik ponizej dwudziestu. Ponadto
pojawito sie trzy noty czterdziestopunktowe i trzy powyzej czterdziestu.
Przektadajac te liczby na obraz procentowy, nalezy zaznaczy¢, ze dziewie-
cioro ankietowanych uzyskato wyniki ponizej pie¢dziesieciu procent (ewen-
tualnie nieznacznie wyzsze).

W drugiej obserwacji wykorzystano to samo narzedzie badawcze. Roz-
patrujac kategorie zachowania dziecka w relacjach z osobami dorostymi,
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mozna juz zauwazy¢ nieznaczng poprawe w stosunku do miesigca poprzed-
niego. Tak samo jak miesigc wcze$niej, maksymalng notg mozliwg do uzyskania
przez kazdego z badanych byto 20 punktéw. Najnizszym wynikiem zdobytym
w drugim badaniu byto 7 punktéw (zaledwie miesigc wcze$niej minimalny wy-
nik wyniést 3 punkty, co ciekawe, dziecko, ktére bardzo stabo wypadto
w pierwszym badaniu w tej kategorii, teraz nie znajdowato sie juz na ostatniej
pozycji). Troje sposréd badanych otrzymato punkty ponizej dziesieciu. Wynikiem
najwyzszym byto 19 punktéw. Najgorzej dzieci radzity sobie w sposobie wyraza-
nia swoich emocji (pozytywnych i negatywnych) w obecnosci lub wobec oséb do-
rostych, a najlepiej w sposobie komunikowania sie z osobami dorostymi.

Jezeli chodzi o zachowania dziecka w relacjach z rowie$nikami (ja - ré-
wie$nicy), to rzecz wyglada nastepujaco: najnizszy wynik - 5 punktéw, najwyz-
szy za$ - 21. Calo$¢ tej kategorii oceniana byta na 28 punktéw. Jak da sie zau-
wazy¢, w tej sferze réwniez nastgpita poprawa, gdyz poprzednie badanie za-
konczylo sie wynikami: max. 17 i min. 2. Zadne z dzieci nie uzyskato wyniku
nizszego niz na poprzednim badaniu, wrecz przeciwnie, nastgpita znaczna po-
prawa. Mamy tu do czynienia z jedng wytacznie oceng ponizej dziesieciu. Sze$¢
wynikéw to noty powyzej pietnastu.

W kategorii zachowan dziecka w zakresie wykonywania zadan (ja - za-
danie), podobnie jak we wrze$niowym badaniu, maksymalna nota mozliwa
do osiagniecia przez ankietowanych to 16 punktéw. Najwyzszy wynik -
13 punktéw. Najnizszy - 4 punkty. Zestawiajac te punkty z osiggnieciami wrze-
$niowymi, widaé poprawe, poniewaz dwa miesigce wcze$niej wyniki przedsta-
wiaty sie inaczej. W listopadzie zaobserwowano jedynie dwie noty ponizej dzie-
sieciu, ponadto pojawily sie cztery dziesiatki i cztery wyniki powyzej dziesieciu.
Biorac pod uwage, iz maksimum mozliwe do osiggniecia wynosito 16 punktéw,
jest to wynik co najmniej zadowalajacy. W kwestii poszczegdlnych podkatego-
rii, to najtatwiej przychodzi dzieciom podejmowanie sie zadan, a najtrudniej
jest uporac sie im z kreatywnoscig, spontanicznos$cia i samodzielnoscia.

Zachowania dziecka w zakresie ustosunkowania do siebie samego
(ja-ja) to ostatnia z kategorii brana pod uwage we wszystkich trzech bada-
niach. Zauwazono nastepujgce wyniki: najwiecej punktéw - 15, a najmniej - 8.
Poréwnujac te noty z poprzednimi, wida¢ poprawe, gdyz najnizszym wynikiem
w pierwszej obserwacji byto 5 punktéw, najwyzszym zas 13. W listopadzie od-
notowano dwa wyniki ponizej dziesieciu, reszta jest w wiekszosSci powyzej je-
denastu. Jak wida¢, zadne z dzieci zblizyto sie do dwudziestki.
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Poddajac cato$ciowej ocenie drugie badanie, zauwazalna jest rozbiez-
no$¢ maksymalnej i minimalnej noty otrzymanej przez dzieci Najwyzszy wynik
to 67 punktéw, a najnizszy 27. Nalezy wspomnie¢, iz jest to jedyny wynik poni-
zej trzydziestu punktéw. Odnotowano natomiast szes¢ ocen powyzej piec¢dzie-
sieciu. W stosunku do wrze$nia jest to znaczgca poprawa, poniewaz w pierw-
szym badaniu odnotowano tylko jeden wynik wyzszy niz piecdziesiat, byta to
ponadto nota maksymalna. Jak wida¢, wystarczyt krétki okres, by mozna byto
zauwazy¢ pierwsze pozytywne zmiany zachodzace wsréd badanych dzieci
w Swietlicy.

Trzecia, a zarazem ostatnia obserwacja odbyta sie w lutym. Tak jak
w dwoch poprzednich, skorzystano z tej samej metody badawczej. W pierwszej
kolejnosci analizowano znowu zachowania dziecka w relacjach z osobami do-
rostymi. Jak poprzednio, maksimum mozliwe do osiggniecia wynosito 20 punk-
tow. Najblizej tego wyniku znalazto sie dziecko, ktére uzyskato 19 punktow.
Najstabszy wynik - po 10 punktéw - uzyskato dwoje dzieci. Jest to znaczna po-
prawa w stosunku do miesiecy poprzednich. Dodatkowo, analizujac poszcze-
gblne podkategorie, mozna zauwazy¢, Ze Zadne z obserwowanych dzieci nie
uzyskato zera, co oznacza, iz nie ma takiej sytuacji, w ktérej dziecko wykazywa-
toby zachowania negatywne.

Kolejna kategoria poddawana ocenie to zachowania dziecka w rela-
cjach z réwie$nikami. Najwyzsza uzyskana ocena wynosita 28 punktéw. Najbli-
zej tego wyniku znalazto sie troje dzieci. Najnizszym wynikiem byto 10 punk-
tow. Ponadto zaobserwowac¢ mozna, iz piecdziesigt procent badanych otrzy-
mato wyniki wyzsze niz dwadzieScia punktéw. Jak w poprzedniej kategorii,
nie zaobserwowano negatywnych zachowan dzieci wobec analizowanych sytu-
acji. Zauwazalny jest wzrost umiejetnosci dzieci w zakresie komunikacji
z innymi, wspoélpracy czy zabawie.

Trzecig analizowang kategorig byty zachowania dziecka w zakresie wy-
konywania zadan. Mozna byto uzyskaé¢ 16 punktéw. Tréjka badanych otrzy-
mata po 14 punktéw. Najgorzej w trzeciej turze obserwacji w tej kategorii wy-
padto troje dzieci, uzyskujac po 7 punktéw. Trzecia tura obserwacji pokazuje
poprawe w zakresie zadaniowo$ci, poniewaz otrzymano tu jedynie dwie noty
ponizej dziesieciu. Zadowalajacym jest fakt, Ze nota najwyzsza, zbliZona
do maksymalnej, pojawita sie az trzy razy. Nie zauwazono natomiast, by ktére-
kolwiek z badanych reprezentowato negatywny stosunek do analizowanego
zagadnienia, ponadto niski stopienn opanowania wtasciwego zachowania poja-
wit sie tylko dwukrotnie w tej kategorii.
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W przypadku zachowania dziecka w zakresie ustosunkowania do siebie
samego (ja - ja) wyniki mozna przedstawi¢ nastepujgco: maksymalna liczba
punktéw mozliwa do uzyskania to 20. NajbliZej celu znalazto sie ponownie troje
dzieci z suma 17 punktéw. Poprzednio najwyzszym odnotowanym wynikiem
byto 15 punktéw. Najstabiej wypadto dziecko z 11 punktami (poprzednio
to samo dziecko - 8 punktéw). Nie zauwazono not ponizej dziesieciu, co ozna-
cza, ze wszyscy badani przekroczyli bariere piecdziesieciu procent. Ponadto,
po przeanalizowaniu poszczeg6lnych podkategorii, zauwaza sie, Ze najnizsza
oceng czastkowg byto 2, czyli przecietny stopiefi opanowania wtasciwego za-
chowania. Jak wida¢, dzieci coraz lepiej radza sobie z samo$wiadomo$cig, emo-
cjami czy stosunkiem do wtasnego ciata, np. z higiena.

Chcac podsumowac catg trzecig ture obserwacji, nalezy zwrdéci¢ uwage
na szerokie spektrum analizowanych zagadnien. Stad na 84 mozliwe do zdobycia
punkty najlepiej wypadto dziecko, ktére uzyskato ich 72. Najnizej niezmiennie
plasowato sie dziecko z wynikiem 38 punktéw. Az pie¢ ocen to noty powyzej
szes$cdziesieciu, a trzy powyzej piecdziesieciu. Zestawiajac te wyniki z poprzed-
nimi badaniami wida¢, jak duzy postep poczynili wychowankowie $wietlicy.
Kazde z dzieci uczeszczajacych do $wietlicy osiggneto ogromny postep w kazde;j
z badanych kategorii i sferze zycia. Zaréwno te dzieci, ktére na poczatku funkcjo-
nowaty w sposéb umiarkowany, jak i te stabo sobie radzace z przedstawionymi
zagadnieniami, pozytywnie zareagowaty na terapie prowadza w $wietlicy. Przy-
niosto to zamierzony skutek i pokazato, jak wazna role petnia takie osrodki w zy-
ciu mtodych ludzi do nich uczeszczajacych.

Jedna z metod zastosowanych w realizacji badan byto studium przy-
padku. Dokonano analizy trzech studiéw przypadku. Zgromadzony materiat
jednego studium zaprezentowano w dalszej czeSci artykutu, aby pokaza¢, jakie
znaczenie mialy dzialania $wietlicy socjoterapeutycznej w funkcjonowaniu
dziecka.

Magdalena (Dziecko H), uczennica klasy IV Szkoly Podstawowej w Siedlcach
Magda wychowuje sie w rodzinie niepeinej. Matka, Anna lat 40, nie pra-
cuje, nie jest zarejestrowana w PUP, wyksztatcenie podstawowe, z niepetno-

sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Ojciec nieznany, niewskazany
w akcie urodzenia dziecka.
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Magda urodzita sie o czasie, jednak dostata 7 pkt w skali Apgar
ze wzgledu na zasinienie ciata. Dziecinnstwo spedzita w domu, nie uczeszczata
do przedszkola. Magda ma troje rodzenstwa:

Katarzyna - najstarsza z rodzenstwa, urodzita sie z zespotem wad wro-
dzonych. Obcigzona kardiologicznie oraz oddechowo, upo$ledzona umystowo
w stopniu znacznym. Zmarta w wieku 13 lat (wiosna 2015 r.). Wiele przestanek
wskazywato na to, Ze Katarzyna urodzita sie ze zwigzku kazirodczego Anny
z bratem Piotrem.

Tomasz - 1. 14, obecnie uczen Szkoty Podstawowej nr 3 w Siedlcach.
W Szkole Podstawowej nr 6 w pierwszych klasach, drugoroczny, uczyt sie Zle
i bardzo czesto wagarowat. W stosunku do swojego rodzenstwa jest bardzo
agresywny. Czesto bez zadnego celu ,wiéczy” sie po ulicach badz galerii han-
dlowej. Utrzymuje kontakt ze starszymi kolegami, ktérzy maja juz niejedno
na sumieniu.

Arek - L. 6, uczen pierwszej klasy Szkoty Podstawowej nr 6. Bardzo
mato méwi, rozumie oraz spetnia proste polecenia.

Rodzina zamieszkuje w domu wraz z bratem pani Anny, Piotrem, ktéry
nie ma statego zatrudnienia, czasem podejmuje sie prac dorywczych. Piotr ma
45 lat, wyksztatcenie podstawowe.

Magdalena obecnie uczeszcza do VI klasy, jednak opuszcza duzo zajec,
odpowiednio zmotywowana otrzymuje dobre oceny. Nieche¢ do uczeszczania
do szkoty wynika z negatywnego stosunku nauczycieli do jej rodziny (ztej opinii
o bracie Tomku). Magdalena jest niedowarto$ciowana, matomdwna, zakom-
pleksiona i wycofana. Nie utrzymuje kontaktu z rowie$nikami. Jest opiekunka
swojego mtodszego rodzenstwa.

W domu, jak dzieci byty mate, do wujka Piotra, ktéry jest bratem Anny,
mowity ,tato”, a Arek i Tomek w dalszym ciggu tak sie do niego zwracaja. Piotr
prowadzi dom - gotuje, zatatwia takze rézne sprawy urzedowe.

Rodzina utrzymuje sie z réznych zasitkéw rodzinnych, alimentéw wy-
ptacanych z funduszu alimentacyjnego, zasitkéw pielegnacyjnych, dodatkéw
z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego w domu, z zasit-
kéw z MOPR i dodatku dla rodzin w ramach programu 500+.

Warunki mieszkaniowe: mieszkanie socjalne otrzymane od Urzedu
Miasta Siedlce, za ktdre sg duze zalegtosci we wszelkich optatach. W mieszkaniu
s3 2 pokoje, kuchnia, tazienka, w catosci okoto 70 m2. Lokal znajduje sie na dru-
gim pietrze. Pokoje s3 umeblowane (t6zka, regat, szafy). Kuchnia wyposazona
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w kuchenke gazowg, lodéwke, stét na 4 osoby, regat kuchenny. W tazience znaj-
duje sie miejsce na wanne badZ prysznic - rodzinie nie jest to potrzebne, wiec
nie zabiegajg o to. Mieszkanie znajduje sie w starej, nieocieplonej kamienicy,
a ogrzewanie to centralne z pieca weglowego. W domu zawsze panuje batagan.

Analizujac wrze$niowe badanie dziecka, mozna zauwazy¢, Ze nieco sta-
biej radzito sobie z wyrazaniem emocji, z korzystaniem ze wsparcia oséb doro-
stych oraz ze stosunkiem do zakazéw i nakazéw i w tych wskaznikach dziecko
otrzymato po 1 punkcie. Obserwacja druga pokazata poprawe w korzystaniu ze
wsparcia os6b dorostych, jak réwniez w stosunku do zakazéw i nakazéw. Analiza
ostatniej obserwacji przekonuje o poprawie wszystkich zachowan. Wida,
ze dziewczynka dobrze czuje sie w Swietlicy.

Podczas obserwacji zachowan dziecka w relacjach z réwie$nikami
taczna liczba punktéw w pierwszej obserwacji wyniosta 7. Najnizsza ocena
w tej kategorii to 1. Trudno$ci sprawiato zgtaszanie swoich potrzeb réwiesni-
kom i uwzglednianiem ich oczekiwan, zachowania w sytuacjach zabawowych
oraz konfliktowych, a takze zachowania w sytuacjach potencjalnej rywalizacji.
Oceny 1-punktowe Magdalena otrzymata za spos6b komunikowania sie z ré-
wiesnikami, dostosowanie sie do innych i wspétprace z roéwie$nikami. W obser-
wacji listopadowej wida¢ poprawe w sferze dostosowania sie do grupy oraz
wspblpracy z réwiesnikami, w tych wskaznikach dziewczynka otrzymata po
3 punkty. Wyniki poprawity sie réwniez w zachowaniach w sytuacjach zabawo-
wych oraz konfliktowych. Suma punktéw w tej obserwacji wyniosta 17. Trzecia
obserwacja pozwolita zaobserwowa¢ poprawe zachowania w zgtaszaniu swo-
ich potrzeb réwie$nikom i uwzglednianiem ich oczekiwan, jak rowniez w za-
chowaniach w sytuacjach potencjalnej rywalizacji.

Analizujac tabele radzenia sobie z zadaniami, mozna dostrzec, ze
dziewczynka nieco gorzej radzi sobie z podejmowaniem sie zadan oraz poko-
nywaniem trudno$ci podczas wykonywania zadan, troche lepiej wyglada sytu-
acja z organizacja dziatan w kolejnych etapach pracy, a takze z elastycznoscia
w podejmowaniu dziatan podczas wykonywania zadania. Patrzgc na wyniki ob-
serwacji drugiej, wida¢ postepy w podejmowaniu sie zadan oraz pokonywaniu
trudnosci przy wykonywaniu zadan. W lutym progres zostatl zauwazony jedy-
nie w kwestii podejmowania zadan.

Analizujac kategorie zachowania dziecka w zakresie ustosunkowania
do siebie samego, wida¢, ze Magdalena najgorzej radzi sobie z samoswiadomo-
$cig oraz blisko$cia wobec innych, za co otrzymata po 2 punkty. Z kolei
na 3 punkty oceniona zostala w zakresie przekazywania informacji o sobie,
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empatii i autodestrukcji. W drugiej obserwacji zanotowano poprawe zachowan.
W ostatniej obserwacji poprawito sie przekazywanie informacji o sobie, co byto
spowodowane tym, iz dziewczynka otworzyta sie na wspétprace oraz pojawity
sie zachowania empatyczne.

Plan pracy nad rozwojem dziecka w najblizszym czasie: wychowawcy
pracujacy w $wietlicy szczegdlnie motywowacé beda dziecko do uczeszczania na
zajecia. Wskazane jest tworzenie atmosfery sprzyjajacej akceptacji dziecka.
Poprzez wskazywanie mocnych stron dziewczynki nalezy dowarto$ciowywacé
dziecko. Duzo pracy wymaga réwniez nauka okreslenia wtasnych stanéw emo-
cjonalnych przez dziewczynke.

Zakonczenie

Problematyka oméwiona w artykule jest niezwykle aktualna. Swietlica
socjoterapeutyczna zapewnia dzieciom pomoc w poprawie ocen w szkole,
a dzieki temu s3g one bardziej pewne siebie, lepiej funkcjonuja w $rodowisku
szkolnym, majg lepsze relacje z rowiesnikami. Placowki te rOwniez gwarantujg
opieke, bezpieczenstwo, wsparcie w sytuacjach trudnych, zajecia specjali-
styczne, a takze mite i ciekawe spedzanie wolnego czasu. Zgromadzony mate-
rial badawczy pozwolit odpowiedzieé na postawione problemy badawcze. Z ba-
dan wynika, iz praca specjalistéw w $wietlicy przyczynia sie do znaczacych
zmian zachodzacych w zachowaniach dzieci. Dotyczy to wszystkich badanych
obszaréw. Dzieci poczynity postepy w relacjach z dorostymi, staty sie bardziej
otwarte, zaczety zwracac sie o pomoc, zgltasza¢ swoje potrzeby, zmienit sie
takze ich stosunek do nakazéw i zakazéw. W stosunku do réwiesnikéw nau-
czyty sie dostosowywac do grupy, wspétpracowac, wspotdziataé, poprawity sie
relacje w grupie. Da sie rdwniez zauwazy¢, ze zmienit sie stosunek dzieci do
wykonywanych zadan. Chetniej podejmuja sie dziatan, wykazuja duzg kreatyw-
nos¢, pokonujg trudnosci, a zadania wykonuja od poczatku do konca. Zauwa-
zalna zmiana zaszta tez w stosunku do samych siebie, a mianowicie: dzieci
umiejg nazywac wtasne potrzeby, méwic¢ o sobie i swoich problemach, co jest
bardzo istotne w zajeciach socjoterapeutycznych. Dbajg réwniez o siebie
i swoje zdrowie.

Aby zaspokoi¢ potrzeby rozwojowe oraz réznorodne zainteresowania
wychowankéw, w swojej pracy wychowawca powinien stosowac bardzo
bogaty zestaw réznorodnych form pracy pod wzgledem zaréwno tresci, jak
réwniez sposobu organizowania.
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Najczes$ciej stosuje sie takie metody pracy, jak: zabawy, muzykoterapia,
arteterapia, burza mézgoéw, drama. Dzieci uwielbiajg rysowaé, malowac, bawi¢
sie, odgrywac teatr.

Swietlice socjoterapeutyczne sa jak najbardziej niezbedne i nalezy ro-
bi¢ wszystko, aby caty czas dziataty i moglty pomagaé tym, ktorzy tej pomocy
naprawde potrzebuja.

Rekomendacje dla $wietlicy socjoterapeutycznej

Zréznicowana oferta zaje¢ w Swietlicy socjoterapeutycznej w pelni za-
spakaja potrzeby dzieci do niej uczeszczajacej. Metody i formy pracy dostoso-
wane s3a do wieku, mozliwo$ci i probleméw, z jakimi zmierzajg sie uczestnicy
zaje¢. Godziny zaje¢ Swietlicowych sa skoordynowane z planem lekcji uczestni-
kéw. Ze wzgledu na duza ilo$¢ chetnych dzieci wskazane jest poszerzenie
oferty, zatrudnienie trzeciego wychowawecy i psychologa na state. Rdwniez na-
lezatoby pozyska¢ wiekszg ilo$¢ komputeréw, aby kazde dziecko mogto korzy-
sta¢ samodzielnie ze stanowiska informatycznego.
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