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Streszczenie: Artykut poswiecony jest problematyce ksztalcenia dzieci/
uczniéw z dysfunkcjami wzrokowymi w placéwkach ogélnodostepnych. Inten-
cja autorki byto uswiadomienie mozliwosci i potrzeb dziecka/ucznia z uszko-
dzonym wzrokiem. Ponadto wskazanie najwazniejszych zadan nauczycieli
w momencie pojawienia sie w przedszkolu/szkole dziecka/ucznia o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych wynikajacych z probleméw wzrokowych.
Stowa Kluczowe: dziecko, uczen, dysfunkcje wzroku, wada wzroku, niewidomy,
stabowidzqcy, funkcjonalne nastepstwa, dostosowanie

Abstract: This article is devoted to childhood education issues/students with
visual dysfunction in public educational institutions. The author's intention
was to inform about the abilities and needs of child/students with visual im-
pairment. Another goal was to indicate the most important tasks of teachers
connected with appearance of a child with special educational needs, which
stem from vision problems in a school/kindergarten.

Keywords: child, students, vision dysfunction, blindness, blind, visually impaired,
functional consequences, adaptation

Wszystkie dzieci majg prawo do nauki w szkole najblizszej miejsca za-

mieszkania, rowniez te ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jak wskazujg

zestawienia statystyczne, z takiego prawa w Polsce Kkorzysta wiekszo$¢

uczniéw z dysfunkcjami wzrokowymi i tendencja ta ro$nie. Wedtug danych GUS

w roku szkolnym 2008/2009 w szkotach ogdlnodostepnych (podstawowych,

gimnazjach, w liceach oraz w liceach profilowanych i szkotach zawodowych)

uczyto sie 4145 uczniéw niewidomych i stabowidzacych, zas w roku szkolnym
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2012/2013 - 4745 dzieci i mtodziezy niewidomych i stabowidzacych. W szko-
tach specjalnych (podstawowych, gimnazjach, w liceach oraz w liceach profilo-
wanych i szkotach zawodowych) w roku szkolnym 2008/2009 uczyto sie 1086
uczniow, a w roku szkolnym 2012/2013 1108 ucznidéw. Réznice obrazuje po-

nizszy wykres.
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Wykres 1. Liczba uczniow niewidomych i stabowidzacych uczeszczajacych do szkot
ogolnodostepnych i specjalnych w latach szkolnych 2008/2009 oraz 2012/2013
Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS10

W grupie dzieci/uczniéw z dysfunkcjami wzrokowymi znajdujg sie
tacy, ktérzy nosza szkta korekcyjne z powodu wady wzroku, jednakze nie wy-
magaja oni stosowania specjalnych form i metod pracy oraz oddziatywan tera-
peutycznych (wystepujaca u nich wada wzroku jest w petni korygowana
szktami), a zapewnienie wtasciwego miejsca w klasie, dajacego komfort
w pracy wymagajgcej uzywania wzroku, jest czesto wystarczajgcym dostoso-
waniem. Odrebng grupe stanowig uczniowie posiadajgcy orzeczenia o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego z uwagi na problemy wzrokowe. Do nich zaliczajg
sie uczniowie niewidomi (ktérzy stracili wzrok przed 5. rokiem zycia), ociem-
niali, ktérzy stracili wzrok po 5. roku zycia) i stabowidzacy. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO), opierajac sie na parametrach medycznych, przyjeta, ze

10 Departament Badan Spotecznych, Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2008/2009, Za-
ktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa 2009; Departament Badan Spotecznych,
Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2012/2013, Zaktad Wydawnictw Statystycznych,
Warszawa 2013.
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osoba niewidoma jest ta, u ktérej ostro$¢ wzroku jest mniejsza niz 0,05 w lep-
szym oku po korekcji okularowej!?, lub u ktérej pole widzenia jest ograniczone
do 10°. Osoba stabowidzacg zas$ ta, ktorej ostro$¢ wzroku jest mniejsza niz 0,3
i wieksza lub réwna 0,05 (po korekcji okularowej), badZ z ograniczonym polem
widzenia do 20° [Sekowska Z., 1998, s. 95-98]. W ujeciu funkcjonalnym za nie-
widomg uwaza sie osobe, ktéra w codziennym funkcjonowaniu (nauce, pracy,
czasie wolnym, czynnosciach zycia codziennego) nie postuguje sie wzrokiem,
stosuje alternatywne techniki bezwzrokowe. Za$ osobg stabowidzaca jest ta,
ktorej funkcje wzrokowe sg zaburzone pomimo leczenia i standardowej korek-
cji okularowej, ale ktéra postuguje sie lub potencjalnie moze postugiwac sie
wzrokiem w celu zaplanowania i wykonania czynno$ci.

Nastepstwem funkcjonalnym obniZenia ostro$ci wzroku u dzieci beda
problemy ze spostrzeganiem szczeg6téw, w tym liter i cyfr. Powaznie ograni-
czone pole widzenia powodowa¢ moze trudnosci w orientacji przestrzennej
i samodzielnym przemieszczaniu sie. U wielu oséb stabowidzacych wspotwy-
stepuja zaburzenia widzenia barw [Adamowicz-Hummel A., 2001, s. 37].

S i B

Widzenie Obnizona ostro$¢ Zaburzenia w polu
prawidiowe widzenia widzenia rozsiane

Zaburzenia Zaburzenia Zaburzenia
w centralnym w obwodowym w widzeniu barw
polu widzenia polu widzenia

Rys. 1. Symulacje zaburzen widzenia
Opracowanie wlasne na podstawie: Tomaszewska A., [lustracja probleméw wzrokowych oséb

stabo widzqcych

11 0,05 (1/20) oznacza stosunek odlegtosci, z jakiej osoba widzi dany znak, do odlegtosci,
z jakiej powinna go widzie¢.
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Oprdécz ograniczen gtéwnych parametréw widzenia (ostros$ci widzenia,
pola widzenia) u dzieci stabowidzacych nastepstwami wystepujgcego u nich
schorzenia/uszkodzenia wzroku moga by¢: zaburzenie wrazliwosci na $wiatto,
Swiattowstret, wrazliwo$¢ na odblaski (ol$nienia), obniZzenie wrazliwoSci
na Kontrast, §lepota zmierzchowa, zaburzenie adaptacji do $wiatta i ciemnoSci,
zaburzenie spostrzegania glebi, zmienno$¢ widzenia, zaburzenia widzenia
barw, dwojenia, tzawienie, b6l oczu, meczliwo$s¢ [Adamowicz-Hummel A,
2001]. W orzecznictwie pedagogicznym o potrzebie ksztatcenia specjalnego
uczniéw stabo widzacych bierze sie pod uwage zaréwno parametry okuli-
styczne (ostro$¢ wzroku, pole widzenia), wymieniane przez A. Adamowicz-
Hummel funkcjonalne nastepstwa stabowzrocznoSci, jak i przymusowe usta-
wienie gtowy i gatek ocznych przy patrzeniu, zeszpecenia oraz catoksztatt wta-
$ciwosci psychofizycznych dziecka, wspétwystepujace zaburzenia rozwoju
i niepetnosprawno$ci sprzezone.

Zmyst wzroku dostarcza cztowiekowi 80% informacji, dlatego tez
dziecko/uczen z dysfunkcja wzroku ma trudnosci z postrzeganiem otaczajacej go
rzeczywistosci. Jednakze nalezy pamieta¢, Ze na funkcjonowanie ucznia z niepet-
nosprawnos$cia wzrokowa wptyw maja rézne czynniki. Zgodnie z modelem funk-
cjonowania wzrokowego A. Corn [Corn A., 1989] podzieli¢ je mozna na:

e Mozliwosci wzrokowe, tj. stopien uszkodzenia widzenia centralnego
i obwodowego warunkujacy ostro$¢ widzenia, pole widzenia, wrazli-
wos$¢ na $wiatto i kontrast, spostrzeganie barw, percepcje ruchu
i ksztattu.

¢ Wyposazenie i predyspozycje indywidualne, tj. czynniki psychiczne,
czynniki fizyczne, rozw6j i integracja wszystkich zmystéw (stan zdro-
wia, dodatkowe niepetnosprawnosci, inteligencja, koncentracja uwagi,
motywacja, samopoczucie itp.).

o Czynnikizewnetrzne, tj. o§wietlenie, barwa, kontrast, przestrzen, czas
ekspozycji (rodzaj, usytuowanie i intensywnos$¢ swiatta, wielko$¢ i ko-
lor obiektu, ilo$¢ obserwowanych przedmiotdw, odlegto$¢ od oczuy, ile
czasu osoba stabowidzgca ma na obserwacije itp.).

Réznorodnos¢ tych czynnikéw powoduje, iz dwdch uczniéw z jednako-
wymi parametrami okulistycznymi moze funkcjonowaé w catkowicie od-
mienny sposob oraz mie¢ inne problemy i trudnosci. R6znorodne schorze-
nia/uszkodzenia wzroku oraz czynniki wptywajace na funkcjonowanie
uczniow determinujag odmienne mozliwosci i potrzeby uczniéw, co wymaga
zréznicowanych sposobéw dostosowania warunkéw ksztatcenia.
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RoézZnorodne: Réznorodne: Roéznorodne:
- przyczyny uszko- - mozliwosci - dostosowania
dzenia wzroku i potrzeby
- czynniki wptywajace dziecka/
na funkcjonowanie ucznia
wzrokowe

Rys. 2. Zalezno$¢ pomiedzy czynnikami wplywajacymi na funkcjonowanie wzrokowe
dziecka, jego mozliwo$ciami i dostosowaniami
Opracowanie wiasne

Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi/uczniami z dysfunkcjami wzroko-

wymi powinni:

1)

2)

3)

Zgromadzi¢ wszelkie informacje na temat dziecka/ucznia doty-
czace zaréwno stanu zdrowia, wspétwystepujacych schorzen czy nie-
petosprawnosci, poziomu funkcjonowania poznawczego, cech emo-
cjonalnych i spotecznych, rodzaju stosowanych pomocy optycznych
i nieoptycznych, sytuacji rodzinnej, czestotliwosci korzystania z reha-
bilitacji (zrédtem takich informacji powinno by¢ dobrze skonstruo-
wane orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wywiad z rodzi-
cem, obserwacja dziecka/ucznia).

Opracowac¢ Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny
w odniesieniu do podstawy programowej ksztatcenia ogélnego, z do-
stosowaniem form i metod pracy oraz oceniania do niepetnospraw-
nosci wzrokowej, wspdétwystepujacych niepetnosprawnosci oraz po-
ziomu funkcjonowania intelektualnego (w przypadku uczniéw, u kté-
rych niepelnosprawnos$¢ wzrokowa jest sprzezona z intelektualng
lekkiego stopnia konieczne bedzie dostosowanie tresci podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego, zas z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng umiarkowanego i znacznego stopnia odniesienie IPET do
podstawy programowej dla uczniéw z takg wtasnie niepetnospraw-
noscig).

Zadba¢ o dostosowanie przestrzeni szkolnej i miejsca pracy oraz
zapozna¢ dziecko/ucznia z ta przestrzenia. Adaptujac przestrzen
przedszkolng/szkolng oraz miejsce pracy dziecka/ucznia nalezy
wzig¢ pod uwage czynniki zewnetrzne wplywajace na widzenie,
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4)

o ktérych méwi A. Corn, tj. oSwietlenie, kontrast, wielko$¢ obiektu,
czas obserwacji. Wazne zatem bedzie wiasSciwe o$wietlenie szlakéw
komunikacyjnych i miejsca pracy. Stosowanie rolet, zaston, mato-
wych blatow lub podktadek na stolik zapobiegajacych nadmiernemu
nastonecznieniu pomieszczenia oraz odbijaniu sie §wiatta w sytuacji
wystepowania u ucznia nadwrazliwo$ci na Swiatto. Oznakowanie
farbg lub taSma w jaskrawozoéttym kolorze pierwszych i ostatnich
stopni schoddw, miejsc ze zmiang poziomu podtoza, krawedzi drzwi.
Umieszczenie na drzwiach, szafkach duzych symboli, napiséw w czar-
nodruku lub w pismie wypuktym. Ustawienie mebli w sali w taki spo-
séb, aby tworzyly bezpieczng $ciezke komunikacyjna. Przez pierwsze
dni pobytu dziecka/ucznia w placéwce nauczyciele powinni poméc
mu zapozna¢ sie z budynkiem, jego otoczeniem oraz salami, w ktd4-
rych odbywac sie beda zajecia [Btaziak M., Katkus A., 2008].

Zapewni¢ dziecku/uczniowi zaadaptowane Karty pracy, pod-
reczniki oraz pomoce optyczne i nieoptyczne. Dzieci/uczniowie
niewidomi, ale rownieZ niektérzy stabowidzacy potrzebowaé beda
pomocy i podrecznikéw w wersji dotykowej lub urzadzen udzwieko-
wionych. Natomiast dzieciom/uczniom stabowidzacym, wykorzystu-
jacym swoje mozliwosci wzrokowe, zapewnié¢ nalezy zaadaptowane
karty pracy, ilustracje, obrazki, podreczniki. Adaptacja ich polegac be-
dzie m.in. na zastosowaniu czcionki bezszeryfowej (np. Arial);
powiekszeniu czcionki do minimum 16-18 punktowej; zastosowaniu
preferowanego przez dziecko/ucznia kontrastu kolorystycznego (np.
z6tte litery na czarnym tle); zadbaniu o dobre wysycenie barw i ma-
towy oraz nieprze$witujacy papier; usunieciu zbednych elementéw
graficznych, ktére wprowadzaja tzw. batagan wzrokowy. Przydatne
beda rowniez tzw. pomoce nieoptyczne, do ktérych zaliczy¢ mozna:
lampy, filtry $wiatta (okulary przeciwstoneczne, kolorowe folie), ze-
SZyty z poszerzong i pogrubiong liniaturg, narzedzia do pisania pozo-
stawiajgce wysycony $lad (cienkopis, flamaster), okienko do czytania,
deska z klipsem, podstawka pod ksigzke do czytania, st6t lub biurko
z uchylnym blatem, dyktafon. Wielu dzieciom/uczniom stabowidzga-
cym pomagaé beda pomoce optyczne, ktére powinny by¢ dobrane
profesjonalnie przez rehabilitanta widzenia. Do nich nalezg: lupy po-
wiekszajgce do obserwacji z bliska, lunety i lornetki powiekszajace
obraz obserwowany z daleka (np. tablicy, boiska, sceny). Nauczyciele
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5)

6)

pracujacy z dzie¢mi/uczniami postugujacymi sie pomocami optycz-
nymi powinni wiedzie¢, do jakich czynno$ci stuzy dana pomoc oraz
w jaki sposéb nalezy z niej korzysta¢ [Adamowicz-Hummel A., 2001].
Stosowa¢ wilasciwe metody i formy pracy. Nauczyciel uczacy
dziecko/ucznia niewidomego lub stabowidzacego powinien pamietac
o dodatkowych objasnieniach stownych tych elementéw wizualnych,
do ktorych w danej sytuacji sie odnosi. Dziecko/ uczen powinien mieé¢
odpowiednia ilo$¢ czasu na zapoznanie sie Z omawianym obiektem
i wykonanie zadania. Obserwacja dotykowa lub wzrokowa powinna
by¢ ukierunkowywana przez nauczyciela, ktéry pozwoli zauwazy¢
najistotniejsze elementy. Polecenia kierowane do ucznia powinny by¢
precyzyjne i pomagajace w orientacji w klasie czy w podreczniku.
Nalezy réwniez réznicowaé sposéb wykonania zadania zgodnie
z mozliwo$ciami danego dziecka/ ucznia (np. z zastosowaniem kom-
putera z wlasciwym oprogramowaniem, wklejanie gotowych notatek
do zeszytow, prowadzenie zeszytéw w formie skoroszytow itp.). Ko-
nieczne sg czestsze przerwy w pracy wzrokowej i zmiana aktywno$ci
na taka, ktéra nie bedzie wymagata wzmozonego wysitku wzroko-
wego. Nauczyciel powinien udziela¢ niezbednego wsparcia w stosowa-
niu pomocy nieoptycznych i optycznych i podpowiada¢, ktory z nich
bedzie w danym momencie najkorzystniejszy. Nie moze unika¢ cza-
sownikéw zwigzanych z widzeniem, np. ,popatrze¢”, ,zobaczy¢”, ,wi-
dziec”.

Wilasciwie ocenia¢ dziecko/ucznia. Najkorzystniejsza dla dziecka/
ucznia bedzie ocena ksztattujgca, czyli taka, ktéra zawiera informacje
zwrotng, z czym dziecko/uczen radzi sobie dobrze, a nad czym powi-
nien popracowac. Zauwazanie mocnych stron dziecka/ucznia w ocenie
jego pracy wptywac bedzie na motywacje do pokonywania trudnosci.
Dokonujac oceny, nauczyciel powinien uwzgledniaé nie tylko efekt
konicowy pracy, ale réwniez wtozony wysitek. Wskazane réwniez be-
dzie réznicowanie formy kontroli wiadomo$ci i zastepowanie w uza-
sadnionych przypadkach pracy pisemnej formg ustna. Ocenie nie po-
winien by¢ poddawany poziom graficzny prac dziecka/ucznia, tempo
czytania, popetnianie btedéw w pisaniu, zapisywanie ztozonych for-
mut matematycznych.
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7) Zapozna¢ pelnosprawnych kolegéw z trudnos$ciami dziecka/
ucznia z dysfunkcja wzrokowa. W celu zapewnienia dziecku/ucz-
niowi korzystnych warunkéw rozwoju spotecznego i emocjonalnego
konieczne bedzie zapoznanie dzieci w grupie i uczniéw w Kklasie
z trudno$ciami wzrokowymi oséb stabowidzacych, wykorzystujac
opisane w literaturze znane osoby niepetnosprawne wzrokowo, uka-
zujac zaréwno ich trudnosci, jak i sukcesy. Innym rozwigzaniem
bedzie zachecenie dziecka/ucznia, aby powiedziat o swoich trudno-
$ciach i o tym, jakiej pomocy oczekuje.

PowyzZsze zadania stojace przed nauczycielami placéwek ogdélnodo-
stepnych wymaga¢ od nich bedg zapoznania sie z podstawami pedagogiki
rewalidacyjnej, siegania do fachowej literatury, a takze konsultacji z tyflopeda-
gogami i specjalistami pracujacymi w o$rodkach dla dzieci niewidomych i sta-
bowidzacych oraz w poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

Najwazniejszym celem ksztatcenia dzieci/uczniéw z niepeinosprawno-
$cig wzrokowa w systemie wiaczajacym jest ich prawidtowy rozwéj emocjo-
nalny i spoteczny, stwarzanie warunkéw pozwalajgcych na poczucie akceptacji,
poszanowania oraz przygotowanie do ksztatcenia na dalszych etapach eduka-
¢ji, jak réwniez do osiggniecia maksymalnej samodzielno$ci i autonomii w Zyciu
dorostym.

Bibliografia i netografia

Adamowicz-Hummel A., Postugiwanie sie wzrokiem przez dzieci stabo widzqce,
[w:] Poradnik dydaktyczny dla nauczycieli realizujqcych podstawe programowq
w zakresie szkoty podstawowej i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabo wi-
dzgcymi, red. S. Jakubowski S., Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa
2001.

Blaziak M., Katkus A., Adaptacja klasy pod kqtem potrzeb i mozliwosci ucznia z dys-
funkcjg wzroku, [w:] Edukacja réwnych szans, red. M. Paplinska, Wydawnictwo
UW, Warszawa 2008.

Corn A., Cwiczenia postugiwania sie wzrokiem przez dzieci i dorostych z uszkodze-
niem wzroku, RE: view, Vol. XXI, No 1, ttumaczenie A. Hamziuk, 1989.

Departament Badan Spotecznych GUS, Oswiata i wychowanie w roku szkolnym
2008/2009, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa 2009, https://
stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/e_oswiata_i_wychowanie_2008-2009.pdf  [do-
step: 30.10.2018].

132



Dziecko/uczern z dysfunkcja wzroku w placéwce ogdlnodostepnej

Departament Badan Spotecznych GUS, Oswiata i wychowanie w roku szkolnym
2012 /2013, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa 2013, http://stat.gov.pl/
cps/rde/xbcr/gus/E_oswiata_i_wychowanie_2012-2013.pdf [dostep: 30.10.2018].

Polak Z., Uczniowie niewidomi i stabowidzqcy w szkotach ogéInodostepnych, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2001.

Sekowska Z., Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo WSPS, War-
szawa 1998.

Tomaszewska A. (red.), £ddzki informator dla rodzicéw i opiekundéw dzieci stabowi-
dzqcych i niewidomych, £.6dz 2010.

Witczak-Nowotna J. (red.), Wspomaganie uczniow z dysfunkcjq wzroku w szkotach
ogdlnodostepnych. Wybrane zagadnienia, Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010.

133





